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A SZENVEDES FULLANKJA.

Az emberi ¢életnek egyik, latszolag szo-
mortt  velejardja, hogy tele van bajokkal,
kellemetlenségekkel; ezek pedig — néha rovi-
debb, maskor hosszabb 1dore — elveszik ked-
viinket minden 6rvendezéstol.

Sajatos rejtélyessége, ugy is mondhatnam,
kettossége ez életiinknek. Belsé 0Oszton hajt a
boldogsdg utdn mindnydjunkat; de ugyanakkor
Ujra meg ujra tovisek sebzik meg — nem a
labunkat, hanem a szivinket. Es ha egy szép
napon tul leszliink a borzalmas vilaghaborun,
amely szenvedéseinket ijesztdé moédon  meg-
novelte; és ha sikeriilne is a technika segitsé-
gével soha nem sejtett kényelmet vardzsolni
otthonunkba, életiinkbe: a Foldink azért to-
vabbra is ,sirailomvolgye” marad szamunkra,
ahol — Lacordaire szavai szerint — embernek
lenni annyit is jelent, mint szenvedni. Had'd
tegyem hozza: A Technikai kultira haladasa,
legalabbis  eddigi  tapasztalataink  szerint, a
bantdé ,tovisek“ szamat még nodvelni fogja,
mert fokozza idegrendszeriink érzékenységét és
ezzel csokkenti ellenalld er6nket a fajdalom-
mal szemben.

A tovisesk — talan felesleges is mondani
— nem egyforman sebzik meg sziviinket. Az
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egyiknek szurdsa alig érezhetd; a masik majd-
hogy haldlra nem sebez. Az egyiket, kihuzzuk,
maris rendben van a dolog; a masik altal oko-
zott seb honapokon, éveken, néha egy életen
at sajog. Betegség, sikertelenség, nélkiilozés,
perpatvar, ragalmak fajnak egyideig, azutan
elfelejtjik; kedveseink  haldla, hagy csapas,
sulyos lelki megrazkodtatas valdsaggal foldre
sujtanak.

M¢ég latni is szomoru ilyen nagyon szen-
vedé embert, amint dermedt fasultsdggal von-
szolja magat. (Vagy magunk is voltunk mar
ebben a gyobtrelmes allapotban?) Valami fojto-
gatd soOtétség nehezedik a 1élekre. Félelmetes
sOtétség, amelyet nem vilagitanak meg csilla-
gok s amelynek — ugy érezzik — nem lesz
soha vége. Mintha nem is én lennék — én. Oro-
moém telt a csalddomban, a jobaratokban, a
szorakozasban: most nem tudok oOriilni senki-
nek ¢és semminek. Azel6tt gy éreztem, két
ember helyett tudnék dolgozni; most petyhiid-
tek az izmaim, megbénult az akaratom, képte-
len vagyok minden munkara. Mintha csak
rolam irta volna Jeremias proféta: ,O, ti mind-
nydjan, kik 4atmentek az uton, figyelmezzetek
és lassatok, van-e fajdalom, mint az ¢én fajdal-
mam?“ Igen, azok a tdvisek néha nagyon tud-
nak fajni.

Nem csoda, ha az emberek szamara min-
den idoben egyik legégetobb életkérdés volt:
hogyan lehetne ment maradni a szenvedések-
tol, illetve, hogyan lehetne 1rra lenni azok
felett? A kérdésre, mint latni fogjuk, az em-
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beri bdlcseség kielégitd valaszt adni sohasem
tudott. De mert a kiilonféle elgondolasok,
ahogyan ezt a f4jo kérdést megoldani iparkod-
tak, szerfolott tanulsadgosak, diohéjban ismer-
tetem azokat.

Az idok folyaman minden em-
beri bolcseség tehetetlennek
bizonyult a szenvedéssel szem-
ben.

Az 500 milli6 hivét szamlalé buddhista
vallas alapitdja — Kr. e. a 6. szdzadban — azért
hagyta el atyjanak fejedelmi udvaradt s vonult
a maganyba, hogy megfejtse a nagy rejtélyt:
miért a szenvedés és van-e téle szabadulds?
Eldszor oOnkinzas utjan remélt megvilagosodast.
Majd mikor igy nem jutott eredményre, elmél-
kedni  kezdett. Végre is ,megvilagosodott®
(Buddha-va lett) és megértette a ,négy nemes
igazsdgot: 1. mi a szenvedés, 2. honnan a szen-
vedés, 3. meg lehet sziintetni a szenvedést,
4. mi a szenvedés megsziintetéséhez vezetd Tt.
Elgondolasanak Iényege a kovetkezo:

Az ember végcélja az ¢élet teljes kioltasa.
Ennek elofeltétele a vagyak megfékezése, ki-
Olése. Amig az ember nem 6l ki magabol min-
dent, mi az ¢élethez koti, addig folyton tjra-
sziiletik, mivel az ¢életszomj 1) életté¢ lesz. Hogy
eljussunk az élet teljes kioltodasahoz: a nir-
vanaba, elobb ki kell 06lni magunkbol minden
szenvedélyt, birtoklasi vagyat, egyszoval min-
den ragaszkodast e foldi élethez, s6t el kell
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nyomni magunkban a nirvana utdni vagyat is.
Akii ezt belatja és tetteiben ehhez az igazsag-
hoz igazodik, az sajat erejéb6l megvaltotta On-
magat. Mitél? Eloszor az Ujrasziiletéstél és
ezzel a nyomorusagos foldi élettdl. Masodszor
a foldi szenvedésektdl. A személyekhez, he-
lyekhez, dolgokhoz vald ragaszkodds ugyanis
sziilkségképen  szomorusaggal van  megrakva;
kovetkezOleg a szenvedés csak addig kiséri a
folldU  életet, amig valaki ragaszkodik annak
javaihoz.

Buddhanak e tanitasarél legyen elég meg-
allapitani, hogy homlokegyenest -ellenkezik az
emberi természettel. Az ember képtelen kidlni
magabol minden vagyat, de képtelen bele-
nyugodni a teljes megsemmisiilés gondolataba
is. Igaz, Azsia szellemi vilaga idegen nekiink
é¢s ezért nem tudjuk gondolataikat teljesen
atérteni és értékelni. Mégis batran kimondhat-
juk, — ezt igazolja kiilonben a tapasztalat is!
— hogy a tan, amelyik az emberi természettel
ennyire szembehelyezkedik, teljesen alkalmat-
lan a szenvedések eltiintetésére és az emberi
¢élet e nagy kérdésének megoldasara.

Europa fel¢ forditva figyelmiinket, itt kiilo-
nésen az Okori gorogok probalkozasai tanulsa-
gosak szamunkra. A Krisztus sziiletését meg-
el6z6 idokben Ok érték el a gondolkodas leg-
magasabb fokat; hozza szellemvilaguk, -elsésor-
ban bdlcseletiik, ma is hatassal van gondolko-
dasunkra.

Ok cleinte isteneciknél kerestek vigaszt. A
vart segitség elmaraddasa azonban azt a meg-
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gy6zodést érlelte meg benniik, hogy szenvedé-
seiknek okozoi maguk az istenek. Irigylik az
emberek  boldogsagat, azért zaditanak rajuk
mindenféle bajokat.

Hiven tiikrozi vissza ezt a felfogast Schiller-
nek szép balladaja: Polykratesz gyiirijje. — Poly-
kratesz, Szamosz kiralya, boldognak mondja magat,
mert minden terve sikeriil. Vendége, Egyiptom
kirdlya azonban figyelmezteti, hogy foldi halando-
nak osztatlan boldogsdg még nem jutott osztaly-
résziil. Remegek érted, — mondja — mivel félte-
lek az istenek irigységétdl. Azt ajanlja, fossza meg
magat Oonként valami kedves targytol: ezzel talan
meg tudja engesztelni az irigy isteneket. Polykra-
tesz megfogadja a tanacsot és draga gylrlijét bele-
dobja a tengerbe. Milyen nagy azonban megroko-
nyodése masnap, mikor szakacsa Oromujjongassal
viszi be hozzd a gylriut: egy ajandékba hozott hal
gyomraban talalta. Hallvan ezt a vendég, kijelenti,
hogy nem lehet tovabb baratja, mert egészen bizo-
nyos, hogy az istenek vesztét akarjadk. Nyomban
hajora il €s visszatér hazajaba.

Ilyen felfogds mellett-mit tehettek mast az
okori  gorogok: sajat  erejikre  tdmaszkodva
probaltak rataldlni a szenvedés elleni csoda-
szerre.

Gyonyort  kell hajszolni, elsésorban testi
gyonyort, mivel ez leger6sebben érezhetd: a
gyonydr majd elfeledteti fajdalmainkat. igy
okoskodtak és ezt az utat kovették a  je-
donistak.

Az epikureusok homlokegyenest ellenkez6
megoldast ajanlottak. A szenvedéseket — mon-
dottak — sem gyOnyorhajhaszassal, sem mas
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moédon nem lehet eltiintetni a vilagbol. Akar-
juk, nem akarjuk, felkeresnek benniinket. Az
okos ember azonban bosszankodas és siranko-
zds nélkiil fogadja azokat. Mert a kicsi baj
mellett lehet még ¢élvezni az életet. Viszont a
nagy baj véget vet az életnek, de ezzel a szen-
vedésnek is; vagy tuléljik a csapast, s akkor
hamarosan tapasztalni fogjuk, hogy fajdalmunk
szinbben van: a nehéz oOrak aranylag rovid
ideig tartanak.

Megemlitésre méltd végll a stoikusok el-
gondolasa. Szerintiik  egyaltalan ~ nincsenek
bajok. Vannak latszolagos rendellenességek, de
ezeknek ¢éppugy megvan a maguk rendeltetéser
mint — modern hasonlattal élve — festészet-
ben az arnyékolasnak, zenében a disszonangia-
~Tiak. KovetkezOleg bajok csak a mi képzel eb-
ilinkben vannak. Ha tehat sikeriil megjavitani
képzeletiinket, hogy ne lasson bajt ott, ahol
nincs; €és ha tudunk wuralkodni érzelmeinken,
hogy ne erezzink fajdalmat ott, ahol nincs:
akkor magatol megsziinik minden szenvedés.

Mint mar jeleztem, a gyakorlatban egyik
elgondoldas sem wvalt be. De ez természetes is.
A szenvedest sem letagadni, sem agyonbolcsel-
kedni, sem a gyonyor lombikjaban elpdrolog-
tatni nem lehet. A kiilonb6z6 bolcseleti iskolak
hivei elébb-utobb mind rajottek erre az igaz-
sagra. Es vagy beletorédtek sorsukba, mond-
van: ,,Hanem lehet ugy, ahogy szeretnéd, akard
ugy, ahogy van.“ Vagy pedig mikor a szenyedés
elviselhetetlennek latszott, véget vetettek éle-
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tiknek, igy szabaditva meg magukat a gyotrel-
mes szenvedéstol.

Akadtak ugyan egyesek, kik az oOngyilkos-
sagot megbélyegezték mint gyava megfutamo-
dast. (Ma is emlegetjik pl. Martialis szép mon-
dasat: ,Keserves helyzetekben konnyli elvetni
az ¢letet. Batornak csak azt lehet nevezni, aki
kész elviselni a nyomorusagot.“) A tobbség
azonban helyeselte, s6t ajanlotta az Ongyilkos-
sagot — még egy Seneca is. Sokszor idézett
szavai: Patet exitus; brevis ad libertatem via.
Nyitva a kijarat: csak egy Iépést kell tenned
és megszabadultal minden szenvedéstol.

Sok id6 telt el azota. Tudomany, bolcselet,
technika hatalmas lépésekkel haladtak elére.
Ellenben a szenvedés kérdésének megoldasa-
ban a maga erejére hagyatkozé ember ma is ott
tart, ahol a régi gorogdk: a tompa megadasnal
vagy az Ongyilkossagnal.

Allitasom igazolasara ime néhany sor a Nyu-
gat egykori fbszerkesztdjének, Ignotusnak ,,Valto-
zatok a G huron” c. tanulmanyabol: ,Férfiasan vise-
lem a fajdalmat. Messzirdl nézem a tuddés nyugodt
érdeklédésével. Hadd fajjon! Mi kézom hozza?
Kényszeritem magam a nyugalomra. Aprolékos
gonddal végzem napi munkamat és feszilt figye-
lemmel gombolom be kesztylimet. De a kezem resz-
ket bele, az ujjam elvéti a gomblyukat. Szenved
a nyomorult. Sorvad, fogy, emészti magit s re-
megve fittyet hany a férfiassagnak. Szérakozzam?
Az emberek futnak el6lem. A bénanak csak egy
orvossadga volna: er0s testgyakorlat. Kar, hogy a
béna ember éppen erre nem képes. Ezért gyogyit-
hatatlan. Majd hozzateszi; ,,Lerag a bolcsek szé-
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kérdl (t. i. a szenvedés), s laba alatt vonaglasz, mint
a taposott féreg.

Ignotus nem mondja, de mi tudjuk, hogy
a taposott féreg akarhanyszor nem hajlando
vallalni a vonagléast, és inkabb valasztja az On-
gyilkossagot. S6t tobbet is tudunk. Az els6
vilaghaboru el6tt Amerikdban készitettek egy
torvénytervezetet, amelynek értelmében a gyo-
gyithatatlan betegeket sajat kérésiikre legyen
szabad biintetleniil megdlni.

Ide jutott és itt tart ma is a maga erejére
utalt ember. A szenvedés eredetét nem tudja
masként elképzelni, mint hogy az vagy a vak
véletlen miive (,,Véletleniil eltorott a labam®)
vagy a sors titokzatos, de kikeriilhetetlen vég-
zése (,igy volt megirva a sors konyvében®).
De akar egyik, akar masik felfogast valljuk, a
szenvedés mindkét esetben szerencsétlenség: az
¢let megrontdja.

Egyedill Jézus, a Szabadito
tudja szenvedéseik fullankjatél
megszabaditani a Benne hivé-
ket.

Nincs hat segitség a szenvedéssel szem-
ben?

Legyen hala megvaltd Isteniinknek, van!
Jézus, akit Izaids szerint azért kiildtt az Ur,
hogy ,megvigasztalja a kesergdket”, tanitasa-
val ¢és sajat szenvedésével, mint latni fogjuk,
vilagossagot, értelmet sugarzott a szenvedés
észbontd soOtétségében. Nem sziintette azt meg
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— nem is sziintethette meg, hiszen hozzatarto-
zik életlinkhoz és sziikségiink van ra. Ellenben
igenis megsziintette a szenvedésnek bantd ész-
szeriitlenségét, kétségbeejtd titokzatossagat, és
ezzel elvette annak fullankjat.

Az isteni Mesterre hallgatd és a szenvedd
Krisztust figyeld lélek — errdl lesz sz6 a kovet-
kezokben — megnyugvassal tud ezért elviselni
minden bajt, s6t bajai mellett Oriilni is tud az
¢let sok szépségének.

Talan semmi sem szemlélteti olyan jol ezt az
igazsagot, mint ha az Okor vilaghirG alkotasat, a
*Niobe-szobrot Osszehasonlitjuk a Fajdalmas Isten-
anya valamelyik szobraval. El6bbin a gorég anya
arcat eltorzitia a kin: szinte latszik rajta, hogy
szenvedése céltalan és reménytelen. Ezzel szemben
a Fajdalmas Anya — a Pieta — arcan ugyancsak
latszik a szenvedés, de latszik rajta az Isten aka-
ratan valdo megbékélésnek aldott dertije is.



ERDEMES SZENVEDNI

Jézus  tanitasanak  legboldogitobb  gondo-
lata, hogy ¢letiinket egy josagos mennyei Atya
iranyitja. Kovetkezdleg mindannak, ami veliink
torténik, igy szenvedéseinknek is, Ilétrehozdja
nem a vak véletlen, nem is valami titokzatos,
végzetszeri elOrerendelés, hanem a mindnya-
junk sorsat irdnyitd mennyei Atyanak akarata.
Mivel pedig O csak jot akar nekiink, azért
szenvedéseink is javunkat szolgadljak, fiiggetle-
nil attol, hogy gyarldo értelmiink képes-e azt
minden esetben meglatni vagy sem.

Szenvedéseink  javunkat  szolgaljak. Me-
rész allitas. De igaz! Megérdemli, hogy alapo-
san foglalkozzunk véle.

A szenvedés akarhiny esetben
biintetés. De nem mindig az!

Azzal kezdem, hogy a szenvedés akarhany
esetben biintetés. Jézus ezt az igazsdgot ismé-
telten hangoztatta. ,Ime meggyodgyultdl: mar
ne vétkezz¢él, nehogy valami rosszabb tortén-
jék veled“, mondotta a 38 ¢év Ota szenvedd
betegnek, miutdn meggyogyitotta. A szenvedés
biintetd jellegét kiilonben mar a régiek is sej-
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tették. igy Homérosz szerint a biintetés lassu,
biztos 1épéssel kdveti a biint.

A szenvedés azonban nem mindig biin-
tetés!

Megint az dvozitonek egyik mondasat
idézem. Mikor a tanitvanyai megkérdezték, ki
veétkezett, a vakon sziiletett ember-e vagy
annak sziilei, az isteni Mester igy valaszolt:
mSem ez nem vétkezett, sem a szilei. Hanem
azért vak, hogy megnyilvanuljanak benne az
Isten mivei.”“ Jézusnak ez az egy mondasa is
dontd bizonysag arra, hogy a szenvedd ember
nem sziikségképen biinds.

De talan felesleges is idézni Jézus szavait.
Az 6 33 évig tartd keresztitja minden beszédnél
meggy6zobben hirdeti, hogy artatlan embert is
érnek szenvedések.

De éppen mert artatlan embert is érnek
szenvedések, azért nincs joga senkinek azt
gondolni vagy éppen ujjal mutogatni a szen-
ved0 emberre, hogy lam biinteti az Isten.
Ugyan nem sokat szamit, mit gondolnak vagy
mondanak rolunk az emberek, mégis van va-
lami vigasztald6 abban, hogy a csapasoktdl lato-
gatott embert nem lehet pellengérre allitani,
mint ahogy tett¢k pl. Jobbal a baratai, mikor
azt allitottdk, hogy bizonyosan titkos biinei
vannak, azért érik a bajok. Keresztény ember
nem beszélhet és nem gondolkodhat igy.

Akarhany esetben azonban — ismétlem —
igenis biintetés a szenvedés. Es ezt hangoztatni
kell azokkal szemben, akik hallani sem akar-
nak ,biinteté Istenrdl”. Nincs igazuk. Ha mé-
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lyebben. belenéznének a dologba, rajonnének,
bogy a biintetés nagyonis észszerli és hasznos.
Tobb okbol.

Mindenekel6tt igazsagérzetiink koveteli,
hogy aki vétkezett, biinhddjék. Igaz ugyan,
hogy a tévedd embert éppen eléggé kinozza
lelkiismerete ¢és méginkabb a félelem, hogy
bline kitudédik. Ez a belsd, idegdlé nyugtalan-
sag azonban kifelé nem latszik. Ezért fogadja
igazsdgérzetink megnyugvassal a lathaté biln-
hddést.

A Dbiintetés helyességét mutatja azutan,
hogy maga a bilinds is kivanja — feltéve ter-
mészetesen, hogy lelkiismerete nem tompult el
teljesen.

Egy legényt feljelentettek a szomszédok, hogy
megverte az édesanyjat. Eljott a targyalds napja.
A jo édesanya — lehet csodalni? — semmirdl sem
akart tudni. De a legény kozbeszolt: ,Igenis, bird
ur, én részeg fejjel megvertem az anyamat. Biin-
tessen meg szigoruan, mert addig nem lesz nyug-
tom, mig az én nagy blindmért meg nem lakoltam.*

A Dblnds lakolni akar. A reda kiildott szen-
vedés ezt lehetéve teszi szamara.

Van azonban a biintetdé szenvedésnek har-
madik, mindennél fontosabb célja: ijesztd fény-
nyel ravilagit az elkovetett blin csufsagara,
rosszasagara. Megérteti a blndssel, hogy az ut,
amelyet kovetett, a pusztulds tutja. Ha irdnyt
nem valtoztat, belepusztul testileg-lelkileg.

Ennek az iranyvaltozasnak, evangéliumi
nyelven: ujjasziiletésnek  sziikségessége az
evangélium egyik alaptanitisa ¢és — batran
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hozzatehetjik — legfontosabb  kovetelménye.
Mégis, legalabb az ¢élet ezt mutatja, az ujja-
sziiletés vagyat kivaltani az evangélium tani-
tasa csak gy képes, ha segitségére jon az
,,udvozito szenvedés.

Az udvozito szenvedés

A német monddkban szé6 van egy gyonyori
leanyrdl, Loreleyr6l. Hegycsucson il a Rajna part-
jan, aranyszOke hajat aranyos féstivel fésiili s koz-
ben csodas szép dalt énekel. A hajost, aki pici
csonakjan arra tart, egészen megigézi a dal. Csak
a hangra figyel, csak a leanyt nézi, az elbtte ta-
tongd Orvényeket nem veszi észre. Végre is a hul-
lamok maguk ala temetik csonakjaval egyfitt.

Felénk is hangzik sziintelenil a ,vilag
csabos éneke. Minket is megigéz a dal és ha-
tasa alol mi sem tudndk kivonni magunkat
(kovetkezOleg mi is a rajnai hajos sorsara jut-
nank), ha nem jonne segitségiinkre a szenve-
dés. Helyesebben a mennyei Atya, akitdl —
Szent Pal szavai szerint — ,megfenyittetiink,
hogy a vildggal el ne karhozzunk“. Amikor,
megigézve a foldi dolgok csabos énekétol, él-
vezet, vagyon, siker lesz a jelszavunk, és hal-
lani sem akarunk arrél, hogy ezen valtoztas-
sunk s a régi embert levessik, a Gondviselés
jon segitségiinkre. Villamcsapasként rank
sijtja a fajdalmat. Es mi, ennek a fajdalmas
villamcsapasnak vakito fényénél kezdjiik egy-
szerre 1) megvilagitaisban latni a dolgokat.
Megértjiik, hogy a foldi javak talzott szeretete
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¢s hajszolasa méltatlan hozzank, hiszen ,na-
gyobbra szilettink®. De veszélyes is, mert
pusztulasba visz. Megértjiik, hogy Uj emberbe
kell 6ltozni; hogy irdnyt kell viltoztatni. Es a
megalazott 1élek, amely ,megaldztatisa elOtt
vétkezett“ (118. zsolt), j utra tér. Megtér. Isten
felé fordul.

Szent Agoston, akinek megtérése annyi ember
szdmara jelentett mar vigaszt és batoritast, ismé-
telten hangoztatja, hogy el6z6 gondolkozasanak és
¢letmodjanak megvaltoztatasaban nagy szerepe volt
szenvedéseinek. ,,A fajdalmak csipOs, de tidvos bal-
zsama értelmem megzavarodott szemét naprol-napra
kozelebb hozta a gyogyulashoz®, irja onvalloma-
saiban. Egy masik helyen pedig igy beszél Isten-
hez: ,.Szenvedést vegyitesz, hogy udvos erejében
megtérjiink Hozzad, kitdl az élvezetek tombolasa-
ban sokszor elszakadunk.*

A szenvedés ,,idvozitd“ hatdsat gyonyoriien
irta meg a nagy francia ir6, Coppée Ferenc is, La
bonne souffrance (iidvozitd szenvedés) c. konyvé-
ben. Mint elmondja benne, keresztény szellemil
nevelésben részesiilt. Hossz(i éveken at bizonyos
naiv buzgosaggal teljesitette is vallasi kotelessé-
geit, késdbb azonban, mint az életben nem egyszer
torténni szokott, mindjobban elhanyagolta azokat,
hogy ¢lhessen a vilagnak. irdi tolla vagyont, tekin-
télyt szerzett neki, hirneve naprol-napra nétt, sot
elérte a legnagyobbat, mit a dicséség utan ahitozo
francia ember elérhet, az Akadémia negyven hal-
hatatlanja kozé valasztottdk. De azért nem volt
boldog. ,,Akarhdnyszor csak utols6 pillanataimra
gondoltam, — irja — és magamat, mint egykor en-
gem Isten, feleldsségre vontam, magammal meg-
elégedve nem voltam. Akarhanyszor multamra
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visszapillantottam, pirultam s ugy éreztem, hogy
ram nehezedé vétkek sulya alatt Ossze kell ros-
kadnom. De azért sokkal gyengébb és lanyhabb
voltam, semhogy életmédomat megvaltoztattam
volna.” A jésagos mennyei Atya jott segitségére.
Stlyos betegséget kiildott ra, amely honapokon at
agyhoz szegezte.

Es a szenvedés felnyitotta szemét. ,,Miutan
magamat legszigoribb lelkiismeretességgel meg-
vizsgaltam, — beszéli tovabb — megrettentem 6n-
magamtol. A leg6szintébb banattal eltelve gyontam
meg ¢és fogadtam kimondhatatlan konnyebbiilé-
semre a biineim aldli feloldozast. Es azéta oly bol-
dognak érzem magamat. S6t, ha a még hatralévo
oromtelen napjaimra és a kozeledé halalra gondo-
lok, egy Onmagam el6tt is megmagyarazhatatlan
édes nyugalomnak érzete szall meg. Eletem leg-
szebb pillanatai azok, midén Istenhez fohéaszkodva,
neki a blinds multamért vald vezeklésemet felajan-
lom; midén Tole azt a békességet kérem, melyet
nekiink ugyan csak a masvilagon helyezett kila-
tasba, de amelynek édes el6izét isteni kegyelme
mar a foldon is nyujthatja. Szazszor és ezerszer
aldom a szenvedést, mely Hozza visszavezérelt.

Hany ember mondhatnd el magérol tobb-
kevesebb  valtozassal ugyanezt a torténetet!
Hényan nem akarnak tudni Istenrdl, orok élet-
rol, s tekintik életik egyetlen céljanak foldi
vagyaik elérését, mignem jonnek a csapasok
¢s — hasonléan Kereszteld Szent Janoshoz a
pusztiban — elékészitik az Ur utjat. A fajdal-
mak sotét éjjelén feltinnek az O6rok csillagok (a
tizparancsolat, a sziilok aggodod arca stb.) — és
ravilagitanak, s6t egyre tobbszor ra is vezetnek
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az ,igaz utra“, az egyediil helyes utra, amely-
r6l szenvedélyeink letéritettek.

A Dbint kovetd binhodés tehat — hogy
visszatérjiink kiinduldsunkhoz — hasonlo célt
szolgal, mint a foldi apa fenyitd palcaja. Javi-
tani, nevelni akar. Ha szenvedéseinknek nem
volna mas haszna, csak ez, akkor sem lehetne
eléggé aldani ¢érettik a Gondviselést. Fakad-
nak azonban nyomukban masfajta aldasok is.

A szenvedések fejlesztik ki leg-
jobban az emberi egyiittéléshez
sziikséges erényeket.

Szenvedéseink jotékony hatasai  kozott el-
sonek emlitem, hogy szerencsés tulajdonsago-
kat, az ¢életben nagyon is sziikséges szocialis
erényeket fejlesztenek ki benniink. S bar ezek-
nek az erényeknek gyokerei megvannak min-
den emberi szivben és kifejlodésiiket mas té-
nyezOk is eldsegitik, azokat igazan elsajatitani
csak a szenvedések iskolajaban lehet.

1. Szenvedéseink mindenekel6tt — szerémy-
ségre nevelnek. A szenvedé ember érzi sajat
gyengeségét; érzi, milyen kevésre képes a
maga erejébdl; ha mégis elér valamit, azt
egyedil a Mindenhatonak koszonheti. Ezért
szerény.

Hogy a szenvedésnek ez a nevel6 hatasa
mennyire értékes, alig kell mondanom. Vagy
nincs-e bajunk tton-utfélen azokkal a poffesz-
ked6, kiallhatatlan emberekkel, akik biiszkék
mindenre ¢és lenéznek mindenkit, mert hogy 06k
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— Ok. A pesti kiilon tajszolas gy nevezi Oket,
hogy holyag — és ebben a szoban benne van
ennek a csunya lelki dudvanak nemcsak a ter-
mészetrajza, hanem az értéke is. Amennyire
kedves ¢és ellenallhatatlanul vonzé az egyszerd
kozvetlenség, 1Ugy is mondhatnam: gyermek-
ded lelkiilet, annyira visszataszitd ¢és banto
minden nagyzolas, barmilyen alakban nyilva-
nul meg.

E csunya dudva irtogatdsaban segitségilinkre
van a vallasos és éaltalaban a mélyebb gondolko-
das, igy tobbek kozott annak meggondolasa, milyen
kicsike pont vagyok a nagy mindenségben. Pl. Fol-
diinkén 2200 milli6 ember él. Ezek kozott jobb is,
képzettebb is akad, mint én. — Vagy mennyi mil-
liard meg milliard ember élt a letiint évezredek
alatt! Mind eltavoztak és én is kovetni fogom Oket:
kis hullam az évezredek forgatagdban... Van
okom biiszkélkedni?

M¢ég hatasosabban tanitja ugyanezt az igazsa-
got az evangélium. ,,Vijjon nem egy mindnyajunk
atyja? Vajjon nem egy Isten teremtett minket?
Miért nézi le tehat koziliink atyafiat? Azutan:
,Mid van, amit nem kaptal? Es ha kaptad, mit biisz-
kélkedel, mintha nem kaptad volna?* Igen. Egész-
ség, szépség, rang, vagyon — végeredményben
mind adomany: egyikkel sincs okunk biiszkélkedni.
Es nincs okunk lenéz8en banni senkivel, mivel
minden ember testvériink.

Ezek a gondolatok és igazsagok meggyo6-
z0ek. A baj csak az, hogy az élet arjatol el-
kapott ember nem ér ra, s6t nem is akar ezekre
gondolni! Es itt jon segitségiinkre a szenvedés,
helyesebben a  Gondviselés, amikor  reank
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kényszeriti a szenvedések iskoldjat. A csapa-
soktoi stjtott ember radobben sajat gyonge-
ségére, kicsiségére. Es éppen ennek meglatasa,
atélése teszi 6t gondolkodasdban alazatossa,
viselkedésélben szerénnyé.

2. A szenvedés masik neveld hatasa, hogy
batorra tesz.

Mindegyikiink  tapasztalhatta ~ mar, hogy
akarhany ember ¢életét valosaggal tonkre teszi
az Orokos aggodalom, félelem. Jaj, mit szoélnak
az ismerdsok? Jaj, nem veri el jégesd a termé-
semet? Jaj, az éjjel nem jonnek bombazok? Es
igy lehetne folytatni egész litaniat a kislelkii-
ségek jajaibol. Ezek a szerencsétlenek szinte
perverz  gyonyoriiséggel  szaglasszak a  ve-
szélyt, akarcsak az egyszeri lovag, aki egér-
fogot vitt magaval, hogy utazdsai kozben véde-
kezzék az egerek ellen. Pedig mint ahogy a
vizesepp lassankint kivajja a kovet, ugy a
folytonos aggodalom is iddvel szétbomlasztja
az idegzetet és hasonlova teszi azt a vén zon-
gorahoz, amelyet szétvert a sok iigyetlen kezii
tanulo.

Ett6l a beteges félelemt6l megszabaditani elso-
sorban az Or félelme képes. Minél kozelebb jutunk
Istenhez, annal kevésbbé tudjak megzavarni lel-
kiink nyugalmat a kiils6 dolgok. A vilagon minden
elmulik, mint egy szinhazi jelenet, ellenben az Isten
orszaganak nem lesz soha vége: ha ezt magunké-
nak mondhatjuk, nincs okunk félni senkit6l és sem-
mitol.

Az aggodalom idegold  betegsége ellen
azonban van egy masik csodas hatasi orvos-
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sag is: a szenvedés. Nevezetesen a sors csa-
pasai csupaszra vetkéztetik az életet és a maga
valosagaban mutatjadk azt be. A nélkill, hogy
¢letunttd  tennének, megértetik velliink, hogy
nem érdemes aggodalmaskodni!, vagy éppen
kétségbeesni. Nem tett még szerencsétlenné
senkit, csak a sajat keze! Ha elvégzem a kote-
lességemet, ha nyugodt a lelkiismeretem, nincs
okom félni senkit6l és semmit6l. A vallas is
erre tanit. De ezt az igazsdgot igazan atérezni
csak a sokat szenvedett ember képes. A csapa-
soktol stjtott emberek kdzmondasos batorsa-
ganak ez a magyarazata.

3. A szenvedés batorsaggal tolt el. De
ugyanakkor kitartassal is.

Nem mondok ujat, ha azt allitom, hogy
amig valakinek jol megy a sora, szereti az el-
ért sikereket Onmaga szamara elkonyvelni,
tovabba er6sen hajlamos, hogy Onmagaban, a
sajat erejében bizzék. Es mert a sajat erejében
bizik, a komoly nehézségek elétt konnyen
megtorpan: Ugy ¢érzi, hogy nincs elég ereje
azok lekiizdésére.

Ezzel szemben, ha wvalaki szenvedései
révén megtanulta, hogy ne Onmagaban, hanem
Istenben bizzék, a tapasztalat szerint nem riad
vissza semmiféle nehézségtél és a legnehezebb
munkahoz is batran fog hozza, Szent Pallal
hangoztatva: ,Mindent megtehetek azaltal, aki
engem megerosit.*

Bizalmat rendszerint siker is korondzza,
mint ahogy Jeremids proféta megmondotta:
,,Aldott ember, kinek bizalma az Ur. Leszen &,
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mint a viz mellett iltetett fa, mely nedves-
ségre ereszti gyoOkereit. Midon eljon a hdség,
levele zoldiilni fog; és szarazsag idején nincs
aggodalma. Es soha nem sziinik meg gyiimol-
csOt teremni.*

Hozzatehetjiik, hogy ezek a gyiimoélesok,
az elért sikerek, a szenvedés iskoldjat végig-
jart embert nem teszik soha elbizakodotta. Nem
is tehetik. Hiszen sikerének titka: Istenben
bizd, alazatos lelkiilete. Ezért nem biiszke. Es
— minden sikerek ellenére! — ezért Orvend
altalanos rokonszenvnek.

Ambar, ha mar itt tartunk, ennek a rokon-
szenvnek masik két oka is van. Egyik, hogy
a sokat szenvedett ember tud masokhoz alkal-
mazkodni. Masik, hogy embertarsai gyarldsa-
gaival szemben tud elnéz6, megértd lenni.

4. Tud megérto lenni.

A mai kort allitélag jellemzi az idegesség,
ami tobbek kozott abban is megnyilvanul, hogy
az emberek minden semmiségért haragra lob-
bannak. Marmost kétségtelen, hogy a testi
bajok visszahatnak a lélekre, s igy az ideges-
ség is, amely nem madas, mint testi gyengeség,
szintén hatassal van gondolkodasunkra ¢és tet-
teinkre. Viszont az is bizonyos, hogy ennek a
minden aprosagért vald felfortyanasnak egyéb
oka is van. Az, hogy csak a masok hibait vesz-
szilk észre, a magunkét nem. S6t Jézus koz-
ismert hasonlata szerint masok szemében még
a szalkat is észrevesszilk, magunkéban pedig
a gerendat sem latjuk meg.



23

A szenvedés iskolaja kigydgyit ebbdl a
rovidlatasbol. Ravilagit hiibaiimra, amelyek leg-
alabbis akkorak, ha nem nagyobbak, mint
embertarsaimé. Megérteti, hogy nincs jogom
mas hibdinak lattdra felfortyanni. Aki sokat
szenved, sokat megbocsat...

5. A szenvedd ember azutin — mondot-
tuk — alkalmazkodo, figyelmes masokkal szem-
bem.

Nemcsak arra vagyunk hajlamosak, hogy
mas hibdjat rogton szévategyiikk, hanem arra
is, hogy mindent a magunk szempontjabol itél-
junk, meg. Azt képzeljik, mi vagyunk a vilag
kozpontja, és elvarjuk, hogy mindenki hozzank
alkalmazkodjék. Es jaj annak, aki barmely
okbol kellemetlenséget szerez nekiink.

A szenvedés ebbdl az ©nzé gondolkozas™:
bol is kigyogyit. A szenved6 ember raeszmél,
mlilyen kiesdi pont 0 a nagy mindenségben.
Rajon, hogy a vilag kozpontjaiban nem 6 all,
hanem az Isten. Ezért nem varja, hogy hozza
alkalmazkodjanak; ellenkezdleg, 06  iparkodik
alkalmazkodni és kedves, figyelmes lenni min-
denkihez.

6. Embertarsainkhoz ~ valé6  viszonyunkban
a szenvedésnek még két jotékony hatasat kell
megemliteni. Az egyik, hogy részvétet ¢Ebreszt
benniink bajbajutott embertarsaink irant.

J6 napokban egész természetesnek talal-
juk, hogy masok szenvednek; és szinte zokon
vesszilkk, ha sorsukat nehezen viselik vagy
éppen panaszkodna! mernek. Ha azonban man-
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ket is megtépazott az élet, egyszerre mas szem-
mel néziink szenvedd embertarsainkra. Atérez-
zik bajaikat, igaz részvéttel vagyunk irantuk
¢s ahol csak lehet, konnyiteni iparkodunk
nehéz sorsukon. Ezért mondjdk, hogy csak
abban van igazan részvét, aki maga is nyomor-
goit; csak attol varhatunk irgalmassagot, aki
maga is nélkiilozott.

Ismerek egy iparosmestert, aki valosaggal
atyja tanoncainak. Ennek oka, — sajat szavai sze-
rint — hogy fiatal koraban sokat kellett szenvednie.
Koran arvasagra jutott s mig nem alapitott csala-
dot, vajmi ritkdn volt része jo szoban. Mivel ta-
noncai szintén nélkiilozik a sziiléi hdz melegét,
azért akar nekik masodik atyjuk lenni. — Apro,
semmitmondd torténet. De szépen mutatja, hogy
igazi, szeretd részvétet csak azoktdl varhatunk,
akiknek belsé vilagat elézdleg felkavarta a szen-
vedés angyala.

Ezt az igazsadgot kiilonben megtalaljuk Szent
Palnak a korintusiakhoz irt levelében is (II 1, 3.):
LIsten azért vigasztal minket, hogy mi is vigasztal-
hassuk azokat, akik mindenféle szorongattatasban
vannak.“

Ugyancsak ismert Chateaubriand sz&ép mon-
dasa: ,,Ha megkisért az Eg, csak azért torténik,
hogy masok baja irant fogékonnya tegyen. A sziv
olyan, mint ama fak, amelyek balzsamukat akkor
adjak oda az emberek sebeire, ha a fejsze 6nmagu-
kon is sebet {itott.

Viszont a szenved6knek finom érzékik
van annak megfigyelésére, vajjon az, aki Oket
vigasztalni! probalja, tudja-e, mi a fajdalom.
E nélkil a legjosagosabb szavak 1is hidegen
hagyjak a bankdédo szivet. A sors kegyeltjei



25

azok az ,unalmas vigasztalok®, akikr6l Job
konyve beszél. Szépen mondja Kolcsey: ,,Csak
a szenvedOnek keblén talalsz részvétet bajaid-
ban; nala van szanakozds, mely nem alacsonyit,
s vigasztalas, mely nem sért.” Ezért nincs Krisz-
tusnal jobb vigasztalo, mert keresztfaja leg-
kozelebb all minden szenved6hoz.

7. A szenvedés végil — szamtalan eset-
ben tapasztalhatijuk — ismét odsszekovdcsolja,
egybeiorrasztia  azokat,  akiket  szerencsétlen
koriilmények vagy emberi szenvedélyek  egy-
mastol elvadlasztottak.

Ismerek egy id6sebb hazaspart, akiknek ma
alig van fontosabb dolguk, mint hogy minél szebbé
tegyék egymas életét. Pedig volt idd, sok-sok esz-
tendd, amikor ugyancsak tavol allottak egymastol.

Az asszony egyetlen leanya volt 6zvegy aty-
jénak, aki gyonyor és végtelen finom lelki
leanyat annyira imdadta, hogy akdrhdnyszor térdre
ereszkedve csokolta meg annak kis kezét. Iskolai
elvégzése utan hamarosan kérdje is akadt, egy
gazdag foldbirtokos. Eleinte szépen éltek. De a férfi
csakhamar a legdurvabb mddon kezdett banni fele-
ségével, aki pedig két szép fitval ajandékozta meg.
Az édesatyjatol egykor agyonkényeztetett asszony
azonban sz6 nélkiil tlrte férje minden durvasagat,
itlegeit, megaldzasat — a gyermekek kedvéért. De
szelid josaga csak ujabb olaj volt férje durvasa-
gara.

Egyszer azutan az egyik fit megbetegedett.
Halalosan. Annyira, hogy az orvosok is lemondtak
réla. Es ekkor az apa, aki minden durvasiga mel-
lett is fiait nagyon szerette, a fajdalomtol Ossze-
torve, fia halalos agyanal radobbent eddigi gonosz
viselkedésére, raeszmélt feleségének angyali josa-
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gara — ¢s mas emberié lett. A nagy szenvedés,
ami sulyosan beteg fia lattara lelket eltoltotte,
mikodésbe jott és lelkét ismét egybeforrasztotta
azzal a josagos lélekkel, akihez hosszu éveken at
nem volt egy j6 szava sem.

Ez a példa legyen elég annak bemutata-
sara, hogyan kovacsolja 0Ossze a szenvedés
ujboil a sziveket, akik valami okbol egymastol
eltavolodtak. Aldasos hatds. Akik megtapasz-
taltak, halatelt szivvel mondogatjak: érdemes

volt szenvedni.
*

Ezzel Kkoriilbeliil fei is soroltam a szenve-
dés ama jotékony hatasait, amelyek egyénir
ségiink  szerencsés  kialakuldsat  segitik  eld.
Batorra tesz a szenvedés, hallottuk; egyben ala-
zatossd. Az aldzatos gondolkodas megint ero-
siti  bizalmunkat Istenben és ezzel erét ad a
legnehezebb feladatok elvégzésére. A  szenve-
dés azutan kiemel 0nzd, szik vildgunkbol:
figyelmessé tesz, elnézové, részvevové s az
elszakadt lelkeket ismét Osszekovacsolja,
egybeforrasztja.

Ezeknek az 4alddsos hatasoknak  értékét
¢letiinkben kiilon hangsulyozni felesleges
volna. Inkabb azt szeretném leszogezni: Ha
fontosak a benniink igy kialakult erények,
akkor hatasos kifejlesztdjiikrél, a szenvedésrdl
sem mondhatja senki, hogy az szerencsétlen-
ség ¢letiinkben. Ellenkezdleg: erkdlcsi fejlode-
stink egyik fontos rugoja.
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A szenvedés tagitja latékoriin-
ket és mélyiti szellemi vilagun-
kat.

Tovabbi jotékony hatasa a szenvedésnek,
hogy tagitja latokoriinket és kimélyiti szellemi
vilagunkat. Ez a hatds annyira szembeszoko,
hogy roviden végezhetiink vele.

Mindegyikiinknek volt mar alkalma tapasz-
talni, micsoda atalakulason megyiink 4at, ha
ugy alaposan megtépaz az ¢let. Egyszerre mas-
kép latunk, maskép gondolkozunk, maskép
itélink, maskép értékelink. ,Hej, ha annyi
eszem lett volna, mint amennyi most van ..°
mondogatjuk. Pedig minddssze az tortént, hogy
egy szomorl tapasztalaton mentiink keresztiil.
De ez tobbet ér, mintha egy csomé konyvet
tanultunk volna végig.

Latokoriinknek és altalaban szellemi vila-
gunknak ez a kiszélesedése magyarazza meg
azt o kozismert tényt, hogy a legértékesebb
mivek alkotéi kivétel nélkill sokat szenvedett
emberek voltak.

igy kozismert példak, hogy Homérosz vak
volt, Beethoven siiket stb. De minek megyiink ide-
genbe példakért? Akad bdéven idehaza is. Hogy
csak egyet emlitsek, gondoljunk nagy nemzeti
biiszkeségiinkre, Madach Imrére. Az & élete és
munkassaga megrazd erdvel hirdeti, hogy a nagy
alkotasok kinbdl, gydtrelembdl sziiletnek.

Elhallgatott dalom, mit is zengjen?

Amit sejt¢, mindaz most wvaldét Olt,
irta eskiivéje utan. Felesége, Frater Erzsébet biz-
tatta, hogy alkosson. De a boldog férj hallani sem
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akart rdla. ,Bevallom neked, — sajat szavai ezek
— almatlan ¢éjtszakakon felvillant eléttem egy gon-
dolat ... Olyan, mint egy kodgomoly... Egy mi ...
Egy hatalmas alkotas. De régi igazsag, hogy a
kolté csak akkor teremt, ha szenved s én boldog
vagyok ... Elég volt a szenvedésbol. Nem kolto;
szeretett hitvesed akarok lenni.” Mikor azutan fele-
sége elhagyta és a fajdalmak egész orkanja zudult
ra, ezeknek mély szantdsa egyszerre felszinre
hozta a lelke mélyén szunnyadd gondolatokat —
és megsziiletett a ma mar eurdpaszerte csodalt
hatalmas alkotasa: ,,Az ember tragédiaja.*

Honnan a szenvedésnek ez a bensd vila-
gunkat elmélyité hatdsa? Nem nehéz a valasz,
A csalodott sziv, mikdzben hullanak ra a csa-
pasok, elfordul mindattdl, ami addig lekototte,
betoltotte, kielégitette. Befelé fordul. Magaba
mélyed. Es éppen ez a befelé mélyedés valtja
ki beldle a nagy gondolatokat, mert nagysag
és mélység ugyanaz.

Magatol  értetédik, hogy nem mindenkit
tesznek naggya a csapasok, mert a tehetség
hianyat nem tudjadk potolni. Ahhoz azonban,
hogy valaki igazdn naggya legyen, feltétleniil
sziikséges, hogy a fajdalom ekéje végigszant-
son rajta.

A szenvedés konnyebbé teszi
elvalasunkat e foldi élettol.

Szenvedéseinknek még egy eléggé nem
értékelhetd hatasat emlitem meg: konnyebbé
teszi szamunkra a halalt.

Ismerjiik az aggastyanrol és halalrol szo6lo tor-
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ténetet. Nagy kinnal, faradsaggal tiizelére wvald
r6zsét szedeget egy aggastyan és kozben felsohajt:
»Barcsak jonne a halal!* A halal ebben a pillanat-
ban megjelenik és megkérdezi: ,Miért hivtal?*
Mire az oreg igy felel: ,,Hogy segitsd fel hatamra
a rdézsét.

Ez az Orok ember. Siralom voélgye sza-
munkra az ¢élet, szidjuk is eleget, de azért
ragaszkodunk hozza és félelemmel gondolunk
az elvalas percére, s6t akarhanyan kétségbe-
esett ellenkezéssel fogadjak a haldl kozeledtét.

Ezt a haldlfélelmet megsziintetni egyediil
az Or0k ¢élet hite képes. Azonban szenvedé-
seink szintén hozzajarulnak, hogy megbarat-
kozzunk a halal gondolataval. Egyrészt sorra
eloldjak a kotelékeket, amelyek e vilaghoz
lancolnak benniinket, masrészt felébresztik és
erdsitik bennlink a vagyat a talvilagi élet utan,
»ahol tobbé nem lesz banat, sem fijdalom”. A
szenvedd embernek  valosaggal jolesik arra
gondolni, hogy ,nincs itt maradandd lakasunk:
a szenvedései nem tartanak orokké. Es mivel
a hivé ember tudja, hogy az elmulds sem tart
orokké, azért vérzé szivébol Ujra meg ujra eld-
tor az Apostol vagyakozasa: ,Jobb szeretnék
kikoltozni a testbél és elérkezni az Urhoz.“

A mennyei Atya iskolaja.

Ha wvalaki komolyan végiggondolja az el-
mondottakat, akaratlanul Jézus szavai jutnak
eszébe: ,Ha csak a foldbe esett gabonaszem
meg nem hal, egyediill marad; ha pedig meghal,
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sok termést hoz.“ A fajdalmakban ,meghalt”,
sziv valoban sok termést hoz. Es a josagos
mennyei Atya ezt a sok termést akarja nekiink
juttatni, valahanyszor bekényszerit a szenve-
dések iskolajaba.

Annal csodalatosabb, hogy mi mégis pitye-
regve, duzzogva jarjuk ezt az iskolat, akarcsak
a kisgyermekek, mikor sziileik el6szor iratjak
be O6ket. Ez a viselkedés bizony nem mutat nagy
bolcseségre — sem nagy hitre. Igaz, ebben az
iskoldban nagyon magas a tandij. Konnyekkel,
almatlan éjtszakakkal kell fizetni. De az ered-
mény megéri a tandijat!

A szenvedés aldasos hatasainak megisme-
rése még egy gondolatot valt ki. Az a szenve-
dés, . amelyik ilyen tervszeriien nevel, nem
lehet sem a vak véletlennek, sem a kiszamit-
hatatlan ~ végzetnek miive, hanem csak egy
bolcs és josagos Személyiségé: a személyes
Istené. Jo ¢és balsorsban egyarant o igazitja
életinket — és O beszél hozzank. Az 6rom
idején azt mondja: Raszolgaltdl, most pihenj
meg egy kissé. A fajdalmak orajan pedig igy
beszél: Még néndd kell. Még nem vagy a tetdn.
Lépj feljebb! Ha majd felértél a tetére, meg-
pihenhetsz.

Az emberi ész — mint lattuk — magatol
aligha tudott volna rajonni erre az igazsagra.
De Jézustol megvilagositva most mar meg tud-
juk latni szenvedéseinek hatterében azt az égi
josagot, amely nevelésiink érdekében mindent
felhasznal, még a szenvedést is.
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A jonevll bolcsel6-ir6, Hilty szerint ,.egy
gondolkodd embernek misem mutatja jobban
Isten 1étét, mint ez a rendszeres nevelés“. Sze-
retném hozzatenni, — olvasoim kozil is valo-
szinlileg tobben elmondhatjdk velem — hogy
ebiben a nevelésben bdéven volt részem, és én
is ebben ismertem meg legjobban az Istent.



VALASZ HAROM ELLENVETESRE

Mindazt, amit az eléz6 fejezetben mondot-
tam a szenvedés jotékony hatasairdl, atéltem
és egész szivvel hiszem. Hiszek a szenvedés
sziikségességében ¢és aldasos hatasadban. Kér-
dés azonban, sikeriilt-e err6l meggy6zni olva-
soimat is? A célom ez. Hogy pedig célomat
biztosabban elérjem, mintegy kiegészitésiil:- a
mondottakhoz, valaszolni akarok harom ellen-
vetésre, amelyek olvaséim lelkében felmeriil-
hettek.

L

A szenvedés 4alddsos hatdsainak bemutatdsa
nem meggy6z6. A felsorolt hatasok az emberek
nagyrészénét egyaltalan nem lathatok. Ellen-
kezoleg! Akarhany ember éppen a sors csa-
pasai alatt valik 06nzové, durvava, részegessé
stb. Hogyan Ilehet ezt a mondottakkal Gssze-
egyeztetni?

Valaszomat én is tapasztalati ténnyel kez-
dem. Akinek volt alkalma kozelebbrol meg-
figyelni embereket, igazat ad nekem abban,
hogy a sors kegyeltjeire, az ¢let bajaitdl meg-
kimélt emberekre nem nehéz raismerni. Sziik
latokornek, de ugyanakkor nagyhangtak; tii-
relmetlenek, kicsinyeskedok, mindenekfolott
pedig o6nzék. Ha tollhoz, ecsethez stb. nyulnak,
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kozépszeriinél jobbat alkotni a miivészet egyik
agaban sem képesek. Még a tekintetiikben is
van valami — kifejezésnélkiili. — Az ember tel-
jes bizonyossaggal megallapithatja roluk, hogy
nevelésiikb6l hidnyzik valami: nem jartak vé-
gig a szenvedések iskolajat.

Ezt az igazsagot hirdeti Goethének kozismert
és sokat emlegetett négy verssora:

Falatjat konnyel ki nem sézta még,
Ki nem virrasztott terhes &jtszakaban,
Almatlan 4gyon, sirva egymagaban:
Nem ismer téged, oh josagos Eg.

Semmi kétség: a szenvedésnek van neveld
hatasa; ¢és ahhoz, hogy valaki értékes emberré
valjék, foltétleniil végig kell jarnia a szenve-
dések iskolajat. Rejtett képességeinket teljesen
kifejleszteni egyediill ez az iskola képes, mint
ahogy a fak virdgait is egyedill a napsugarak
tudjak gytimolcesé érlelni. Es miként a bibliai
Bethesda-t6 vizét az Ur angyalanak eldbb fol
kellett zavarni, hogy az gyogyitd hatasat érez-
tesse, ugy kell a szenvedésnek is megzavarni,
folrazni  bels¢  vilagunkat, hogy folébredjen
bennlink a segitésre kész szeretet bajbajutott
embertarsainkkal szemben.

Az élet tehat nekem ad igazat. Mint ahogy
nekem ad igazat a Szentirds is, mikor azt tanitja,
hogy a szdll6 csak ugy tud nemes bort teremni,
ha el6bb megmetszik a vesszejét.

Viszont az is tény, — és ebben igaza van
az ellenvetésnek — hogy akarhany ,,megmet-
szett szOll6* nem hoz termést. Miért nem hoz?
Ha Krisztus értelmet sugarzott a szenvedés ész-
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bontd sotétségébe és ezzel annak atkat aldassa
valtoztatta, honnét van, hogy akarhany keresz-
tény ember szdmara mégsem fakad beldle
aldas?

Ennek a latszolag érthetetlen jelenségnek
magyarazatat szintén meg lehet adni.

Mindenekel6tt vannak kozottiink, nem is
kevesen, akik anyakdnyvi adataik szerint ke-
resztények ugyan, de gondolkodasukban, vilag-
nézetiikben, mindennapi életikkben nincsen he-
lye sem Krisztusnak, sem a viladgot teremtd és
fenntartd Istennek. Hogy ezek a modern poga-
nyok éppoly tehetetlenek a szenvedéssel szem-
ben, mint voltak a régi gorogok, annyira maga-
tol értetddd, hogy errél tobbet mondani f{6los-
leges volna.

Van azutan egy masik, talan még nagyobb
csoportja embertdrsainknak, akik nemcsak ke-
resztényeknek wvalljak magukat, hanem akarnak
is vallasosak lenni — a maguk modja szerint.
Krisztus tanitasabol pl. elfogadnak mindent —
ami nekik kellemes. igy tisztelettel fogadjak
a mennyei Atya rendelkezéseit, mig azok beil-
lenék  gondolatvilagukba. Mihelyt  azonban
olyasmi torténik velilkk, ami kellemetlen, fajdal-
mas, rogton megsértédnek, zigoldodnak, s6t nem
egyszer hatat forditanak Annak, akihez egy
nappal elobb még imadkoztak. Okoskodasuk 1é-
nyege: ,Isten ilyesmit nem engedhet meg.
Mégis ez tortént. Tehat nincs Isten, illetve nem
akarok tudni Rola.*

A ,,Biblias ember” cimii, valamikor nalunk is
sokat jatszott operanak csapasoktol sujtott féhdse
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igy beszél: ,,Ha van Isten, ugy gytlolom és atko-
zom Ot. De az iranta koteles tiszteletbél hinni aka-

rom, hogy nem létezik.“ — Az elsd vilaghabort ide-
jén ismételten hallottam: ,,Elesett az egyetlen fiam.
Nem imadkozom tobbé. Nincs Isten. — A masodik

vilaghaboruban pedig, mikor a bolsevistak attorték
honvédeink vonalat, egyik gyarigazgatd ismerdsdm
magabol kikelve mondotta: ,,En eddig j6 keresz-
tény voltam. De ha Isten is a bolsevistakat segiti,
miért imadkozzam Hozza?*

Mindenesetre furcsa okoskodasok. A leg-
furcsabb pedig, hogy — igazuk van. — Az az
Isten, akiben a ,biblids ember” meg az egyké-
jét siratdé anya, meg a bolsevistadk gy6zelmén
botrankozé gyarigazgatd6 nem akar hinni, valo-
ban nem létezik. A Kkereszténység Istene nem
holmi nagyap6, akinek egyetlen gondja, hogy
unokdi kedvében jarjon, hanem édesapa: a ja-
vunkat akarja, de azért a vilag folyasat nem
a mi gyerekes elgondolasunk szeriint irdnyitja,
hanem gy, ahogy azt O latja jonak.

Igaz, kicsi esziink a legtobb esetben nem
képes folérteni, miért iranyitja életiinket igy
vagy ugy az ég Ura,” s6t azt sem, hogy a rank
kiildott szenvedés mennyiben valik javunkra.
Hasonloképen nehezen tudjuk megérteni, hogy
amikor mi rézsak kiildésével jelezziikk szerete-
tinket, a Mindenhatd miért tartja sziikségesnek
azt tovisek kiildésével kimutatni. Mindez igaz.
Viszont az is igaz, — meg vagyon irva!l — hogy
az O gondolatai nem a mi gondolataink . . .

Hogy pedig Isten gondolatai a helyesek és
nem a mieinké, arr6l is konnyen meggy6z6d-
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hét akarmelyikiink. Probaljuk csak visszaidézni
emlékezetiinkbe valamelyik régi szenvedésiin-
ket. Akkor fajdalmas wvolt. Talan zugolodasra
késztette ajkunkat. Utdlag azonban rajottiink,
hogy mégis javunkra szolgdlt, esetleg egészen
uj iranyt adott életiinknek.

Az a szerencsétlen Wilde Oszkar is — mint
De profundis c. kdnyvében oly meghatdan leirja —
valamikor azt hitte, elég szenvedés van Londonnak
egyetlen szlik utcajaban annak bizonysagaul, hogy
Isten nem szereti az embert. A bortonben toltott
hosszt honapok alatt azonban rajétt, hogy nem volt
igaza. Rajott, hogy csak a szeretet valamelyik faj-
tdja adja meg egyediil magyarazatit annak a ren-
geteg szenvedésnek, ami e vilagra nehezedik. Meg-
gy6z6dott, hogy ha a vildg csakugyan szomorusag-
bol épiilt, tigy a szeretet keze épitette.

Természetesen az is lehetséges, hogy vala-
melyik szenvedésiink hasznat utélag sem tud-
juk belatni. Nem baj! Elj6 majd az ora: hala-
lunk o6rdja, amikor tisztdin meglatjuk minden
foldi szenvedés legmélyebb értelmét. Majd ak-
kor felkialtunk: ,,J6 volt, Uram, hogy megalaz-
tal- engem. Igaz, beavatkozasod fajdalmas volt,
mint az operalé orvos vagasa. De jo volt. Hasz-
nos volt, Nem is lehetett mas, hiszen a Te sze-
reteted dolgozott az operal6 késsel.*

De akar sikeriil valakinek szenvedései hat-
terében meglatni a mennyei Atya szeretetét,
akar nem; akar sikeriil megérteni, miféle tervei
voltak Istennek az operdcioval, akar nem; a
hivé Iéleknek mindegyik esetben csak egyet
szabad mondani — azt, amit a csapasok tome-
gétdl stjtott Job mondott: ,,Az Ur adta, az Ur
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elvette, legyen aldott az O szent neve.“ A hivd
1élek csak ezt mondhatja.

Hogy miért? Mert Isten a vilagnak minden-
haté ura, aki teremtményeivel tetszése szerint
rendelkezik. Ezért teremtményei részér6l — te-
hat résziinkr6él is! — minden intézkedését ,,csak
hodolat illeti meg, nem birdlat“, mint ahogy
Madach oly szépen hangoztatja. Vagy ahogy
Tolstoj irta: ,,Egy embernek, aki Istenben hisz,
mindent 6rommel kell fogadnia, ami vele torté-
nik. Elégedetlennek lenni annyi, mint a hitet fel-
adni.”

A keresztény embernek azonban —. mint
ismételten ramutattunk — masik oka is van,
hogy megnyugvéssal fogadja az Ur minden in-
tézkedését. Szamara Isten nemcsak a vildg min-
denhat6 ura, hanem egyben a josdgos mennyei
Atya is, aki mindig jot akar és jot tesz veliink.
Ezért a hive keresztény nem ,beletorédik™ sor-
saba, mint pl. a régi gordg bolcselok, mondvan:
»Ha nem lehet ugy, ahogy akarod, akard ugy,
ahogy van.“ A mennyei Atya akaratanak gyer-
meki elfogadasa tobbet jelent. Jelenti azt a lel-
kiiletet, amellyel Krisztus a Kalvarian imadko-
zott: Atyam, ha lehetséges, vedd el e poharat
télem,- mindazaltal ne az ¢én akaratom legyen,
hanem a tied. '

Ezt az akaratot, a mennyei Atya akaratat
latja a hivé keresztény minden szenvedés hat-
terében. Az emberek és a dolgok, akik és ame-
lyek szenvedését kozvetlenill okozzak, csak
eszk6zok Isten kezében, mint ahogy Judas, Pila-
tus, meg a nagypéntek tobbi szerepléi csak esz-
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kozok voltak Isten tervének végrehajtasaban.
A keresztet Isten kiildte Krisztusnak, és a mi
keresztiinket is Isten kiildi nekiink, barhonnan
j6jjon az..

Hogy a mennyei Atya akaratira valé gondolat
mind csodas erdt ad a keresztény embernek szenve-
dései tiirelmes elviselésére, a mindennapi élet meg-
hatébbnal meghatobb példakban mutatja be.

Amerikdban jarva, meglatogattam egy magyar
csaladot. A férfit lizemi baleset érte. Elvesztette
mindkét karjat. A felesége eteti. ,,Ugye nehéz az
¢letiik?*, kérdeztem részvéttel. Az asszony felelt.
»Mit tegylink? Isten igy akarta. Ha a sok jot elfo-
gadtuk Tole, fogadjuk el most a rosszat is.*

Egy ismert nevii grofnd, aki fiatal kora-
ban faradhatatlanul jart, gyijtott, dolgozott és sike-
rilt is neki néhany templomot folépiteni, Oregsé-
gére eltdrte a labat. Mivel ilyenkor a csontok mar
nem forrnak Gssze, halalaig szobafogsagra volt kar-
hoztatva. De azért vidam, jokedvii maradt utolséd
most is ugy Oriilok az életnek, mint amikor még
jérni tudtam mindenfelé.

Még egy példat. Egyik kedves ismersom ta-
narnak késziilt. El is végezte az egyetemet. Utdna
azonban hamarosan megvakult. Pedig de sokat var-
tunk tSle! Neki maganak is nagy tervei voltak. Es
most? Egyetlen iméja: ,,Legyen aldott az Isten!*

Es aki nem igy gondolkodik?

Az nemcsak hogy nem hivd lélek, de 1élek-
ben nem is keresztény. Igy az Istent gyiilols
,biblias ember“, a fia haldla miatt imadkozni
nem akar6 egykés anya, a bolsevistak gydzel-
mén botrankoz6 gyarigazgatd ¢€s sok-sok ezer
tarsuk, akik szigoruan elvarjak Istentdl, hogy
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vallasossagukért minden foldi kellemetlenség-
tdl ovja meg Oket, és zokon veszik, ha rozsak
helyett toviseket kapnak az Urtél — ezek az
emberek lélekben mind! nem keresztények. igy
azutan nem lehet csodalni szenvedés-iszonyu-
kat, sem azt, hogy ¢életiikben a szenvedés nem
tudja érvényesiteni jotékony hatésait.

Szeretném a mondottakhoz hozzatenni, hogy
pusztan foldies szemmel nézve az eseményeket, sem
lehet soha megmondani, csakugyan szerencsétlen-
ség-e szamunkra, ami annak latszik. Allitisom iga-
zolasara hadd mondjam el a kdvetkezd példabeszé-
det, amelyet Lin Youtang kinai ir6 konyvében ol-
vastam:

Elhagyott erdében oregember lakott a fiaval.
Egyik nap eltint a lova. Szomszédai eljottek, hogy
részvétiiket fejezzek ki. Az dreg megkérdezte: ,,Hon-
nan tudjatok, hogy ez szerencsétlenség?“ — Né-
hany nappal utébb lova visszatért egész sereg vad-
loval. A szomszédok Ujra eljottek gratulalni. De az
oreg igy szolt: ,,Honnan tudjatok, hogy ez szeren-
cse?* — Hogy ennyi lova volt, a fia lovagolni kez-
dett s egy nap kitorte a labat. A szomszédok ismét
eljottek részvétlatogatasra. Az Oreg megkérdezte:
~Honnan tudjatok, hogy ez szerencsétlenség?“ —
A kovetkezé évben héaboru tort ki s mert fia nyo-
morék volt, nem vitték el katondnak . . .

A foltett kérdésre: Ha Krisztus a szenvedés
atkat aldassa valtoztatta, sok ,,megmetszett sz0l-
16“ miért nem hoz termést?, — a mondottakban
megkaptuk a valaszt. Azért, mert akdarhdany ke-
reszténynek elkonyvelt ember a gondolkoddsa-
ban teljesen pogany, masok megint vallisosak
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ugyan a maguk modja szerint, de a Krisztus al-
tal hirdetett mennyei Atydtol lélekben majd-
nem oly tavol allnak, mint az elobbiek.

A ,,megmetszett szO0ll6“ terméketlenségé-
nek lehet azonban még egy oka: az, hogy vala-
kinek tuilsok jut ki a szenvedésekbol vagy pedig
tulhosszu ideig tartanak azok.

A kozmondas szerint jobdl is megart a sok.
Hat még a szenvedésbol! Van ugyan egy masik
kézmondas is, amely szerint ,,nehéz stlyokkal
megterhelve szokken sudarba a palma*“ (sub
onere ereseit palma); dehat a legtobb embernek
nincs palmatermészete. A Dbajokat birjak egy-
ideig. Ha azonban til- nagyok a csapasok vagy
tal hosszra nyulnak, el6bb-utobb belefasulnak.
Az ilyen elfasult, ,,agyonmetélt sz6ll6t6*“ ho-
gyan tudna azutan termést hozni?!

Erre persze azt lehetne mondani, hogy mé-
lyen hivé 1éleknél az elfasuldsnak nem szabad
bekovetkeznie. Ez igaz. Maga az udvozitd szol-
galtatott erre Orok idékre szolo  gyOnydri
példat.

Gondoljunk csak az utolsd6 vacsorat kovetd
orakra. A szenvedésnek micsoda orkanja zadul is-
teni Megvaltonkra! Szeges ostorral verik, fejére
toviskoronat nyomnak, kezét, labat a gyalazat fa-
jara szegezik, belsejét iszonyu seblaz kinozza: kii-
16n-kiilon is emberfolotti kin mindegyik. Pedig a
lelkét még iszonyubb fijdalom mardossa. A nép,
amellyel annyi jot tett, halalat kivanja és rettentd
kinjait ginykacajjal szemléli. Tanitvanyai — harom
éven at bizalmas baratai — elhagyjak. S6t elhagyja
latszolag az Isten is, ugyhogy lelkébdl feltor egy
percre a keserliség: ,,Istenem, Istenem, miért hagy-
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tal el engem?* De a kesertiség csak egy percig tart.
M¢élységes hite a mennyei Atyaban lelkének egérél
eliizi a sotét felhdt, és a teljes megnyugvasnak al-
dott békéjével hunyja le szemét: ,,Atyam, kezedbe
ajanlom lelkemet.*

Akinek lelkét er6s hit tolti el és minden
torténés hatterében képes meglatni a mennyei
Atya szeretetét, azt a legnagyobb csapas sem
tudja letorni, ,elfasitani“. Masrészt azonban
nem szabad feledniink, hogy ez az erds hit csak
keveseknek  sajatja: a  kivalasztottaknak. A
legtobb ember nem tud felemelkedni erre a
magaslatra. Vagy mondjuk inkdbb ugy: a leg-
tobb ember nincs vértanusagra beallitva.

Es ezen nem szabad csodalkozni. Krisztus
onként vallalta a megvaltassal jardé szenvedé-
seket; hozza Isten Fia volt. MégiiS, mikor el-
érkezett a nagy szenvedések Oraja, félelmében
vért izzadott, a mennyei Atyat pedig ujra meg
ujra kérte, hogy muljék el téle a pohar. Sot
— ¢éppen most hallottuk — ha egy percig is,
de keserli szora nyilt az ajka. Ha ,,a zold ag-
gal“ ez tortént, meg lehet érteni, hogy mi ,,sza-
raz agak® letoriink a stlyosabb csapasok terhe
alatt. Vagy hogy az eldbbi hasonlatindl marad-
jak: meg lehet érteni, hogy a talsagosan meg-
metszett sz6l16t6 képtelen termést hozni.

Mas azonban termést nem hozni és mds
dolog rossz termést hozni! Es ezt kénytelen
vagyok er6sen hangoztatni azokkal szemben,
akik gy beszélnek, mintha a szenvedés ha-
sonld6 volna a méreghez. Kicsiben orvossag,
mondjak; sok esetben egyediili orvossag. Nagy
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mennyiségben azonban art vagy éppen halalt
okoz. Ezért latjuk, hogy akarhdnyan az Oket
ért nagy csapasok hatasa alatt részegessé, dur-
vavd, Onzové stb. valnak, egyesek pedig a
halalban keresnek menedéket.

Teljesen téves felfogas! Nincs az a szen-
vedés, amely hivd embert a haladlba tudna ker-
getni. A hivé 1élek egy percre sem felejti el,
hogy az életnek korlatlan ura a teremtd Isten:
életiinkkel egyediil O rendelkezik. Aki mégis
gyava modon elveti azt magatol, vakmerden
szembehelyezkedik a Mindenhatoval ¢és méltat-
lanna teszi magat az O szent szine latasara. A
hivé 1lélek mindezzel tisztdban van, azért nem
érheti akkora csapds vagy szerencsétlenség,
mely 6ngyilkossagba tudna kergetni.

De nem kevésbbé téves azt allitani, hogy
,»a nagy szenvedés durvavd, o0nzové, részegessé
stb. tesz“. A szenvedések senkit sem tesznek
rosszabba! Ellenben — ¢és a méreg-hasonlat
hiveit ez téveszti meg — azokrdl az emberek-
r6l, akik megfelelé hit hijan nem tudnak mit
kezdendl szenvedéseikkel, ezek a kemény kala-
pacsiitések igenis leverik a kiils6 mdazat ¢és
felszinre hozzak, lathatova teszik az igazi,
eddig rejtve maradt lelkiiletet.

Egy régi ir6 hasonlataval élve, ugyanaz tor-
ténik az ilyen emberekkel, mint az eziistozott réz-
fillérrel a tlizben. Mielbtt tlizbe teszik, tiszta eziist-
nek latszik. De ha tiizbe keriil, hamarosan nyilvan-
valova lesz, hogy réz. Nem a tiiz teszi rézz¢, csak
megmutatja, hogy az eziist latszata alatt réz lap-
pangott.
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Kovetkezdleg, ha azt tapasztaljuk valaki-
nél, hogy csapasoktdl sujtva jellemileg lesiily-
lyed, batran megallapithatjuk, hogy elézbleg
sem volt ,nemesérc“. A sors kalapacsanak
iitései alatt a nemesérc megkeményedett volna,
0 azért mallott szét, mert értéktelen fém volt.

A mondottak alapjan szogezziik le a kovet-
kezdket: 1. A szenvedés senkit sem tesz rosz-
szabba, mindossze felszinre hozza jol palastolt
gyengéit. 2. A szenvedés jotékony hatasait
tagadni nem lehet. Ha egyeseknek mégsem
valik javara, annak oka lehet, — bar ez ritkabb
eset — hogy tllsagos megterhelést jelent sza-
mukra és azért a helyett, hogy felemelné, letori
Oket. Sokkal gyakoribb eset azonban, hogy a
megfelelé hit hianyzik. Hit nélkiil pedig a ke-
reszt nem zOldelé fa, amely virdgot és gylimdl-
csOt terem, hanem bitofa, amelyiken csak szen-
vedni lehet. Ezért is az ilyen hitnélkiili keresz-
tényeken teljesedésbe megy Szent Agoston
mondasa, amellyel Bossuet a szenvedésrdl tar-
tott hires beszédét befejezte: Elvesztegettétek
a szerencsétlenség hasznat, nyomorultakka let-
tetek.

Jegyzet. Egy emberdltén belil mar a masodik
vilaghaboru szakadt rank a poklok minden borzal-
maval ¢és ezernyi kinjaval. Lehetséges volna, hogy
ezt is az Isten kiildi rank? Ugy érzem, hogy erre
a mindnyajunk torkat fojtogatd kérdésre szintén
felelnem kell, legalabb jegyzetben.

Példabeszéddel kezdem. Kimegy tavasszal a
foldmiives felszantani az ugart. Alig halad néhany
1épést, ekéje tiicskot vet ki a foldbol. Ott all szo-
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mortian a kis allat, s mikézben a gazda minden
lelkiismeretfurdalds nélkiil tovabb szant, fajdalmas
ciripelésbe kezd: ,,Vigan noétaztam, senkit sem ban-
tottam. Egyszerre rdm tort ez a nagy ember. Ki-
vetett lyukambol, elpusztitotta csalddomat, honta-
lanna tett. Miért? A kis tlicsok nem tudja, hogy
a foldmiives termést, boséges termést akar. Azért
kell felszantania az ugart, azért kell elpusztulnia
a tlicsok hajlékanak . . .

Térjiink most 4t a mi esetiinkre. Az egészen
bizonyos, hogy Isten akarata és beleegyezése nél-
kiil egy hajunk szala sem gorbiill meg. Ha a haboru
a fajdalmak 6zonét zuditja a népekre, ez is csak
Isten beleegyezésével torténhet. Nem mintha 6
akarnd mindazt a kegyetlenséget és borzalmat, ami
a haboruval jar. ,lIsten a haldlt nem szerzetté —
olvassuk a Bolcseség konyvében — ¢€s nem oriil
az ¢lok veszedelmén.”“ De igenis megengedi a ha-
borat mint eszkdzt, hogy azt a sajat céljainak el-
érésére hasznalja.

Hogy Isten a szenvedések ekéjét miért ereszti
ily rettentd mélyen a sziviinkbe, nem tudjuk meg-
mondani. De mert nem vagyunk ész- és hitnélkiili
ticskOk, nem sirdnkozunk és nem allunk el6 sza-
kadatlanul miértekkel, hanem, ha nehéz szivvel is,
azt mondjuk: a Mindenhat6 bizonyosan nagy ter-
mést akar, legyen meg az O szent akarata.

IL.

Masodik ellenvetés. A szenvedés neveld hata-
sait nem Krisztus és nem a kereszténység fe-
dezte fel. Ismerték azt a régiek is. E téren tehat
nincs mit kdszonni Krisztusnak.

Valaszom. A szenvedés nevel0 hatdsa any-
nyira nyilvanvalo, hogy olyan mivelt népnek,
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mint a régi gordgok, lehetetlen lett volna meg
nem latni azt. Lattdk is. Egyik kdézmondasuk
szerint pl. ,,a szenvedés tanulas“. Ugyancsak
ismeretes a gordg bolcs mondédsa, amelyet
Goethe oOnéletrajza elé jeligének irt: ,,Aki nem
nyuzatik, nem nevelddik.*

Kérdem azonban: Volt a régieknek valami
hasznuk ebbdl a tudasbol? Mint az elézd feje-
zetben lattuk, semmi. Legtobben tompa meg-
adassal viselték az irigy olympusi istenektdl
rajuk zuditott bajokat, a gyavak pedig az On-
gyilkossag Dbiztosito szelepét! nyitottak ki. De
ez nem 1is lehet maskép. Minden szenvedés,
amely mogdtt nem érezzilk a joakaratd szere-
tetet, sziikségképen gyotrelmes és kinzo.

Vegylink csak egy mindennapi esetet. Az
édesanya id6nkint megbiinteti gyermekeit; meg a
mostoha is. Eredmény? Az édesanya kezét halasan
csokoljuk meg egy életen at, mert mindig éreztiik,
hogy szeretetb6l emelte rank. Ugyanakkor a mos-
toha {itéseit nevelt gyermekei er6sen megjegyzik,
mivel — legtobbszor tévesen — azt gondoljak, hogy
rosszindulatbol veri Oket. igy vagyunk az életben
kapott ,iitésekkel is. Ha nem érezziik mogdttiik
a szeretd kezet, éppolyan fajdalmasak, mint a mos-
toha itései — tekintet nélkiil arra, hogy esetleg
»hevelleg fognak hatni“. A mostoha iitései is
nevelni akarnak.

A szenvedés neveld hatdsainak ismerete
ezért nem tudta megkonnyiteni sem a gorogok-
nél, sem mas népeknél az élet bajanak elvise-
Iését. Krisztus is nem azzal valtoztatta aldassa
a szenvedés atkat, hogy annak jotékony hata-
saira figyelmeztetett, hanem azzal, hogy mim-
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den szenvedés hatterében ramutatott a meny-
nyei Atya szeret6 kezére. Ennek a kéznek
titései nem fajnak, mint ahogy nem fajtak gyer-
mekkorunkban  édesanyank  aldott  kezének
iitései sem.

Krisztus azonban mast is tett a szenvedés-
sel kapcsolatban. Nemcsak  megvilagitotta
annak hatterét, hanem le is szallott a mély-
ségeibe. Mint Kempis Tamds roviden és veld-
sen megallapitja: Krisztus egész élete kereszt
és vertanusag volt.

Krisztus egész foldi életét, kezdve Betlehem-
tol egészen a Kalvaridig, végigkisérték a szenvedés
arnyai. A betlehemi jaszolnal lathatdé nagy szegény-
sége. A nazareti acsmuhelyben toltott 30 évet jel-
lemzi a teljes névtelenség. Nyilvanos mikodése
idején nincs otthona: az ég madarainak vannak
fészkeik, az Emberfianak nincs hova lehajtsa fejét.
A mellett mennyi nélkiilozés, félreismerés, halatlan-
sag, iildozés! Gyulolkodo ellenségei figyelik min-
den lépését. Megszoljak, ragalmazzak. Majd mint
utolsd gonosztevot a gyaldzat fajara szegezik. A
fajdalomnak sziniiltig telt kelyhét valéban az utolso
cseppig kiitta.

Udvoziténknek ez a megrendité szenve-
dése talan még aldasosabb szamunkra, mint a
mennyei Atyarol adott tanitdsa. Miért?

Egyik okt mar lattuk. O, aki maga volt
az artatlansag, szenvedésével egyszersminden-
korra megdontotte azt a téves felfogast, hogy
fajdalom csak biinds embert érhet.

Krisztus szenvedésének maésodik 4ldasa —
amiit most mondok, kissé elvont, de nagyon
értékes igazsag! — megértette veliink, hogy
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ha bajainkat  Jézus példijara megnyugvassal
viseljiik, mi is bekapcsolodunk a megvaltds
isteni munkadjaba.

Nem mintha Krisztus szenvedésébdl, illetve
a megvaltas munkdjabol hidnyzanék valami,
amit utdlag nekiink kell pdtolni. Megvaltonk
az O végtelen értékli aldozataval teljesen ele-
get tett minden id6k minden biinéért. , Krisztus
azonban — mint Szent Agoston megjegyzi —
csak a fej. Sziikséges, hogy a test és a tobbi
tagok 1is bevonassanak szenvedéseibe. A  test
és a tagok pedig mi vagyunk.“ Ilyen értelem-
ben mi a szenvedéseinkkel csakugyan kiegé-
szitjik ,,azt, ami hija van a Krisztus szenve-
déseinek” (Szent Pal). Tobbet mondok. Ha
Krisztus a mi fejiink és benniink ¢l, ugy a mi
szenvedéseink  maganak  Krisztusnak  szenve-
dései. A tovisek, amelyek minket sebeznek, az
O toviskoszorajabol valok.

Kell-e mondanom, micsoda vigaszt és erdt
jelent a keresztény ember szamara ez a gon-
dolat. En most a megvaltd Krisztussal egyiitt
szenvedek s igy szenvedésemmel bekapcsolo-
dom a megvaltdss munkdjaba. Kitiintetés sza-
momra, hogy a mennyei Atya méltonak tart
engem ebben az isteni munkdban vald részvé-
telre. Ezért — mondhatndm — bizonyos szent
biiszkeséggel akarom hordozni a keresztemet.

Ez az igazsag — ismétlem — kissé elvont, de
nagyon ¢értékes. Megérdemli, hogy ujra meg ujra
atolvassuk és elmélkedjiink felette.

Krisztus szenvedésének van végezetiil egy
harmadik aldasa szamunkra: példat szolgaltat
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a szenvedesre. ,,Amint én cselekedtem, ti is
ugy cselekedjetek.”

Hogy ez a példa micsoda megmérhetetlen
aldas szamunkra, alig lehet szavakba foglalni.
Ha wvan wvalami, ami a csapdsok sulya alatt
gornyed0 ember szamara erdforrast jelent, ugy
a szenvedd Krisztus példdja az. Csak fel kell
tekinteni a keresztjére, s az ember érzi, hogy
egész bensejét elonti valami forrésag — meg
szégyenkezés. O, az artatlansdg, sz6 nélkiil tiiri
a kinokat. En, biinds ember, mindjart zgolo-
dom. Mintha beszélne hozzam: Nem tudod
meginni a poharat, amelyet én ittam? Rozsdkon
pihenjenek a tagok, mikor a fej kereszten
nyugszik? Aki fel nem veszi a keresztjét ¢és
nem kdvet engem, nem méltd hozzam.

Lehet-e erre mast valaszolni, mint azt,
hogy ,Uram, én nem akarok méltatlan Ilenni
Hozzad. Azért megadédssal hordom a kereszte-
met.*

A napokban szegény, beteg Ozvegyasszonyt
kerestem fel. Mar 12 év o6ta nyomja az agyat.
,»Birja?, kérdeztem részvéttel. ,Eleinte nehezen
ment — valaszolta a jo lélek. —De miota ajandékba
kaptam ezt a fesziletet az agyam f0lott, azota
konnyebb a sorsom. Ha kezdek kifaradni, csak fel-
tekintek ra. Mindjart megkonnyebbiilok.

A mondottak utdn nyugodtan megallapit-
hatjuk, hogy a szenvedéssel kapcsolatban na-
gyon sok koszonnivalonk van Jézusnak. A
mennyei Atyarol szolo tanitdsa és még inkabb
a sajat szenvedésének példija csodds modon
tudja megkoOnnyiteni az élet terhét minden em-
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ber szamara, aki hivo lélekkel feltekint a ke-
resztre.

Ezért lathatjuk, hogy a kereszt tanitvanyai
sohasem ¢érzik magukat szerencsétlencknek. A
Mester keresztjét, ha néha verejtékezve 1is, de
mindig  készségesen  hordozzak, ismételgetve
Szent P4l szavait, amelyeket a nagy Apostol
onmagardl és apostoltarsairol mondott: ,,Bar
mindenben nyomorusagot szenvediink, de nem
busulunk; sok sziikségben forgunk, de kétségbe
nem eslnk.. a mi testlinkén mindenkor ve-
link  hordozvan Jézus  sanyargatdsat, hogy
Jézus élete is kinyilvanittassék a mi testein-
ken.*

I1I.

A mennyei Atya bdlcs josagaba vetett hit
¢s méginkdbb a szenvedd Jézus példaja két-
ségkiviil konnyebbé teszik szamunkra az élet
bajainak elviselését. De csak konnyebbé te-
szik. A fajdalom fizikai természetét és keserti-
ségét megsziintetni nem tudjdk. Kovetkezoleg
a szenvedések mégis csak rosszak, mert min-
den hasznossaguk mellett is akadalyai foldi
boldogsagunknak.

Ebben az ellenvetésben igaz annyi, hogy
az ember természete, a hivd emberé is, fél a
szenvedéstol és szeretne ment maradni tdle.

Ambétor az is tény, hogy minden iidében
voltak ¢és bizonyara ma is vannak mélyen hivo
lelkek, akik orommel fogadjadk és oOrommel vi-
selik az ¢élet keresztjét. Helyesebben ezek sem
a szenvedésnek Oriilnek, hanem annak, hogy
résziik lehet a Krisztus szenvedésedben és hogy
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a mennyei Atya akaratit teljesithetik. ,Nem
érzitek, — szokta volt mondogatni Pazzi Szent
Magdolna — mily végtelen édesség van e sza-
vakban: Isten akarata?“

Ehhez a  gondolkozashoz  természetesen
nemcsak €16 hit kell, hanem erés szeretet as.
Szeretet, amely egynek ¢érzi magat azzal, akit
szeret, és osztozkodni kivan annak minden sor-
saban. A Krisztust szeretd Ilélek is azért akar
résztvenni az 1idvozitd szenvedéseiben, mert
igy tudja kimutatni Irdnta a szeretetét. Az
orom, amellyel a szenvedéseket fogadja és vi-
seli, eleinte ugyan atcikazé villamfényhez ha-
sonlit; de késébb maind tartdosabba valik, sOt
— kiilonosen a lelki ¢élet magasabb fokan —
alland6 boldogsagnak lesz kiapadhatatlan for-
rasava. Mint ahogy az iidvozitd elére megmon-
dotta: ,Boldogok, akik sirnak®; és ,,Szomoru-
sagtok oromre valtozik®.

Ez a magyarazata annak a csodalatos jelenség-
nek, amit egyes szentek életében latunk, t. i. hogy
Szent Pallal egyetemben minden szorongatasuk mel-
lett f6l16tte bovelkedtek 6romben (II Kor. 7, 4.), sot
a szenvedésben lattak az igazi boldogsagot.

igy jol ismerjik Magyarorszagi Szent Erzsé-
bet ¢életébdl azt a meghatod torténetet, mikor télviz
idején kikergették varabol. Mivel a varosban be-
fogadni senki sem merte, kénytelen volt kisgyer-
mekeivel egy korcsma disznodljaban meghtizddni
¢éjtszakara. Reggel mégis boldogsagtdl sugarzo arc-
cal ment a ferences atyakhoz azzal a kéréssel, mond-
janak nevében Te Deumot, amiért a jo Isten igy
meglatogatta.

Hasonloképen  kozismert  torténet — Assziszi
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Szent Ferenc életébol, mikor Led testvérrel Porctiun-
kula felé halad és utobbit kioktatja, miben all az
igazi boldogsag. ,,0, Leod testvér, — mondja neki
— ha a barattestvérek az egész vilag elott nagy
¢letszentség példajaval jarnanak elol...; ha az
Osszes nyelveket beszélnék és minden tudoméany-
agban jartasak volnanak ...; ha jovenddlnének és
a szivek titkait latnak...; ha minden betegséget
kigyogyitananak, ordogot tznének és halottakat
tamasztananak ... jegyezd meg jol: ez nem az igazi
boldogsag. Ellenben, ha majd Porciunkuldhoz érke-
zink s ott atazva, fagyosan, kiéhezve a kolostor
kapujan zorgetiink, és a kapus kérdezni fogja: Kik
vagytok? Mire mi azt feleljilk: Ketten a testvérek
koziil. — Hazudtok, kialtja 6, csavargdk vagytok,
az igazi szegények eldl elkapkodjatok az alamizs-
nat; hordjatok magatokat. Es nem ereszt be min-
ket, hanem ott hagy allni a kapu eldtt a hidegben,
egész éjjel. Ha mi ezt 6rommel thrjiik, azzal a gon-
dolattal, hogy a mennyei Atya akarata, s hogy a
mi Urunk Jézus Krisztus szenvedéseiben vesziink

részt . . . 0, Leo testvér, hidd meg: ebben van az
igazi boldogsag.*
Az ilyen esetek — 1ujbol hangsulyozom —

kivételek. Csodalattal tekintink a benniik sze-
replokre. De ugyanakkor tudjuk, hogy a leg-
tobb hivé einher, minden hite mellett is, fél a
szenvedéstol €s érzi annak kesertiségét.

EbbOl azonban arra kovetkeztetni, hogy a
szenvedés tehat akaddlya az életboldogsagnak:
tévedés. Ellenkezbleg! Mint Arany Jdnos Eny-
hiilés c¢. versében oly szépen megénekelte:
Fajdalom a boldogsagnak egyik alkatrésze.

Tudom, hogy elsé percben szokatlanul
hangzik ez a megallapitas, és nehéz is elhinni,
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kiilonosen a szenvedés oOrajaban. Féjdalom és
boldogsag hogyan tartoznanak 0Ossze?! Nem
tudnank jobban Oriilni az életnek, ha nem vol-
nanak szenvedések?

Igy gondolkodik az ember els pillanat-
ban. De ha jobban belemélyed a dologba, rajon,
hogy mégis csak Arany Janosnak van igaza.

Nagyon természetes, hogy nemcsak Arany
Janos gondolkodik igy, hanem — mondhatnam —
a nagy gondolkodok kivétel nélkiil. ,,Hagyjatok
szenvedni, — firta pl. a jonevli angol regényiro,
Stevenson — de ne tobbet, mint amennyit el-
birok ... mindig egy keveset. Meri nem lehetiink
igazan boldogok, ha valamennyit nem szenvediink.

Mi ennek a ldtszolagos -ellentmondasnak a
magyarazata?

Talan els6nek emlithetem azt a nagyon is
koziismert tényt, hogy az életben alig van va-
lami  elviselhetetlenebb, mint a  szerencsés
napok hosszu sora. Ahogy Byron is megéne-
kelte:  ,,0sszhangos, mint vizek csobogasa:
csepp rosszat sem foghatni raja: hibatlan, ah
csupan ez a hibaja.”

Mindegyikiink tapasztalhatta azutan, hogy
igazan megbecsiilni és ki¢lvezni csak azokat a
perceket  tudjuk, amelyeket fajdalmas  orak
eléztek meg. igy esOs napok utdn jobban oOrii-
link a napsugarnak; betegség utdn az els6! fel-
kelésnek stb. Kovetkezdleg, ha nem volnanak
fdjdalmaink, igazdn ¢és mélyen Oriilni sem tud-
nank.

Den Genuss des Lebens zu erhohen, schérfen
Leiden die Empfanglichkeit, énekelte Schiller. (A
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szenvedések élesitik fogékonysagunkat, hogy job-
ban tudjuk élvezni az életet.) Arany ugyanezt az
igazsagot elébb emlitett versében igy fejezi ki:
Szenvedd sziv az 6romre lesz fogékonyabba.

Arany hozzateszi: ,Mint egy lankadt fold-
mivesnek pihend tanyiaja: kész boldogsag lesz
neki a szenvedés hidnya.* Es ez a harmadik
oka annak, miért tartozik ¢életboldogsdgunkhoz
a szenvedés. Minden percben el Ilehetink ké-
sziilve, hogy bajok érnek. Ha mégis elkeriilnek,
ennek szivbdl Oriilhetiink és oOriiliink is. (Nem
mint a régi gordgok, akik ilyenkor rettegve
gondoltak az irigy istenekre.)

A szenvedés azutan — mint az el6z0 feje-
zetben hallottuk — széppé, nemessé kovacsolja
lelkiinket, aminévé kifejlédni  jolétben sohasem
tudott volna. Az ember nem ,készen“ sziiletik,
hanem fejlddnie és ezért szenvednie kell, hogy
kiimélyitse lelkét, ami egyik feltétele a szebb
és boldogabb emberi életnek. Minden szenve-
désnek ez a legmélyebb értelme.

Ezt az igazsagot mar a nagy neveld, Pesta-
lozzi hangoztatta: ,,A gazdagoknal és szegények-
nél — irta — egyarant rendben kell lenni a sziv-
nek, ha boldogok akarnak lenni. Ehhez pedig a
legtobb ember hamarabb jut el a sziikség és gond
utjan, mint jolétben ¢és Oromben. EbbOl nyilvan-
valo, hogy az életben sziikség van bajokra, mivel
ezek nélkiil csak kevés ember jut el a bensé béké-
hez.*

Megemlitem még, hogy az élet bajai, szen-
vedései nem is ¢érinthetik az igazi boldogsagot,
mivel azok kiilsé dolgok, a boldogsag pedig
beliilrdl j6.
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Ezt az utdbbi igazsdgot megint a pogany Mar-
cus Aurelius ismerte fel. ,,Ami nem teszi rosszabba
magat az embert, — olvasom irdsaiban — hogyan
tenné rosszabba az életet?*

Végill Mézem Reviczky Gyula egyik kol-
teményének két sorat:

Akit az Isten latogat meg,
Az nem lehet boldogtalan!

Igen, ha igazan hiszed, hogy a szenvedés
Isten latogatdsa, ugy ez a latogatas, a vilag
mindenhaté Uranak szeretd latogatasa, sokféle
érzést valthat ki bel6led, csak egyet nem: a
boldogtalansag érzetét.

Mindezek wutdn nyugodtan megallapithat-
juk: A szenvedés nem lehet és nem is akadalya
a boldogsagnak. EllenkezOleg: annak elofelté-
tele. Még tobb: egyik alkatrésze.



A SZENVEDES MUVESZETE

A szenvedés jotékony hatasainak  isme-
rete, parosulva az ¢€l6 hittel, megkonnyiti a
bajok elviselését, de azok keserliségét nem
veszi el. A hivd keresztény embernek is nem
egyszer Ossze kell szednie minden erejét, hogy
meg ne roppanjon a sors csapasai alatt. Ha
mégis latunk embereket, kik az élet semmiféle
koriilménye kozt sem veszitik el lelkilk béké-
jét, ennek magyarazata, hogy értenek a szenve-
dés miivészetéhez.

Ezt a miivészetet elsajatitani minden em-
ber érdeke. A kovetkezokben erre az értékes
miivészetre szeretném megtanitani olvasoéimat.

Légy készen!

Legelsé szabaly, hogy a bajok ne érjenck
varatlanul. A szenvedés ¢épplugy hozzatartozik
az ¢lethez, mint a tél a fagyhoz, forrosdg a
nyarhoz. Amint nem lepnek meg ezek, ugy nem
szabad meglep6dndém a ram jové szenvedése-
ken sem. Meg kell bardtkoznom a gondolattal,
hogy a bajok barmelyik percben beallithatnak.
Mert ha nem varom is, megérkeznek — ¢és fel-
fordulast okoznak.
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Csak hidegvér!

A megérkezé bajt hidegvérrel fogadni: ez
a masodik szabaly. Akarhany ember ilyenkor
elvesziti a fejét. Sirankozik, atkozodik; kapkod
jobbra-balra. Végre is kimeriil, mint a ficankolo
csikd, amelyiket eldszor fogtak kocsiba. A baj
nem mult el, ellenben a nagy -ellenkezésben
megrongalodott az idegzet, fogyott a testi erd.
S6t nem egyszer ,,a vildg szomorusaga halalt
okoz* (Szent Pal).

Erdemes megszivlelni Kempis szavait:

Intézd bar és rendezd dolgodat magad kénye-
kedve szerint, csak arra ébredsz, hogy mindenkor
akad szenvedni valod s igy akarjad, ne akarjad,
mindenha keresztre talalsz.

Ha szivesen hordozod a kereszted, a kereszt
hordoz majd tégedet és elvezet a kivant végcél-
hoz. Ha kelletleniil viseled, terhet szerzesz magad-
nak s megnehezited dolgodat; tirni pedig, tlirndd
mégis kell.

Ide kivankozik Reviczky Gyula verseibdl is
két intelem.

Csak tirjetek! A zagolodas
Nem ad a szivre balzsamot.

gy szol az egyik. A masik, amelyet kereszt-
fidnak irt:

Ha néked is kell majd cipelned
A réad szakadt élet-keresztet:
Ne 4llj meg sorsoddal yi|ia3fe
Megbirni tudjad, nem lerdzni.
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Mindenki szenved.

Légy azutan meggy6zédve, hogy nem te
vagy az egyedili, aki szenved. Ne azt kérdezd:
miért éppen ¢én? Mondd inkdbb: miért legyek
én kivétel? Miért ¢Elvezzek =zavartalan boldog-
sagot, mikor az egész vilag szenved? Amint a
katona természetesnek taldlja, hogy a haboru-
ban szenvednie kell, Ggy tartsd te is természe-
tesnek, hogy az emberiség Orokkétarto titkos
csatdjabol ki kell venned a részedet.

Mert hogy mindenkinek megvan a maga
baja, arrdl biztos lehetsz. Legfeljebb egyik
ember, egyik csaldd jobban tudja palastolni,
mint a masik. Ismerek embereket, akikrél ba-
rataik  sem gyanitjdk, mennyire nehéz sza-
mukra az élet. Mindig emelt f6vel, mosolyogva
jarnak, pedig ugyancsak rajuk nehezednek az
¢let bajai. Mint ahogy ranehezednek minden-
kire, mert az ¢élet utjan elszort toviseket ki-
kertilni nem lehet senkinek.

Ne ismételgesd hat a fajdalmak koltojével,
Vajda Janossal, hogy

... € nagy vilagon mindennek van masa,
Bujdos6 iistokds csillagnak van tarsa,

Még egy gondolat sincs paratlan, tudom;
Tarstalan magaban, egyes egyetlenben

Csak két dolog van a sz6rnyli mindenségben:
Az egy Orok Isten — s az én banatom.

Sz6 sincs rola! Nem Vajdanak és a vele siran-
kozoknak van igazuk, hanem annak a régi nota-
nak, amelyik azt mondja:

Harmat ragyog a mezei virdgon,

Kis csalogany busan dalol az agon.
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A harmatkdnny s bus csalogany azt mondja:
Hej! senki sincs, kit egy kis gond ne nyomna.

Ez az igazsag. Es a ragondolas erre az igaz-
sagra mar nyQjt némi vigaszt. Hiszen — mon-
dottdk mar a romaiak — vigasztalast jelent a
szerencsétlenek szamara, hogy bajaikban tar-
saik vannak.

Nem a te kereszted a legstilyosabb.

Az el6z6 pontban ugyan benne van, de
azért kiilon is ra akarok mutatni arra a hibara,
hogy akarhanyan — Vajda Jéanoshoz hasonlo-
an — a sajat keresztjilket képzelik a legsulyo-
sabbnak. Es lizadoznak az Eg ellen, hogy miért
éppen redjuk bocsatja a legnagyobb szenve-
déseket.

Amikor az ilyen sirdnkozasokat hallom,
mindig az a kis koltdi elbeszélés jut eszembe,
amelyik arrdl szo6l, hogy az emberek koziil egy-
szer tobben hasonlé panaszt hangoztattak. A
jo Isten, hogy megnyugtassa Oket, igy szolt
hozzajuk: ,Rakja le mindegyiktek & keresztjét
és a letett keresztek koziil azt vegye wvallara,
amelyikr6l  gondolja, hogy joval konnyebb.*
Az emberek erre — mondja a koltemény —
sorra kezdték csereberélni a kereszteket, végiil
is mindannyian visszavették a régit, mert ra-
jottek, hogy azt tudjak a legjobban hordozni.

Ez a torténet nem azt mondja, hogy min-
den szenvedés egyforman sulyos. Ellenben
igenis figyelmeztet mindnyéjunkat, hogy oOvjuk
magunkat attol a beteges lelki allapottdl, ame-



59

lyik oOnmagidt gondolja e foldon a legszeren-
csétlenebbnek ¢és a legnagyobb szenveddnek.
Kovetkezdleg — ez a negyedik szabidly —
necsak arrdl legylink meggy6zédve, hogy min-
den ember szenved, hanem arrdl is, hogy akar-
hanyan vannak embertarsaink  kozott, akik
sokkal sulyosabb keresztet hordoznak, mint
amilyen a mienk.

A szenvedés miivészetének két
fészabalya.

A legfontosabb teendd6 minden bajban,
hogy gondoljunk a szenved6 Krisztusra ¢s a
rank UUM\\ csapas hatterében lassuk meg hwo
szemmel a mennyei Atya szeretd kezét.

Jol tudom, hogy amit err6l mar mondot-
tam ¢és még mondani fogok, ,,paposan® hang-
zik. De azt is tudom, hogy minden mas beszéd
¢s minden mas okoskodds egyszerlien tehetet-
len a fajdalom kesertiségével szemben.

Valahogy ugy vagyunk a szenvedéssel is,
mint a templomok szines ablakaival. Ha kiviil-
r0l nézzik ezeket, nem latunk mast, mint fekete
iivegdarabokat ¢s Ossze-vissza futdé oOlomvona-
lakat. Ha azonban beliilrdl tekintiink rajuk, ugy
meglepédve latjuk az ablakok szebbnél-szebb
szineit €és észrevesszilkk azt is, hogy a kiviilrdl
latszolag Ossze-vissza futdé Olomvonalak miivé-
szi egységbe olvadlnak. Ugyanigy a bajok is
kiviilrol, azaz foldi szemmel nézve értelmetlen,
bant6 szerencsétlenségeknek latszanak, s az em-
ber lelkébdl kikivankozik a fajdalmas kérdés:
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Erdemes-e  egyaltalan ennyi szenvedés 4ran
¢lni? Ha azonban valaki eljut odaig, hogy belil--
rol, vagyis a hit szemiivegén at képes szemlélni
a megprobaltatasok  (kiviilrdl) sotétnek  latszo
iivegdarabjait és a benniinket ért szenvedések
latszolag céltalan oOlomvonalait: gy csakhamar
rajon, hogy ezek az Olom vonalak nem cél nél-
kiil keresztezik életiinket, hanem a mennyei
Atya tervét szolgaljak, az ablakiivegek pedig
annyira nem soOtétek, hogy sugarzasuk hatasa
alatt jobbd lesz a sziviink és szebbé az életiink.
Nagyon is taldldan mondjak tehat, hogy
Isten nélkiil lehetetlen megtenni két dolgot:
gyermeket felnevelni és szenvedést elviselni.
Helyesebben, az emberi bolcseség is tud gydze-
delmeskednii a. mult és jové fajdalmain, o jelen
szenvedéseit enyhiteni azonban egyediil Krisz-
tus képes. Krisztus, aki békességet hozott a
joakarati embereknek ¢és foldi  életében, ahol
csak megfordult, vigaszt, békét, batoritast cse-
pegtetett a szomoru szivekbe.

Gondolj a szenved6 Krisztusra.

A szenvedés miivészetének egyik  fo-
szabalya tehat, hogy ragondolunk a szenvedd
Krisztusra. Ezt kétféle modon tehetjiik.

Az egyik mod, hogy feltekintiink kereszt-
jére ¢és lélekben végiggondoljuk rettenetes kin-
jait. Az eléz0 fejezetben emlitett, évek Ota
beteg Ozvegyasszony esete mutatja, mind cso-
das, er6sit6 hatdssal van rank egy tekintet
a Krisztus keresztjére.
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Hogyha a keresztet

Tan stlyosnak érzed,
Gondold el, hogy 6 meg
Azon el is vérzett.

Tobbek kozott ezért is kell lenni lakasunkban
fesziiletnek, amelyre szomoru orainkban feltekint-
hetiink.

A masik modd, ahogy Krisztus szenvedését
lélekben  végigszemléljiik, hogy elOvesszik a
Szentirast ¢és elolvassuk beldle Jézus életének
ama részleteit, amelyek szenvedésérodl szolnak.

Mindegyikiink ismeri az emmauszi két tanit-
vany esetét. Husvétvasarnap Osszetort reményekkel
mennek Jeruzsdlembdl Emmausz felé. A jésagos
udvozitd egyszerre mellettiik terem ismeretlen férfi
alakjaban. Megkérdi toliik szomortasaguk okat, majd
fejtegetni kezdi nekik az irasokat, vagyis a Szent-
iras konyveit, és ezek alapjan megérteti a két csiig-
gedt lelkii emberrel, miért kellett Jézusnak szen-
vednie.

Az iradsok fejtegetése — mint az evangélium-
ban olvassuk — uj er6t ontott a két tanitvanyba.
,.Nemde sziviink gerjedez vala benniink, amint szo-
lott az uton, és megfejtette nekiink az irdsokat?*,
mondogattak kés6bb egymasnak.

A Szentirasnak, kiilondsen a Jézus szenvedé-
sérol szolo részeknek olvasdsa ma is hasonld ha-
tast valt ki: vigasztal, batorit és er6t ont lelkiinkbe
a sajat keresztiink viselésére.

Legyen meg a Te akaratod!

A szenvedés mivészetének masik fOsza-
balya: ¢I6 hittel gondolni a mennyei Atya bolcs
josagara és gyermeki engedelmességgel  fo-
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gadni intézkedéseit. Vagyis a hivd ember —
ezt sziikségesnek tartom ujbol- hangoztatni —
nem a szenvedést akarja, még kevésbbé oOriil
annak. FEire csak a Szent Erzsébetek ¢és Szent
Ferencek képesek. A hivé Iélek egyszerien azt
akarja, amit Isten akar, mert meg van gydzdédve,
hogy Isten legjobban tudja, mi valik javunkra.
Ezért imadkozza minden bajban: ,Miatyank, le-
gyen meg a Te akaratod.”

Az Alpok utan Itilia kovetkezik . . .

Isten legjobban tudja, mi valik javunkra.
A bajok, mivel O kiildi azokat, javunkat szol-
galjadk, ha nem is latjuk be mindig rendeltetésii-
ket. Igaz, mii szenvedéstdl rettegd emberek,
szivesen elengedndk a ,,jo hatdsokat, ha ennek
fejében meg tudnank szabadulni a bajoktol. De
mert a ,toviseket“ kikeriilni ugysem lehet, az
okossag is azt mondja, hogy necsak beletorddl-
jink abba, ami veliink tortént, hanem gondol-
junk reménykedve a ,javakra“ is, amelyek el-
nyerése végett a josagos mennyei Atya sziik-
ségesnek latta reank kiildeni ezt az wjabb szen-
vedést. Mondogassuk meggy6zodéssel: Nehéz
ez a kereszt, de tudom, hogy javamra fog szol-
galni, azért megadassal viselem.

Mikor az okor nagy hadvezére, Hannibal meg-
tamadta Italiat, az Alpoknak jarhatatlan rengete-
gein at vezette katondit. Kimondhatatlanul sokat
szenvedtek, egyrésziik pedig az 6rok hoval fedett
hegyszakadékokban lelte halalat. De a megmarad-
tak rendiiletleniil mentek eldre, mert vezériik ajka-
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rél folyton hallottdk a biztatdé szot: ,,Az Alpok utan
Italia kovetkezik. Tudtak, hogy a kékegli Italia bo-
ven karpétolja majd Oket a kiallott faradalmakeért.
Ha sulyos csapasokkal latogat meg az Eg,
konnyitse meg elviselésiiket szdmunkra is a tudat,
hogy utanuk, illetve beldliik sok jo szarmazik és
ezekért a ,jokért“ érdemes vallalni a rank z(dult
bajok minden gyotrelmét.

Vizsgald meg lelkiismeretedet!

Nagyon ajanlatos azutan, hogy a csapastol
sujtott ember kérdezze meg magatdl, raszol-
galt-e a biintetésre.

Ha lelkiismeretiink nemmel felel e kér-
désre, ugy kettdt tesziink, illetve nem te-
sziink. El6szor halat adtunk Istennek, hogy nem
vadol a lelkiismeretiink. (Jaj, de nagy vigasz-
talas ez!) Masodszor nem sirunk és nem zago-
l6dunk, hogy miért kell artatlanul szenvedniink:
ha az artatlan Jézus szenvedett, mi is szenved-
hetiink!

Ha pedig lelkiismeretiink azt mondja, hogy
raszolgaltunk a palcara, akkor — szintén kettd
a teendo.

Az egyik, hogy a jobb latorral elismerjiik:
LEn méltan szenvedek. Raszolgaltam a megalaz-
tatasra. Nincs jogom sirankozasra."

Esetleg tal keménynek talaljuk a biintetést.
Ebben az esetben gondoljunk arra, hogy valami
biintetést megérdemeltiink. A tSbbletet viszont ipar-
kodjunk tiirelmesen elviselni. Mint ahogy a kis né-
met vers is mondja:
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Vom Ungliick erst zieh' ab die Schuld;
Was iibrig bleibt, trag' in Geduld.

A vétkes ember masik teendbje, — és ez
még fontosabb! — hogy a megérdemelt fenyités-
bol hallja ki a mennyei Atya szeretd figyelmez-
tetését: iranyt valtoztatni!

Ez utébbi teenddérél volt mar szd az iidvo-
zit6 szenvedéssel kapcsolatban. Itt inkabb azt
szeretném Ujbol hangoztatni, hogy miként a fe-
nyitd palcat foldi atydnk kezébe a szeretet adja,
ugy hirdeti binhddésiink is a mennyei Atya
szeretetét. A hivé 1élek tudja ezt és éppen ezért
— mint Szent Pal mondja — nem csiigged el,
midon Tole (a mennyei Atyatdl) dorgaltatik.

Remélj szebb jovendot!

A mennyei Atya josagaba vetett hitnek
még egy nagy elénye van. Biztosit, hogy szen-
vedéseim, mihelyt nem lesz rajuk sziikség, vé-
get érnek. Tehat bizalommal nézhetek a jovobe.

Ennek az el6renézésnek fontossagat kiilo-,
nésen ki akarom hangsulyozni, mert bizony
vannak, akik nem értenek hozza. Csak vissza-
felé néznek; csak romokat latnak. Es csiigged-
ten, reményteleniil élik le napjaikat, nem véarva
és nem is akarva semmit a jovotol.

Rosszul teszik. Ami elmult vagy ami meg-
tortént, azon valtoztatni ugysem lehet. Ellenben
a folytonos visszaemlékezés ujra meg ujra f0l-
tépi a lassan hegedo sebeket.

Ezzel szemben, ha él sziviinkben a remény,
mérjen rank barmilyen megprobaltatast az Eg,
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nem toriink Ossze. Helyesebben Ilehetséges,
hogy a csapas sulya alatt egyidére meghajlunk,
mint ahogy nyaron a ko&vér esOcseppek stlya
alatt meghajolnak a sarga buzakaldszok. De
amint a kaldszok tujra felemelik fejiiket, ha ki-
siit a nap, Ugy egyenesedik ki a csapastol suj-
tott ember is, ha kislit szivében a remény ¢&s
bizalom ¢ltetd napja. Nincs veszve semmi a nap
alatt — mi el nem csiiggedett!

Erthet6, ha a kolték és nagy gondolkoddk nem
gy6znek eléggé dvni az elcsiiggedéstol.

Schau vorwirts, — nicht zuriick!
Neuer Mut ist Lebensgliick,

olvastam egy német iskola falan a bdlcs intelmet.
(Elére tekints, ne hatra! Minden friss batorsag: élet-
boldogsag)

Carlyle, a nagy angol ir6, fia agya folé ezt a
figyelmeztetést irta: ,,Ember! az élet szép. Barmit
hoz a sors, el ne felejts élni!“

S hogy magunkrodl se feledkezziink meg, ismer-
jik Arany szép sorait:

Jer! a multak hiis derével
A jelent tovabb ne 6ld.
Mi okod van 0j panaszra?
Nézz a kozelgo tavaszra:
Ege fényes, lombja zold.

Mint ez az utdbbi vers mutatja, a koltok és
gondolkodok mellett a nagy természet szintén sziin-
teleniil hirdeti nekiink a torhetetlen reményt. Az
06sz meg a tél hidba fosztjdk ki minden évben
foldiinket, tavasszal a fak ujra kizoldiilnek és min-
den uj életet kezd.

Egy fecskeparnal nemrégiben ugyanezt a csiig-
gedést nem ismerd élniakarast figyeltem meg. Falusi
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haz égésénél voltam jelen. Odaégett a fecskefészek
is. A hajléktalanna valt allatkak kétségbeesett csi-
pogassal ropdostek koriil az €gé hazat. De masnap
két hazzal arrébb mar teljes erdvel raktak az uj
fészket.

Hanem minden zoldelé fanal, uj fészket
épitdé fecskeparnal és minden nagy gondolkodo-
nal meggy6zébben ajanlja nekiink ezt a csiig-
gedéstdl ment reményt a mennyei Atya josa-
gaba vetett hitiink. Mint fénylé6 nap a magas
hegyeket borito kodtenger folott, ugy all a
mennyei Szeretet borus életutunk folott —. biz-
tosit benniinket ez a My, — Es mint ahogy a nap
aranyos nyilaival szétizi a kodot, ha elérkezik
annak ideje, Ugy veszi le a josagos mennyei
Atya is vallunkrol a keresztet, ha nincs mar ra
sziikséglink. Az lehet, hogy néha nagyon sir,
a kod. Annyira strfi, hogy nem is latjuk a na-
pot. Nem baj! Hitiink biztosit, hogy az aranyos
nap ott van az égen. Ha ma nem, hat holnap? ha
holnap nem, hat holnaputan; vagy azutan —
de egy szép napon fOlszivja majd a szenvedés-
nek lelkiinkre nehezed6 kodtengerét,

Szenvedéseink idején nagy erd-
forrast jelentenek a wvallasi
gyakorlatok.

Szenvedésiink, ha nem lesz rd sziikségiink,
elmulik. Ellenben a sok j6, ami nyomdban fa-
kad, tovabbra is megmarad benniink. Ha ez igy
van, — pedig igy van! — ¢és ha a kapott jokat
illik megkdszonni — pedig illik megkdszonni!



67

— akkor a szenvedés nyujtotta jokért szintén
illik koszonetet mondani. Mégpedig — a vallasi
gyakorlatok soraban ezt szeretném elsének szi-
vedre kotni — probalj ezekért a jokert készo-
netet mondani mar a szenvedés ideje alatt.

Tudom, hogy ez a kivansag els pillanatra
képtelenségnek latszik. De ha jobban meggon-
dolod, nincs benne semmi lehetetlen. Barhogy
is faj eleinte minden csapds és emberi termé-
szetiink barhogy is szeretne szabadulni téle, az
igazsdg mégis az, hoigy javunkra szolgal. Ha
pedig javunkra szolgdl, nem értem, miért ne
lehetne érte kdszonetet mondani?

Probald megtenni. Csodalattal fogod ta-
pasztalni, hogy a csapas, amely alatt el6zoleg
majdnem Osszetortél, alig faj tobbé. Nem is faj-
hat, hiszen amiért halat adunk, az nem rossz,
hanem jo.

Ezt az orvossagot mar Aranyszdji Szent Janos
ajanlotta: ,,Valami rosszat szenvedtél? Ha akarod,
nem rossz az. K&szond meg Istennek és a rosszbol

jo lesz.*
*

Az imadkozast egyébként sem lehet eleggé
ajanlani a szenvedd embernek.

1. Hallottuk, milyen nagy baj, hogy szen-
vedéseinkben csak a rosszat, a fajdalmast vesz-
szilk észre. Az imadsag egyik jotékony hatasa
itt ¢érezhet6. Mint a Filotea szerz6je mondja,
~mennyei fénnyel vilagitia meg elménket“. Az
orok Vilagossag, mikézben Hozza fohaszko-
dunk, fényességével bevilagit lelkiinkbe, és mi
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meglatjuk a sok 4ldast is, ami szenvedéseink
nyoman fakad.

Jaruljatok hat Hozzd és megvilagosodtok, ajan-
lom ezért a Zsoltarossal szenvedd embertarsaim-
nak. Ha pedig megvilagosodunk ¢és sikeriil a szen-
vedés jo oldalat ugy meglatnunk, mint azt az el6z6
fejezetek elénk tarjak, mindjart konnyebb lesz meg-
adassal viselni az élet bajait.

2. Az imadsag azutan, mint ugyancsak
a Filotea szerzdje irja, ,,az isteni szeretet lang-
jat gyujtja  fel benniink™. Azt megint lattuk,
hogy a Krisztust igazdn szeretd lélek készsé-;
gesen osztozik az Udvozitd szenvedéseiben,
mert igy tudja Irdnta legjobban kimutatni sze-
retetét.

A fajdalomtdl sujtott embernek ebbdl a szem-
pontbdl sem lehet eléggé ajanlani, hogy szivlelje
meg Szent Jakab apostol intelmét: ,,Szomorkodik
valaki koziiletek, imadkozzék.“ Erezni fogja imaja-
nak csodds hatasat: a Szentlélek Uristen felgyuijtja
benne szeretetének tiizét, ez a szeretet pedig erdt
ad neki, hogy tudja megadassal hordozni a Krisztus
keresztjét.

3. Az ima legnagyobb vigasztald ereje
mégis onnan van, hogy altala felemelkediink
a miicnden vigasztalds forrasdhoz, Istenhez. Az
ember — mint err6l még lesz sz6 — sziikségét
érzi, hogy fajdalmat megossza masokkal. Na-
gyon szerencsétlen az, aki nem tudja kitarni
szivét ¢és befelé sirja el banatdt. Marmost az
emberek néha megvigasztalnak, nem egyszer
cserben hagynak. A jo Istennél mindig talalunk
vigaszt. O maga biztosit err6l. Hivj segitségiil
a szorongatds napjan: megmentelek és tiszteim
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fogsz engem, hangoztatta mdar Zsoltarosa 4ltal.
Az Ujszovetségben pedig édes hangon hivogat:
Jojjetek hozzam mindnyajan, akik faradtak és
terhelve vagytok, s én megenyhittek titeket —
¢és nyugodalmat talaltok lelketeknek.

Ezért van nehézségeink idején olyan meg-
nyugtatd, er6t adod hatdsa egy-egy szentség-
latogatasnak.

Ilyenkor nemcsak Iélekben, hanem valésagban
is szemben allok a minden vigasztalasok forrasaval.
Nyugodtan elmondhatom és el is mondom Neki
mindazt, ami f4j. 6 meghallgat; egyben vigasztalo
gondolatokat sugall nekem. Kiilondsen felhivja
figyelmemet az & szenvedéseire, amelyek szaz-
szorta sulyosabbak voltak, mint az enyémek. ,,A
tanitvanynak nem lehet jobb sora Mesterénél.*
,Miért pihenjenek a tagok rozsdkon, mikor a fej
toviseken nyugszik?“ ,,Aki fol nem veszi megadas-
sal a keresztjét és nem kovet engem, nem méltd
hozzam.*

Lehet-e ilyen beszélgetésnek mdas eredménye,
mint Ujabb erds elhatarozas: ,,Uram, én akarom
hordozni a keresztemet.*

X+

Nagy vigasztald erd van azutdn a szent-
gyondsban.

A szenvedés nem mindig biintetés, hallot-
tuk egyik eléz6 fejezetben, de akarhanyszor
bizony Isten biintetése a biineinkért. Akinél ez
az eset all fenn, ha megtisztitia lelkét a gyonas
fiird6jében, maris kihtzta a szenvedés méreg-
fogat.
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De Onmagaban is nagy vigasztalasok for-
rasa a gyontatoszék. A lelkiatya az Udvozité
megbizasabol haUgat meg mainkét és szol hoz-
zank, tehat kozvetve magaval az Udvozitével
jutunk ilyenkor érintkezésbe. Ezért is hatnak
a lelkiatya oktatd, vigasztald6 szavai oly meg-
nyugtatdan, biztatéan, felemelden. Csak a jo
Isten tudnd megmondani, hanyan térdeltek mar
konnyezve a gyontatoszékhez és keltek fel
onnan csillogd szemekkel, életbatorsaggal.

Sohasem volna szabad feledni, hogy Krisztus
a gyonas szentségét husvétvasarnap allelujak ko-
z6tt rendelte, hogy a vigaszt, amelyet feltamadasa-
val Ovéinek szerzett, éreztesse minden idok mindért

emberével.
*

Krisztus a szentgyonasban kozvetve vi-
gasztal, a lelkiatydn 4at. Van azonban ra mod,
hogy kozvetleniil érezzik az & nagy vigaszta-
lasat: ha magunkhoz vesszik a szentdldozas-
ban. Az a Krisztus vesz ilyenkor lakést szi-
vinkben, akit Izaids szerint azért kent fel az
Ur, hogy a ,kesergdket mind megvigasztalja“.
Nem csoda, ha a szenvedd emberek szamara
a szentaldozéds jelentette minden id6ében a leg-
nagyobb erb6forrast és a legjobb orvossagot.
Két okbadl is.

Egyrészt nagy  megtisztelés  szamunkra,
hogy sziviinkbe j6 az ég és fold kiralya. Az O
birasdhoz képest eltorpiil, kicsiséggé zsugoro-
dik mindaz, amit egészségben, vagyonban, hir-
névben stb. veszitettink. Hogyne felednénk el
egy idore minden bajt, szenvedést...



71

A szentdldozds révén azutan  kozelebb
keriilink Jézushoz, jobban megismerjik o6t és
jobban meg is szeretjik. A szeret6 sziv pedig
— hallottuk ismételten — készségesen osztozik
annak szenvedésében, akit szeret.

Térjiink vissza gondolatban mégegyszer az
emmauszi tanitvanyokhoz. Sziviik gerjedezett,
mikor Jézus az irdsokat fejtegette nekik. De azért
a Mestert nem ismerték fol. Mikor azonban betért
veliik a majorba és ott a kenyérszegésben Onmagat
adta nekik, rogton megnyilt a szemiik. ,Lattuk az
Urat“, 0jsagoltak boldogan az apostoloknak, miutan
visszatértek Jeruzsalembe.

Mi is igy vagyunk. Olvashatjuk a Szentirast,
tanulmanyozhatjuk Jézus életét, amig nem vessziik
magunkhoz, csak félig ismerjiik 6t. Ahhoz, hogy
»~meglassuk®, azaz megismerjiik Jézust, nekiink is
a sziviinkbe kell 6t fogadnunk. Mint ahogy a méz
édességét is csak az ismeri igazan, aki megkostolta.

A szentdldozas révén tehat megizleljiik és
megismerjilk Jézust. De egyben meg is szeretjik,
mert Jézust ismerni €és nem szeretni lehetetlen.
. Viszont a szeretd 1élek — tudjuk mar: ismételten
hallottuk — megnyugvassal hordozza a neki kiosz-

tott keresztet.
%k

A vallasi gyakorlatokkal kapcsolatban még
egy kérdést. Lehet, hogy valaki akdr a nagy
csapas, akar a sulyos betegség miatt nem tud
imadkozni annyit, mint maskor szokott; vagy
egyaltalan képtelen imadkozni. Mi a teendd
ilyenkor?

Valaszom. Akinek nehezére esnek a meg-
szokott ajtatossagok, imadkozzék kevesebbet.
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Egy-egy ropima a Megfeszitetthez, a F4jdalmas
Sziizanyahoz nem farasztja ki. Es ezeknek a
rovid sohajoknak éppugy meglesz a hatasuk,
mintha jésorsban 6rakhosszat imadkoznék.

Viszont ha wvalaki annyira gydnge, hogy
erre sem képes, annak Szalézi Szent Ferenccel
azt mondom: Légy rajta, hogy bajaid maguk
legyenek imava azaltal, hogy Annak ajanld fel
Oket, aki 10gy szerette nyomorusagainkat, hogy
eljegyzésének napjan beldlik kototte koszoru-
jat.

Keressiink vigaszt embertarsa-
inknal.

Bajainkban legfobb és semmivel sem po-
tolhato  vigasztaldas  szdmunkra a  szenvedd
Krisztus és a ToOle meghirdetett hit a mennyei
Atyaban. Talalunk azonban masutt is enyhiilést
fajdalmainkra. Els6sorban embertarsainknal.

Régi igazsag, hogy a megosztott fajdalom
fél fajdalom. Aki bizalmasa, Dbaratja el6tt ki
tudja Onteni lelkét, az bajaban jolesden fogja
tapasztalni a részvevd szeretet édesbus vigasz-'
~ talasat.

A hires német piispdk-iro, Keppler emlit
egy masik modot is, ahogyan *iftiB%rtarsaink
révén vigaszt szerezhetink: ha mi vigasztal-
juk OJket, A helyett, hogy folyton sajat szenve-
désedre figyelnél, — irja — forditsd szemedet
mas ember felé. A helyett, hogy terhedet el-
viselhetetlennek  tartanad, vedd magadra a
masok terhét is. A helyett, hogy magadon si-
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rankoznal, sajnald azokat, akiknek még rosz-
szabb a sorsuk. A helyett, hogy masoktol
vigaszt koldulnadl, magad ajandékozz vigaszt
masoknak. Meglasd, sokszor nem is fogod
tudni, mi torténik veled. Embertarsadrol vet-
tél le terhet: a magadétol szabadultdl meg.
Beteget akartdl apolni: a sajat szivsebedet gyo-
gyitottad meg. Szomorkodokat akartal vigasz-
talni: a sajat lelkedet uditetted fel. Idegen faj-
dalmat akartal enyhiteni; a magadénak vetted
el é¢élét. Kaptal, pedig adni akartal. Beteljesedett
rajtad Izaias proféta szép joslata: ,,Midén ki-
ontdd lelkedet az ¢éhezéknek és a gyotrelmes
szivet betoltod: akkor tamad! fel, mint a hajnal,
a te vilagossagod, ¢és gyogyulasod hamarabb
jon.*

Elfoglalni magunkat.

Fajdalmunk enyhitésére nagyon jO eszkoz
azutan a munka, s daltaldban mindenfajta elfog-
laltsag.

A szenved0 embernek egyik baja, hogy
folyton a sajat nyomorusagaval  Dbibelddik.
Utoljara is sokszorosan nagyitva latja azt. Ez
ellen a beteges szenvelgés ellen alig van jobb
orvossag, mintha  tevékenységgel,  munkaval
sikeriil lekotni képzeletiinket.

Temetések elott pl. kénytelenek vagyunk el-
jarni hatésagoknal, Tlzletekben stb. Ismerdseink
ilyenkor sajnalkozva mondjak: ,,Nem elég szegény-
nek a fajdalma, még ezt a keresztutat is végig kell
csindlnia.”“ Pedig legtdbbszor valdsaggal aldas ez
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a szomoru kotelesség. E nélkiil odahaza iilnénk és
emésztenénk vagy éppen beteggé sirnank magun-
kat, igy meg, ha neheziinkre is esik, joviink, me-
gylink — ¢s felejtiink.

Ugyanez 4ll természetesen minden tevé-
kenységre. Aki  csapastol sujtva  kénytelen
tovabbra is keményen dolgozni, fajdalma leg-
nehezebb részét mar lekiizdotte. Es ahol nem
tudnak enyhiilést hozni a konnyek, ott feltét-
leniil j6 hatast valt ki — a veriték.

Kovetkezoleg, amilyen szerencsétlenség a
szenvedd emberre, ha tétlenségnek adja magat
— batran mondhatjuk: a tétlen ember fajdalma
gyogyithatatlan; annyira aldas, ha van elfog-
laltsdga. Eleinte ugyan minden csapas bénito-
lag hat. Az ember azt hiszi, képtelen dolgozni.
De csak hiszi. Ha akar, és még inkabb, ha kell,
tud dolgozni. S mikdzben munkdjaval elfoglalja
magat, nemcsak fajdalmarol feledkezik meg,
hanem a végzett munkdval jaré apré Oromok
is jolesd balzsamként hatnak lelkének f4jo
sebére.

Ki a szabadba!

Egy-egy séta a szabadban ugyancsak joté-
konyan hat a szenved6 emberre. Az eléje ta-
rulé természeti képek, a séta kozben kapott
kiilonb6zé benyomasok lekdtik  képzeletét  és
elvonjak  lehangoltsaganak  targyatol.  Ugyan-
akkor a friss levegOn végzett mozgas kitagitja
fajdalomtol Osszehtizodott szivét és erdsiti meg-
gyotort idegeit.
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Ez a lélekgyogyitd séta nincs idohoz kotve.
Egyforman 1dit fel a leghidegebb téli napon
¢s az almodozd nyari éjtszakan. Reggel a friss
szello kipirositja sapadt arcodat, délfelé a nap-
sugarak 1j er6t Ontenek elernyedt tagjaidba,
este megint a soOtét égbolton kigyult csillagok
toltik el Uj reménnyel szivedet.

Szenvedd ember, menj ki a szabadba!

Mi torténjék a konnyekkel?

Nok kiilonosen, de nem egyszer férfiak is,
sirassal konnyitenek banatukon. igy Szent Agoston
elmondja, hogy midén baratjanak halala 6t telje-
sen letorte, egyediil a konnyek voltak neki édesek,
¢és szivének egyetlen boldogsaga az volt, ha barat-
jat sirathatta.

A konnyeket tehat épplgy nem szabad el-
itélni, mint ahogy nem kell miattuk senkinek sem
szégyenkeznie. S6t! Nincs megrenditébb latvany,
mint egy csapastdl stjtott ember, Osszeszoruld tor-
kan az el nem sirt konnyek keseriiségével. MérTcT
fonnyek nyomdn rendszerint megkonnyebbiilés és
lelki béke jar, az el nem sirt kdonnyek azonban
méregként hatnak.

Mégis legyen szabad egy megjegyzést kockaz-
tatni. Mindennek van hatdra; a sirasnak is. Oly
szépen mondja Tompa:

Ne sirjatok, ne sirjatok!
Ott lenn mar boldog a halott...
A holtnak faj a hosszu banat.

Nem tehetek rola, de pl. temetéseknél a vég-
nélkiili konnyhullatdsok lattdra nem egyszer tdmadt
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a gondolatom, hogy sokkal jobb lenne, ha a nagy
sirankozas helyett inkabb imadkoznanak a halottért.
Ez legalabb javara valnék a megboldogultnak. Mig
igy a nem egyszer nagyon is gyanus konnyzapor
minddssze a zsebkendOket nedvesiti be, amelyeket
azutan hazavisznek, kimosnak és megszaritanak ...



A SZENVEDES MUVESZETE
(Folytatas.)

Az el6z0 fejezetben koriilbelill mindazt el-
mondottam, amit a szenvedd embereknek ajan-
lani lehet fajdalmaik enyhitésére. Mégis sziik-
ségesnek latom, hogy kiilon kitérjek néhany
HLtovisre”, amelyek vagy igen gyakoriak vagy
erésen probara teszik lelki erdnket. Ezek: 1. a
betegségek, 2. a mindennapi élet aprd szenve-
désel, 3. szeretteink halala.

Mi a teendd, ha beteg vagy?

Nem egy embert ismeriink, aki allitolag
mindig beteg. Szedi a porokat, tartja a diétat,
vigyaz minden Iépésére, mert hogy O beteg.
Pedig val6jaban semmi baja. Az ilyen szeren-
csétlenre raillik Calderon mondasa: ,Nem kell
mas betegségre varnod; magad vagy magadnak
legstulyosabb betegsége.“ E baj ellen egy orvos-
sag van kettés recepttel: akarj egészséges
lenni és dolgozzal. Meglasd, meggyogyulsz!

Ennek a képzelt betegségnek egyik fajtdja,
vagy legalabbis hozza hasonlé, korunk rak-
fenéje: az idegesség. Kimondhatatlanul sok ke-
serliséget szerez ugy maguknak e bajban siny-
16déknek, mint azoknak, akik kénytelenek
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veliik érintkezni. Hogy ma sok az ideges ember,
nem csoda. A rohand élet er6sen megviseli az
idegeiket. De talan nem tévedek, ha azt Alli-
tom, hogy igen gyakran tartjuk az idegek
gyengeségének, ami a léleknek, az akaratnak
gyengesége. Recept: erdsiteni az akaratot és
vigyaznii, hogy akar képzelt, akar tényleges
idegességiinkkel ne tegylik pokolld hozzatarto-
z6ink €letét.

Ugyanezt kell mondani a kisebb betegsé-
gekre, rosszullétekre. Ne éreztessiik rogton a
kornyezetiinkkel! Minek szenvedjen mas azért,
mert énnekem f4j a fogam? Kiilonben is a kis
rosszullét ellen a legjobb orvossdg, ha nem
torddiink vele.

Viszont, ha ¢érezziik, hogy komoly a baj,
ne legénykedjiink, hanem adjuk at magunkat
megnyugvassal a sorsnak — ¢és az orvosnak.
A Dbetegséget félvallrol venni nem erény, ha-
nem oktalansdg. FErtékes javainkat, esetleg éle-
tinket  veszélyeztetjik  hitsagbol, éretlenség-
bol.

Lehet, hogy sulyosabb betegség napokra,
esetleg hetekre agyhoz szegez. Ebben az eset-
ben két dolgot ajanlhatok.

Az elsd, amit beteg ember el6tt nem lehet
eleget hangoztatni: a tirelem. Akarhany beteg
egész miuvészetté tudja fejleszteni hozzatarto-
zoinak kinzasat. Mintha rajtuk akarna meg-
bosszulni tehetetlenségét, ©nzé az ilyen ember
és szeretemen. Ha ¢én szenvedek, gondolja,
szenvedjenek masok is. Orizkedni az ilyen lel-
kiilettol!



79

Legyilink inkdbb azon, hogy vidamsagunk-
kal és josagunkkal megkonnyitsiik kornyeze-
tinknek a  betegapoldas kemény  munkajat.
Eleinte talan nehezen fog menni; a mosoly
megerdltetésbe keriil. De az er6s akarat tud
parancsolni az ajkaknak. Boldog a beteg, aki
képes erre. Nemcsak hozzatartozoinak okoz
vele Oromet, hanem maganak is. Mert a kez-
detben erGltetett mosoly lassankint atjarja a
sziven ¢és az ott borongd homalyt veréfényes
nappalla valtoztatja.

A  masik, talan még fontosabb kovetel-
mény, hogy nézziik betegségiinket a hivé em-
ber szemével. A hivo beteg maga elott latja a
szenvedd iidvozit6t és  hallja hivdo szavat:
kovess engem. Ugyanakkor Krisztus tagjanak
érzi magat: Vele szenved, Vele engesztel. Ez
a hit nem sziinteti meg a betegséget — szen-
vedni fog a test tovabbra is, de igenis meg-
valtoztatja a beteg felfogasat. Nem ellenséget
lat bajaban, amelynek zsarnoki uralméaba csak
kénytelen-kelletlen tor6dik bele; hanem joba-
ratot. amelynek sokat koszonhet, és azért
tiirelmes megadassal viseli.

Mindegyikiink ismer ilyen hosoket. (Mert
ezek is hosok!) Meghatd szelidséggel viselik
sorsukat.  Ajkukat egyetlen panaszsz6 sem
hagyja el. A joindulatu vigasztalasokat moso-
lyogva haritjdk el s inkabb 06k iparkodnak
vigasztalni  hozzatartozoikat.  Példajuk  meg-
gy6zoen hirdeti, hogy a szellem, ha nem is tud
elleniac test nélkiil, de tud Urra lenni a test
folott.
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A mindennapi élet apré
szenvedései.

Ide tartoznak 1. azok a kisebb meghiilések,
rosszullétek stb., amelyekrdl eldbb volt szo6 s
amelyekkel mint mondottuk, legjobb nem to-
r6dni. Ide tartoznak 2. a mindennapi életben,
csaladban, haztartasban, hivatasunk teljesitése
kozben eldforduld kellemetlenségek; 3. azok a
ti- vagy inkabb tOvisszarasok, amelyekben el-
lenségeink, nem egyszer jobarataink részesite-
nek — a nyelviikkel. Végiil 4. ide kell szdmitani
azokat a koOzosséget érintd dolgokat (rossz id6-
jaras, nehéz gazdasagi viszonyok, embereik
gonoszsaga stb.), amelyek miatt akarhanyan
nem gy6znek eleget keseregni.

A napi ¢letben el6forduld kellemetlensé-
geknél kiilonosen egyre kell vigyazni. Ne fij-
juk fel azokat! Az a régi felfogas, hogy a szen-
vedés csak képzelddés, mindenesetre talzds. De
feltétleniil igaz, hogy a képzel6dés tud szenve-
dést kitalalni, novelni.

Hogyan elkeseredik pl. egyik-masik ember,
mert valamelyik ismerése nem fogadta a kdszonté-
sét. Egyszertien arra gondolhatna, hogy az illetd
nem vette észre. Nem. O rogton lenézést, haragot
sejt — és szenved.

Vagy hanyszor valik az egész napunk borussa,
felhdssé egyetlen csufol6do sz6 miatt.

Vagy micsoda perpatvar kerekedik néha étke-
zés koOzben, mert s0s a leves, megégett a rantas.
Pedig az étel nem javul meg, ellenben a nagy harag
megrontja az ¢étvagyat, st megrontja az egész
csalad dertijét, nyugalmat. — Egy év mulva, ha
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egyaltalan még eszetekbe jut az eset, mosolyogva
fogtok beszélni rola. Nem lett volna okosabb magat
az esetet is mosolyogva elintézni?

Ezt a megszivlelésre érdemes orvossagot kii-
l6nben egy kis német versben olvastam:

Lass nicht von jedem Ungemach
dir saure Wochen machen,

was du verlachst ein Jahr danach,
kannst du schon heut verlachen.

(Ne engedd, hogy minden semmiség keseri
napokat okozzon neked. Amin egy év mulva ne-
vetni fogsz, azon mar most is nevethetnél.)

Ennek persze elofeltétele, hogy tudjuk
rendszabalyozni  képzeletiinket és  akaratunkat.
Képzeletiinket, hogy ne szimatoljon mindeniitt
bajt és ne fujja fel elefanttd a szinyogot. Aka-
ratunkat, hogy ne engedje magat minden apré-
sag miatt elragadtatni.

Valami hasonlot kell mondani a kdzossé-
get érintd6 bajokrol. Hidba keserglink miattuk,
valtoztatni nem tudunk rajtuk. A legokosabb
tehat 0gy venni a dolgokat, ahogy vannak.
Mikszath egyik regényalakja a kovetkezd bdlcs
elvet wvallja: Vannak bajok, amelyeken nem
tudunk segiteni; ¢és vannak olyanok, amelyek
ellen tudunk tenni valamit. Az el6bbiekkel egy-
szerlen nem kell torodni, mert nincs értelme
a velik valé bajlédasnak. Az utdbbiakon pro-
baljunk segiteni. De buslakodni nincs okunk
egyik miatt sem.

Ami végiil a csipkelédéseket, dorgaldso-
kat, megszolasokat, ragalmakat stb. illeti, els6
szabaly, hogy az ilyesmit nem kell talsagosan
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a sziviinkre venni. Igaz, eleinte f3j, de aztan
a sz¢€l hozta, a sz¢él elfjja ...

Bar azt sem lehet tagadni, hogy az ilyen
nyelvoltogetések néha erésen fajnak. Kiilono-
sen, ha olyanok részérdl érnek, akiktdl a leg-
kevésbbé vartuk volna. ,,Ha ellenségem atko-
zott volna engem, eltlirtem volna. Es ha az,
aki gyulolt engem, nagyokat mondott volna
ram, taldn elrejtettem volna magamat eldle,
panaszkodik a Zsoltaros; de te velem egy-
akaratl ember, én ismer0sOm és megbizot-
tam ...

Viszont az is bizonyos, hogy az ilyen ban-
talmazasoknak megvan a maguk haszna is: ugy
hatnak, mint hideg zuhany a testre. Megedze-
nek és novelik onallosagunkat.

S6t novelhetik bizonyos fokig joérzésiin-
ket is, hiszen — mint egy kinai k&zmondas
— tornyok magassagat arnyékukkal mérjik
le, a kivalo férfiak nagysagat pedig azoikkal,
akik rosszat mondanak roluk®.

Azutan — ha mar itt tartunk — a masok
részérél ért bantalmaknak (és altaldban az élet
apr6 szenvedéseinek) még egy hasznuk van.
Lattuk, hogy szenvedni nagy miivészet, az élet
egyik legfontosabb ¢és legnehezebb miivészete.
Hogy jol menjen, tanulni ¢és gyakorolni kell.
A  mindennapi ¢élet apré kellemetlenségei erre
a tanulasra adnak alkalmat. Aki annyira edzi
akaratat, hogy annak egy intése elegendd a
csipkeldodések, rosszulérzések ¢és egyéb kelle-
metlenségek ellizésére, az meg tudja allani a
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helyét akkor is, ha sulyos megprobaltatarokat
bocsat ré az Eg.

Végeredményben tehat alig van okunk
sirankozni embertarsaink nyelvoltogetései
miatt. Ne is tegyiik! Ez az els6 szabaly.

Masodik szabaly: a bantalmazdéval szemben
csendben maradni! Nehéz ugyan, de legegy-
szertibb. Miért? 1. Mert ha nem kezdesz vitat-
Jtpzni, bantalmazod szintén kénytelen lesz el-
hallgatni. 2. Amit mondanal, 6 maga fogja
kés6bb elmondani maganak — de sokkal ke-
ményebben. 3. A vita hevében esetleg olyasmit
mondanal, amibdl ellenfeled mentséget tudna

kihaldszni a maga szamara. Ezért — ismétlem
— legbodlcsebb csondben maradni.
Elleniben — és ez a harmadik szabaly —

tarts siirgdsen lelkiismeretvizsgalatot. A lelki-
ismereted vagy azt fogja mondani, hogy figyel-
meztetésre, megrovasra stb. nem adtal okot.
Vagy azt, hogy amit rolad mondanak, nem
alaptalan.

Els6 esetben egyaltalan ne torédjél az em-
berek beszédével.

Ezt ajanlotta mar Nagy Szent Gergely. ,,Ha
cselekedeted helyessége mellett van bizonysagod
az égben és sajat szivedben, hagyd a bolondokat.
Beszéljenek, amit akarnak.*

Ugyanezt ajanlja a ,Krisztus kovetésének*
szerzdje: ,,Ha méltatlansagot talalsz szenvedni, me-
lyet nem érdemeltél, ne évodj keseri gondok-
kal. Hanem emeld fel szemedet énhozzam az égbe,
ki megszabadithatlak minden szégyentl és méltat-
lansagtol, és megfizethetek kinek-kinek az 6 érdeme
sxerint.*
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Ajénlatos azutan a szenvedd Jézusra gondolni.
Ot, az artatlansdgot mennyit gyalaztak, bantalmaz-
tak. Miért legyen a szolganak jobb sora, mint volt
a Mesternek?

Viszont, ha ugy érzed, hogy a bantalomra
okot szolgaltattal, akkor el6szor is a helyett,
hogy haragudnal, légy halds a bantalmazonak,
hiszen hibadra figyelmeztetett, és ezzel javadat
szolgalta. Masodszor pedig légy rajta, hogy
hasonl6 megszolasra a jovOben ne adjal okot.

Szeretteink halala.

Ha két ember egész szivvel szereti egy-
mast, kett6jilk kozil az hal meg igazén, aki
¢letben maradt, tartja a koézmondas. Valdban
kevés dolog iit oly mély sebet lelkiinkén, mint
egy jobaratunknak vagy egy kedves hozzank-
tartozonak tavozasa.

A fajdalomnak micsoda sotétsége borult pl. a
fiatal Agoston lelkére, mikor baratja varatlanul el-
hunyt. ,,Minden, de minden a halalra emlékezte-
tett, olvassuk oOnvallomasaiban. Otthonom gyoétre-
lem lett nekem, az atyai haz boldogtalansagom
fészke. Minden, ami egykor kozos volt, kinzd szen-
vedést okozott. Szemem mindenhol 6t kutatta, ko-
vetelte, de sehol sem kaphatta. Gyuldlettel fordul-
tam el az élettdl, mert 6 nem volt.“ — igy tud fajni
egy jobarat halala.

Csak természetes, hogy a legjobb baratnak, a
hazastarsnak elvesztése még nagyobb fajdalommal
jar. Evek hosszi soran 4t megszoktak, hogy egy-
masra hagyatkozzanak; gyermekeik fészekalapitasa
Ota pedig egymds szamara a mindent jelentették.
Barmelyikiik tavozik, nagyon nehéz sors var a
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masikra. Nincs mar, akivel bizalmasan elbeszélges-
sen, és ha meg is huzodik valamelyik gyermekénél,
akkor is nagyon egyediil érzi magat.

Az élettarsat el lehet vesziteni fiatalkorban is
— ¢és ez sem kisebb veszteség. Héanyszor latjuk,
hogy ,,az arvan maradt bus gerlice nem tud vigasz-
talodni: betege lesz banatanak vagy a sirba is ko-
veti az elkoltdzott kedvest, aki nélkiil — ugy érzi
—- nem érdemes élni.

A sziileink elvesztésével jaro fajdalmat feles-
leges volna ecsetelni. Edesapa, édesanya csak egy
van a vilagon. Ha egyszer eltavoztak, az & szere-
tetiiket nem tudja potolni senki és semmi.

Sziil6t temetni fajdalmas dolog. De szazszorta
fajdalmasabb, ha a sziil6 kénytelen temetdbe ki-
sérni a gyermekét. Emlékezziink csak a bibliabol
ismert halatlan Absalom torténetére. Még az 0O
halala is mennyire Osszetorte atyjat, Davidot:
,,Fiam, Absalom, Absalom, én fiam, barcsak én hal-
tam volna meg helyetted, Absalom, én fiam.

Szeretteink haladla, akdr csaladtag volt a
tavozo, akar jobarat, egyike az élet legnagyobb
veszteségeinek. Es a seb, amelyet tavozasuk
leikiinkon iit, egyike a legkinzobb fajdalmak-
nak. ,,A{ hal meg igazan, aki életben marad.*

Kérdés, mivel lehet vigasztalni, gyogyitani
ilyenkor a megsebzett szivet?

A mennyei Atya bolcs josagaba vetett hit
jotékony hatasar6l mar volt sz6. A hive Iélek
minden csapasnal, tehat a halalesetnél is, meg-
adassal ismételgeti Job szavait: , Az Ur adta,
az Ur elvette, legyen aldott az O szent neve.“

Vannak azonban a gyaszold6 ember szamara
kiilonleges ,,csillapitok™ is:
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1. Sirba tettik a kedvest. De azért nem
tavozott el teljesen. Akit igazan szeretiink, az
halala utan is tovabb él — a sziviinkben. ,,Er0s,
mint a halal, az é16 szeretet.

2. ,,0tt lenn mar boldog a halott.” Mi élet-
ben maradottak sokat veszitettink a tavoza-
saval. De & csak nyert vele: megszabadult a
foldi élet sok tovisétol.

3. Akik tulsdgosan gydtrédnek egy halal-
eset miatt, talan nem is annyira az elkoltézo t-
tet siratjak, hanem sokkal inkabb Onmagukat.
Szoval a vigasztalhatatlan gyéaszolo konnyei
kozé némi Onzés is vegyiil. Az 6nzés pedig nem
sz€p, semilyen formaban.

4. A végnélkiilli bankédasnak semmi értel-
me. A halottat életre kelteni nem lehet. ,,Azt a
kis patakot, mely a szivet hajtja, ha egyszer
elapadt, ki nem potolhatja oOcednja vérnek™
sem a konnyeknek. Ellenben a sok bankodas
mellett  konnyen  megfeledkeziink  kotelessé-
geinkrél az élokkel szemben; s6t Onmagunkkal
szemben is.

5. Ha a meghalt kedves, aki nekiink min-
dig jot akart, beszélni tudna, szintén azt mon-
dana, hogy ne Ot sirassuk, hanem gondoljunk
magunkra és ¢€l6 szeretteinkre. ,,A holtnak f3j
a hosszu banat.*

6. Idosebb embernek, pl. a sziilének hala-
lakor arra gondolok: Ez a természet rendje,
oregembernek meg kell halnia.  Sirdnkozas
helyett inkabb halat adok Istennek, hogy ilyen
soka ¢letben tartotta. igy volt alkalmam rész-
ben meghalalni sok josagat.



86

7. Es ha kis viragbimbot hervaszt el a halal
fagyos lehelete? Kétségkivill nagy veszteaég.
A sziillok egész életiikben gyaszolni fogjak a
koran letort viragot, aki elhervadt, mieldtt
szépségét kibonthatta volna. De azért van gyo6-
gyitd balzsam az 6 sebiikre is.

Példaul: A kis koporsoval sok édes remény
siillyedt el. De legalabb nem kell megizlelnie az
¢élet sok keserliségét. — Azutan: Ha koran tavozott
is, nem jott hidba a vilagra. Igaz, itt letdrt bimba-
jéban, de a halal kapujan at eljutott az orokkévalo-
sag orszagaba, ahol szépséges viragszal a szentek
seregében, egyben arvan maradt sziileinek 6rz6-
angyala. — Végiil: A halal elragadta t6liink sziilei-
t6l, de évek mulva ujbol taldlkozunk. Es akkor
teljesen a miénk lesz. Mert a siron til a viszont-
latas orszaga van, ahol nincs tobbé elvalas.

8. A viszontlatas reménye: ez a legjobb
scsillapitoszer  kisgyermek  haldlakor  éppugy,
mintha felndtt tavozik. A fajo szeretet gyaszat
elviselhetové tenni egyediil a viszontlatds hite
és reménye képes. Egy a kozos, szent viga-
szunk: a lélek él. Talalkozunk!

Magatol értetddik, de azért kiilon is akarom
hangsulyozni, hogy a viszontlatds hite és reménye
jotékony hatasat érvényesiteni csak ott tudja, ahol
a Hiszekegy utolsé dgazatdt nemcsak mondogatjak,
hanem hiszik is. Mikor Szent Agostonnak fontebb
emlitett baratja meghalt, az akkor még fiatal és
hitben gyenge Agoston hidba biztatta lelkét, hogy
,,bizzal Istenben®, a lelke — mint 6nvallomasaiban
meghatd 6szinteséggel elmondja — nem hallgatott
ra. ,,Bs — teszi hozza a nagy piispok — lelkemnek
igaza volt. Mert az az igen kedves ember, akit el-
veszitett, igazabb valosag volt a szamara, mint a
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képzeléseinek ama képe, melyben biznia kellett
volna.*“ 1Igen, vigasztald ereje csak a teljes hitnek
van. Annak az elmosddo, kodos hitnek azonban,
amelyik akarhany keresztény ember lelkében pis-
lakol, nem Iehet elég ereje ahhoz, hogy a meghalt
kedves elvesztésén bankodo szivet lecsillapitsa,
megvigasztalja,

9. A mélyen vallasos Iléleknek van még
egy vigasztalasa: hogy szentek egyességében
élink. Addig is, mig az elkoltozott kedvessel
gjra taldlkozunk, az Osszekottetés nem szakad
meg kozottiink. Szeretetiinknek az  Ordkkévald-
sdgba nyuld aranyhidjan at naponkint tovab-
bithatjuk szdmara imdink és jocselekedeteink
értékes ajandékat.

fme, a legismertebb és legtdbbet emlege-
tett ,,csillapitoszerek a szeretteik halalan ban-
kodok szamara.

Azaz, hogy a ,vilag“, mely a siron tal mit-
sein hisz ¢és mitsem remél, csak egy résziiket
ismételgeti. Az Orok élet emlegetését azonban
éppugy megmosolyogja, mint ahogy a zsidok
nevették Jézust, mikor azt mondotta, hogy
Jairus leanya nem halt meg, csak alszik. Pedig
nincs okuk mosolyral Mert a végnélkiili kony-
nyek, amelyeket ezek a felvilagosult emberek
kedveseik sirjanal hullatnak, vildgosan mutat-
jak, hogy a tobbi csillapitoszer vajmi keveset
ér az Orok élet hite nélkill. Az eltavozott ked-
ves utin zokogo szivet igazan megvigasztalni
egyetlen dolog képes: az ordk élet hitébdl fa-
kado viszontlatas reménye.



