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Van-e transzcendens szellemi vilag? *

Mindazok az érvek és ellenvetések, adatok és természettudo-
manyos tények, sejtések ¢és intuiciok, talalgatasok és érzések,
amelyek a koltd és természetbuivar mérkézésében megzavarhatjak
az olvasét, végeredeményben egyetlen alapkérdésben futnak
Ossze: van-e transzcendens szellemi vildg, az anyagi természettol
fiiggetlenithetd lelki szubsztratum, avagy nyugodjunk bele abba,
hogy ,a lélek és test elvalaszthatalan élettani egység, amelynek
alapja a testben rejlé kozponti idegrendszer és annak mikddése®,
ahogy Méhely mondja. Ezen a ponton all vagy bukik a fajbiolo-
gia is, legalabb is annak politikai széls6ségek felé¢ kacsintgato
vértani fejezete.

Megértjiik, ha Méhely professzor, aki ifjisagaban a filogené-
zis meghaladt dogmain edzette az akkor még szalonképes ,,termé-
szettudomanyos vilagnézet védelmére €s népszeriisitésére kel és
véleménye szerint ,,még ma sem rozsdds fringiajat“ — nehezen
tud mar szabadulni bizonyos avas izii elméletekt6l. Mert tagad-
hatatlan, hogy az akkoriban sokszor kicsapongd természettudo-
many egyidore elhomalyositotta az 0. n. szellemtudoméanyokat és
megrenditette a transzcendentalis igazsagokat fejté filozofiakat.
De ugyanakkor tint fel a lathataron Bergson, aki fényes elég-
tételt szolgaltatott a megtagadott szellemiségnek, abszolut folény-
nyel koszoriilvén ki a monizmus képtelen tanainak érdességét.
bizonytalan csontlelet szeszélyes interpretalasaval, még akkor
sem, ha olyan kivalo fajbiolégust, mint Méhely Lajos, emberileg
érthetd érzelmek, az ifjukori sikerek és élmények gyengéd szalai
fiizik a filogenetikai vilagképhez, annak 0Osszes vilagnézeti kon-
kluzidival egyetemben.

A fajfejlédés meghaladott allaspont

Bar a szervezeti élettdl fliggetlenithetd 1élek létezésének tana
semmi csorbat nem szenvedne akkor sem, ha a filogenézis bizo-
nyithatd tudomanyos igazsdg lenne, mégis ra kell mutatnunk
arra, hogy a modern fejlédéstan meglehetésen kozombossé valt

*Visszhang Dr. Méhely Lajos egyetemitandr és Lendvai Istvan
kolt6 hirlapi vitajara.



6

a torzsfejlodés tanaival szemben. Fischel, a kitlind bécsi fejlédés
tanar szakkonyvében, amely talan a legalaposabb munka ezen a
téren, egyenesen gunyolédva nyilatkozik minden filogenetikus
magyarazatrol. Alapos fejlodéstani meggondolasok alapjan kimu-
tatja pl., hogy milyen képtelenség atavizmusrol beszélni. Pedig a
csokevényes szerveket, szervmaradvanyokat szoktdk kiérdemesiilt
darwinistak koronaérvként szegezni az allati szarmazas ellen ha-
dakozok mellének. Fischel nagy éleslatassal hivatkozik arra, hogy
pl. szamfeletti emlobimbok igen gyakran olyan testvidékeken ta-
lalhatok, amelyeken soha, semmiféle allatfajnal nem fordultak
el azok. Nyilvanvalo tehat, hogy itt nem Ilehet visszautasrdl,
oroklésrdl, atavizmusrol beszélni, hanem egyszeri fejlédésmecha-
nikai zavarrél van csupan szo.

A filogenézis hivei — koztikk a kitiné M¢hely professzor is
— a természettudoméanyban elévigyazatossagra intd kelepcébe
jutottak. Mar az egyetemi oktatds els¢ éveiben szoktdk a hallga
16k figyelmét felhivni a ,,post hoc ergo propter hoc* elvének a
fontossagara. Ami egymasutan kovetkezik, az nem jelenti azt,
hogy az egymasbol is fakad. Az allatvilagban érvényesiilé gyo-
nyoril rangsor, az egysejtiiektél a magasabbrendii emldsokig iveld
kibontakozas nem bizonyitja azt, hogy a fajok egymastdl kelet-
keztek és csak erdszakos magyarazat az, ha egyes furcsa, koz-
biilsé allatfajokat tételeziink fel, mivelhogy nyilvanvald, hogy
majombol ember sohasem lehetett, hiszen akkor mar nem vol-
nanak majmok! Az Osszekotd allatfajok beiktatasa lehetetlen cik-
cakos vonalat eredményezne a fejlodés menetében ¢€s ellentmond
a természetben 1épten-nyomon megnyilvanulé alapstilusnak.

Mai tudomanyos ismereteink alapjan csak azt allapithatjuk
meg, hogy az allatvilagban s mindeniitt az élok vilagaban egysé-
ges alapterv valdsul meg ¢és nincs olyan bizonyitott tudomanyos
igazsag, amely feljogositana arra, hogy a fajok hatdrait lerom-
bolhatnék. Az embernek tehat az ébrényi fejlodés bizonyos sta-
diumaban nem azért vannak kopoltyi, mert ezzel ismételgeti
hal8seinek erényeit, hanem azért, mert az Alkotd, a nagy Elet-
elv igy szokta mintazni €16 szobrait. A fejlodéstan igazolja, hogy
ezzel a modszerrel érkezik el a fejlodés bonyolult munkaja leg-
rovidebb uton az emldsallat szerkezetéhez. Tudom, hogy ez nem
Ltudomanyos magyarazat — de sokszor hangstlyoztam maér
azt, mennyi elfogultsag és szlikkeblliség nyilvanulhat meg éppen
a targyilagossag kardra a zokkends és mechanikai magyardzatok
felé kapaszkodod, mindenaron geometrizalé altudomanyos allas-
pontban. Nem kisebb tudés, mint Claude Bernat irta le szive
egész melegével és tudomanyos kritikdjanak teljes ragyogésa-
ban azt, hogy eljon majd az id6, amikor a koltd, tudos és filo-
z6fus egy nyelven fognak beszélni. De Méhely professzor nyel-
vezete még elmaradozik — bocsdnat — természettudomanyos
tertileten is Nomad** kitiind valosagérzéke €s intuicidja mogott.

**Lendvai Tstvan ujsagcikkeit Nomad alairassal jegyzi.
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A fajok keletkezésében az alkotd természet variacidos miivé-
szete érvényesilil. Az alapmotivumokbol milliardnyi alakzat, élet-
forma, szin, keverék, valtozat nyilik ki. A gondolat, a terv, az
eszme egy: de kiilon-kiillon nyilvanul meg, kiilon tételekbe tago-
z6dik. A nagy klasszikus zenekoltoknél is a varidciés miivészetet
csodaljuk. Egyik tételb6l szarmaztatjuk a madsikat. De mégsem,
mondhatjuk azt, hogy egyik tétel szarmazik a masikbol! A vasuti
mozdonynak vagy az autonak Ose és a modern goézparipak és
aramvonalasok kozott is csupan az emberi alkotomiivészet fej-
16dése a kapocs, tehat tisztan szellemi a hid és senki nem mond-
hatja azt, hogy egyik gépkocsitipusbdl az érzékelhetd valosag-
ban egy masik szarmazott.

Emberi kultara és allati 1élek.

Me¢hely Lajos eldtt annyira elmosodik az emberi és
allati lélek kozotti kiillonbség, hogy az olvasd szinte sova-
rogni kezd az allati fensébbség csodalatos vilagaba ¢és talan
mélységesen szomorkodik azon, hogy miért is kellett emberré
lennie? Kitiing fajbiologusunk teljesen megfeledkezik az emberi
kultira minden cafolatot kirekesztd hatalmas tényérél. Mert
allati kultararol besz€élni nem lehet. A dongicséld méhecskék, a
megcsodalt hangyaallam, a vandormadarak és postagalambok,
a htiséges eb, stb. még Mehely tanar Gr szemeiben sem allithatok
komolyan az emberi kulturanak kozelébe. Es hogyan magya-
razza Méhely professzor ur azt a szakadékot, amely a csipds
rovarkdk és pl. a liba kozott tatong? Hol van itt a filogenezia
ioretlen 1ivelése? A hallatlanul intelligens, megindit6 bogarak
utan a ,,magasabbrend(i allat megint elbutul és azutan az emlo-
sOk korében wjra megokosodik? Feltarhatjuk az Osszes geologiai
rétegeket, kopacsolhatunk Oskori sziklakon, attarhatjuk az &s-
erdoket, tavakat, tengereket, de allati kultaranak nem leljik
sehol nyomat. Az allat mindig és mindenkor tenyészéletet élt és
soha magasabbra nem is lehet képes. A kultira, amely az Alkoto
munkéjanak csodalatos utdnzasa, az ember privilégiuma marad.

Orokléstani fonaksagok.

M¢éhely tanar ur nem vette tehat észre, hogy ember és allat
kozott nem csupan ,,fokozatbeli a kiillonbség, hanem Iényeges,
alapvetd az eltérés, amelyet az emberi kultra, a mivészet, a
vallas és nem utols6 sorban az a tudomdny bizonyit, amelynek
nevében O hajlandd lenne koncessziokat tenni az allat meg-
indit6 nemességének igazoldsdra. Az allati nemességrél azonban
bizonyara megvaltoztatnd nézetét fajbiologusunk, ha egyszer a
nilusi krokodilus vagy indiai kobra kozelébe jutna. De igy, a
konyvtarszoba meghitt kornyezetében, a védekezés biztos tavo-
laban konnyli az allati 6sztont felmagasztositani az emberi 1élek
rovasara.

A Méhely tanar r altal tulsagosan ,,exakt“-nak beallitott
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orokléstan ma még gyermekcipékben jarkal. Ezt éppen a leg-
nevesebb ¢€s leghivatottabb képvisel6i ismerik be, no meg erre
tanit a mindennapos ¢lettapasztalat. Az elfogulatlan természet-
tudomany ugyanazt vallja, amit Nomad is hangstlyoz: a vérre
épiteni nem lehet, tehat merdben elhibazott allaspont a faj-
bioldgiai politika. A fajok keletkezése és elmulasa nem fligghet
az emberi okoskodas agyaflrtsagaitél. S a nyers faji gondolaton
messze feliil all a mélyebb nemzeti gondolat.

Az orvosi tapasztalat azt igazolja, hogy az oroklés Utja, ha
vastorvények is szabalyozzak, szamtalan kivétellel tarkitott. Es
éppen az emberiség legkivalobb szellemei kozott talalunk fel-
tind gyakran olyanokat, akik oOrokléstani szempontbdl csokkent-
értékli anyagbol sarjadtak elé. Azt az aldast, amit az iszakos
apatdl szarmazo Beethoven hozott az emberiségnek, azt a gyo-
nyoruséget, amit a ,terhelt” koltoknek koszonhetiink, nem cse-
réljik el a sivar embertenyésztés makkegészséges, de érdes szel-
lemii kozepeseinek korlatoltsdgaval. De hiszen még az sem igaz,
hogy az orokléstani szempontbdl kifogastalan sziilok egészséges
utédokat nemzenek! Szamos esetben latjuk, hogy teljesen egész-
ségesnek latszo és felfel¢é is minden vonalon kifogastalan 6sok
utan egyszerre csak torzsziilottet hoz vildgra a gyanutlan anya
— hogy makkegészséges sziiloknek tiidobeteg gyermeke lesz —
hogy szellemileg normalisok ideg- ¢és elmebeteg utdodokkal suj-
tottak. Es megforditva is: csaknem ilyen, gyakran fordult elf.
hogy terheltek egészséges, jozan, kulturdlis szempontbol magas-
értékli egyedekkel lepik meg a vilagot. Magam is ismerek telje-
sen egészséges 0sOktl szarmazo ikerpart (hatvan évesek): egyik
szkizofrénia miatt évtizedek 6ta van elmegyogyintézetben, a ma-
sik kivalé szakember, jozan, minden kiilonckodés nélkiili, derék
polgar. Ezt ,magyarazni“ — nem lehet. Tudomanyos elméleteket
gyartani konnyli, de ilyen tapasztalati tényekkel szemben ezek
rendkiviil er6ltetett logikai jatékok szoktak csak lenni.

A lélek ereje.

M¢éhely tanar ur megfeledkezik arrél az ugyancsak tapasz-
talati tényrél, hogy az embernek van Onfegyelmezd, Onidomitd
ereje is. Ezt nem lehet figyelmen kiviil hagyni sohasem. Ha mar
a kornyezeti behatdsokat aldbecsiili Méhely (ebben sincs igaza,
amint azt éppen tudomanyos, fajbioldgiai kutatdsok igazoljak),
akkor legalabb el kell ismernie, hogy az ember képes szabad aka-
rataval bizonyos mértékig rendelkezni. Ez az akarat mitkodott
M¢éhely tandr turban is akkor, amikor irdasztaldhoz iilt, hogy
Nomadot cafolni igyekezzék. Ez az akarat alapja az ember
erkdlecsi munkajanak. Mert azt mi is tudjuk, hogy az allat-
vilagban és a szabad természetben nincsen erkolcs, nincs jo é€s
rossz, nincs bin és erény. De hiszen éppen ez is igazolja az
ember fensObbrendiiségét. Mert az embernek mégis valasztania
kell a jo és rossz kozott, ugyanazon meggondolasok és logikai
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gépezet segitségévél, mint ahogy valasztania kell, kinek a néze-
téhez csatlakozzék: Méhely professzor monista izt vilagnézeté-
hez, vagy Nomad szellemi beéllitottsagdhoz? A I¢lek erejével az
ember lekiizdheti a szervezeti adottsagabol ered6é fogyatékos-
sagat, a lélek erejével az ember Onmegtagadasra képes. Es az
onmegtagadas, az aldozatkészség, az egyéni [ét hattérbe szori-
tasa magasabb célok érdekében mindenkor léteztek a vilag-
torténelemben! Ennek a lelki erének, ami teljesen érthetetlen
lenne egy gépies agyvelO tisztdn Osztondkre hallgatd és anyagi
természet fel6l inspirdlt miikodésébol — kdszonthetjik a termé-
szettudomanyok fejlédését is, amelyek nevében most Méhely meg-
tagadja a transzcendentalis vilag létezését. Ha ezt nem is teszi
expressis verbis, mégis csak ez a konkluzidja.

A 1élek ébred arra, hogy tokéletlen a test, tehat segitségére
siet gimnasztikaval, orvostudomannyal, gyogyitassal. A lélek at-
lat onmagan. Es Onismeretre képesit, Onismeretre is csak az
ember képes. A Szembenézés oOnmagunkkal, hibaink atlatasa,
azok kikiiszobolésére iranyuld torekvésiink stb., stb. — ezek
mind megdonthetetlen érvek Meéhely vildgnézetével szemben.
A vér magaban véve nem mond semmit. Ha ma Mcéhely tanar
urnak vératomlesztésre lenne sziiksége és Nomad nagylelkiien
felajanlana egy litert ,fajidegen™ vérébol, a professzor ur lelki
konstrukcidja semmiben sem valtoznék meg. El kell fogadnunk
azt, hogy az emberi kultara keretén beliill, ha Iényilink allati
oldalat nem is tagadhatjuk meg teljesen, mégis csak a lélek
autondmiaja a dontd tényezd. S a kozdsségre kitdgitva a tételt:
a népek hovatartozdsagat egyediil és kizardlag a nemzeti érziilet
hatarozza meg ¢és nem a fajisag. Mert a kultira teremtett nem-
zetet a faj helyébe és Petéfi Sandor sem ,Faji dalt™ irt, hanem
,Nemzeti dalt“! A nemzeti érziiletnek pedig semmi kdze sincs
a vérhez, hanem az kizardlag kornyezeti hatas, nevelés ered-
ménye. E sorok irdjanak édesatyjat, id. Weninger Antal moson-
banfalvai f0jegyz6t, nemzethi magatartdsa miatt {ildozték ki az
osztrakok a nyugatmagyarorszagi megszallas idején. Ugyan-
akkor pedig torzsokosok és ipszilonosok Oorommamorban fogadtak
a bevonulo6 csenddroket. Hol itt a vér?

Bocsasson meg nekem Méhely professzor ur, ha a targyi-
lagos igazsdg érdekében nem egészen szenvtelen hangom néhol
érzékenyen érinthetné. De csak joszandék vezérel és tiszta latas.
S ez a clairvoyance késztet arra is, hogy Nomaddal folytatott
nemes parbajukban mint orvos is a kolto partjara keljek.
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Egészség és vallasossag

A test és lélek kolcsonhatdsanak szembeszokd ténye mar a
régiek el6tt ismeretes volt. De a hangstly mindig a testre eseti.
Mens sana in corpore sano — ép testben ép lélek. Az Gjabb 1élek -
elemz6 kutatasok és a modern orvostudomany alaposabb meg-
figyelései azonban bebizonyitottdk, hogy e tétel bizonyos mérték-
ben forditva is all: corpus sanum per mentem sanam — ¢ép test
ép lélek altal. S hogy ezt ,.csak bizonyos mértékben” mondhat-
juk, annak oka egyszeri: a mai emberek legnagyobb részének
fogalma sincs a lelki életr6l s igy természetes, hogy a csenevész
lélek latoképessége nem lehet egyenrangu az agyonapolt, tul-
sportolt és beteggé becézett testével.

Evezredes tapasztalatok, verejtékes kutatdsok, megfigyelések,
komplikalt 1élektani kisérletek mar sokszor elkonyvelték a Iélek-
nek, a lelki allapotnak a szervezetre vald csodalatos hatasait.
S hogy most itt roviden Ujbol kitérek erre a tanulsagos és meg
szivlelend6 tényre, arra két modern konyv olvasisa késztet. Az
egyik dr. Harald Schultz-Hencke berlini psychiater tanulménya:
Schicksal und Neurose, amely 1931-ben hagyta el a sajtot. A
tomorség kedvéért csak harom idézetet iktatok ide. A 113. olda-
lon ezt olvashatjuk: ,Bizonyos joggal — természetesen inkabb
iranyjelzésil — mondhatjuk: egy szilardan felépitett vallasos
meggy06z6dés ritkan fog idegjelenségekkel Osszeesni“. De néz-
ziik tovabb a 115. oldalon. ,,Azért az analizissel (psychoanalysist
ért alatta) azt kell elérni, hogy a valldsos meggy6z6dés meg-
szilarduljon“. Akarcsak egy jo lelkiatya mondana! Az alapos
¢és rendkiviil magas nivoju ma 119. oldalan a kdvetkezoket talal-
juk: ,,Amily sziikséges, hogy a régi élményeket lehetdleg minél
tobb érzelmi tartalommal felujittassuk, éppoly kevéssé szabad el-
mulasztani, hogy a vallasos meggy6z6dést mint 0j érzelmek tar-
gyat felfedjilkk s atélésre vigyiik. Ezek az 1j érzelmek finomab-
bak, rejtettebbek s egyénileg kevésbbé észlelhetok. Annal inkabb
kell azokat mint reakciét felhasznalni. Ime, a modern 1élek-
buvar tapasztalata ¢és tudomanyos értekezése arrol a dologrol
amit az Egyhaz a kegyelem erejével intuitive mar 2000 év o6la
ismer és gyakorol!
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A masik konyv Edwin Blos nagy feltiinést keltett miive: Die
Medizin am Scheidewege (Az orvostudomany valasziton). Ussiik
fel a 18. oldalon s assisi szent Ferenc olyan dicséretét olvassuk,
amilyet még orvos nem zengett rola. A mélyenszantd szerzo tanul-
manya a neohippokratizmus szolgalatdban all s ha az exakt
tudomany szempontjabdl nem is fogadhatjuk el minden allitdsat,
mégis csodalni kell azt az elfogulatlansagot, amellyel itéleteit
leirja s azt a meglatasat, hogy nagy orvos csak nagy egyéniség
lehet, s hogy jéarjunk batran iskolaba Jézushoz, Szent Ferenchez
és ne feledkezziink meg Pater Kneipprél sem. Ami itt megragad,
az inkabb az elismerés hangja s az elditélettél mentes tudds nyilt
allasfoglalasa. Az egészséges lélek etikdja: szabad pillantas,
melyet nem gatolhat tudomdnyos elméletek egyoldalusiaga és
ialan méginkabb tudomanyos korok ¢és tekintélyek szokasos
allaspontjainak vak hitvallasa. Haladas!

Csodalatos, hogy a modern orvostudomany ¢és a vele szoro-
san Osszefliggd lélektan milyen fényesen igazolta az Egyhazat!
S éppen azokon a teriileteken, melyeket leginkabb gunyoltak és
megvetettek. A bojt, a nemi megtarldztatas, az 4llandé Onnevelés
kotelessége, az Onfegyelmezés miivészete, melyek ajanlasatol ma
csak gy hemzseg a kiilfoldi pedagdgiai irodalom, a katolikus
anyaszentegyhazban kezdettdl fogva nélkiilozhetetlen eszkozei
voltak a lelki életnek, — hogy a kegyelmi vonatkozasoktol most
eltekintsiink. S ha ma keziinkbe vesziink pl. egy ,Neugeistler-
kiadvanyt (szabadkémiives vallalat ¢és szovetség), pontosan
ugyanezeket ajanljadk benne azok, akik pedig legtavolabb 4lla-
nak toliink. Ugy aruljdk a masolt portékat, mint valami 0j talal-
manyt, mint valami vilagszabaditdé eszmét s az igazi Osforrast
elhallgatjak. Az elfogult olvasé igy konnyen hurokra keriil s
arra a téves meggy6zOodésre jut, hogy ime, ezek ,,szabadabb“
formaban voltaképpen ugyanazt tanitjak! Miért zarkoznak el
elolik? Akik azonban mar tallaitnak a mondatszerkezetek
politikdjan, azokat nem amit el ilyesmi. Azok tisztan latjak,
hogy az emberiség e ,boldogitdi“ — sokszor talan johiszemi-
ieg is — csak mazolt egyéniségek, mert a kegyelem napjaban
nem slitkéreznek s etikdjuk értéktelen.

A mai ember nagyon visszaél a lelkével: ezért lelki beteg
s ezt megérzi a test is. A kizarolag érzéki részre iranyuld beideg-
zettség nem teremthet egyensulyt €s békét: a test imadoibol sziik
ségszerlien hypochonderek lesznek. Innen van az a tomérdek
képzelt beteg, akikkel lépten-nyomon talalkozhatunk. Nem hall-
gathatjuk el, hogy a lelki életet helyteleniil élok kozott is akad-
nak ilyenek. Ezek a ,lelki hypochonderek az 0. n. skrupulo-
zusok, akikkel szegény gyontatok gyakran taldlkoznak. Mind a
ketto karikattra s egészségtelen gondolat és érzésvilag sziilottje.

Az egészségnek a vallasossdggal vald kolcsonviszonyat tar-
gyalva nem mulaszthatjuk el, hogy a mai nevelést stulyos meg-
rovasban ne részesitsik. Mar a csaladban kezdddik az a fej-
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tetére allitott pedagdgia, amelynek kovetkezménye a beteg
hypochonder, gyamoltalan, jellemtelen ifjusag s amely tovabb
degeneral a mozik ¢és zsurok latszolag ,artatlan® vildgan &t a
Iélek és szervezet teljes csddjéig. Figyeljik csak meg az embere-
ket, az anyak, apak, bacsik, nénik itéletét, ha lelki defektusrol,
blinds hajlamokrdl van sz6. A rossz viselkedésli gyereket ma
fegyelmezés, nevelés, idomitas helyett ideggyogyaszhoz viszik; a
vasutrobbantok, gyilkosok ¢és paraznak: ,terheltek; a lusta em-
ber ,kimerilt, ,ideges“; fokozott, fegyelmezett munka helyett,
ami legtobbszor biztos orvossadga az ilyenfajta idegességnek, pihe-
nést, kiméletet ajanlanak. A munkakeriilés igy munkaiszonnya
fajul. Nem tagadom, hogy a tarkan valtozatos idegkorképek ko-
zOtt akadnak olyanok is, amelyek ilyen kezelést igényelnek. De a
tobbség ma nem ebbe a csoportba tartozik. A mai ember gerinc-
telen és gyenge jellemd. Ennek kovetkeztében a test ,,felszaba-
dul®“, az idegek rakoncatlankodni kezdenek s ezek az esetek igen
nagy részében egyéb szervek bantalmait is vonhatjdk maguk utan.
Igen sok ,idegbajnak® ilyen lelki egyensulyvesztés az oka s On-
fegyelmezés, Onmegtagadas utjan biztosan meggyogyithato. Ki-
fejezésre jut ez abban is, hogy nagynevii klinikusok a legutobbi
idékben a neurasthenia (ideggyengeség) kifejezés helyett a
psychasthenia (lelki gyengeség) szot ajanljak s hasznaljak. igy
tesz pl. Striimpell is, a legkivalobb német belgydgyaszati tan-
konyv szerzdje.

Mindezekbdl kitlinik, hogy milyen nagy fontossdgi a val-
lasossag mar — talan az elsé pillanatra furcsan hangzik —
hygienikus szempontbdl is. Jol tudjuk, hogy az igaz valldsossag-
gal (mely sohasem tévesztendd Ossze az etikai aequivalens nélkiil
valé puszta ritussal) sziikségszeriien egyiitt jar a jozan, puritan,
mondjuk ki: hygienikus életmod, amely megév a betegségektdl
és meghosszabbitja az életet. Mennyire igaza van a katekizmus-
nak, mikor az utols6 kenetrél igy fir: ,... és sokszor testiink
javara is“. Mennyivel konnyebb az orvos dolga a nyugodt lel-
kiileti emberrel szemben s mennyivel valdszinlibb a gyogyulasa
annak, aki félelem nélkiil allja a sors csapasait!

Erdekes, hogy a Missale Romanum konyorgéseiben mily
gyakran szerepel a test és lélekért valo egylittes konyorgés s a
szentmise kanonjdban is mennyi finom vonatkozast talalunk,
melyek a testi és lelki hygiéne szoros kapcsolatara utalnak. Az
Egyhaz bolcsesége 6sidoktdl fogva tudta, hogy test és 1élek kar-
oltve jarjak az ldvdsség utjat és sohasem szabad egyiket a masik
rovasara elhanyagolni. Azért nem lehetiink ellenségei az igazi
sportnak: értem ezalatt majd a testedzés olyan korszakat, amely-
ben a nézbtribiin negyvenezernyi kozonsége okosan edzi a testét
és 10—11 labbadozd szemléli az ezrek jatékat. Ami ma még meg-
forditva van!

Sok érdekes kapcsolat adodnék, ha fejtegetéseink korébe
belevonnank a misztikat is. A misztika tényei a szervezet és lélek
testvérviszonyarol a legfrappansabban gy6znek meg. De ez kiilon
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targyalast igényel. Idetartoznék az indiai ,titkos tudomanyok®,
a joga-praxis stb. méltatdsa is. Ez utobbiaknak csak annyi koziik
van a keresztény misztikahoz, amennyiben részigazsagokkal dol-
g0z6 rendszerek.

Osszefoglalolag tehat minden talzas nélkiil megéllapithatjuk”
hogy a valldsossag és egészség kozott igenis szoros kapcsolat all
fenn s a fogalmilag tokéletesen kiépitett vilagnézet s a nyugodt,
biz6 kedély, tehat a lelki egészség, mint a vallasossag gyiimolcse
a testi egészségnek nagyon fontos, hatdsaiban sokszor csodala-
tos tényezdje lehet.
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Az ,,uj “ ember

Armyékkorunk tévelygéseinek siirti, fojtdo kodében, sivarsag
és vigasztalansag kozepette csak egy remény melegitheti az On-
céli munka ¢és kollektivitds fagyos evangéliumaban csalodott
sziviinket: az 1) embertipus kialakulasa. Szinte mamoros izga-
lomban lessiik, varjuk: milyen arca lesz annak az uj embernek,
aki a régi helyébe 1ép?

A torténelem Ovatossagra int, hogy optimisztikus joslasokba
ne bocsatkozzunk. Mikor kétezer esztendeje hoditd tutjukra indul
tak a tokéletesség Mesterének emberhaldszai és tulcsorduld sziv-
vel kinalgattdk a boldogsag titkat minden nemzeteknek, a par-
tatlan szemléldé azt hihette, hogy az erkolcsi tokély és életmiivé-
szet ¢ non plus ultrja cstcspontot jelent a kultara fejlédésében
és a tovarohano szazadok szelleme mindig eligazitast talal majd
a krisztusi tanok csillagos fényében. Joggal hihette, hogy e
tanok nyomdokain minden lélek hazatalal 6nmagaba s a belsd
sulypont felfedezése utan boldog lesz mindenki a Mester szelle-
mében.

Nem egészen igy tortént. A Jordan partjan elszort arany-
magvakra viszontagsdgos sors vart. Sok kin, vér, félreértés,
gyllolet kisérte az Igét, mig egyszer-egyszer testté valhatott. Dé-
ri at a kegyelem ténye nélkiil érthetetlen volna az evangélium
torténete. A legmagasztosabb tan is holt érték Onmagaban, ha
nincsen intuitiv, kongenidlis, befogadoképes, kegyelemmel telt
lélek, amelyben ujraéled. Ezért sorvad el annyi életcsira az élet
kiizdelmében, pedig mindenkinek csak ki kellene nyujtania a
kezét és oOlébe hullana a boldogsag, a bévebb élet, a harmonia
és egészség, a békesség.

A szinte makacsul keresztény kozépkor ugyan olyan csoda-
kat produkalt, amelyekrél a szégyenletesen egyoldalt technikai
vilagszemlélet nehezen vesz tudomast, amelyeket azonban el-
fogulatlan, fennkolt szellemek minden id6ben elismertek. A mély-
ségek folott evezokkel azonban allandéan szembendll az 0. n.
,Diesseitskultur embere, aki kizardlag a logika utjain akar a
megismerés birtokaba jutni. A Iélek szeme ilyen irdnyzat mel-
lett halyogos lesz, elsziirkiilnek a szellemi horizont nagyszerii
kilatdsai s a ,kizarélagosan természettudomanyos alapokon‘
gondolkodd embert semmi sem valasztja el a poriastol. Rengeteg
is a félszeg, kicsinyes, sziikkeblii ember a tudomany fejedelmei
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kozott és sokszor csalodunk az emberi nagysagban, ha azt mer6
ismeretekre, technikai képességekre és gylijteményes tudasra,
szinte kéziigyességre értjiik.

Az ember sulypontja egészen masutt van. A tudomany,
miivészet és életpalya csak arra valok, hogy vetiiletei legyenek
a centrumnak, az énnek kifelé. Szornyli tévedés aldozata lett a
mai emberiség mikor a kollektivizmust alszocialisztikus fiirdsz-
tésben €s racionalista zomancban az individualizmus f6lé emelte.
A gazdasdgi valsag, a tekintélyrombold aldemokracia, a bolse-
vizmus — mind feliiletes, [élektelen kultiranknak gyermekei.

E szellemi elfajulas torténelmi el6futarait most figyelmen
kiviil hagyom. Lépésrél-1épésre nyomon lehetne kovetni gyasz-
sikolyunk és szivettépd nyomorunk forrasait a Iélek elhajlasai-
nak dzsungeljébe. De most inkabb a jovot kutatom és igyekszem
meglatni, milyen embertipust kivanhatunk e nyilvanvalé kudar-
cok utan az igéret koratol? A Kayserling-féle soffér-tipust?
Zarathustrat? Vagy atmenthetd az oOvildg emberidealja az 1j-
korba?

Az alfilozofidknak cafolata maga az élet. A materialista
monizmus minden vonalon elbukott s maradibb jelzével nem
illethetiink ma senkit, mintha azt mondjuk réla: materialista.
Nevetséges, komolytalan beallitds, gyenge itéloképesség képes
csak elfogadni természettudomanyos axiomakat vilagnézet gya-
nant. A legexaktabb tudomanydgak valsagukat élik s az emberi
szempontbdl oly fontos orvostudoméany forrong. S mindez azért,
mert szandékosan mellézték a lelket, az Oselveket, belsd erbket,
melyeknek a testi egészség fenntartasaban is oOriasi jelentdség
jut. Hovatovabb tudomanyos igazsag lesz, hogy az egészség csak
részben természettudomanyos fogalom és sokkal altalanosabb
jelentdségli elv, az ember egész belsd vilagat érintd, atdleld
valami, amire kihat akarat, kedély, képzelet, vilagnézet, erkdlcs
és szokas.

Milyen legyen hat az 0j ember? Milyennek kell lennie, ha
nem akar Osszelitkozni Onmagaval, a természettel s az oOrok tor
vények kovetelményeivel? Mert a tarsadalommal Osszelitkozhet:
a jellem értékét csak emeli, ha elditéletek és megrogzott fel-
fogasok ellen kiizd. De milyennek kell lennie ahhoz, hogy on-
magaba nézve azt mondhassa: a harcot jol vivom és Oonmagamat
el nem veszitem?

A mai kollektivizmus manidkusai szokatlan hangot ({itottek
meg, amely ellenkezik az ember alaptermészetével és megmér-
gezi a lelkét. Példaért lementek az allatviligba és a hangyak és
méhek allaméért lelkesednek. Azt halljuk, hogy az ember célja
a munka, a produkcié, a pozicié és karrier. Nem az a fontos,
hogy milyen vagyok, hanem hogy mennyit tettem, mit alkottam.
Ha az ¢én el is pusztul, ha csenevész és gerinctelen is maradt, a
f6 a szép haz, amit épitettem, a mozdony, amit konstrualtam,
a szervezet, amit létesitettem, még ha minden energiam aldo-
zataul is esik. Ez az amerikanizmus a meg6léje kultiranknak
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s ezért kell harcolnunk a mai kollektivizmus fonaksagai ellen-
Az ember, aki éjjel-nappal dolgozik s csak egy irdnyban él, nem
lehet egész ember. Pedig az 0j embertdl azt kivanjuk, hogy elso-
sorban homo totus, egész ember legyen!

A ma ijeszten elszaporodott gépember Iélektani torz. Nem
ér ra semmire, inert a lelketlen munka megbénitja. Elveszti
finomabb érzékeit, idegeniil all szemben wvallassal, filozofiaval,
koltészettel, természetszeretettel, istenszomjusaggal s azt hiszi,
hogy a szaraz kotelességteljesités jogan ,mindezeken tal*“ wvan.
Pedig a valosdgban mennyire ,,innen*“ maradt! Milyen siillyedést,
szOornyl vaksagot jelent ez!

Ne gondolja senki, hogy az individualizmus hangoztatdsa-
val talan oltart akarunk emelni a passziv almodozasnak és
munkakeriilésnek, vagy hogy a kollektivizmus mai kindvéseinek
karhoztatasaban antiszocialis tendenciak rejtéznek. Ellenkezo-
leg! Az individualizmus helyes mértéke feldleli a legmélysége-
sebb és legdszintébb emberszeretetet és kizarja a durva, tekintély-
sérté demokraciat. Persze, aki a karrier és ,siker” kedvéért meg-
0li magaban az embert, aki feldldozza a szivét racionalis meg-
oldasok érdekében, az nyomorék és mitsem ért az élet milivésze-
téhez. Az talan hasonld gondolkodasu feljebbval6itol kiérdemli
a ,mintaszeri* jelzét, voltaképpen azonban megdsziil anélkiil,
hogy sejtelme is lenne arrdl, hogy mi az élet.

Isten ments, hogy az 0j ember csak tavolrdl is hasonlitson
erre a szolgatipusra. Az ) ember felébredt, bels6leg szabad
ember lesz, akinek legfobb idealja a harmoénia. Az Uj ember
egész ember lesz, akiben a foglalkozas nem 06li meg a lelket, a
lényeget. Az 1) ember mélységesen vallasos lesz, hiszen a vallas
a legegyetemesebb kotelék, amely az embert a mindenséghez és
embertarsaihoz fiizi. Ezen a koteléken, szalainak erdsségén for-
dul meg minden. Ezt a koteléket eltépni nem szabad s nem éri
meg semmiféle karrier a csalodast, amely elvagasanak nyoma-
ban jarna.

Az 1) ember lélekkel és finomsaggal telitett, technikai egy-
oldalusagokbol kidbrandult, kinétt egyén lesz. Meglesz benne a
kultira szeretete s a haladas szelleme, de ovni fogja magat,
félti a lelkét és helytall minden viharban.

Miben fogja keresni az 0j ember a harmoniat? Testi és lelki
tokéletességben. Az egészség fogalmat atéli lelkileg is, felszivja
minden sejtjébe és életelvvé fokozza. Mas szoval tudatosan lesz
egészséges. Kifesziti izmait s ataramoltatja idegeit a legjobb be-
nyomasokkal; tudni fogja, hogy az egészség lényiink integrald
alkotorésze s hogy a betegséget nem Ilehet csupan élettani
funkciozavarokra vonatkoztatni. A beteg embernek nemcsak a
teste beteg s az orvostudomany is kénytelen a dualista alapra
térni.

A testi szervezet Osszhangja ¢és kulturaja felett azonban
eszményi fliggetlenségben lebeg az uralkodd Iélek. A test tisz-
tasaga, ¢épsége, szépsége, gondozottsaga jelképezik a Iélek eré-
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nyeit. A lelki hygiene lesz tehat a masik fontos tényezd. Ennek
elofeltétele a biztos, rendithetetlen vilagnézet. Erre alapokat ad
a katolikus tan, melyet az élet és gyakorlat érlel meggy6z6déssé.
Az 0j ember gondol arra, hogy a lelket is érheti baleset, betegség
s azért felvértezi magat erényekkel, melyekben biztos tamaszat
leli s ha kisiklik is itjar6l, hamar visszatalal az eredeti nyomra.

Az 0j ember jobban vigyaz erkolcseire, mint a mai nem-
zedék és nem tékozolja el kincseit. Az Uj ember erés lesz —
mert a lelke az, torekvése a magassagok felé irdnyul és az yj
kultira vajudasain allhatatos szivvel atjutva, boldog kor gyer-
meke lesz.

Vijjon uj tipust fog jelenteni? Nem! Az 0j ember arcidt mi
mar jol ismerjiik. Az j ember a szentek €és hdsok iskolajaba jart
és a keresztény tanok neveltje. JOl véssiik emlékezetiinkbe vona
sait, mert még talalkozunk vele!
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A hdzassag alapja

Mikor az ember szembekeriil a halallal és megszallja a biz-
tos elmulas gondolatdnak borzalma, célok felé kapkod s kozel-
ségek, szivek, biztatok utan szaladgal és beszélni akar s el-
takarja szemeit, hogy ne lassa az Orvényt, mely egy pillanatra
fellebbenti el6tte a saisi fatyolt: akkor jo tudni azt, hogy nem
vagyunk egyedill. Akkor idegkrizisek helyett fogddzzék meg a
Vigasztaloba ¢s legyen férfi: nyissa ki a szemét, tordédjon bele
a nagy tragikus szerepbe és szeressen... A szeretet a mindenség
kulcsa és az ember biztos menedéke.

Mikor az ember taldlkozik az élettel és regényes vagyak
csodadlma izzik szivében és mélyebben Iélekzik az érzelmek
forrosagatol és szolitgatja, simogatja, becézi szerelmét é€s min-
denemnek nevezi: az életérzés e csucsan nem birja el a mulando-
sdg gondolatat és siet megkotni az iddt, lefoglalni e kimond-
hatatlan boldogsagot és megkdzeliteni a végnélkiilit... Ez a
hazassag.

A nyarspolgar, a ,tapasztalt“, mindenen atesett, ki¢lt mo-
dern ember mast ért alatta. Elavult intézményt. Egyhazi ¢s
allami  érdeket szolgalo életkozosséget. Sexualis  kényszer-
zubbonyt. Tarsadalmi formaelemet. Természetellenes, erdszakolt
koteléket. A sex-appeal halalat... S ezért beszélnek a héazassag
valsagairol.

Lelkészek és orvosok latjak legkdzelebbrél, micsoda elfaju-
last ¢l valoban ez az intézmény, melyet az Egyhaz szentségei
kozott emleget. Mennyi feliiletesség, alnoksag, hazussag, hiitlen-
ség, stilustalansag két 0OsszeszOtt embersorsban! Valdéban mennyi
a kényszer, szivtelenség, érdekhajhdszas, megalkuvas és milyen
rosszul jar a szerelem! Erdemes? — kérdi joggal a mai fiatal-
sag s a tomeges rossz példa, a sikertelen, kontar sorskovécsola-
sok, nagynéni-izli blazirtsagok, jo parti emlegetése, unokandvér
~alopore végleg letdri a tiszta szerelem nemes céljait.

A nyarspolgar ¢letfelfogasat ¢és latokorét jol  ismerjik.
A ,csordaember (Nietzschei kifejezés sokszor esziinkbe otlik,
mert lépten-nvomon beleiitkézik homlokunk a térpe nézetek
mesterserendaiba. A pénz mindenhatosdga el6tti szolsai meg-
hunyészkodas, az ,aranyért erkolcsot elvének gyakorlati elfoga-
dasa, magasabb szempontok s a lelki mélység megvetése, a tar-
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sadalmi fonaksadgok és kozéleti szornyliségek ezernyi szogletes-
sége, a ,s0r6z0 katolicizmus® stilusa, stb. — ¢és boldogok
vagyunk, hogy a mi lelkiink nem e vilagbol valo.

Elképzelhetd, hogy mivé fajulna a nemi élet, a természet
egyik legmagasztosabb megnyilatkozasa, a teremtés titkanak
hallatlanul mélyértelmti jelképe e félszeg tarsadalomban, ha az
egyhaz 0Orkodé és fékezd erkodlesi hatalma nem érvényesiilhetne.
S mivé fajult mar eddig is! A hazassagot és szerelmi kalandokat
bizonyos elnéz6 mosollyal kezeld szindarabok és konyvek, téves
és tudomanytalan orvosi tandcsok, plane a kozvetleniill mérgezd
mozitérténetek sekélyes, tartalomszegény alromantikdja mind-
megannyi utjai a nemi eltévelyedésnek. S még csodalkozunk,
hogy van index? Hany nétdl — leanyt6l is — hallottam mar.
hogy a miivi vetélés egészen természetes valami, hiszen minden-
kinek jogaban all eldonteni, hogy akar-e anya lenni, vagy sem.
Képzeljiikk csak el a gondolkodas és latds e szegénysége és tajé-
kozatlansaga mellett az illetbk emelkedett vildgnézetét és ehhez
igazodd erkolesi életét! Fogalmuk sincs a miivi vetélés nyoman
keletkez6 hosszadalmas gyulladasokrol és életveszélyes szovod-
ményekrdl, pl. méhenkiviili terhességrél, a szeretet nélkiili egye-
siilés karos lelki kihatasair6l és ezek beszélnek a nemi élet fel-
szabaditasarol!

Ferde, rovidlato és ismeretek hidnyabol adodo nézetektdl
hemzseg a tarsadalom. A nyarspolgarral nehéz boldogulni.
A nyarspolgar szinte reménytelen eset. Csak azt veszi észre, ami
latszik; ha nagy gondolatokkal talalkozik, ,,sz0bOség“-rdl beszél:
ha a zongoramiivész eszményi tokéllyel Chopin-etiidot jatszik,
csak az ujjak technikaja ragadja meg; a kivaldo szonoknak pedig
szerinte ,,j6 svadaja“ van. Mit lehet ilyenekkel kezdeni?

S ilyen emberek hdzasodnak (az igazi szerelemrdl tobb-
nyire fogalmuk sincs) és életcsirak felelds iranyitoi lesznek. Nem
indokolt tehat, ha az egyhaz beleavatkozik és — mivel az értelmi
meggy0zés a legtobbszor meddé maradna — a tekintély elvét is
érvényesiti a nemzedékmentd erkolcs érdekében? Van-e ennél
jogosabb és aldasosabb tevékenység? Mit ér emellett a leglogiku-
sabb természettudoméanyos ¢és orvosi ismeretterjesztés! Hol
vagyunk mi orvosok a gyontatdszék sikerei mogott! Lehetne pl.
az ilyen embermilliok lelkiismeretét ,,felszabaditani“? Csoda, ha
egyebek kozott valsagot €l a hazassag is?

A hazassag valoban valsagba jutott. Ez a valsag azonban
csak formai, mondhatnam alakhiba. Természetes kovetkez-
ménye a szinte altalanosan elhibazolt életnek, a modern munka-
Oriiletnek, a hygiene minden fejlodése ellenére is botranyosan
egészségtelen életmdodnak s végeredményben az aldatlan kollek-
tivizmusnak. Ezért lathatunk nyomasztdé hazaséletet ott is, ahol
a hitélet kiilondsebb kart még nem szenvedett s a két hazasfél
kiilon-kiilon tiszteletreméltd egyéniség lehet. Az individualizmus
csédje ez a korszellemmel szemben, vagy a hézastirsak nem
0sszeilld jelleme s intelligenciaja.
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A hazassag lényegének valsagarol beszélni nem lehet. Ilyen
nincs €s el sem képzelhetd. A természet, s6t igazi szerelem is meg-
koveteli a hazassag szentségi mivoltdit és felbonthatatlansagat,
— de a hazassag stilusvalsaga jelentkezni fog mindaddig, amig
az okos ¢€s természetes, szerelemre és lélekre alapitott viszony
helyett feliiletes és nyarspolgarias nézopontok fognak érvénye-
stilni.

Hogy a nemi viszonybol hdzassag legyen, annak Iélektani,
egészségtani ¢€s ¢életmilivészeti kdvetelményei vannak s ezeknek
E kovetelményeknek szem eldl tévesztése és a kontarkodas az
¢élet nagyszeri miivészetében, fogyatékos hitelvekkel és erkolesi
feliiletességgel tarsulva, vezetnek a meghasonlashoz és torik ketté
a szépen indulé frigyet. Eletbolcseség kell ugy a férfi, mint a nd
részérél, tehat feltétlen érettség és megfontoltsdg: ez az els6
szabaly. Mindjart utdna a ,partner helyes megvalasztasa kovet-
kezik. Talan ezen fordul meg a legtobb. Persze, ehhez a szerel-
men kiviil emberismeret, biztos szem és sok megértés kell. A kol-
csOnds szerelem azonban szintén fontos kelléke a hazassdgnak L
Igenis, ne altassuk a hazasulandokat az ,,0sszeszokas“ igéretével,
mert sok bajnak, sot erkolcsi botlasnak vessziik elejét, ha nem
er6szakoljuk a dolgot. Mindkét fél ragaszkodjék tovabba a tiszta
eléélethez. A modern nd abban keresse a haladast, hogy ne
vegye koOzombosen a férfi elééletét, ami felett biedermayeres
gerinctelenséggel szemet hunyt a mult ndi tarsadalma. Ha a ndi
tisztasaghoz ragaszkodunk, — és ragaszkodnunk kell hozza
megalkuvas nélkiill — miért ne Ontsén tobb Onfegyelmet, izlést,
finomsagot, végeredményben tobb ,egészséget” az uUjkor férfia
nemi életébe? Hiszen jobban és tobbet élvezheti azt, ha tisztan
élt! A kora ifjuséastol kezdve gyakorolt Onfegyelem stilusat bele
kell vinni hazaséletiinkbe is €s a megszokasos viszonyt az idon-
kénti megtartoztatas altal ott is felfrissiteni — ezaltal megdriz-
het6 a ,kiélés” zatonyain konnyen szertezuzodd szerelem a leg-
magasabb korig s az érzékiekkel mindig egylitt kigyulo lelki
boldogsag megérzi a frigyet az élet forgoszelében tisztan, szépen:
keresztényien ...

A feliiletesség a hazastars megvalasztasaban tomeghiba.
A férfi ,jo partit“ keres vagy Osszekottetést — a nd jo allasu
vagy ,jO0 vagasu“ fiut. Figyeljik csak meg: néi tarsasagokban,
ha kiejtik egy férfi nevét, elsdsorban azt allapitjak meg rola,
hogy ,szép fii“. Nem elképeszté valami? A férfias erények és
képességek felett elsiklik a felszines tarsalgas s ha valaki bamba,
korlatolt és miiveletlen, de csinos, azzal nyert {igye van. Igaz,
hogy az ilyen szempontokat mérlegelé né sem a magas Olympus
lakdja s az eredmény: oktalan hazassdg valassal. Igen, a nyars-
polgar reménytelen eset...

A hazastarsaknak egymashoz wvalé viszonyaban [élektani
tényezoknek legalabb annyi szerep jut, mint a testi szerelemnek
tehat az élettani alapnak. Pedig ezekre iigyelnek atlag leg-
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kevésbbé az emberek, sajnos, sokszor éppen katolikus hazasok
nem. Miért mondottuk, hogy a hazassag stilusa bukott meg?
Azért, mert a tapasztalat szerint a hazasfelek eskiivd utan ,.el-
hagyjak® magukat, a kolcsonds tisztelet (mennyire fontos, elemi
tényez0!) — éppen mert pongyola lesz az életstilus — lassankint
megsziinik s helyet ad az unalomnak és megszokasnak. Az ide-
ges ¢és tulérzékeny modern ember ebben konnyen valsagot lal
¢és konnyelmtien szakit. Ez a valasok lélektana!

Tanuljak meg a hdzasok egymas testét és lelkét megtartani.
Ez a hazassag miivészete: életmiivészet par excellence. A férfi
igyekezzék tovabbra is imponalni nejének, a nd tetszeni férjé-
nek. Egymas gyengéi, hibdi csak alkalom legyen az Onfejlesz-
tésre, igyekezzenek egymast felilmuilni a joban és szépben,
szemrehanyasok helyett. Aprdésagokon, latszolagos Kkicsinysége-
ken mulik minden. A férfi fejlessze ki érzékét felesége passzioi
irant (természetes, hogy csak erkolcsileg helyes kedvtelésrol lehet
sz0), a nd meriiljon el férje lelkivilagaba, érdeklddjék hivatasa
irant, tanuljon abbdl, amennyit csak megtanulhat beldle, legyen
szellemi tars is, ne csak szeretd!

A testi hazassag™ sokak elott ,kényes™ kérdésében is ra
kell mutatnunk azokra a hibakra, melyek a hazassagbol kiab-
randithatnak. A moho sexualitas hatarozottan elvetendd. Legyen
a hazassag intim, finom és tiszteletteljes s kitind modszer, mint
mar emlitettiik, idOnkint huzamosabb megtartoztatast gyako-
rolni. Erre nagyszeri alkalmat szolgaltat az egyhazi év, pl
adventkor, nagybojtben, stb. Ez a moddszer elejét veszi a meg-
szokas fenyegette szerelmi kriziseknek. Gyakori filirdés, a test
gondozasa, apolasa az erények gyakorlasa mellett megovjak a
hazassagot a mindennapi élet ostromaban s a kicsinységek ellen
folytatott harcban.

Aki elfogulatlan szemmel nézi a kultrvildag hazassagi
katasztrofait és a lélekblvar targyilagossagaval mérlegeli a valod
okokat, az csakhamar rajon, hogy az altalanos feliiletesség gon-
dolkodasban, miiveltségben, tudasban és érzésben — plane a
vallasossdgban — sziikségszeriileg vezet rossz hdzassaghoz téves
elvek szerint tortént valasztas alapjan s a tomegvalasok csak be-
tetdzései, kudarcai a rossz startnak. A mély lelki ¢élet és finom-
sdg, a keresztény okossag és életmiivészet atsegit a hazassag
valsagan is. Ha majd a Maria-kultusz valé élménnyé magasztosul
leanyainkban s megtanulja a férfi erejét és keménységét az oOn
megtartoztatasaban leginkabb csodalni, akkor a hazassag is azza
lesz, ami a 1ényege: szentséggé!
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A katolikus gondolat

Kevesen veszik észre a mai vildgkép torz vonasait. Szem
kell ahhoz, hogy észrevegyiilk a perspektiva hibdit, a szinkeverés
szertelenségeit s az aranytalan elrajzolast: végeredményben tehat
kontar kozéletet. Az emberek gépekké neveldodnek, a Iélek a
kuckoban sorvad s mar lassankint az Onismeretre képtelenné
valik. A humanista miveltségtél féltik a serdiilot: inkabb a ter-
mészettudomanyokat, hadd legyen ,realis“ gondolkodasti! Hogy
voltaképpen irrealitasokba kergetik lelkiismeretleniill s meg-
mételyezik az ifjat, ezt mar csak a vérbeli pedagogus érzi. Keve-
set nyljt a csalad, az iskola, a kornyezet, a tarsadalom, az
allam: mindeniitt pénz és konnyli megélhetés a téma; az a masik
vildg, ahonnan eszmék, lelkesiilések és szellemi energidk sziva-
rognak, melyek 0Osszehasonlithatatlanul fontosabbak ¢és eldkelob

bek minden probléménal — éppen az életben vald eredményes
helytallas érdekében — csak mint megtiirt 1étezok, mint meg-
szokott szavak ¢élnek mar, Tiikordarabok egy elsiillyedt kor
lovagtermeibdl...

Tulkevés a zenei oktatas (értve ezalatt természetesen a ko-
moly zene megértését célzd zenei nevelést). A zongora helyett
motorkerékpart és gramofont vesznek. Igy a tudatalatti élet szel-
lemiség felé serkentd, Osztondsen jotékony erdinek egyik leg-
hatalmasabb forrasa szikkad el. Mennyire szegény, mell6zott és
sokszorosan megcsalt pedig az, akinek idegen egy Beethoven-
szimfonia hangvilaga! Aki nem érti Chopint, Schumannt
Brahmsot, Lisztet!

A nagy tomeg miiveletlen. Kétségbeejtden az! Legjobban f3j
az uri osztidly altalanos miuveltségének ijesztd fogyatékossaga.
Ez csak rovid par évtizeddel elébb nem igy volt. Hany emberrel
lehet ma komolyan beszélni az ¢let legnagyobb értékeit kép-
visel6 embercsoportosulasokrol — irodalmi, teoldgiai, filozo-
fiai, zenei és miivészeti aramokr6l? S ha még hozza is tudnak
szOIni: hany embernek érintik ezek igazan a lelkét, ott a mély-
ben?

E nagy, éltalanos, bomlasztd miveletlenség oka végered-
ményben a hitetlenség! A hitetlenség csak élvezni akar. Kizardlag
a jelené. A jovoben nem bizik s a miiveltséget is csak gyakorlati
oldalar6l fogja meg. Annyit tud, amennyib6l kenyér né. A tobbi
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folosleges id6pocsékolas. Ha nincsenek nagy eszméink, melyek
az ¢leten tulra izgatnak s lekényszeritenek rejtett, titokhordozo
kutakba és nem érik be a szerves korforgassal és anyagcserével
— ha nem nyugtalankodunk a csillagok felé és nem gytlnak ki
szines, biboros vagyak lelkiinkben — ha nem kivancsiskodunk
gyermeki lelkesedéssel az élet vadonjdban — nem lesz benniink
¢élet, buzdulas, felegyenesedés. és kilépés. Egyet tanuljunk meg
a feketetapétas termek rajongditol, a helyes kivancsisagot. Le-
gylink kivancsi kérdezok, aldzatos keres6k és lelkes vandorok.
De égjen a biztos vilagnézet jogos biiszkesége s a johir orome;
melyet Roma galambpostaja kozvetit. Legyen hitiink!

A hit az ész Onmegtagadasa az igazsag elott. Sziikséges a
harmoénidhoz épugy, mint az 0Osztondk, érzelmek megfékezése.
Aki szabadnak hiszi az eszét, az borszasztéan téved és hamar
megbotlik. Aki jaratos a tudomanyokban, annak fo6ldsleges bizo-
nyitani, hogy mennyire ¢észszerli a hit. Csak a jaratlanokat és
félmiivelteket kell félteniink, akik természettudomanyt, jelképes-
erkoOlcsot a szinhazi lapokbol meritenek s akiknek szabad idején
a jazz, labdaragas és mozik osztoznak.

Hiszen ezek ismert dolgok mar! A népszerlsitett tudomany
karai, korunk feliiletessége, a technika, demokracia, kollek-

tivizmus .. az ember szinte belefarad az ismétlésbe. S mégis
ezeken vérzik el a mai nemzedék!
Ameddig — nem mintha karhoztatnék — csak labdarugd-

mérkdzések eredményeinek lehet akkora vonzodereje, hogy ezrek
és ezrek ne sajndljadk a vasarnap délutanjukat szerkesztéségek
elott elacsorogni, addig nincs remény tavaszra ... addig a kollek-
tiv Oriilet folytatja eszeveszett tempodjat.. Addig nem kell a
zseni és lélek, a tliz és tenger, az Isten és a természet... addig
a kozepesek és kicsinyek uralma alatt sajog a szivek és konnyek
és boldogsagok vilaga, a tisztasag tilomat kinevetik, por lepi el
a csodaalmokat ¢és regényes-mély valdsagokat, a sziik latokor
tompitott fénye kell. A vezetés nem megértd mecénasok és nagy-
lelkti partfogdk kezében van, a szellem arisztokratdinak és feje-
delmeinek kezében, hanem siralmasan ,jézan“ demokratak, a
hivatalos gég s az erkdlcstelen protekcios rendszer magasgalléros
lovagjai viszik azt.

Ma még nagy szégyeniinkre fizetési osztalyok és cimek sze-
rint tagozodik a tarsadalom. Demokraciatol larmas a vildg — a
mindent egyenl6vé sorvasztani szandékozo, illetlen, tekintély-
ocsarlo aldemokraciato)l — de az igazi demokracia, mely volta-
képpen katolikus és keresztény gondolat, ismeretlen a gyakor-
latban. A hivatali fonok eldtt reszket az alattvalo. Dehogy is
szereti! Pedig ez mind az igazi tisztelet rovasara megy ¢és lélek-
ellenes allapot.

Ki torédik ma a lélekkel? ,En realis ember vagyok” — ezzel
akarjdk agyoncsapni a kicsinyek és kozepesek a lélekocean mér-
hetetlenségét.  Kontarok, mesteremberek és  nyarspolgarok.
Szegények!
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Az egyenl6ség gondolata hamis fogalmazasban nem ismeri
a kivételt. Pedig kivétel mar a természeti torvényekben is van,
— kivételekkel teli a torténelem és élet, az embersors és az
ustokos palydja. Ezért is atok a mindenre Kkiterjesztett kollek-
tivizmus és a kényelmes demokracia. E fonak viszony illusztra-
laséra szolgaljon egy kép:

Probaljuk elhelyezni pl. Goethe Janos Farkast ma az allam-
gépezetbe. Elvégezte a jogot, kezében az oklevél. (Hogy ezen-
kiviil egyebe is van, azzal nem sokat torddnek.) Ha van elég
protekcioja (szerencse, hogy van, mert atyja jomodu, tekintélyes
polgar), bejut a minisztériumba segédfogalmazonak. Mar a titkar
kijavitja stilusat ¢és utbaigazitast ad neki. Néhany ¢év multan
talan mint fogalmazo milkddhetik s a kilencedik fizetési osztaly-
ban talalkozunk vele. Szorgalmasan robotol. Tehetségét és lang-
esz€t jobb, ha eltitkolja, mert a méltosagos Ur jobban szereti, ha
az aktdk érdeklik. Elétte vannak htszan, harmincan a rang-
listan. S Goethe — vemhes lélekkel s a muzsdk csokjaval — leg-
jobb esetben is negyven esztendds koraban lehetne tanacsos. De
ez sem valoszini, mert igazsagos alaptermészet, tobbet ¢és jobban
lat, mint feljebbvaléi s igy nem ,jo6 anyag“, rossz mindsitési
kapna, stb.

S ime a nyilteszli, elfogulatlan weimari herceg mar a fiatal
Goethét els6 miniszterévé tette! Elképzelhetd ez a mai kollektiv
vilagban? Az allamgépezet sablonos képletei kozott? Ma a zseni
¢henhal ¢és sikert siker utan arat a kozépszeriiség! Azért lehet
fénykora mozicsillagoknak, boxoloknak és egyéb ilyen bajnokok-
nak. No meg a politikusoknak!

Pedig a zseni draga virag, amellyel kivételezni kell minden
téren és tisztelni, becsiilni kell! Tisztelni kell azért, mert minden
langész ismeri a sajat értékét s ezért fokozottan tiszteli dnmagat.
Ne tévesszilk Ossze ezt a hivatali cim és allas mogott megbuvo
nagyképtskodéssel, oktalan goggel ¢és kiillonckddéssel. A zseni
ugyanaz az ¢ész terén, mint a szent az erkolcs terén. Hegy. Kivétel.
Cstcs. Kalapot elétte!

A kollektiv vildgban arva sors jut a zseninek. A kollektiv
ember csak foglalkozast ismer s ez faj a zseninek legjobban.
Csak a fogalmazot, Gjsagirét, hivatali cim birtokosat latjak benne.
Nem az embert, a tornyot, a szellem atlétajat és a héroszt. A lang-
észt pedig dédelgetni kell, anyagi kivaltsagokkal ellatni és belatni,
hogy a tobbi ember sok tekintetben érte van... A zseni ariszto-
krata és despota. L'état pour moi — mondja €s sokszor igaza
van. Embermilliok hompolydgnek at egy-egy szazadon, egyének,
nemzetek, fajok cserélédnek fel az életvaltds nagy misztériuma-
ban — de a vilagossag hordozoi mindig egyes nagy lelkek: hosok,
szentek, miivészek — mig a nagytdomeg épitdmunkas és csodaldja,
¢lvezdje a szellemvilag iistokosének. Ez az individualizmus érve.

A vilag is Istenért van ...
%
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Az életnek, a helyes élet stilusanak e rat, biinés megcsufo-
lasa az anyagi és szellemi élet terén igazan aktudlissd tette a
katolikus gondolat sorompdébaallitasat. A harc, mely a kontar
sziikkebliiség és az igazsag frontja kozott kiélezodott, mar nem
elégedhetik meg sakkfigurak ide-odatologatasaval, nemzetkozi
jatékokkal és politikai szennygodrok tisztogatasaval, melyek
csak elkedvetlenitenek és eredményt, komoly, javito, tarsadalmat
megujitd sikert nem hoznak. Itt valakinek gy6znie kell... S két-
ségtelen, hogy ez csak az igazsag lehet, melynek legemberibb, leg-
valobb alakja s a torténelemben legbizalomraébresztobb megvalo-
sitoja a katolikus gondolat. Nem hiaba kel életre a katolikus
akcio éppen napjainkban! Provokalja azt a mar-mar minden em-
berit, még poganyul emberit is meghazudtold, megszégyenito,
alarcos politika — az iires jelszavak és a kicsinyek és kozepesek
uralmanak ¢és érvényesiilésének gyaszkora, a demokracia tekin-
télysérté kirobbanasa, a feliiletesség, léhasag és erkdlcstelenség,
mely mégis a latszaterkolcs 6rve alatt irdnyitja a tarsadalmat.

De minden akcidt a gondolat kell, hogy megelézze. A gon-
dolatok eroket képviselnek, hatalmas, vildgot mozgatd erdket.
Hatalmakat lodithatnak el bitorolt helylikr6l. Hany alhatalom
¢éli ma vilagat!

Ennek a lélekellenes iranyzatnak hatalmas gatat kell vetni.
Hatalmasabbat, igazabbat, igazsagosabb fegyverrel kiizdét a
katolikus eszménél el sem képzelhetiink. Eleven katolicizmus
kell, cselekvd, meg nem alkuvd, az élettel szoros 0Osszekdttetés-
ben allo vilagi oszlopokkal — emberek, akik megértik a szere-
let parancsat és €16 tanuként jarnak-kelnek.

Mi tehat a katolikus gondolat 1ényege, mely megel6zi az
akciot? Aki ezt meg akarja érteni, az lépjen arra az ttra, amely
a felekezeti katolicizmustol a katolikus emberig vezet! Az majd
csodalkozik, ha ezen az uton furcsa emberekkel is talalkozik,
akik ugyan sok tekintetben idegenek, de sok tekintetben roko-
naink is: Goethével (olvassuk csak el Muckermann Goethe-élet-
rajzat!) — horribile dictu — még Nietzschével is! Persze itt sok-
szor csak a katolikus gondolat megvillanasardél van szo, melyet
azonban sohasem kovetett iranyitott élet. Az egy-akol gondolata
mar sokakat foglalkoztatott.

A katolikus gondolat mindenekeldtt az univerzalitds gondo-
lata. Az elfogulatlan univerzalitasé. Az emberség gondolata.

Erzészerveink és észrevevéképességiink radobbentenek arra,
hogy éliink, vagyunk... Csodalatos valami: élek, létezem. Még
csodalatosabb: ember vagyok! S fajdalmas szivvel latjuk, hogy
ez tragikus szerep. Az Isten fia sem volt kivétel... Szabadulni
nem birok téle. Kénytelen vagyok ember lenni. Egy helyes va-
lasztasom marad tehat: keresem az egész, a tokéletes embert. Ezt
igyekszem Onmagamban megkdzeliteni, megvivom a harcot s
hésként esem el!l... S az élet csodai kozé tartozik, hogy ezt az
embertipust mar készen kapom. Megkaptam mar gyermekkorom-
ban. Igaz. De megkaptam akkor is, mikor szabadon valaszthattam
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s felismerhettem, hogy egy Ostipus van s ennek foglalatja a kato-
likus gondolat. Az ember nagy gondolata format o6lt a vilagtorté-
nelemben ¢s Krisztusnak hivjak.

Elhanyagoltuk egy ideig. Poétolni probaltuk. Hiaba! Ha na-
gyot akartunk, csak visszatértiink Hozza s ma, ebben a foldren-
géses, 1) kort nyitogatd, feszegetd, robbandsos atmoszféraban, ha
eredményesen akarunk haladni, egy mentségiink van: a katolikus
gondolat.

Tavol all az a felekezetieskedést6l €s tavolabb a bigottériatol.
Ezt csak az érti meg, aki benne él, beldle ¢l és nélkiile élni sem
tud mar... Akiben az eszme vérré valt. .. Akinek a lelkét a vér
oObliti, mossa, taplalja ...

Erezziikk, hogy kozink van mindenkihez. Hogy embertér-
saink iranti érziiletink nem maganiigy. Hogy a szocididemok-
kracia szornyli tévedésben van. Szégyeljikk e kultaratlansagot,
mely idegen tanokat befogad. Ez is katolikus gondolat.

A katolikus gondolatot a legtisztabb szeretet élteti — de elég
bolcs ahhoz, hogy gyiiloletbdl is taplalkozzék. Természetes, hogy
itt csak a blinnek, a rossznak gytloletérdl lehet sz6. A latszolag
kis hibak, mulasztasok, melyek csak kdvetkezményeikben mutat-
koznak félelmetes hatalmaknak ¢és biint biin utan vonszolnak
magukkal, a nevelés és Onnevelés elsd célpontjai legyenek. A
blint szabad és kell gyiilolni, a blinds embert soha! A vétkes sze-
mélyt még csak megvetésben részesiteni is tilos. Ez ellene szl
a kotelezd, altalanos felebarati szeretetnek. A bint csak mint
cselekvést szabad gyllolni — a bindst ellenkezdleg szeretni
kell! Még ha ellenségiink, akkor is!

A katolikus gondolat a helyes Onnevelés, Onfejlesztés s a
katolikus életelveket kialakité életmiivészetre vezet. Ez lenne
els6 ¢és legfontosabb eredménye, melynek részletezése kiilon
tanulmanyt igényel. A katolikus gondolat neveltjeibol alakul
azutan a katolikus tarsadalom, melyben egészen mas természetii
Osszetartozasnak kell érvényesiilnie, mint egyebiitt. Itt kelne
életre a szeretet a kozéletben, mely a modern allami életben és
kollektivizmusban széhoz sem jut, melyet megvet és kinevet még
a keresztény politikus is a gyakorlatban. Emiatt bukott el a
1élek!

A katolikus gondolatban erés tarsadalom joggal kezdhet
akcioba. Ez aztan versenyezhet minden mas erdtlen reformtdrek-
véssel és paholycsatarozassal. Ezt a gondolatot épitsiikk ki, alapoz-
zuk meg sikerét és nyilt szemmel nézziink az igazsagra s akkor
nyilvanvaléva valik, hogy mily igaztalan a vad, amellyel illetnek
s mennyire meghaladtuk mi mar modernség dolgaban a haladas-
sal bajlodo, kiviilallo testvéreinket.

A katolikus gondolat a I¢lek ébredése s az egyetlen kivezetd
ut a mai kdoszbol!
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Az élet szabalyozasa

Az élet 0sztonds megnyilatkozasainak rendezése, fegyelme-
zése az elsO 1épés a racionalizalads felé, aminek révén az ember
kin6tt a tenyészélet vadonjabol és kodos sejtésein atvilagitva
célokba, eszmékbe kapcsolodott. Az Gsember Iétreébredésének
els6 élménye valodszinlileg a kordtte bontakozo, riigyezd, hul-
lamz6 mindenségnek érzelmes atcsodalasa volt és az elsé tlz-
hely megrakasaig ugyanazon az uton ért el, amelyen az amulo
gyermeknek kell végighaladnia vak hajlamainak bozdtjan at az
ontudatradobbenésig és az els¢ tudatos Onmegtagaddsig. A vad
természetnek iranyitoja lett a szabadossagot szabadossaggal he-
lyettesitd értelem.

A cselekvéseinket, magatartasunkat, sorsunkat iranyité ész-
szeriségnek, a tiszta logikdnak — korszertien kifejezve: a racio
nalizalas joganak — azonban természetszabta hatarai vannak s
ezek tallépésébdl, megvetésébdl irddott az eurdpai ember torté
netének talan legsotétebb fejezete.

Kapzsi  érdekhaborik, vagyonpréselés milliodk  vérébdl,
gyilkossagok a tudomany cégére alatt, vallastalan Iéleksorvadas,
érdekképviseleti kollektivizmus, marxista 0sszeeskiivés, kommu-
nisztikus vakremények, tekintélyrombolas, a mélyebb tudas és
miuveltség hianya, akaratcsenevész nemzedékek, sivar intelek-
tuellek és lusta nyarspolgarok az izolalt ész, az Oncélu, biinds
racionalizmus atkos, a rosszat tovabbszarmaztatdo alkotasai.
Csak azért cselekedni, mert észszerl, érzelmi és erkdlesi fék
nélkiil: ez az 4ltalanos racionalizalé torekvések borzasztdo téve-
dése. Megtakaritidst céloznak pénz és energiaban, de nem veszik
észre, hogy sivatagga hervasztjak el a vilagot. Az egyoldall intel-
lektualizmus a miiérzékben ugyanakkora kart tett, mint a tudo-
manyos gondolkodasban ¢€s vilagnézeti kérdések megitélésében.
Az lzemi ¢és tOkeérdekekbdl elbocsatott alkalmazottak tragédiai,
a politikai okokbol tirt erkdlcstelen iizelmek, a munkanélkiili-
ség ¢s gépkultira kontrasztja, a taltengd sport: katasztrofalisan
jellemzik ezt az egész kartotékes, antipoétikus ¢€s amisztikus,
ugynevezett ,realis“ irdnyzatot. Az er6szakoskodo racionalizmus
nem akarja észrevenni az uj vilag diiborgé berohanasat, a tor
ténelmi forduld és korvalsag tisztitd szelét, mert nem ¢él, csak
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arnyékképekkel jatszik és poros, dohos fogalmak meztelen kap-
taraiban tar.

Az ész egyeduralma, a kurtalatdé racionalizmus térhoditasa
(kilonosen a legelfogultabb, tugynevezett természettudomanyos
gondolkodésra célzok) az élet egész vonalan valosaggal meg-
bénitotta a mélyebb kultaraba valé haladast: a szarnyametszett,
melddiatlan emberi 1¢élek elfelejtette Gstermészetének koveteléseit.
Ezt panaszolja mar Goethe a Faust égi eldjatékaban, Mephisto
szdjaba advan a szot: ,értelemnek nevezi (az ember) s kizar6
iagosan hasznalja, hogy allatibb legyen minden allatnal®.

Meglatasbol és érzékelésekbdl fakadd benyomdsokat a logika
torvényei flizik sorba. igy sziiletik a gondolat. Ez az agymecha-
nizmus azonban nem iradnyithat életet, hiszen csak arnyék: a
tobbdimenzionalis valdésagnak egy sikba vetitése. Pedig az élet
végtelenill, mérhetetleniil tdbb, mint az ész és még a kozvetleniil
tapasztalhatd vilagban is legaldbb ugyanannyi az értelem hatal-
man kiviill es@, irracionalis, mondjuk észfeletti valosagok hullam-
zasa, mint amennyit sziiknyilast fogalmi korzok atérhetnek. De
a gépek szazadaban tanacstalanul kapkodd emberiség nem latja,
hogy ebbdl a csontvazlatdo s hust, vért, idegeket, fbéleg azonban
lelket feledd mentalitasbol indult el Ongyilkos utjara, amelyen a
nyugateurdpai kultira Osszeomlasa fenyeget. Véajjon nem hallja

Az ¢életet logikara, tisztdn racionalis elvekre beallitani csak
kontarok, mesteremberek, primitiv gondolatverejtékezok, tehet-
ségtelen, érzéketlen, nyers és a valésag mélyeibe bepillantani
gyava lelkek képesek. Mert igaz, — ezt bevezetdleg hangsulyoz-
tam — hogy az ésszerliség az elsé 1épcsd a szellem birodalmaba.
De csak az els6 fok marad mindig! Aki itt megall, az lemarad
valamir6l, valami olyan nagyrol, amit a legélesebb dialektika
sem fog megfejteni a szamara sohasem. Itt kezdddnek a titkok,
amiket csak a sejtd, szemléld, misztikus sugarakban fiirdo 1élek
élvezhet. Es ez az élvezet messze tilszarnyalja a legmegnyugta-
tobb logikai miveleteket és Osszehasonlithatatlanul folotte all a
racionalista  dadogasoknak, természettudomanyos, fantaziasze-
gény szazalékolasnak, barmily hasznosak legyenek is azok néha
a gyakorlati élet szempontjabol. Az intuitiv megérzés tud csak
igazan nagyot alkotni még az ugynevezett exakt tudomanyokban
is — amit a méréléces logika utolag ad hozza, legtobbszor csak
az epigonizmus kullogasa a csillag utan.

Az ésszel parhuzamos lelki tényezok még az akarat és az
érzelmek. Az egészséges, kiegyensulyozott emberben e haromsag-
nak tokéletes egyensulyban kell lenni. Nem harmonikus szerve
zet az, amelyben erds a gyomor, de rossz a sziv. Az egyoldalu
akaratember éppoly sivar, mint a ma divatos észember, a racio-
nalizdld nyarspolgar a maga kongo6 Tlrességével és szellemtelen
okoskodasaival. A szertelen képzeletétdl felheviilt ¢és akarat-
bénitd érzelmeiben elmeriilt egyoldaluan lirikus lélek megint
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csak diilong. De talan rokonszenvesebb a hideg, rideg észatlé
tanal.

Azt hittik, hogy ez a fajta mar kihalt a neokantidnus iva-
dékkal és Nietzschével, Haeckelékkel s elkallodott a szazadvégi
természettudomanyos gyermekmesékkel egyiitt. Az tujkor sziile-
tése ugylatszik, mégegyszer bemutatja Oket elriasztdé példanak. A
nagy viziokra éretlen soffér-ember, a fOleg amerikai izii szanal-
mas jozansaghajhaszas, megszédiilve a mélységek és magassagok
levegdjétol, szeméthunytan kapaszkodik a kétszerkettébe, hogy
tampontja legyen ebben a sokszor valdban kabito kavargasban.

A modern nevelés racionalista elvein idomult ember képte-
len a valosagnak arra a megkozelitésére és ¢€lvezésére, amellyel a
miivészet €. Képtelen az intuitiv pillantasra, sét annyira elfogult,
hogy lenézi azt és vele egyiitt mindent, amit befogadni képtelen.
Ez a korunkban mindennapos embertipus boldog igazdn nent
lehet. Az ész a maga kinzd ridegségével elsotétiti szellemét és
csak az agyonhajtott munkaban tud valamikép -eltompulni, fel
oldodni.

Legijesztébb az egészben az, hogy a soffér-ember semmiben
sem kiilonbozik gépeitél. Logikajanak sodronyain, rostjain kér-
leihetetlen torvényszeriiséggel futnak, szaguldanak a primitiv
kovetkeztetések lancszemei, mint valami szovogépen a szalak és
ebben meriil ki oly sok élet, amit talan emberinek is neveznek.

A racionalizmus megmentésére iranyuld kétségbeesett erd-
feszités azonban naproél-napra jobban cs6édot mond. Elsésorban
ott, ahol leginkabb ragaszkodtak hozza: a természettudomanyok-
ban és az orvostudomanyban, amely természettudomanyos
kolesonokbol  ¢él. Hiaba akadnak vateszek, akik csillapitani
igyekszenek a kedélyeket és a habort utdni ember misztikus haj-
lamaira, plane a gondolkodas patoldgiajara hivatkoznak —
tény az, hogy a mélyebb ismeret elnémitotta a tudomanyos go-
gbt, a szerteanalizalt anyag ujabb csodai megtanitottak benniin-
ket az aldzatossagra és mohon tagulnak pupillaink a magasabb
és mélyebb valosagok tavlatai felé. A kisisten visszahuzodott és
szive langragyult...

Meg kellett ronunk a racionalizmus gyengéit és tanuskod-
nunk lehetetlensége mellett. Ez a megszolas azonban nem raga-
lom. A jogbitorlas vadja ugyanis ujabban kiilonds hangstlyt
nyert azaltal, hogy a racionalizalasi torekvések kiterjedtek olyan
terliletekre is, amelyeket eddig megkiméltek és félés, hogy pusz-
titasuk itt konnyen generaciok végzetévé valhat. Az Ugynevezett
eugenikai sziiletésszabdlyozasra gondolok, amely a* kiilfoldi steri-
lizaciés torvények érvényrejutasaval kapcsolatban keriilt az ér-
deklédés homlokterébe.

A sziiletésszabalyozas mint gy(jtéfogalom feloleli a sziileté-
sek szamanak meghatarozasat a gazdasagi és népesedési viszo-
nyokkal aranyosan, tehat amolyan egykerendszer-elvekkel ¢és
statisztikai gondviseléssel, fdleg azonban fajerds 1Uj nemzedék
kitermelésére helyez nagy sulyt és arra torekszik, hogy életerds,
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egészséges utddok érdekében a satnyak és fogyatékosok ki le-
gyenek rekesztve a fajfenntartasbol. A gyengeelméjiiek, elme-
bajosok, bilindzok, terheltek nagy szama és gyogyithatatlansaga
nemzetgazdasagi és fajvédelmi szempontbol mindenesetre in-
dokoltta tette, hogy a kérdéssel szociologusok, politikusok is fog-
lalkozzanak.

Az eugenika gondolata els6 pillanatra megkapd. Esziinkbe
jutnak a novény- és allattenyésztés valoban fényes ilyen termé-
szetli eredményei és szinte lelkesedve fogadjuk a fajnemesités
kinalkoz6 lehetéségét. Csupa erds, egészséges, kotélidegli és nor-
malis gondolkodasi — néha siralmasan jozan — ember) Csupa
piros arc, csupa mosoly; emberiség tuberkulozis nélkiil, rakkal
birk6z6 Rontgen-gépek a lomtarban, szorakozohelyiségekkeé at-
alakitott idegszanatoriumok és korhazak! Micsoda perspektiva!

De ne szinezzilk a reményeket. Hisz a mai eugenika ennyire
nem is szamit. Megelégszik azzal, ha sikeriil az 6rokl6d6 elme-
bajok és idegbetegségek szamat valamenyire csokkenteni. Az
eugenika a faj hygieneje szeretne lenni.

A terheltek kizardsa a szaporodasbol tobbféleképpen tortén-
hetik. Végrehajthaté az egyik hazasfélnek, akar a férfinek, akar
a nonek sterilizalasaval, magtalanitasaval. Végrehajthato mivi
vetéléssel, fogamzast gatld szerek hasznalataval s végil — a leg-
idealisabb mod lenne — dnmegtartoztatassal.

A sterilizalas torténhetik mitéti Oton. Rontgen- és radium-
sugarakkal, valamint hormonok, bels6 elvalasztasi mirigyek ki-
vonataival. A miivi vetélés tilos és életveszélyes beavatkozas. A
fogamzast gatlo moddozatoknak szamos faja ismeretes, de egyik
sem teljesen megbizhatd. Az absztinencia pedig a hazaséletben
nehezen vihetd keresztiil. Legmegbizhatobb és aranylag veszély-
telen eljaras a miitéti sterilizalas marad.

Mi legyen ebben a nagy hordereji kérdésben az allaspon-
tunk, ha magasabb etikai elvekrdl tekintiink rea? Mit szoljunk
a racionalizalasi torekvések emez 1j, érdekes iranyahoz?

Mindenekel6tt el kell ismerniink, hogy a legtobb allam tor-
vényhozasa nagy Ovatossaggal és koriiltekintéssel nyal a kér-
déshez. A kényszersterilizalasi torvény még csak igen kevés
helyen érvényes. A legjobb allamban csakis olyan esetekben
engedik meg a mitéti sterilizalast, ha a legnagyobb valdszinii-
séggel csokkentértéki utodokra szamithatunk, A német toérvény
1. §-a szerint sterilizalni kizardlag olyan egyéneket lehet, akik
orokolhetd elmebajban, Orokolhetd gyengeelméjiségben, 6rokol-
het6 epilepsidban vagy mas tovabbhurcolhaté betegségben szen-
vednek vagy orokletes, beteges tulajdonsdgok hordozoi. A sterili-
zalas azonban csak gy hajthatdo végre, ha a beteg személy ebbe
beleegyezik ¢s az o6roklés elorelathatolag tényleg bekdvetkezik.

A 2. §. szerint a mitétet elvégezni csakis kiillon ajanlatra
lehet, amely szarmazhatik a beteg személytdl, orvostol, elme-
gyogyintézet igazgatdjatol vagy foghazigazgatotol.

A 3. §. irasbeli ajanlattételre kotelez. Az irasbeli ajanlatnak
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tartalmaznia kell a beteg vagy annak képviseldjének beleegyezé-
sét, kimeritd orvosi nyilatkozatot és véleményt s hogy a meg-
operadlandé egyén a miitét kovetkezményei feldl felvilagositast
nyert.

A 4. §. a visszaélések ellen védekezik. Kiilon bizottsag fel-
allitasat szorgalmazza, amely dont a mitét végrehajthatdosagat
illetdleg. A bizottsaig harom személybdl all: két orvosbol, akik
koziil az egyik tapasztalt fajbiologus legyen és egy gyambirdbol.
E bizottsdg hatdrozatdnak irasbelinek kell lennie és minden tag
alairja azt. (Hasonldé bizottsagok intézkednek igy Amerikaban,
Svajcban €s Daniaban is.)

Az 5. §. kotelezi a harmas bizottsagot arra, hogy dontését
egy kozponti szervvel kozolje, amelynek vétdjoga van.

A tobbi paragrafus f6leg adminisztracios eldirasokkal fog-
lalkozik.

Seitz frankfurti professzor a Monatsschrift fiir Geburtshilfe
und Gynakologie 1933 majusi szamaban biradlja a torvényjavas-
lat-tervezetet és kifogasolja, hogy a sterilizdlas ugyan megfosztja
az operaltat a kor tovabbadasanak képességétél, de nem gondos-
kodhatik arrél, hogy terheltek tovabb ne sziilethessenek, hiszen
a torvény az abortus tilalmat, a hires 218. §-t nem szabaditja fel.
Kérdezi: nem kovetkezetlenség ez? Mit ér az egész eugenetikai
célzat, ha féliink a mar fejl6d6é magzathoz hozzanyulni?

Seitznak igaza van: a torvény kovetkezetlen. Az mar mads
kérdés, hogy mi blndsebb (mert mindkettd az): a terheltek fo-
gamzasat meggatolni, avagy a mar csirazo életet, még ha ra is
van nyomva Kain bélyege, megdlni?

Az eugenika, amint latjuk, az allattenyésztés ¢és novény-
nemesités mintajara voltaképpen ember tenyésztést, fajnemesitést
céloz. De kettét kifelejtett nagy, sokban rokonszenvesnek is
mondhaté programjabdl: az emberi lelket és a bioldgiai irra-
ciondlist. Kétségtelen, hogy vannak elmebetegségek, amelyeknek
oroklési szazaléka igen magas. De sohasem 100%! A schizo-
phrenia (serdiiléses elmezavar), a leggyakoribb elmebetegségek
egyike pl. 53%-ban oroklédik. Igen magas aranyban oOroklddik
még a manias-depresszios (circularis) elmezavar és az idiotia, a
gyengeelméjliség is. S mégis, mégis azt kell mondanunk, hogy
sem az orvosi tudomany, sem az emberi erkdlcs nem elég meg-
bizhatok arra, hogy eugenikai célzattal generacioknak, jovOknek,
imponderabilidknak, sorsoknak elébevagjanak!

Es gondolnunk kell még masra is. Foerster egyik munkéja-
ban emliti, hogy a legzildltabb idegrendszer, a legterheltebb bio-
logia mogott is értékes emberi lélek lappanghat. Hasonlattal is
¢l: a rozzant, szegényes, gyenge kis erdei kunyhobol, annak
piciny ablakabol szép leanyarc mosolyoghat felénk. Foerster
nem orvos. De igaza van. Talan merészen hangzik, ha azt mond-
juk, kar volna minden psychopatat kiiktatni az emberi k&z0s-
ségbol! Beethoven, egyik legnagyobb vigaszunk és minden mé-
lyebb sziv legjobb baratja, degeneralt, alkoholista apa gyermeke
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volt. Schumann, Gounod, Strindberg, Lenau és egész légidja a
nagy szellemeknek, koztik a magyar Gyoni Géza is terhelt csa-
ladbol szadrmazott. S6t kozismert, hogy a manias-depresszidsan
terhelt familidkban igen gyakori a tehetség és zseni. Nem lett
volna kar a fentemlitett nagysagok sziileit sterilizalni? Nem lett
volna biin, potolhatatlan veszteség?

Es mégegyet. Hany idegbeteg ember viseli hési lélekkel ke-
resztjét! Mit tud a gyakorlatilag kiilonben is utopisztikus euge-
nika arr6l, amit Balld Borisz oly szépen a ,szenvedés kozmikus
értelmének nevez! Hol van az eugenika attoél, hogy fajvédelmi
szempontbdl szamottevé eredményt konyvelhessen el!

Anélkiil, hogy az eugenikdanak, mint valami jovenddé meg-
valosulds alapjanak gondolatat a priori elvetnénk, ma mégis
Schaffer professzor véleményéhez kell csatlakoznunk, aki a Nép-
egészségiigyben megjelent egyik cikkében dvatossagra int €s igen
tartozkodd allaspontra helyezkedik a talzd eugenikusok vérmes
reményeivel szemben.

A sziiletések legtokéletesebb szabalyozodja az igazi, lelkiisme-
retes, keresztény, erkolcsos élet és a keresztény etikai elveken
épiilt hazassag. A hazassag a legracionalisabb eugenikai intéz-
mény egyuttal. De a racionalizmus ezt is kikezdte a polgari ha-
zassagban. Inkabb 1Ggy mondanam: nyarspolgarhazassagban,
ami alatt azt hiszem, valami adas-vételi szerzodést szoktak ér-
teni, a pénz és kényelem szerelmével és néhany havi felmondasi
idovel.

A szabad természetben a csokkentértékii egyedek elpusztul-
nak és a fajtisztitds automatikusan kovetkezik be. Nagyjaban
ugyanigy van ez az emberi tarsadalomban is és a relativitas elvé-
nél fogva igy lenne akkor is, ha a jelen fogyatékosait sikeriilne
is kiiktatni. Hiszen a kiilonbségek és bioldgiai arnyalatok adjak
a surlodo feliileteket, amik nélkiil a harcos, erds élet el sem kép-
zelhet6! De a természet joga nem illeti meg az embert minden-
ben. A racionalizalasi torekvéseknek hatart szab a lélek létezésé-
nek érve és ezzel szamolnia kellene minden fajbiologusnak, ha
igazan objektiv akar maradni.

Naivsadg lenne sokat varni a sterilizacids torvénytol. Inkabb
érdekes kisérletnek tekinthetndk, ha nem lenne oly mélyen ko-
moly hattere. Egyesek szerint nem ellenkezik a Casti connubii
enciklika elveivel, bar nem hihet6, hogy az Egyhaz wvalaha is
megengedhesse.

»~Amit a tarsadalmi és fajnevelési szempontbol ja vallanak,
— irja a Casti Connubii — azt megengedett és tisztességes mo-
don, kell6 hatarok kozott: tekintetbe lehet és kell is venni. De
ezeknek a kivanalmaknak artatlanok megolésével megfelelni,
ellenkezik a jozan ésszel és isteni torvénnyel. — ... Torvényes
intézkedést kovetelnek, hogy ilyeneket akaratuk ellenére is az
orvosok fosszak meg nemzoképességiiktdl. Pedig ilyen jogot az
allamhatalom nem igényelhet... A csalad szentebb az allamnal
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s az emberek elsésorban nem a foldnek és a vilagnak, hanem
az 6rokkévalosagnak sziiletnek.*

A miivi vetélés szigoru tilalma kozismert. Ebben a felfogas-
ban osztozik az egyhazi felfogas az orvostudomannyal is, mert
abszolut inditook alig adodik a gyakorlatban. Erdekes Mayer
tiibingai professzor nemrég megjelet konyve (Erfahrungen mit
der Freigabe der Schwangerschaftsunterbrechung in der Sowjet-
Republik), amelyben az oroszorszagi abortus-statisztikarol sza-
mol be a kiewi sziilészek és ndgyogyaszok kongresszusanak elo-
adasai kapcsan. Az eldadok, egynek kivételével, mind a mivi
vetélés ellen foglaltak allast, egy veszélyes, kovetkezményeiben
kiszdmithatatlan eljarasnak mindsitvén azt.

A fogamzasgatlast mar sokkal liberalisabban kezeli és mér-
legeli az orvosi gyakorlat, bar erkdlcsi szempontbdl éppugy ki-
fogasolhat6. Szamos tudomanyos gyiilés foglalkozik napjainkban
e kérdéssel s a miivi vetélések ijesztd nagy szama folytan a ki-
sebb rossznak szeretne polgarjogot szerezni. Természetes, hogy
etikai szempontbdl ezt az érvet elfogadni nem lehet.

A sziiletésszabalyozast csak egy mélyebb keresztény im-
presszi6 oldhatnd meg, egy lelki reneszansz a tarsadalom minden
rétegében.

Az élet szabalyozasanak kérdése nem meriil ki a sziiletés- €s
fogamzasgatlas vazolt modozataival. Voltaképpen idetartozik az
egyéni élet szabalyozdsa is: a hygiene, a sport, az Onmegtagadas,
onnevelés és elmélkedés. A beliilr6l kifelé sugarzo lelki erdk
megvalosuldsa a természetben, magasabb fokon a lelki plasztika.
De ki érti meg ma ezeket?

Az egyéni életek tokéletes szabalyozasa, a keresztény elvek
szerinti ¢let biztositana legjobban a faj egészséges tovabbfejlo-
dését. Az Onzetlen keresztény tarsadalomnak nem fajna annyira,
ha néhanapjan tigyefogyottakkal és gyengékkel kellene megosz-
tania kenyerét, mert irgalmat, részvétet és szeretetet is ismer. A
racionalizmus mindezeken tul csak hasznot és kart lat, a jo és
rossz Oselveit mar régen az aranyborju szajaba dobta. — Volta-
képen logikatlan is az eugenikdn kezdeni: ha az egyes téglak jo
mindségliek, a hazunk ugyis erds lesz.

A racionalizmus talhajtasai  kozé tartoznanak még egyéb
orvosetikai kérdések is. Ilyen pl. az euthanasia, a halal meg-
konnyitése kabitoszerekkel. Igaz, hogy a részvét és szanalom
sokszor keziinkbe adja a fecskend6t, hogy a halallal vivodo
embertarsunk szenvedésén konnyitsiink valamit. S ez megenged-
nél 6 is. De vannak, akik tovabb is mennének és jogosnak tartjak
a gyogyithatatlan beteg szenvedéseinek megroviditését akar az
élete megroviditése aran. Nem hiszem, hogy ez az elv kulturalt
allam tarsadalmaban valaha is féréhelyei leljen.

Elet! Remények, kiizdések, 6romok és szenvedések! Sziile-
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tés és halal! Kicsiny vilagossagunkkal iparkodunk belevilagitani
a nagy sOtétségbe és szabalyozni szeretnék a szabalyozhatatlant!
Hidba! Nagy torvények uralkodnak folottink és az jar leg-
jobban, aki az ajandékba kapott vilagossagot Ugy hasznalja,
hogy a melegét is érezze. Mert a boldogsagnak semmi koze az
eugenikdhoz. A beteg, terhelt ember is lehet boldog: mert az
egyensuly és harmoénia forrdsa a lélekben van, mégha csokkent
értékii szervezetet is cipel tehertételként. Es hat nem a boldog-
sag a cél?...
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,, Kiralyi miivészet **

Az emberi életben vald eligazodasnak egy sajatsagos stilusat,
a pogany életmiivészet titkait s az egyéniség ilyen iranyl meg-
mintazasanak, kifejtésének, érvényesiildé megjelenitésének ttjait
tanitd szimbolum-élményt: az 6 fekete magiajukat nevezték el
igy a szabadkémivesek. Tartsuk meg a kifejezést, amelynél
jobbat nem talalhatunk akkor, amikor magunk is a sors sodra-
ban allvan, a Nagyobb és Szebb utidni vagyban égve a titokzatos
élet regényes mélyeinek, lenyligdz6en izgalmas végtelenségének
szemléletében a lélek novekedésének torvényeit keressiik. Csak a
tartalmat cseréljik at megszentelt és igazolt értékekkel s a
praktikus életmiivészetnek sokszor kényelmes és 0nzo érdekei
folé a szeretet csillagat tiizziik az 6tagh helyett.

A lélek egyensulya, hatdrozott, biztos iranyu fejlédése és
ereje, tehat képessége a boldogsagra attdl fiigg, hogy milyen allas-
pontot foglalunk el a mindent elboritd halal dermesztd valdsaga-
val szemben. Hogy mennyire tudjuk kiirtani az 0sztonds agga-
lyokat és a megtépazo, leigazo félelmet, hogy helyébe diadalmas,
pozitiv eréket iiltessink. Es mindezen feliil: az egyensuly fenn-
tartdsa azon fordul meg, hogy mennyire valik ez a belsd atala-
kulas, jellem- €s hangulat-igazodas igaz, Oszinte élménnyé, haté-
kony inditova.

Hogy e tobbfazisu, bonyolult lelki folyamat lényegét meg-
értsilk és igy megtalaljuk a minden I¢lek szadmara egészen
egyéni utat, mely a puszta 1étérzésbol a vilag- és istentudat ma-
gassagaba vezet: meg kell lesni a lélek kibontakozasat és a ter-
mészetes, poganv ¢let fiziologias allomasairol elindulva fel kell
lendiilni a misztikus életérzés megszentelt felhdibe.

Az ember testbdl és 1élekbdl all. A kettének egybeszovodésé-
ben a hatart megvonni lehetetlen. Talan legjobban tgy kozelit-
jik meg a valosagot, ha azt mondjuk: az ember fele test, fele
lelek. Két vildg vonzasat érezziik: egyforman vonz a fold és a
szellemek vilaga; mégsem zarja ki egyik a masikat. Sorsalnkulés
és ¢letkorok szerint a kettdé egyensulya folyton valtozik. Az
ember csapong a poganysag és a misztika kozott. Kirdlyi miivé-
sikeriil egészen, aki finom érzékkel bir és megsejti a mérték tit-
kat: eget surolo fovel a f61don allani. In tantum, in quantum . . .
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Mindkét résziink egyenld er6s tényezokkel jelentkezik. A
kérdés az — és ezen fordul meg a jellem és egyéniség —
hogy a mennyiségben eredetileg egyenld erds Ostényezdk koziil
melyik valik nevelés és gyakorlat altal erdsebbé? 0sztonok és
porias, ,realis“-nak gunyolt ¢letfelfogas alakul-e ki benniink
annak minden szdnalmas kicsinységével és vaksagaval, avagy a
lélek vagyai nyernek kielégiilést? Az életnek felszinén Uszd al-
értékekbe (tarsadalmi allas, rang, cim, hirnév, Osszekottetés, fog-
lalkozasi monomania, stb.) kapaszkodunk-e, vagy az egyéniséget
alkotd, végtelen mélybe nyulé Osgydkerekbdl taplalkozunk? Eti-
kett, vagy religio?

A test és lélek kolcsonhatasa sokszor zavarba ejt. Hol min-
den életmegnyilvanulast a has és vér funkcidibdl magyarazunk,
hol a pszichomonizmus ingovanyara tévediink. Az arcunkon égd
szégyenpirt, kicsordulé konnyeinket, a reszketést, remegést és
szamtalan élettani tiinetet és betegséget nagyon gyakran a Iélek
allapotabol vezethetlink le. A 1¢lek fejlettségi — és talan érettségi
foka szerint kiillonbdzé intenzitassal hathat a testre. De forditva
is van. A belsO elvalasztasu mirigyek miikddésingadozasai, a szer-
vek fizikai és vegyi allapota befolyasolja, s6t hatalmaba kerit-
heti a lelket. A rossz emésztés, beteg sziv, a mirigymiikodések
zavarai, az idegrendszer kimeriiltsége sokszoros erdvel tamad-
hat a lélekre és ha az gyenge, konnyen leigazhatja. ,,A 1élek
ugyan kész, de a test erOtlen“. A vilagrahozott tulajdonsagok,
az 0s0k erénye és biine, gondolatai és tettei belevésddnek a
protoplazmaba ¢és ezek mint atkos OJsemlékek kiiitkdznek a
kései utdédokon is. A sors térvényeit ugyan nem tudjuk meny-
nyiségtani képletekbe préselni, de sokszor atlatjuk Oket, ha
moédunk van atvilagitani egy-egy generacié életszovedékét és
megpillantani az ismétlédé6 mozzanatokat, a kis okok ¢&s Oridsi
kovetkezmények torvényét, a biin pusztitd és nemzedékekre at-
harapozo atkat. Ebben rejlik a pogany vallasok csddje is, me-
lyek az 06sok tiszteletén, kritikatlan kovetésén alapszanak.
Ez a félelmetes balitélet és babonas tisztelet pusztulasra vezet
és nagy ecllensége a mindent egyesitd és nemesitd keresztény
kultiranak, mely felszabadit faji és nemzeti és csaladi elditéle-
tektol.

Minden ember vilagrajovet elhoz magaval egy szervezetet,
amelyben Osszekeverddik az Gsok belathatalan soran at lefolyt
biologia egy varakozasteljes és bizonytalan sorst plusszal, amit
léleknek hivunk. A fejlédés éveinek folyaméan a belsd életvegy-
tani, nagyrészt ismeretlen adottsagok a testi betegségekben vagy
az egészség ingadozasaiban zajlanak le, amihez a kiilvilag vé-
letlen behatasai tarsulnak. Tulmessze mennénk, ha azt is ke-
resnOk, hogy e véletlenek okai, tehat az élet kiils6 alakulasa, a
balesetek, kornyezet, stb. mennyire vannak Osszefliggésben a
tavol multtal és multakkal . . . Annyi bizonyos, hogy egy orok-
léstaniiag meghatarozott rendszer elkezd élni és var a Ilélek
szarnybontdsara. A csecsemében még nagyjaban csak vegetativ
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élet folyik, bar a figyelmes szemléld az arc vondsaiban észre-
veheti az ott lappangd oOntudatlan lelkiség kifejezését, amiben
ismét Orokolt tényezok belathatalan sora és a pillanatnyi testi
allapot csapodik le.

Az ¢élet egyes szakaszainak részletesebb lélektani elemzé-
sével itt nem foglalkozom. Most a lélek On-észrevételének, ma-
gara  eszmélésének  csodalatosan  megragadé  Orai  jutnak
eszembe. Mikor érezzilk, hogy az iranyit6 elv, a nagy Ismeret-
len benniink kihat a test minden tartomanyaba és meg akar
jelenni, ki akar 1épni, hogy ,latva lassdk”. S mikor méar né-
hanyszor csalodott az életben és rajon, hogy hidba szeretne
tind6kolni, hiszen ugysem értik meg ¢és megtaldlja a masik
Valakit Onmagaban, aki el6tt térdreborul és sirva érzi tehetet-
lenségét, de ugyanakkor a boldogsagok boldogsagat — a lelki
kibontakozas ez iinnepélyes, meghitt perceiben atéltik a lélek

Amint a Iélek észrevette Onmagat, a fejlodés nyugtalansa-
gaiban, rémiileteiben és csodalkozasaiban idegesen keresni
kezd. E meghato, szenvedélyes igazsag-keresés a lélek bekéje-
nek szol. A béke az igazsag leanya. A belsé megrendiilés fold-
rengéses tajairol menekiilni kell. De hova? S az embersziv
koveti Osztonét. Emlékeinek létrajan visszakuszik a gyermekkor
aranykodébe, az anyadlbe. Visszatérnek, ujraélednek az akkori
boldog, nyugalmas lelkiallapot biztonsdganak érzetei. Az ember
visszalatogat gyermekkoraba s a letlint idok képei megint valo-
sagokka lesznek Az ¢élet mélységeinek szédiiletében meg kell
kapaszkodni, mert eldiiliink. Megfogjuk atyank kezét s félel-
miinkben anyankhoz simulunk. Es felfedezziikk 6nmagunkban
atyankat, anyankat... aki jol ismerte nagysziileit, az ¢észreveszi
a benne €16 josagos nagyanyat, a derék nagyapat is ...

A vér torvényeire bukkanunk. A suhandé id6 szazadokka
tagul és egy hosszl-hosszii lanc szemecskéjének érezzilk magun-
kat. Hol az els6é szem? ... Ez a lanc éloket és halottakat GOssze-
kapcsol. Béamulatos latvany! FErzem, hogy nemcsak magamért
vagyok felelés. Hogy az én erémtdl, helytallasomtol, férfiassa-
gomtol fiigg a lanc tovabbi menetének sorsa. Es erds, felbont-
hatatlannak latszo egységet érzek Oseimmel, rokonaimmal. Tar-
tozom a vériiket tisztdn megOrizni, mert a multak és elrohant
idék végtelenségébdl millio szempar figyeli aggodalmas szere-
tettel sorsomat. Szigoruan is néznek ram: elvarjak, hoay méltd
leszek hozzajuk. A felel6sség e nyomaszté nyugati lathatarara
az élet titkainak fellegei borulnak ... Elforditom szemeimet ke-
let felé ... Es ott latom az ivadékok sorslancat. A gyermekeink,
unokaink sorsabol tovabbfutd életszovedéket. Az én életem,
gondolataim, érzéseim, tetteim nyomat, kihatasait, aldasat és
atkat. De mi van északra és délre? Parhuzamosan az én sors-
lancommal, fenn ¢és lenn zOgnak felebarataiméi... Hatasukat
megérzem, aramot indukilnak bennem és én benniik... Tehat
nincsen idegen sors a szdmomra. Az embersors tragédidja ko-
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z0s. Az érintkezés, nevelés, példaadas, kolcsonhatas, indukalas
szazszoros szalakkal fiiz mindenkihez A levélhordohoz és cse-
lédhez éppugy, mint feljebbvaléimhoz. Legyen valaki koézvetlen
koérnyezetemben vagy irjak konyvet, melynek az O&ceanon tul
csak egy lélek is szivja fel szavat — senki a vilagon nem lehet
mindegy a szamomra. Egyek kell hogy legyiink a szeretetben...

A természetes erkoles inditékainak nyoman jarok. Aki
csak a latasara bizza magat és az életet mint fiiggetlen erok
jatékat szemléli, az a sorsgondoiatot kovetve, csakhamar sotét
erdobe jut, miként Dante az életut felén. De igazsidgot és békét
nem fog lelni.. Az 06s0k iranti tisztelet és szeretet, gyermek-
kora iranti kegyeielének rajongasa, a pogany megtamaszkodas
és oOnmagunknak fo6ldizi megemberlése csak hideg vigasztalas
lenne, ha gyermekkorunkbol az égi béke hianyzott volna. De a
falu jozan, megbékité vilagabol, a derlis kis hazak, a gabonas-
foldek, pipacsok és buzaviragok édes honabol kibontakoznak a
templom korvonalai is. Es az utszéli kereszt, a Maria-szobor, az
oltar, gyontatdszék, oOrokmécs, rozsafiizér, szenteltviz, melyek-
hez vallasos érzésiink elsd moccandsai tapadnak, hirtelen Oriasi
jelentéséget nyernek. A méregpohai kiesik kezlinkbdl és boldo-
gan vetjiik magunkat a nagy Anya karjaiba... Megtalaltuk!

A pogany szemlélet nyoman fakadt homalyos, 0sztonos
vallasos érzés egészen 1) szint, melegséget nyer. Ez a melegség
meg6v az ¢életben minden bajtél és elkisér a zugd sorsfolyam
minden oOrvényébe. Anélkiil, hogy az 6sok helyes tisztelete, sze-
retete csorbat szenvedne, megérezziik, hogy a bels6¢ vigasztalas
nem lehet automatikus, pszichikus oOnvédelem. A vigasztalas
ténye feltételezi a Vigasztalot. Es ez a nagy-nagy vigasztald
milyen mas formaban is jelentkezzék, mint az Atyaéban? Es
lehetett volna-e logikusabb, kielégitobb, mint mikor Mariat
adott nekiink és Krisztusban mutatta be az emberi élet kiralyi,
isteni mivészetét? Talalhat mélyebb megnyugvast a vergddd
emberi 1élek?

A keresztény életbdlcseség az emberi boldogsag egyediil
biztos utia. Nélkiille rombadél minden. Kiralyi miivészetnek
nevezhetjiik tehat a lélek ama magatartasat, mely a kegyelmi
sugarzat fényében allandéan a keresztény ¢élet forrasaibol tap-
lalkozva, nyilt szemmel, bator szivvel az artatlan, joszandéku
lélek egyenes tartasaval indul el az életitra és ezen az uton
megorzi Onmagat. Nem engedi, hogy emberek, baratok, feljebb-
valok, tarsasag, kozfelfogas, divat megtépazzak s nem gornyed
meg a gondok sulya alatt s nem aldzza meg magat pénz és rang
és altekintélyek el6tt. Hogy mindig aldzatos maradhasson az
igazsaggal szemben. Ha kell is a politika és diplomacia olaja az
emberfelilleteken vald surlodas enyhitésére —  bensénkben
orizzilk meg a tiizet, a fényt, a vilagossagot! Azt a bels ébersé-
get, melyet a gyermeklélek biztos 0Osztonével talan egy falusi
templom egyszert, kopott szentképei alatt vettiink feliilrol...

A gyermek nem lesz Ongyilkos, mert biztosnak érzi magat
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az ¢letben. Aki elvesztette ezt a biztonsagérzetet, akar keseril
¢élettapasztalat, akar metafizikai Orvénybejutds, akar erkolcsi
bukas kovetkeztében, megtanulhatja, begyakorolhatja twjra. Meg
fogja tanulni, ha hinni akar és leveti azt a blazirt alarcot, azt a
felszinhez igazodo, erdltetett magatartast, amely oly visszatet-
szOvé tette az embereket egymasnak a legmodernebb korban.

Az emberek nem mernek egyéniek lenni. Gyavak, gyengék
hozza. Mindenki a kasztjanak, a cégének, foglalkozasanak atlag-
tipusa mogé, sokszor kényszerzubbonydba bujik, szoéval kiilszint
utanoz, ami a lényeg, az ember sorvadasara vezet. A kollégak
vilagnézete, életfelfogasa, erkodlcse atragad s balitéletekben, seny-
ves jellemben csapodik le. A hivatds rabszolgasidga s a fondk bal-
vanyozasa. vagy gyulolete 1épett az Oszinte tisztelet helyébe. A
katolikus életmiivészet gylimdlcse ezzel szemben a legtokélete-
sebb, legharmonikusabb lelki szabadsag. Sajnos, err6l a legtobb
embernek fogalma sincs. A 1élek biztos egyensulya, az idegesség-
mentes belsé nyugalom, a bajok folé emelkedés képessége, a sziv
melegsége, a tiszta joakarat, szocidlis érzés, Oszinte, Onzetlen,
mindenkin segiteni akard, részvétteljes egyiittérzés, tehat bizton-
sag és megbizhatosag az élet minden koriilményeiben csakis iga-
zan katolikus 1élekben lehet meg. De konnyli volna recipét irni
korunk bajainak gyogyitasdra! A vaksdg azonban nem mindig
gyogyithato ...

onmagunk helyes megbrzése, belsd integritasunk legyen
tehat elsd célja életmiivészetiinknek. Ne hagyjuk elnyomorodni
egyéniségiink értékeit! Tiszteljik Onmagunkat hiusag és tal-
becsiilés nélkiil, hiszen minden tehetségiink istenkézbdl eredt.
Fedezziik fel belsé varkastélyunk csillartermeit! Tanuljuk meg
testiinket is mas szemmel nézni: tiszteljik, mint egy ¢€l6, jaro-
kel templomot! Nem lesz nehéz akkor az erkdles testi kovetel-
ményeinek Dbetartasa sem. Foglalkozzunk o©Onmagunkkal, a lel-
kiinkkel tobbet, mint amennyit a mai emberek atlaga szokott,
hiszen ez a legérdekesebb, legizgalmasabb, leggydnyodriibb foglal-
kozas! A sokaktol oly mellékesnek tartott napi lelkiismeretvizs-
galas egyik legbodlcsebb tandcsa az Egyhaznak.

Onmagunk megérzése! Vigydzzunk az elv részletezésénél. Az
¢letszabalyokat sohasem lehet szoszerint venni. A kifejezéssel
csak azt jelezziikk, hogy a felcsodalkozo, lelkesedd, jot akard
gyermeklelket, az isteni tliztengerbdl kipattant szikrat ne
hagyjuk kialudni magunkban. Vigyiikk el az élet komolysagaba
a mindig deriis, jatékos és szenvedélyek felett lebegd valonkat,
hogy vildgosan lassuk: egy a fontos! Tehat ne Orizzik meg a
rossz tulajdonsagainkat, blinds, gyenge hajlamainkat, vérszegény-
ségiinket, idegességilinket, hanem allitsuk felismert gyengéinket
a jo szolgdlalaba. igy valik er6vé a gyengeség. A gyava hos lesz,
a gyenge erds, a kishitli rendithetetlen hive, a szorongd szabad,
a szenvedd boldog, a blinds erényes ... a vakok latni fognak, a
stiketek hallani, a bénék jarni... Kiralyi miivészet!

A felebarati szereteten kiviil, amelynek 0sztondsnek, termé-
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szétesnek kell lennie, a hiten kiviil, melynek megingathatatlan-
nak, gyozedelmesnek kell maradnia, a remény érzése tiizelje
bensénket. Nem igaz, amit Goethe allit rola, hogy egyik leg-
nagyobb ellenségiink. S6t! A legbiztosabb vezériink és legnagyobb
jotevonk. A remény a leghatalmasabb gyogyitd tényezd és csoda-
szild erd, amely nem ismer akadalyt és véget. A legrealisabb ha-
talom. Aki nem remél tobbet, az mindenét elveszitette!

Téved, aki azt hiszi, hogy mindezek szimbolikus értékek. A
szimbolumnak csak az a célja lehet, hogy képekbe rogzitse a
fogalomfiizéssel nehézkesen koriilirhato élményeket. Nagyon
sokat vétenek a szimbolikus kifejezések sokszor, amikor elvont
dolgokra, wvaldsagokra alkalmazzuk o&ket. Figyeljik csak meg,
hanyszor taldlunk megtévesztd, félreérthetd kifejezéseket még ke-
resztény napilapokban, irasokban, konyvekben is, amikor transz-
cendens valdsagokrdl esik szo. Nem volna szabad hasznalni ke-
resztény lapokban ilyen megjeldléseket, mint pl. ,,0rok &alomra
hunyta szemeit“ vagy ,.elkoltozott, de szelleme itt maradt kozot-
tink és tovabbél munkatarsaiban®, stb. Igaz, hogy az elhalalozott
szellemi kincsei az indukalas torvényének folytan tovabbélnek
toredékekben masokban is — alattvalokban, baratokban, tar-
sakban, gyermekeiben — de ez nem 6 maga s igy az Onkényes,
liberalis magyarazatokra nagyon hajlamos modern ember pl. a
talvilagi életet, a lélek halhatatlansagat konnyen elintézi az ilyen
képletes értelmezéssel. Vigylik batran oOntudatunk elé a tényt,
hogy a halottak élnek és az elkoltozés altal csak érzékszerveink
szamara tintek el. Ezért szerencsétlen kifejezés az ,,0rok alom*
akkor, amikor voltaképpen a Iélek sokkalta realisabb, erdsebb
élet birtokosava valt.

Legyilink bator birtokosai az életnek! Hitlink és reményiink
minden jogot megad erre. Ne féljiink a vilagkrizisektl és a fej-
l6dés nyomasztd, rikitd pillanataitél, hiszen Iényegilink orokké
megmarad. Csak a helytelen gondolkodas s egyoldala, sivar
anyagi érdeklddés ijed meg az évek haladasatol. Az igazan
katolikus Iélek orokké ifju marad. A katolikus iranyelvekhez vald
abszolut ragaszkodas, a kimélyitett hitélet, Onmagunk fejlesz-
tése, mitvelése s az aktiv, minden aprosagban megnyilatkozo fele-
barati szeretet, a nevetd szentség ¢és olympusi nyugalom atsegit
a lélekprobak komor volgyein. S a munkas, de mindig mélyre-
szegezett ¢let tevékenységének, faradozasainak, almainak, meg-
ihletettségének nyoman egyszer eljutunk ama kikotobe, amely
kozos vagya az egész emberiségnek s ahol csak boldogsag lehet
annak a szamdra, aki a parancsokat kiralyi mivészettel telje-
sitette!
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A test vallasa

Mi katolikusok, a lelket valljuk; nem azért mert belénk ne-
velték, mert gyermekkorunkban megterhelték vele agyunkat és
most nem birunk szabadulni a korai, mély benyomasoktél; nem
azért, mert kényszerképzet altal szeretndk -elviselhetébbé tenni
a haldlbarohanas elkeriilhetetlen végzetét — hanem, mert vall-
juk az el6itélettdl mentes jozan €sz, eszmélet alapjan, mert e hit
nélkiil nem lehet megérteni a vilagot, az embereket és legkevésbé
sajat magunkat.

Létezik azonban egy vilagfelfogas, amely napjainkban a leg-
nagyobb elterjedtségnek Orvend: a test vallasa. Melegagyanal ott
all a materialista filozofia, az eltévedt orvostudomany és az életet
kenddz6 technika. Ez a szerencsétlen, naiv szemlélet komolyan
azt hiszi, hogy az élet Iényegét valaha is meg fogja érteni — ugy
megérteni, ahogy a haromszogtan tételeit — hogy az életjelen-
ségek vegyi és erdmiivi torvényszeriségekkel kimerithetok s hogy
csak 1d6 kérdése az, hogy a vilagegyetem Osszes titkai nyitott
konyv legyen elottiink.

A természettudomanyos é€letszemlélet alaphibdja az, hogy az
¢élettel, az ¢€l6 folyamattal parhuzamos vegyi atalakuldsokat
tekinti ¢életnek. Soha nem volna szabad feledni, hogy a sejt-
konyha minden fézete, melege, gbéze csak kisérdielenség, csak
velejard, csak tiinemény, tiinete annak, hogy itt ¢l valami,
valaki... Az ¢lettinemények ¢€s a veliikk kapcsolatos sokszoros,
bonyolult ¢életvegytani folyamatok masodlagos jelleglick s csak
kifejez6 szervei, megnyilvanulasai az élet misztériumanak. Bar-
mily részletismerettomeget halmoz is fel a modern tudomany, bar-
mekkora is a haladds egynéhany téren — az ¢lethez magéahoz
egy l1épéssel sem vitt kozelebb, mint a legelvontabb gorog filozofia
vagy a legrégibb keleti mese! Az életet megérteni — Iehetetlen-
ség, mert nem emberi ész terméke. A természettudomany Orok
tragikus szerepe lesz az a tanc. melyet a Iényeg tiize koriil kény-

telen lejteni, anélkill, hogy modszereivel — gyakorlati eredmé-
nyektdl eltekintve — a vildg magyardzatdban szdmottevd meg-
oldésra juthatna.

Nem tulozunk, ha azt is allitjuk, hogy a biologia és orvos-
tudomany nem maradhatnak meg véglegesen a tisztan fizikai €és
kémiai alapokon. FEIlébb-utobb  kenyértorésre keriil a sor a
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mechanikai életmagyarazat és a biologiai megfigyelések tényei
kozott. E naprol-napra novekedd ellentmondasnak legsajnalatra-
méltobb aldozata az orvostudomany. Az orvosi irodalom mérhe-
tetlen terjedelmiivé nétt és né allandoan. Oriasi kotetek foglaljak
el a konyvtarak polcait, hosszl fejtegetésekkel igyekszenek a leg-
mindennaposabb egészséges ¢és koros életmegnyilvanulasokat az
ismert erOmivi és vegyi torvényszerliségekkel Osszhangba hozni
— de az élet minduntalan kifut a kisérleti tudos kezei koziil és
csak csontvaz marad ott.. A legélesebb logikaval felépitett
kovetkeztetések doélnek Ossze egy-egy uUjabb irany jelentkezése-
kor. Es ujra kezdédik a magyarazkodas, a korforgas, az er6lko-
dés, a fogalmi cstirés-csavaras — birkozas a lehetetlenséggel.
Hogy csak egy példat emlitsek — példat, mely a tudomdany
eredményei irant érdekl6dé kozonséget mindig érdekelte és érde-
kelni fogja — a szarmazastant. Még a leghivobb emberek kozott
is sokan akadtak, akik az adatok és valdszinliségek egész soro-
zata alapjan nem kételkedtek valamiféle filogenezisben. Es ime,
a legesleglijabb kisérleti fejlodéstani eredmények sulyos kétsége-
ket tamasztanak a fajfejlodés minden lehetOsége irant s ma mar
nem lehet biintetleniil beszélni atavizmusrél sem, mert ilyen
nem is 1étezik!

Ki mer még vilagnézetet, hitet, reményt, ¢életalapot keresni
a tudomanyban? Naiv, tudatlan ifjak és gondolatszegény, lexi-
konszerii ismeretekkel rendelkez6 félmuvelt felndttek. Hozza-
tehetjik még: erkolcsi vakok, akik bilinds életilk palastolasara
ilyen olcsd tudomanyos szallitmanyokkal narkotizaljak lelki-
ismeretiiket. Mert egy kétségtelen: az anyagéiviis€ég megbukott,
cs6dot mondott elsdsorban ott, ahonnan hoditd ttjara indult,
a tudomanyban. De hany aldozata van? Biztos, hogy nagyobb
az elhullottak szama, mint a vilaghaboru harcmezein -elesetteké.
Hany ongyilkossag, gyilkossag és betegség jart az erkdlcs termé-
szetfeletti alapjait tagadd ¢életmoéd nvomaban! Héany leany bukott
el tudatlan és lelkiismeretlen orvosok konyveinek, az anyagelvii
vilagnézetbe bodult irok, koltdk miveinek hatasaral A vilag-
habora csak vetiilete volt annak a tragédianak, melyet a lelkek
szenvedtek el e fertdz6 tévtanok hatdsara és a halalrasebzett hés
kinjai semmivel sem rémségesebbek, mint az a feketeség, amely
allast, pénzt igér artatlan leanyoknak a bukas fejében!

Az anyagelvliség modern temetése utan azonban korai volna
halotti tort iilni. Az elméletek ugyan hovatovabb komikusokka
valtak a nagy tomegek el6tt, de most mas oldalr6él wjabb végzet
fenyeget: a gyakorlati 1¢lektagadds. ami sok tekintetben veszé-
lyesebb a régi ellenségnél. Ennek istapoloja mar nem a filozofia
— kit is érdekel ma a bdlcselet? — hanem a technikai haladas
és a kényelem apotedzisa. A kapraztatd villanyfény-tornak feled-
tetik a csillagokat — pedig mily szépek! A bazarok, barok,
mozgoképszinhazak feledtetik a természetet, pedig micsoda be-
szédje van! A bohocok, kokottok és moziszinészek arcjatéka
feledtetik az assziszi Szentet és Lisieux viragat, pedig mennyivel
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dragabb, iiditdbb és vidamabb a tarsasaguk! A kicsiny, paranyi
¢életbe fulva elveszitjik a nagy, csodas, mély, szép valdsagok
hatalmas életaramat és szegények, betegek lesziink. Az egészsé-
ges, szép arc helyett alarc a divat, a nemek egészséges, termé-
szetes vonzalma helyett sex-appeales korbacs veri idegeinket
a fertébe, beszédiink témaja politika és pénz, kéjgyilkossagok és
ujsagszenzaciok, milli6 a killonbozé gyogyszerkészitmények
szama, egymas mellé éplilnek a korhazak, kozmetikai intézetek
és 1ires, borzasztéoan iires a tarsadalom, mely ezekben az egy-
oldalu testkultusz koré fonodott, talzott méretli koltségekben
keres boldogulast, kielégiilést, békét, életcélt.

A test vallasa urra lett a foldon. Mindeniitt csak a test,
csak test! Az egészség tulzott apolasa, az idegek féltése, a bete-
ges, hiszékeny aggodalom, a munkatol vald félelem és a szornyi
pénzimadat — egyszoval: a szeretetlenség ¢és krisztustalansag
orgidja teszik iiressé, sivataggd a foldet és visszataszitova az
embereket. Elszantsdg kell hozzd, aki ilyen tarsasagban szivesen
¢l és nem csodaljuk, ha jamborabb lelkek csak kolostorokban
érzik magukat otthon.

A vilag gazdasagi valsaga is sulyos és ijesztd, de a lelki val-
sag még fenyegetobb. Hiaba fognak az elsére gyogyirt taldlni,
ha a masodikat kezeletleniil hagyjak!
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A lelkiéelet utvesztoi

Nemcsak a kiilvilag er6i, akadalyai ¢és veszélyei azok a
tényezOk, melyek ¢életiink folyaman gatolnak, feszélyeznek s
megakasztanak haladasunkban; nemcsak fizikai torvények, élet-
tani korlatok, betegségek ¢és sorskoriilmények szirtjein szenved-
het hajotorést sok terviink, torekvésiink, hanem befelé is éberek-
nek kell lenniink, vigyaznunk kell a belsé vildg hagoin, szoro-
sain is, hogy egészséges haladassal kozelitsilk meg foldi célunkat:
a tokéletes, krisztusi ember megvalositasat.

Nem lesz folosleges figyelmiinket a lelkiélet arnyas vidé-
keire iranyitanunk, mert igen sokan vannak, akik megriadnak
a belsd veszélyektol €s oktalan félelem, tanacstalan megtorpanas
valtja fel az addig talan toretlen emelkedést. Tapasztalat szerint
usyanis éppen az értékesebb emberek ¢élik 4t a leghevesebb
lelki valsagokat és sokat szenvednek a mélység vizeit6l, a sotét-
ség latasatol és a lélek nyugtalansagaitol. Ijedelem ¢és tandcs-
talan kapkodas helyett ilyenkor a felvilagositds és batoritds van
helyén és egy-kettore helyrebillen a megbomlott egyensily. Nem
mindenkinek adatott meg, hogy a felvilagosodas is beliilrél joj-
jon és a fények s arnyak eloszlasa szabalyosan valtakozzék
benne; a legtobb oOnmagaval viaskodonak vezetdre, tanacsadora
van sziiksége, amit sokan meg is talalnak egy jo lelki vezetoben.

Sok ember nem ismeri fel lelki valsagainak jelentdségét,
nem taldlja meg Onmagat s nem képes Iépést tartani az ¢élet-
lendiilet valtozasaiban megnyilatkozé idegenszeriiséggel. Kony-
nyen kétségbeesik. Hamar hypochondria dldozata lesz, ideg-
betegségekre gondol; ugy érzi, hogy valami megvaltozott benne
(ami részben igaz is) és aggalyainak rabsagaban vergddik s nem
talal kiutat, megnyugvast, erdsséget. Kello felvilagositds utan
azonban megszabadulhat e kinos allapottdl és a valsagban tanu-
sitott helyes magatartas erdsebbé teheti, mintegy belsdleg fel-
szabaditja s megacélozza. A belsé szenvedések tiizében edzett
lélek lehet csak igazan nemes: ezért talalkozunk nagy emberek
életében oOridsi, gyakran foldrengésszerii bels6 megrazkodtata-
sokkal, valsagokkal s ezek kiallisa utan lesz csak igazaban
naggya a lélek.

»A  1élek elsotétedéseit senki el nem keriilheti... (Pro-
haszka). Vannak kimondhatatlan kinok, a hit és ¢ész kinjai, val-
sdgai, ezer és ezer kétely marcangolasa, megoldhatatlan rej-
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télyek, a képzelet hiu er6lkddései és gonosz jatékai, mély faj-
dalmak, a nagy hivatas stlya, metafizikai szédiilet, borzalmak,
kegyetlen tények, dobbenetes valosdgok. A Iélek fejlédésének
utjan ezer tovisre 1ép és ezer Orvénybe néz. Biztos jaras, nyugodt
eligazodas €s 0sztonds jozansag kell ahhoz, hogy a lélek méhé-
ben szunnyado veszélyeket elkeriiljik és zatonyra ne fussunk.
A nagy misztikusok leirasaibol kideriil, hogy mindegyikiik is-
merte ezeket a belsd borzalmakat. ,,Sotét éjtszakanak® nevezi
Keresztes szt. Janos a lélektisztulas kinjait és fajdalmait. Jo, ha
megismerjilk 6ket s akkor nem fogunk félni e természetes lelki
fajdalmaktol, hiszen csak a javunkat szolgaljak.

Mondottuk, hogy kiilondsen a finomabb érzésii, mélyebb,
tehetségesebb embereket érik e belsd illetések, mintegy eldkészii-
letiil a nagyobb hivatasra. A nyarspolgar ne féljen az ilyesmitdl,
nem igen lesz része benne. Szinte kegyelemszeri prébaknak
nevezhetnok a ,sotét éjtszaka® kinjait, vajudésait. Tudjuk, hogy
a misztikusok altaldban harom korszakot kiilonboztetnek meg
az emberi lélek fejlédésében: a megvildgosodas, a tisztulds és
az egyesiilés szakat. Természetes, hogy e beosztds nem minden
ember életében érvényes; a misztikus élet fazisai nem mindig
zajlanak le ebben a sorrendben vagy legaldbb is a misztikusan
is ¢l6 ember nem mindig tud szamot adni arrdl, hogy melyik
stadiumaban van fejlodésének. Ez magatol értetddik: a lelkiélet
nem gépszeri valami, nem sablonizalhatdé s ezért oridsi kiilonb-
ség lehet az egyes fazisok iddtartamat illetdleg is.

Azt hihetné az olvasd, hogy a lelki¢letrél értekezve most
mas sikra tévedtem s Osszetévesztettem a lelki fejlodést a miszti-
kusok kiilonleges beallitottsagaval. De nem igy van! Minden
mélyebb ember bizonyos fokig misztikus és az intuitiv gondol-
kodas képessége mindenkit ranevel valamilyen misztikara. Ami-
kor a Ilélek kiemelkedik az atlagos gondolkodas dermedtségébdt
s a sejtelem, megérzés, belsd latas fényeibol szlir igazsdgot ma-
ganak, akkor mar bizonyos értelemben misztikus. Persze, hogy
sokszor ez a misztika ellenkezik az Egyhaz misztikdjaval s nem
mérhetd a szentek rendkiviili és rendes adomanyaihoz — de ez
csak azt jelenti, hogy sehol olyan konnyen eltévedni nem Iehet,
mint éppen e teriileteken s sehol oly aldzatos hitre és engedel-
mességre nincs sziikség, mint mikor a 1élek latni kezd és onallova
érik. Az Onhittség és eredetiségre valod torekvés konnyen hamis
iranyba sodorhat, ha nem &szinte érzés és ¢észbeli meggy6zOodés
kotelékei fliznek szent otthonunkhoz, az Egyhazhoz. Sajatsagos,
hogy éppen a langésznek van sziiksége leginkabb az alazatossag
és hiiség pajzsaira: ezek 6vjak meg a szertelenségektol s helyes
iranyba terelik a robbané fényeket, csapongé tlizijatékokat.

Az emberi élet nagy allomasain vagyunk leginkabb kitéve
a lélek megrazkodtatasainak. Az elsé ilyen allomas a serdiilés
kora, a pubertds. Nagyon sok diak ¢éli at ilyenkor elsé lelki
krizisét. Valami megmagyarazhatatlan nyugtalansag, félelem,
szivdobogasok, egyensuly-bomlas a gyakran tapasztalt tiinetek.
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A riadt fitk mohoén olvasnak orvosi, pedagoégiai munkakat, ra-
kapcsolnak a filozofiara is és keresik az én reszketéseinek okat.
Nem szabad ilyenkor mindjart psychopalhiaval elintézni a kér-
dést, mert éppen a legegészségesebb logikaju, legtisztabb fej,
legtobbre hivatott fiukat sujtja ez a fejlodési mamor. A megértd
lelkész és elfogulatlan orvos egy-két biztatd szava ilyenkor cso-
dakat miivel. A serdilés koranak, a kamaszéveknek lelki val-
saga, melynek kétségteleniil fiziologias alapja van, {idvos ténye-
zOvé valik és az ifju ontudatosan vergddik at a viharon.

Az élet tavaszan dulé e vihar utdn megint nyugalmasabb
fejlodés évei kovetkeznek. Az atlagemberek legnagyobb részének
ezentul nincs is kiilonGsebb tehertétele, belsé tdmadasa. De nem
igy a feltor6, szarnyald embernél! A férfikor kiiszobén tjra
kozelit a rém. Most mar mélyebbrdl, fenyegetobben tor eld s
egész a meghasonlasig fokozodhatik a 1élekvajudas, ha nem
erélyes, Ontudatos, harcrakész Iélek varja a bels6 gyongeség
jelentkezését. A tunya, természetes kényelem ujra megkisérli,
hogy letorje a felfelé viragzo lélek kibontakozasat s most foko-
zott erGvel igyekszik megzavarni az izmosodni késziild, jellemmé
szilarduld egyéniséget. Nehéz, férfias kiizdelem var most a fel-
nott lélekre. E kiizdelemben valik el, hogy mivé lesz. Barhol is
zajlik e belsé Orvénylés — legyen az szeminariumokban, egye-
temi padsorok kozott, munkahelyen, kényelmes csaladi életben
— mindeniitt jo, ha elkésziilt ra a Iélek és nem varatlanul
sujtja porba a sajat bensd nagysdga, megrendiilése. Sajnos, hogy
mig a pubertas éveivel oly sok pedagogus és lelkész foglalkozik,
addig aranylag kevés figyelmet forditanak az elit-lelkek érett-
korbeli valsdgaira, holott itt volna leginkabb sziikség a biztos-
kezii vezetre, az eligazitd tanacsadasra, megnyugtatasra. Mint-
hogy sokszor betegségnek tartjdk ezt a természetes allapotot,
hozzank, orvosokhoz fordulnak vele s ilyenkor latja az ember,
hogy mennyire tisztan lelki természetiiek ez allapotok és élesen
megkiilonboztethetk a hisztériatol, lelki zavaroktol s altalaban
mindatt6l, amit korosnak lehet nevezni. Noknél époly gyakran
talalkozunk vele, mint férfiaknal.

E lelkiallapotok sokszor sorscsapasok, életkdriilmények
megvaltozasakor, hazassagkotés utan rovidebb iddvel stb. jelent-
keznek. Vannak, akiket a zardai cella magéanyaban lep meg.
Nehéz megmondani, hogy minden esetben egyforméan élesen
vag-e a lélekbe? A legtarkabb valtozatokkal talalkozunk. Van-
nak, akik indokolatlan halalfélelemben szenvedve élik at lelkiik
valsagat; masokat metafizikai fogalmak elképzelése nyugtalanit;
megborzadnak a végtelenség, az oOrokkévalosag képeitdl, elkép-
zelésétdl s kapkodnak levegd utan. hogy figyelmiiket eltereljék
a kinzd, gyotrd, elnyomo, lesujtdo s elképzelhetetlen valdsagoktol;
van, akit a pokol szines képe nyugtalanit; van, aki nem birja
semmivel sem magyarazni nyugtalansdgait és Onmagatol, szinte
onmagabol menekiil; keresi a tarsasdgot, mas ember szavaiba
kapaszkodik, kartyazik, élcelodik s palastolja a metafizikai szé-
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diiletet, melyet aranytalan képzelések, dilettans gondolkodas és
félelem okoznak; van, akinek ok nélkiil faj az. élet és csak
mulandosadgot 1at benne. Fiatal teologusoknal szokott ilyen
skrupulézus allapot kifejlodni, melyhez legjobban orvosndven-
dékek hypochondridja hasonlithato. A sok betegség tanulasa,
latasa, tapasztalasa, a még skolasztikus, egyoldala, éretlen isme-
retek kinzod képekkel nyugtalanitjak Aeskulap legifjabbjait; —
papnovendékeknél a még nehézkesen értett filozofiai, ontoldgiai
fogalmak, melyeken Osszetliz az ész és képzelet, megszéditik az
eddig nyugodt elmét és gyotrd vajudas, Osszeegyeztetés, keresés,
békevagy lesz Urra az érzékenyebb szivekben. Batorsagra, on-
maganak kinevelésére, korrigalasra, oOntudatos felegyenesedésre
és elmélyedésre van ilyenkor sziikség. A mélyebb tudds és meg-
értés megsziinteti a sokszor éveken at kinzo krizist.

A fiziologias alappal bir6 valsagok legutolsdja az 50-es évek
koriil tapasztalhatd. Ujabban mindinkabb igazolast nyer az a
régebben sejtett nézet, hogy a férfiaknak is megvan a maga
Hklimakterium®“-uk, a férfiak is szenvednek a valtozas éveitdl,
csak ez altalaban kés6bb szokott jelentkezni, mint ndéknél.
Gyakran tapasztalhatunk oOngyilkossagot e krizisek folyaman.
Nehéz az atmenet az érett kor teljességébdl az oregkor lecsen-
desiilésébe; oriasi megdobbenéssel, nyugtalansaggal, kényszer-
képzetekig fokozddd borongasokkal, halal-el6érzettel, sird két-
ségbeeséssel jarhat ez. Az erds, vallasos Iéleknek ilyenkor is
konnyi a dolga: megszokott biztonsaggal kapaszkodik atélt
meggy0z6désébe, a hit erejében tovabbhordja ifjusagat, az 0Osz
fej alatt langlélek loboghat, ifju lelkesedés fénye tor el szemei-
b6l s az elmulds szimboluma mogott érzi lelke halhatatlansagat.
Erzi, hogy sejtjei kopottabbak, de valahogy az oregséget nem
ismeri igazdban; az 4llandéan gyakorolt oOnfegyelem, a lelki
ruganyossag, a hit ereje, a bizalom langja, a tovatiinésnek szem-
1élése az Orok igazsagokba dgyazottan megdvja lelki egyen-
sulyat. Ne feledjik, hogy a lélek hatasa a testre, a szervezetre
oriasi! S egy kigyakorolt, idomitott, izmos lélek megdrzi a hor-
dozd test sok fiatal tulajdonsdgat. A mai sportidékben latszik,
hogy mily keveset nyQjt a kitornaszott test, ha léleknélkiili. Ha
ugyanannyian jarnanak a Manrézaba is, mint a futopalydkra,
tornacsarnokokba — ha a radi6 reggeli torna el6tt egy negyed-
orai elmélkedést kozvetitene — akkor harmonikus Iehetne a
mai ember élete is s akkor a technika aldas lenne, nem pedig
nyomasztd egyoldalasag.

A felsorolt, fiziologias alappal bird valsagokon kiviil lehet-
nek egyéb krizisek is. A lelkiéletben ugyanis vannak szarazsa-
gok, unalmas siksdgok — vannak szakadékok, oOrvények, sotét-
ségek — vannak nehéz orak és extazisok. Tudnunk kell, hogy
a léleknek ,fesziilései, lendiilései“ (Prohaszka) vannak s ezek
természetes ¢€letéhez tartoznak. Nyargald szélvészek, viharok,
orkanok, zivatarok kavarjak fel a természet nyugalmat is;
senkisem fogja betegségnek nevezni a villamot, égzengést.
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A lLélek felh6sségét, kodos borongasait, méla sejtéseit, nyugta-
lansagait sem szabad betegségnek nevezni. Természetes kisérdje
a fénynek az arnyék; minél fényesebb egy I¢lek, annadl nagyobb
sOtétségei vannak. Tehat fogadjuk a komor hangulatokat, a
lélekprobakat, a bels6 megkisértéseket ugy, mint természetes
jarulékokat s hasznaljuk fel Oket lelkiink er6sitésére, edzésére.
A nyari zivatar is megtisztitia a levegét, termékenyitd esOvel
aztatja foldeinket s utana megkonnyebbiiliink. Pontosan igy
van ez a lélek zivataraival is. Csak ne féljiink toliikk; csak ma-
radjunk mindig béatrak, erdsek! ,Ne dobd el soha lelkedbdl a
hést“ (Nietzsche). Aki tudja, hogy a sotét ¢&jtszaka lelke tisztu-
lasat szolgalja, aki megérti, hogy az igazi békesség és nyugalom
a nyugtalansag gylimolcse, aki elég életmiivész ahhoz, hogy fel-
ismerje a kiilvilag és belvilag analogiajabol fakado Gsszes igazsa-
gokat, hogy altaluk kiviilrol befelé s beliilrdl kifelé hasson, az
csakhamar harmonikus lélekké fejlodik, annak csakhamar lesz-
nek boldog orai s az feltalalja magat minden ¢élelhelyzetben.
Az atszenvedi a sotétséget, mert tudja, hogy ulana kisiit a nap
és vilagossag kovetkezik; az bizik Istenben, aki tudja, miért
adta a sOtétséget s nem fagy meg a misztikus élet sotét &jtsza-
kajaban sem. Talal ott is csillagokat, ha megremeg egész valdja
is, latja a szellemi horizont sarkcsillagat, kivancsi alazattal
barangol s ha néha fél is, tudja, hogy ki fog jutni a vildgos-
sagba. Tag, csodalkoz6 szemekkel kell nézni az ¢letet; nem kell
behunyni a szemiinket, hanem batran szembenézni az igazsa-
gokkal és hamissagokkal. Meg kell Orizni nyugalmunkat s anél-
kiil, hogy stoikusokka merevednénk, meg kell baratkozni a
veszélyekkel, harci kedviinket nem szabad elvesziteni és résen
kell lenniink kifelé, befel¢ egyarant. Akkor felvértezve talal a
sOtétség s tudas, bizalom, tiirelem atsegit minden nehézségen.

Ne bantson senkit az élet érthetetlensége; ne tegyen senkit
életunttd a sotétség. Aki harmonikus, nyugodt lelket akar, annak
meg kell értenie, hogy az ésszel igen keveset foghatunk at a
valosdgokbdl s Iépten-nyomon inkongruencidkkal taldlkozunk.
Aki tépelodik a végtelenség elképzelésével, az ugy tesz, mint aki
erején felill sulyt probal emelni. Hasztalan er6lkodés! Belatjuk,
hogy van, de képben magunk elé vetiteni nem tudjuk. Ugyanez
all egyéb transzcendens valdsagokra is.

Sok hive ember hasztalan tépelddésekben pazarolja el lelki
energiait, ahelyett, hogy egy-két csapassal kiszabaditanda magat
s bizvast folytatnd utjat, az Onmunkalads aldasos tevékenységét.
Ha sotétség vesz koriil, ha ¢éjtszakdba jutunk, el6szor keressiik
mindig az okat; sokszor oOnmagunk fedjiik el hibas beallitott-
sdggal az eget; sokszor kutba dugjuk fejiinket s azt hissziik,
sotét lett. Hangsulyozom, hogy a lelki elsotétedéseket nem azo-
nosithatjuk az egyhdzi szohasznalatban el6forduldé s a miszti-
kusok altal leirt ,,sotét éjtszakaval®, mert ezek fiziologias kor-
szakoktol fliggetlen behatdsok; azonban sok kozds vonasa lehet
a lélek nyugtalansdgaibol, az életérzés kinjaibol s az Ontudat
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onmagaradobbenéseibdl szovodo, kuszalt psychologiaju  allapo-
toknak. Mégegyszer ki kell emelnem azt is, hogy mindez 4alla-
potoknal semmi koéros nincs. Egyoldali orvosok gyakran sorol-
nak a patologias allapotok korébe minden rendkiviilit, ami igen
szegényes allaspont és teljesen jogosulatlan. Innen szarmazik az
a tévedés is, amely a langészt az Oriilettel igyekszik rokonsdgba
hozni; ahogy a természetfolotti nem természetellenes, ugyanugy
az atlagon feliilit sem lehet betegesnek, korosnak mondani, csak
rendkiviilinek.

A lelkiélet utvesztéi tehat tudatosan kikeriilhetok. Helyes
mérték ¢és arany kell a lelkiekbe is. Ne akadalyozza a lélek, a
lelki tépelddés tultengése az egészséget, de forditva se legyen: ne
Olje meg a sport a lelket, mint az napjainkban altalanos tiinet.
A természet is csupa mérték ¢€s hasonlat: tanitdsai alkalmaz-
hatok a lelkiéletre is. A Iélek ,.,gyomra™ is elromlik a helytelen,
rendszertelen taplalkozastol; a Iélek ,izmai“ is tornara vdarnak;
a léleknek is kell gerinc, tartas, jo levegd, vitamin, gondozas is!
Amint elveszitjik a mértéket, az aranyokat, a helyes sulyponto-
kat, baj, betegség jelentkezik a Iélekben. Sok ,sotétség™ csak
ilyen aranytalansagbol szarmazik. Nietzsche tallott a célon, mert
emberfeletti embert akart a tokéletes ember helyett; a soffor-
ember azonban alulmarad az ember fogalman s gép az idedlja,
tehat torzsziilott. Két véglete az aranytalansagnak!

A lelkiélet tanoncai és legényei ne feledjék — a mesterek
ezt mar tudjak — hogy a természet torvényeit is respektalni
kell. Kemény, vaskovetkezetességii torvények ezek, melyek sok-
szor megzavarjak az elmélkedd lelket. Nem valtoztaihatunk, de
igenis uralkodhatunk rajtuk!

A hitb6l fakado életnek ilyen és hasonld feltevései, ha nem
is szamitanak ,exakt“, bebizonyitott igazsagoknak (ugyan hany
ilyen van Osszesen?), mégis megérzést fejezhetnek ki, vigasztalo
lelkiiletet jelentenek, amely nem esik kétségbe az érthetetlen-
ségek, elképzelhetetlenségek, logikai abszurdumok lattara, ha-
nem tudja, hogy esziink, képzeletiink, eszmélésiink sovany fénye
csak tokéletlenségiinkre int, csak szerénységre kényszerit s meg-
erOsiti azt a boldogitd tudatot, hogy minden ,haladas® ellenére
batran fogézhatunk az 6si hit segit0 hatalmdba ¢és nincs mit
szégyelniink emiatt. Lassuk be tokéletlenségeinket, kiilonbdz-
tessiik meg hibas magatartdsunkbol eredd kriziseinket az isteni
tirelemprobak érthetetlen ,,s6tét ¢éjtszakaitol“ s akkor megtalal-
juk lelki nyugalmunkat, boldogsagunkat, békességiinket és soha
nem zuzzuk 0ssze magunkat a lelkiélet szirtjein!
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Jovo lelkiseg

Ha a kozvetlen tapasztalat latszolag ellene is szol (ki merne
a technika és sport mindenhatésaganak, az eugenikai tévtanok-
nak, az anyagnéz0 vilagszemléletnek bosszantéan naiv, gyerme-
kes légkdrében szellemiségrol, erkolesiségrol és magasabb hiva-
tottsagrol almodni?), gy latszik mégis, hogy a bomlas és fel-
oszlas hullablizét6l megundorodd emberis€ég mas irdnyt keres,
visszaragyodik az elhagyott, biztos rév utan — azaz elkozelgo-
ben van egy ,,uj kozépkor”, a lélek jogainak, szerepének vissza-
allitisa. Nem d&brandos érzés ez, hanem észlelheté valésag. Ugy
az egyesek, mint csaladok, nemzetek, népek ¢letében adventi
vagyak sirnak és hallatszik a meleg, a fény, a vilagossag hianya-
nak panaszos sirdma napkelettdl napnyugatig. Soha még ekkora
istenszomjuisag nem kinozta a sziveket...

Az utolso évtizedek naploi keserves csalodasokrol tanuskod-
nak. A tudomanyok gbégje megcsappant. Az intellektualizmus
egyoldalu elfajulasat a korvalsag vatesei eleget ostoroztdk. Pro-
haszka, Bergson s az 0jabb kor minden nagyobb langelméje ezen
a ponton fedezte fel dnmagat. De ez csak javara valt a tudasnak,
mert objektivebb lelt altala s visszavonult a munkapadhoz, a
komoly kutatast tlizte ki szerényen céljaul s nem képzelédik mar
s nem akar ,vilagrejtélyeket oldozgatni, ha az meghaladja erdit.
Az Oszinte realizmus kiszoritotta a természettudomany kalando-
rait a vilagnézetkindlat zugpiacairél s belattuk, hogy korunk
haladasa csak megerésitése, fellenditéje a hitéletnek, az Oszinte
¢és mindig valosagos katolicizmusnak.

Ugyanekkor azonban még nem aknaztuk ki eléggé az apo-
logidnak ujabb, nagyszerii lehetOségeit. Hiszen a tudomany min-
den igazi vivménya csak Ujabb érv lehet a megdonthetetlen és
valtozatlan igazsagok megerdsitésére. Csak egy példat hozok fel.
Még masfél évtizeddel ezeltt az apologétika a lathatd természet
csodaihoz kiildott benniinket, hogy megtanuljunk latni és hinni.
Az ég ¢és fold, a csillagvilag és a kiils6é természet csodait hoztak
fel érvil a személyes Teremtd léte mellett s mar ezek egyma-
gukban is elegenddek voltak arra, hogy meggydzzenek benniin-
ket a gondvisel6 hatalom létezésérél. Azota azonban sok ujdon-
sagot latott meg a kutatd emberi elme, még mélyebbre pillantott
s ezaltal a apologetikai fegyvertar csak mérhetetleniil gazdago-
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dott. Kiilondsen fontos ezt figyelemre méltatni napjainkban, ami-
kor a filozofiai iskolazottsag és érdeklodés, a fogalmi palléro-
zottsag és dialektika csak igen keveseknél talalhaté meg. A klasz-
szikus hitérvek nem veszitettek semmit sem jelentségiikbol, de
igen hasznosan egészithetbk ki a természettudomanyos tapasz-
talat és szemléiét révén nyert igazsagok jabb sokasagaval.

A természettudomanyos-technikai iranyzat legnagyobb cso-
daja kétségtelenill a tér és id6 inegsziikitése, legyOzése. A tér-
fogalom megvilagositasa, realisabb meglatasa szempontjabol két
korszakalkot6 felfedezés jon tekintetbe: a radidaktivitas torvény-
szerliségeinek bamulatos tényei és a radio, valamint a kozlekedés
gyorsuldsa is. A ,,messze” €s ,sokaig“ régi mértékei ma mar el-
avultak. Ordk alatt repiiljik at a kontinenseket s pillanat alatt
hallunk tizenetet a tengerentilrol. Mi koze van mindennek a
lelkiséghez? Nos, elsOsorban a képzeleti beallitottsag gyokeres
megvaltozdsa. A képzelet a tavolsagok legy6zése allal megtanul
vidgrészek felett konnyliszerrel lebegni, hiszen a valdsagbol
tanulta. Latjuk, hogy a nagy tomegek, tavolsagok, utak, messze-
ségek foldi tereinken csak relative nagyok s meégis egy titkos
eronkkel foléjiik kerekedtiink, szallunk, szarnyalunk az anyag
és tér felett. Igaz, hogy ez még csak a képzeleti oldala a dolognak.
De a képzelet megtermékenyiti a tobbi lelki képességet is. A tér-
fogalom és tdvfogalom e sziikiilése eredményezi azt, amit Pro-
haszka oly talaléan vilagfolényességnek nevez. Az ember meg-
tanulja becsiilni Onmagat s elsGsorban azt, amit Iéleknek
hivunk benne. Ha erre ma még soknak nevelddnie is kell, mégis,
ha egyszer nagyobb lett az Onbecsiilés, ha nem 4allatot lat onma-
gaban, aki a szinpompas, csodds vilagban rothadasra van itélve,
akkor majd kedve kerekedik kihamozni ezt a lelket, nagyobb
lelkesedéssel nyul Snmagihoz, igyekszik kristdlyosodni és végiil,
mikor mar egészen érett, alazatosan leborul az oltarok eldtt.

A tér- és idofolényességet azonban nagyszerlien egésziti ki
az anyagfolényesség is. A radidaktivitds torvényszerliségei igen
kidbranditottak benniinket a terjedelemben, a testben wvald hit-
bol. Az anyag szerkezetét nem ismeré ember képzeletében az
anyag, mint valami er0s, hatalmas, egyediil biztos, foghato,
tapinthatdé valosdg ¢élt, amely imponal terjedelmével, gyenge
testiink nagy erOfeszitését igényl6 tulajdonsagaival s elszédiil-
tink, mikor a geofizikus és csillagasz a fold és csillagok sulyaval
allt el6 — valoban, sokszor meg is értettiik, hosry ez a tomeg,
ez a vaskos, szilard, merev valdsdg hogyan vezetett ,,anyagelvii-
ség“-re, vilagnézetre, amely csak anyagot ismert. De joft a radio-
aktivitds tana! Az oszthatatlannak hitt atomokroél kideriilt, hogy
mind-mind egy-egy univerzumot képviselnek, amelyeknek ko-
zéppontjaban a protonnak nevezett nap tronol s kordtte kerin-
genek az elektronok, ugyanakkora sebességei, mint a naprend-
szer bolygdi. Szamitasokkal igazolhat6, hogy a proton és az
elektronok kozott szornyli nagy térségek vannak. Az elektron
atmérdje kisebb, mint egy billiomod milliméter. A begénia mag-
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vahoz képest akkora egy elektron, mint a begoniamag a fold-
goly6hoz képest. (A begoniamag atmérdje 0.25 mm.) Az elektron,
amely tehat egy elképzelhetetleniil kicsiny bolygonak felel meg,
ezenkiviil oOriasi slrliségli. A viz surGisége 1, a platinaé 21, az
eletkroné 10 milliard! Ha egy buzaszemnek akkora stirlisége
lenne, mint az elektronnak, akkor todmege 100 tonndt nyomna,
ami kb. egy lokomotiv tomegének felel meg. Ki lehet kdnnyen
szamitani azt is, hogy ha egy makszem akkora sebességgel re-
plilne, mint egy elektron pl. a palyajan, a napja koril, ez az
energia (kb. 2.2-szer 10!7 erg) 75.000 tonna jeget olvaszthatna
meg.

Még nem is olyan régen az atomot, mint valami végteleniil
kicsiny, oszthatatlan anyagi egységet ismertiik meg. Megtanul-
tuk pl., hogy egy kobcentiméter levegd 27 millid molekulat tar-
talmaz, ami pedig az atomnal is nagyobb. Hogy err6l a szamrol
fogalmat alkossunk magunknak, képzeljik el, hogy egy villa-
mos zseblampa kortéjén (ez kb. egy kobcentiméter levegét tar-
talmaz) lyukat furunk s ezen at masodpercenkint egymilli6 mo-
lekulat tavolitunk el. Ily gyors munka mellett is éppen egymillid
évre lenne sziikségiink ahhoz, hogy a zsebldmpa korléjének leve-
g6jét az utols6 molekulaig kiiiritsikk! Elsé elképzelésre az ato-
mokat még igy is — mint kis univerzumokat — csak ugy kép-
zeljik el, hogy valahogy egy kis térségben sziikosen keringe-
nek a proton koriil az elektronok. De még csodalatosabb, hogy
ez nem igy van. Az atom Oriasi vilaglrt képvisel, amelynek csak
elenyészéen kis részét tolti ki anyag, azaz a proton és az elek-
tron, amelynek I6megét mar nem is tekintik valédi anyagnak.
Igen érdekes — az anyag elenyész0 semmiségének jellemzésére
nagyon alkalmas lesz — ha kiszamitjuk, mekkora helyet tolt is
be az az anyag, amely oly sok embernek az istene?

Az atommag, a proton gombalaku s atméréje 7-szer 10-'2 cm.
Vegyiik alapul a legtomorebb anyagok egyikét, a wolframot. Az
atommag térfogata az el6bbi atméré alapjan tehat 1.7-szer 10-3
kobcentiméter. Maganak az atomnak atméréje 10-8 cm (azaz:
egy szazadmilliomod centiméter. A negativ hatvanykitevokkel
csak az irdsmod egyszerUsitését szolgaljuk), térfogata tehat
5-sz6r 10-* cm. A wolframatomban, tudjuk, 74 elektron kering
az atommag koriil. Ezek térfogata Osszesen 67-szer 10-37 cm?,
amit ha hozzdadunk az atommag tomegéhez, 5-szor 10-?° kob-
centimétert nyeriink. Ha tehat az atomtérfogatot most osztjuk
a benne foglalt elektronok és a proton térfogataval, azaz az
effektiv anyagi terjedelemmel, azt latjuk, hogy a wolframafom-
nak csak harommillidrdnyi részét foglalja el anyag! Mekkora firt
tartalmaz tehat mar egy atom! Mennyi hely marad még benne
atomok és elektronok szamara! De egyéb anyagoknal is igy van
ez, nemcsak a wolframnal. Rendkiviil érdekes lesz az az ered-
mény, amit pl. a vizmolekuldkra vonatkozolag nyeriink. A fen-
tihez hasonld szamitassal konnyli meghatarozni, hogy a vizmo-
lekulanak csak tizbilliomod részét foglalja el anyag. Ha mar
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most ezt az anyagot ugy préselnénk Ossze, hogy ne maradjon
térség a részecskék kozott, akkor 8.8-szer 10-3® kobcentiméternyi
golyocskat nyernénk (szinte kimondhatatlan kicsiny szam). Ha
az emberi testet — ezt az Onimadat tomjénezésében eldédelgetett,
kisportolt, eugénikai féltékenységgel Orzott, vonalaiban balva-
nyozot hustdmeget — sikeriilne gy Osszepréselni, hogy anyaga
az Osszes lUres térséget kitdltse, tehat hézagtalan folytonossagot
siker iMne teremteni, akkor az 0.013 milliméternyi kis porszemmé
zsugorodnék Ossze! Ennyi tehdt a valosagos anyagi rész testiink-
ben! A tdbbi ,terjedelem mind iires tér, koznapi nyelven szolva:
semmi! Az egész ma ¢él6 emberiség testét pedig igy Osszepréselve,
Osszesen — horribile dictu — 4 kobcentiméternyi tomeget kap-
nank! Az egész emberis€ég anyaga, teste tehdt elfér egy kavés-
kanalban!

Ezek nem fantasztikus szamok, hanem a pozitiv tudomany
adatai utjan nyert valodi értékek. Sot, egyesek szerint még ez is
tal van szamitva, mert lehetséges, hogy az elektronok mértani
dimenzidi még kisebbek. A ,kavéskandlnyi létiink” tehat még
mindig luxus felfelé!

A szervezetet tehat a modern tudomany adatai alapjan tvry
kell elképzelniink, mint egy mérhetetleniil felfujt szivacsot, amely
magaba issza taplatd anyagat, amely felsziv és lead s amelyet 0ssze-
préselve a semmivel hatiros kis porszem marad a keziinkben! Es
lelkileg? Ha felfuvalkodottsagunkat, gogiinket, szeretetlenségiin-
ket, képzelgéseinket Onmagunkrol wvalddi értékiikre szallitanok
ala — ha azokat a szorny(i (iroket és hézagokat az isteni prés
eltlintetné ¢és szétteriilésiinket, gOgods terpeszkedésiinket, tUrhat-
namsagunkat megsziintetné s valdban tiikorbe nézhetnénk, meg-
iszonyodnank  6nmagunkél s megtanulnank alazatosnak lenni
és — realisnak!

%

Anyagnézésnek neveztem a mai ember szemébdl kivilland
sugariranyt. Mindenki csak a kozvetlent latja, a jelent. A mult
és jovo iranti érzék kihalt a ma emberébdl. Mult alatt csak a
tegnapot, jovo alatt csak a holnapot érti. A perspektiva: elveszett.
De ébred a szellem nyugaton s a legujabb irodalom, a legujabb
zene hangjai visszakanyarodnak a klasszicizmus felé. A neoklasz-
szicizmus iranya a lélek hazatérésének elsé tiinete. Mar dereng.
A tomegeknél persze még nem. A forduldt mindig elészor a vila-
gitétornyokon kell ellendrizniink, a langelméken és vateseken.
A katolicizmus vildgszerte rokonszenves lett azokban az 4alla-
mokban, amelyek nem a faji poganysag téveszméjének egyoldali-
sagaba terelodtek. Rokonszenves ¢és megdonthetetlen meggy6zo-
déssé szilardult azonban elsdsorban nagy langelmékben, akik-
6l a katolikus irodalom mar sokszor megemlékezett.

Az amerikanizmustél csomorlik mar a gyomra az egész
vilagnak. Szégyelhetnénk, hogy valaha is utanoztuk oket. A gyar-
vilag rideg, pénzes életiranya, az amerikai nék utilatos egyiigyi-
sége és bargyl szabadsaga, az angolsdg szolgai utanzasa még
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par évvel elobb divat volt. Ma mar tudjuk, hogy mekkora siily-
lyedést jelent ez. Ma mar szohoz jut a lélek. Az 0. n. ,redlpoli-
tika“ — a racionalizmus egyik szOnysziilottje — teljesen cs6dot
mondott. Cs6ddt mondott a szabadkémivesség, cséddel végzo-
dott a polgari hazassag intézménye, megbukott az a szocialpoli-
tika, amely a szeretetet kifelejtette programjabol és cs6doét mond
az eugenika is, ha a sterilizalas kéidésében nem alkalmazkodik a
katolikus allasponthoz. Kiill6idet jart szakemberek a feliiletes
itélot megtévesztik: mesélnek a sterilizalas aldasos hatasairdl az
allamgazdasagban, kirivé példakat hoznak fel a terheltek szapo-
rodasanak tarthatatlansagarol, stb. Ezt mi is igen jol tudjuk.
Csak egyre nem iigyelnek e johiszemli reformerek: a magan-
jogra, amely soha nem rendelheld ald az allamnak olyan érte-
lemben, hogy valakin kényszermiitétet lehessen végrehajtani. Ha
az allam sokalja az elme- ¢és idegbetegek eltartasanak koltségeit,
vesse ki e koltségeket azokra a felekre, akik tulterheltségiik elle-
nére is nemzettek utodokat. De a Taygetos sziklait idézi fel kép-
zeletlinkben minden ember, akit miitGasztalra kényszeritenek s
akit természetadta jogaitdol az allam jogtalanul akar megfosztani.
A pozitiv eugenikat minden komoly katolikus lelkesen tamogatni
fogja, de a racionalizmusnak nincs joga ,a koz javara“ jelszo
alatt a magéanjogot és az emberi méltésagot mélyen megsértd és
lealaz6 tevékenységre kiterjeszkednie.

Sajnos, a racionalizmus emberei elveszitik fogékonysagukat
a ,Jlélek™ megérzése irdnt. Innen szarmazik a sok egyoldalusag.
Pedig az élet legmagasztosabb pillanatai mégis csak azok, ame-
lyekben emelkedettnek érezziikk magunkat. Amikor sirunk, ami-
kor atborzonganak rajtunk a fonségesnek vagy meghatonak, az
oromnek vagy gyasznak, a gyonyornek vagy lesujtottsagnak,
megindultsagnak az érzelmei. Hiaba mondjak, hogy az is fel-
emel, ha a logika erejével igazsagra bukkanunk s hogy a gondo-
lattermelés is nagyszerii; ez tévedés. A gondolati igazsadg csak az
altala kivaltott érzelmek révén valhatik magasztossa! Az adako-
zas is csak akkor boldogitd, ha szeretetbdl tessziik. A lelkiséget,
a finomsagot, megérzést nem hagyhatjuk ki soha életiinkbdl!

A mult szazadvég és szazadunknak elsé évtizede is az anyag-
elviiség és lélektelenség jegyében szomyli bélyeget hagyot az em-
beriségen. Eredmény: a vilaghabora és az erkolesi nihilizmus,
masodlagosan pedig a gazdasagi katasztrofa, amelyet tiineti ke-
zeléssel ugyan hidba igyekeznek a ,realpolitikusok® meggyogyi-
tani. Csak a lélekbe markold oki-terdpia hozhat irt a gazdasagi
valsdgra. Most, amikor az egészségesebb elmék ezt mindjobban
belatjak, mikor a langelmék sorban ismerik fel a katolicizmus
biztos varat, mint egyediili mentséget, 0j, hajnali sugar6zon,
mamoritd, boldogitd lelkiség elbérzete vesz erdt rajtunk. Erez-
zik, hogy a vilagépités a mi feladatunk. Nekiink kell a koveket,
az embereket megmunkalni, lelkiiket a katolikus tanok szabad
és er6s szellemében megnevelni, hogy uj vilag sziilessé¢k a régi
helyébe.
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Az 1j kor szelleme kezd minden résen behatolni. Lehantja
szazadok poros barsonyat az elavultsagokrol s egy friss, tevé-
keny, bizdo emberiség képe kezd a kodbol alakulni. Higyjiink
ebben az emberiségben! A Ilélek ujra latni fog majd, megérzi
hivatasat ¢és kovetni fogja Orok honvagyanak hajlamait. Nem
fog szégyenkezni ujra rozsafiizérrcl a kezében szembenézni a 1ét
problémajaval, de nem terméketleniil tdprengeni rajta; nem fog
hinni {ires politizalasnak és szemfényvesztdé diplomaciai miivele-
teknek, hanem koveteli a szeretet és katolikum jogait az allam
hazaiban és intézményeiben is; kidbrandultan veti el a raciona-
lizmust a tiszta emberiesség és a megértés elonyére; megoldja
a lét rejtélyét onmagaban s hittel, erével telepszik, gyarapodik,
lelkesiil! Reménykedve, adventi hangulattal varunk erre a hivd,
er6s, boldogabb emberiségre, jov6 lelkiségre!
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Természettudomdanyos miiveltségiink.

A tapasztalati természettudomany, ha az élet jelenségek ma-
gyarazataul kizérolag fizikai és kémiai torvényszeriiségeket fogad
el, egymagaban véve vilagnézet megalkotidsdra sohasem jogosit-
hat fel. Erre csak akkor valik képessé, ha nem zarkdzik el nai-
van a vitalis elv oriasi jelent6ségének felismerésétol. Természet-
tudomanyos vildgnézetrol beszélni tehat voltaképpen mindaddig
helytelen s logikatlan eljards, amig biologidnk ¢&s fiziologiank
nem szakit a mereven egyoldall, mindent mechanisztikusan
érteni akard irannyal és 1j elvekkel nem bdéviti ki a biologiai
tudomanyok teriiletét. Kérdés: milyen elvekrdl legyen hat sz6?
Viajjon képes-e az emberi elme a természet torvényeinek kuta-
tasa kOzben mas utat is kovetni, mint a fizikat és kémiat s nem
vesziti-e el a talajt labai al6l, ha 0j iranyokat keres? Szabad-e
Uj principiumokkal kisérletezni & biologidban és nem valik-e
majd ez merd spekulaciova az exaktsag rovasara?

Kétségtelen, hogy az életjelenségeket szamtalan szovevényes
fizikai és vegyi folyamat kiséri. De csak kiséri! Barmily részlete-
sen ismerjilk is csak egy kis izomdarab -elektrofizioldgiai, kol-
loidkémiai tulajdonsagait, az izommiikodés maradéktalan meg-
értésére ez mindig kevés marad. Barmily tokéletesen kovetjiik is
a taplalkozas kémidjat, tisztdn vegyi alapon nem érthet?iik meg
az anyagatalakulas és anyagcsere jelenségeit. Mindig elénk me-
red egy irracionalis tobblet, amit nem értiink. A természettudo-
manyos naivsagban felnéttek, a filozoéfiailag kiskoruak (lehetnek
akar egyetemi magantanarok és szaktudosok 1is) erre mindig
készek az Oskori valasszal: majd id6vel, ha a tudomany mind-
jobban halad, a megértés a részismeretek szaporoddsaval tokéle-
tesedik. Csak egy kis torténelmi atpillantas kell ahhoz, hogy at-
lassuk e szegényes vigasz tarthatatlansasat. A torténelmi igazsag
pedig az, hogy az élet megértéséhez az Okori filozofia ota egy 1é-
péssel sem jutottunk kozelebb — minden szédiiletes technikai és
természetismereti haladasunk ellenére sem! Szamos 1j tlinemény,
jelenség, Osszefiiggés megismeréséhez elrontottunk ugyan, de isme-
reteink csak divergalolag haladtak, szétbomlott a tudas kévéje
és a modern természettudomany gogds csarnokaiban — csak
verejtékez6 marokszed6k  jarnak! Adat- és ismerethalmazunk
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oriasi. Ujabb szintetizalo irdnyzatok a biologidban és orvostudo-
manyban igyekeznek valami egységes elvhez jutni és 0Osszefogni,
harmonizalni a talburjanzoé ismereteket. De ez a kisérlet mind-
ezideig eredményleien maradt.

A komolyabb szaktuddésok vilagszerte atérzik a helyzet tart-
hatatlansagat. A materialista orvos és biologus ma mar karika-
tara: ha akad is ilyen még egynéhany, azokat nem tekinthetjiik
hivatdsuk és tuddsuk magaslatdn 4ll6 egyéneknek. Cim, rang,
tekintély ne tévesszen meg. Ne feledjiik el, hogy a szaktekintély
a természettudomanyban rendkiviil kis teriilethez van kotve.
Egyenesen nevetséges, ha valaki évtizedeken at pl. eg> szerv-
mukodés erdmiivi-vegyi vonatkozasait kutatva, belevakult a la-
boratériumi vizsgalatokba s ekkor eldall egy végteleniil gondo-
latszegény ¢és elfogult materializmussal, nagyhangi kijelentéseket
tesz a ,tudoméany“ nevében, amihez voltaképpen nem sok koze
van. Oly sok mindent értenek ma tudomany alatt! Pedig 6szin-
tén szolva, a gyakorlati biologiai kutatds sokszor nem egyéb,
mint faradsagos mérés, megfigyelés, kisérlet és nagy kérdés, hogy
mélyebb biologiai perspektivakat nélkiiloz6 ilyen természettudo-
manyos mesterembereket megilleti-e jogosan a tudds jelz6?

Az elavult értelemben vett természettudomény tehat képte-
len vilagnézet megalkotasara, s6t még csak tandcsot sem adhat
vilagnézet felé evezd lelkeknek. Megengedjiik, hogy bizonyos
,vilagrajzolat”, ,vilagvazlat“ igy is ravetddik eszmélésiinkre —
de ez nélkiilloz minden szint és mélységet, gondolatot és erét. A
vilagnézethez mélységes bolcselet és hit sziikséges.

Az eddigi értelemben vett természettudomany (féleg a bio-
logiai tudomanyokra hivatkozunk itt) megfigyelte az életielen-
ségeket, igyekezett azokat ismert, laboratoriumokban utinoz-
hat6, fizikai-kémiai folyamatokra tordelni s igy meghatarozni.
Egyszerien elfogadta alapul azt a korantsem bizonyithato tételt,
hogy elébb-utobb minden életfolyamatot sikeriil egyszer(i, anor-
ganikus 0Osszetevokre bontani s ha majd ilyen mddon minden
szerv, szovet €s sejt at lesz kutatva, az egész élet ismerete érett
gytimolcsként hull maid az O6Hinkbe. De éppen a rohamosan
szaporodd ismeretek, lazas kutatasok, Osszefliggéstisztazasok mu-
tatlak mindjobban, hogy milyen vaskos tévedés volt erre a vég-
zetes alapra épiteni a modern biologidt. A morfologiai-mecha-
nisztikus életmagyarazat naivsacairdl szinte mar folosleges be-
sz€lni. A szervek miikodését a gének miikodéséhez még csak ha-
sonlitani sem lehet. Megszoktuk elképzelésiinkben a szerveket csak
e"v~z"ni, mintertv szildrdan hatarolt, meghatarozott miikodésre
beallitott késziiléknek tekinteni s elfeleitiiik, hogy ez a szerv-
fogalom nem felel meg a valosdgnak. Voltaképpen az alak és
mukodés egymast feltételezd elveinek polaritdsa kozott hullamzo,
energiakat gyljté és szoro, kivalaszté agaskodd és riadd tilta-
kozo és engedelmeskedd, lelki vonasokat is tiikr6z6, alkalmaz-
kodé, sugarzo, onalld és mégis szocialis sejttomoriilésekrdl van
itt szo6, amelyek a dallam, az 6sszhang és ritmus jegyében éneklik
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az élet dicséretét. Azt mondhatnd valaki, hogy ez koltészet és
ebb6l a tudomanynak nem sok haszna szarmazik. Elég csak a
kisérleti fiziologia egyik legnagyobb alakjara, Claude Bernardra
(1813—78) hivatkozom, aki szerint eljon még az id6, amikor
majd a fiziologus, a filozofus és koltd ugyanazt a nyelvet beszé-
lik s valamennyien megértik egymast.

Azt hiszem, ez az id6 nincsen tulsdgosan messze. A techni-
kai tudoméanyok oriasi gyakorlati eredményei mellett az élet-
tan és az orvostudomany aranylag elmaradt. Ne feledjiik, hogy
a sebészetnek és rokonszakmainak eredményei nem élettanilag,
hanem technikailag megalapozott haladast képviselnek. Ezekre
hivatkozni tehat az ¢élettudomanyok ¢és orvostudomany szem-
pontjabol nem lehet. A rontgen, a sebészeti miszerek, az érzés-
telenités, a diagnosztika szamos sikeres eszkéze — mind tech-
nikai vivmany! Ha biologiai eredményeket akarunk elkony-
velni, akkor a gyakorlatilag bevalt ilyen vonatkozast haladas
aranytalanul kevés a hoditd, diadalmasan eldretoré s a foldet
leigaz6 technika gyonyorli teljesitményei mellett. Mi ebbdl a
kovetkezés? Az, amit mar Bergson a filozofidban hangsulyozott:
a biologiai tudomanyok kiegészitésre, 1j alapokra szorulnak s
a haladas érdekében szigortian el kellene valasztani az életjelen-
ségeket kiséré erémiivi-vegyi jelenségeket felkutatdo fiziologiat
egy Uj elveknek helytadd és az életjelenségeket mas oldalrol is
megkdzelitd voltaképpeni biologiatol! Ezt a bioldgiat nélkiilozte
az orvostudomany, mert félszegségében nem mert szakitani az
orvosi iskolak merev és ,.exakt jelzovel felruhazott s a tradiciok
egyoldaltisagaiban gyokerezd iranyzataval, a szenved0 emberi-
ség roppant karara és a nemesebb értelemben vett tudomany
nagy veszteségére.

A modern orvostudoméany azonban mégis érezhetden igyek-
szik haladni ebben az iranyban. A konstitiicids tan megsziintette
a szervek elkiilonité szemléletét és felismerte az egész ember
jelent6ségét a mult lokalizacios, szegényes, kicsinyes allaspont-
javal szemben. A humoralis tan a keringd nedvekben uj prin-
cipiumokat, hormonokat talalt, amelyeknek szévevényessége
belathatatlan s amelyek csak egyes nagyobbvonali megnyilat-
kozésaikban pillanthatok 4t. Végiil az oOrokléstani kutatasok
szinte mesés kilatasokat nyitottak meg, at fogjak alakitani a
biologiat és pathobioldégiat — megsejtetve egy hatalmas egység-
ben tovahompdlygd ¢Eletzigast, amelyben minden pici bogarka
zimmogése érvényesiil, amelyben Osszefogozik az egész €16 vilag
s amelybdl kicseng az alkotd szeretet, a teremtd szerelem Isten-
hez emeld dallama.

De mindez még nem elég. Az eddigi természetkutatas féleg
csak alaktani, szoOvettani ¢és vegyi meghatarozdsokra terjesz-
kedett ki. A szervek, szovetek és sejtek miikodésritmusaval még
alig foglalkozott. Pedig patologiai ismereteinket, patobiologiai
szemléletiinket éppen ezzel az Uj tényezdvel gazdagithatnank
talan  legtermékenyitébb moédon. A ritmusnak a fiziologidban
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oriasi jelentdsége van, mégis teljesen elhanyagolt fogalom.
Holott szamtalan betegség Iényegét, ha a kiséré korbonctani
elvaltozasoktol és vegyi moddosulasoktol fiiggetlenitjiik okszemlé-
letiinket, éppen ritmusingadozasokban talaljuk megadva. Nincs
még kelldleg kikutatva a lelki tényezok szervreakcidinak miben-
léte sem, a lelki hatastavolsdg fiziologiai és patologiai hatérai,
az egyes lelki tényezOknek, az akaratnak, gondolatnak és érzel-
meknek fiziologiai, szomatikus visszatiikrozodése a sejtmiiko-
désben stb. Szazszamra lehetne felsorakoztatni azokat a szem-
pontokat, amelyekkel egy modern élettannak a materializmus
csOdje utan programot adhatnank.

Természetes, hogy a Pszichét, a Lelket komolyan szdmba-
vevd ¢és irraciondlis elvekkel is egyensulyt tartd bioldgiai
iranyzat mar képes arra, hogy bizonyos fokig segitségilinkre
legyen vilagszemléletiink kialakulasaban. De e biologiai élet-
atfogas sem nélkiilozheti a hitet és a filozofiat. S mit tapasz-
talunk, ha az ortodox, inkabb sztatikus élettani szemléletet dina-
mikussa tagitva, merev képleteken tiladva, magasabb és tagabb
vonatkozasaiban szemléljik a hullamzo6, dalold, formakba és
szinekbe, ritmusokba és Orokkévalosagba magasodo életet? Mit
mond nekiink ez a ,természettudomanyos™ vilagkép? Ravezet a
krisztusi tanok orokérvényl, koraramlatoktol fliggetlen érté-
keire! Réavezet a katolicizmus biztos igazsagainak tudatosabb
barati szeretet elengedhetetleniil sziikséges kovetelményeire, a
szentek egyességének nagyszeri, vigasztald tandra is mintegy
tapasztalatilag is ranevel. Mindenki felelés mindenkiért! Senki
sem lehet szdmunkra kozombos! Az életek egysége, bioldgiai
flizére Krisztus misztikus testének nagyszerti jelképe. A katoli-
kus hit és a biologiai életszemlélet a legtokéletesebb Osszhang-
ban all egymassal, kicsinyes ellenvetések feloldodnak benne és
e folismerés révén valdban boldogité latas birtokosai lehetiink.
Ez a megérzés er6i ad éIni és cselekedni, 0sszekot szorosan meg-
holt kedveseinkkel, jovo korok embereivel és elzigott szazadok
millidival. Nem leheliink elhagyottak. Vilagolelé szeretetben
mindenkinek  hozzatartozéi vagyunk. Megbaratkozunk ellen-
szenvekkel és céltalannak hit dolgokkal, megtanulunk hinni a
gyOzelmes joban és szépben, elszenvedjiik masok hibait és sajat
tokéletlenségiinket, felelosnek érezzilk magunkat a vilag torté-
néseiben, vigyazunk még gondolatainkra is — nemesitjiik, ido-
mitjuk masunkat masokért és hatartalanul bizunk! igy nevelo-
diink hivatassa, igy lesziink a viladg vilagossaga!

De még itt sem allunk meg. A biologiai életszemlélet révén
nyert hitbeli meger6sodés, amely igy Onmagdban véve bizonyos
fokig pogany életszemlélet alkotd eleme is Ilehetne, melegebb
taidkra is elragad majd. Lassankint megsejtjilkk, hogy a természet-
latds 1) magaslatokra vonz, hogy mindezeken feliil még egy ha-
talmas erdforras all rendelkezésiinkre: a kegyelem meleg, puha
fénye! A katolikus hit altal kozvetitett vilagossag gyonyoriien
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korondzza meg biologiai életszemléletiinket, természettudoma-
nyos vilagképiinket. Ami az ésszel ¢és szemlélettel atfoghatod
vilagképb6l még hianyzik, azt megadja a hit biztonsaga. Ahol
elménk elégtelenné valik, ott kigyulladnak a Credo csillagai és
a kegyelmi eszk6zok meleg, meggy6z0 vigasztalasa. Becsiilni fog-
juk nemcsak a szentségeket, hanem a szentelményeket is. A meg-
szokas révén talan szintelenné valt wvallasi gyakorlatok utan
senki sem ahitozik annyira, mint a tudomanyos ismeretek csdd-
jétdl megesdmorlott mai ember. Nem anakronizmus, hanem mo-
dern dolog és mély bolcseséget sugarzd ténykedés lesz tisztelni
Mariat; Isten anyja mar mélyebb biologiai érzékiinkbdl kifolyo-
lag is tisztelend6 személy lesz; a rozsafiizért igazolja a modern
lélektan; ugyanezt teszi az Osszes szentségekkel és szentelmé-
nyekkel. A természettudosnak igazan még mélyebben vallasos-
nak kell lennie, mint a biolégidban jaratlan embernek, s ha el-
fogulatlan a tudomdnyban, elfogulatlannak kell lennie az ¢let-
ben is!

Biologiai vilagszemlélet és a kegyelmi erdk megérzése ko-
zOtt talan els6 pillanatra er6szakoltnak latszik az atmenet. De aki
felemelkedett odaig, hogy a természetben megnyilatkozo isteni
gondolat nagyszertiségét a biologiai testvéris€g megérzésében at-
¢lje — aki érzett mar szentferenci boldogsagot a szivében, ha
alkonyizzason felejtette a szemét — aki beszélgetett mar vira-
gokkal, gyermekekkel és sziizekkel — aki észrevett 1élekrezdiilé-
seket egészséges és beteg szervezeteken — aki boldog gyermek
tud lenni kemény férfiassagaban és megfigyelte sajat lelkének
legtiikosabb igényeit — az a felhdk, vizesések, erddézugasok,
tengeraramlasok, tavaszi ¢életfakadasok, viragnyildsok élethulla-
maibdl elkivankozik a misztikusan vorosld oltarfény mellé és
tokéletes megnyugvast csak az ¢él6 Krisztus szavatol var. A
mélyebb gondolkodas, kedélylink és sziviink igényeinek elfogu-
latlan tanulméanyozédsa csodalatosképpen nyugvopontok keresé-
sére Osztokél és a biologiai tavlatokbol a tokéletes ember vagvat
hozza magaval. Ha Osszegezzilk a lét rémséges soOtétségében ta-
pasztalt spontian eligazithatatlansdgot sajat lelkiink 0Osszes rejté-
lyeivel — ha természettuddsunk révén Osszerott vildgra izunkat
sziviink titkos vagyainak szineivel atfestjiik, Krisztus-igényiink
tamad és csak egy kis elfogulatlan torténelmi latoképesség és
¢élettapasztalat kell ahhoz, hogy hivo katolikussa valjunk. A ka-
tolikus hit szamol az ember kettds természetével: paratlanul rea-
lis nevel6erejét felhasznalva soha sem tévedhetiink el! A kiegyen-
sulyozott, helyesen vallasos katolikus nem valhatik esrvoldahiva;
az életet gy6zi minden koriilmények kozott és megtalalja boldog-
sagat akarhol.

Természetes, hogy mindezeknek atlatdsa nem kozvetlen
adottsag. Elmélyedés, filozédfiai érzék és éppen természettudoma-
nyos ismeretek kellenek hozza. Kell szkepszis, melyet a tudomany
makacs egyoldalusidga érlel a beléje hatolo lelkekben; s e szkep-
szisbol sziiletik a pozitivebb, 0Oszintébb tudas vagya, amely Uj
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utakat keres ¢és jelen tudasunk elégtelenségébdl kiabrandulva
felszarnyal a hit csodajaig.

Nagy sziikség lenne épp ennélfogva a filozéfia és teoldgia
népszerlsitésére, az altalanos érdeklédésnek felkeltésére ez
iranyban, ha az intelligencia széles tomegeit meg akarjuk ovni
azoktél a naivsagoktol. amelyeket éppen bodlcseletileg iskolazat-
lan természettudosok, az élettudomanyok mesteremberei szok-
tak tires frazisaikkal terjeszteni.

Nem volna szabad tlirni tovabba, hogy természettudoma-
nyos kiképzés parhuzamos filozofiai iskoldzas nélkiil torténjék.
A hivatdsa magaslatara igyekvdé orvosnak kell a filozofia!l Az
orvosndvendékek filozofiai iskoldzasa elengedhetetlen feltétele
annak, hogy ne nevelédjenek egyoldalt orvosmesteremberek,
akik nem méltok arra, hogy oly nagy felelésséggel ajandékozza
meg Oket embertarsaik bizalma. Mély gondolati irdny ¢és lelki
nevelés nélkiill vétkes konnyelmiiség orvosi palyara engedni em-
bereket.

gy fog a modern biologiai irdny s az elfogulatlan, egyolda-
lusagoktol felszabadult természettudomany visszavezetni a ke-
reszténységhez, st a teljes katolicizmushoz.
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Hivatas és szerep

E sotét, vészterhes idoknek talan legnagyobb tragédidja
az, hogy az atlagosan polgari, a kozépszerli, az 0. n. ,realpoli-
tikai jozansadg™ az uralkodo csillagzat vilagszerte, ami csak utili-
tarista beallitottsdgot jelent és tavolrél sem azonos a jozan €szbdl
fakadé életiranyitdssal. Csak szemmel és ésszel latnak, holott
szivvel és lélekkel kellene kozeliteni nemcsak a lét titokzatossa-
gabol kiviragzoé eszmények és latomasok, de gyakorlati feladatok
megoldasa felé is. Nagyobb részvéttel kellene politikat {izni, nem
kizarolag a kozosség elvontabb érdekeiért, hanem egyuttal a
szivek ¢és lelkek egyéni bajaiért, gondjaiért is. Tobb fajdalmat
kellene enyhiteni s a szeretet meleg légkorét sokkal jobban meg-
kozeliteni kozéletben és forumokon; tobb megértéssel kellene
fordulni egyesek kiilonleges problémai, életigényei felé.

Minderre a nyarspolgari kozépszeriiség képtelen. Pedig
amig mindezek nem lesznek komoly, Oszinte torekvés célkitlizé-
sei, addig Onamitas keresztény kultirardl beszélni s addig a po-
zitiv emberi haladds minden utja el van vagva. Miért omlanak
Ossze a legmerészebb ivelésii szocialpolitikai intézmények? Miért
elégitik ki oly hianyosan a felsorakozok varakozasat? Mert nem
a szeretet alkotta Oket, hanem rideg, sokszor haszonlesd szami-
tas!

Az ormokon ¢és hadallasokban ma csak szereplok vannak;
szereplok, akik 4llasaikat foleg kiilsdleg toltik be: sziiletett ve-

zérek, hivatasok — édeskevesén! ErGszakolt erély (szoval gyen-
geség), igazsagtalan jog- és vagyonelosztas, szeretetlen nemtord-
domség a hatalmi forrasoktol tavolallokkal szemben — e méte-

lyek mind kozépszerli, az univerzalitdstol messze esd, vezér-
polcra felkapaszkodott hivatastalanokra jellemzéek. Es politi-
kai, 4allamhivatali, kozélet-gocpontokon, st gyakran a talan
még nagyobb feleldsséget jelentd tudomanyos erddokben is iiven
rovidlatd és szinvak tisztek latjak el a legfontosabb szerepeket
— sokszor meginditdban sok joindulattal és joszandékkal — de
oly végteleniil kevés tehetséggel és ratermettséggel! Mesterembe-
rek vezetnek, akik azonban nem értik az élet modulacioit, akik
niirnbergi  mesterdalnokok s megkovezik Walthert, az uj har-
moniak és meglatisok, az igazi miivészet hivatott profétajat. Es
Walther szerepe mindennap megismétlodik: a kontdrok maguk
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alatt, mélyebben alloknak latjak a hivatasosakat s elfojtjak a te-
hetségek kibontakozasanak lehetdségeit. Ma a talentumokat is
maximaltak: csak egy bizonyos hatarig szabad tudni és érteni,
csak addig, amig az aldott kozépszerliség szolgalatanak megfelel.
Azontul vétek és tilzas a tehetség és a legrosszabb ajanlolevél.
Ezer szerencse, ha akad néha egy-egy Hans Sachs, aki megérzi
a valasztottak érkezését!

E fonak helyzetnek oka abban rejlik, hogy a tehetségek
elbiraloi és felhasznaldi, tehat a vezetdségek, kicsinyes, alacsony
szempontok szerint itélnek, mert a kozepest, a maguk fajtajat
keresik. Kiilsé szerepkorok betoltésére alkalmas egyéneket kivan-
nak, mert félnek a hivatasosaktol, hiszen azok attérnek a kozép-
szerliség ortodoxiajanak avas rétegén és 1) fénybe, vilagossagba
-0ltoztetnék csillagunk szdzados hasznalatban elkopott, megfakult
arculatat. Ez persze hadallasok, poziciok feladasaba keriilne. A
kozépszeriiség azonban nem ismer Onzetlenséget, amely maga-
sabb érdekbdl és igazsagossagbol utat nyit a jobbnak, tokélete-
sebbnek. Az iddsebb korosztalybeliek féltékenysége az ifjusagra,
az indokolatlan allashalmozasok ¢és mellékjovedelmek, az ostoba
és nevetséges kasztrendszer, a rangkdrsag, stb. mind kialté bizo-
nyitékai ennek.

Soha annyi kozéleti szerepld palyafutasa nem fult botranyba
és katasztrofaba, mint napjainkban; soha ennyi erkodlcsi bukast
nem latott a nép vezetdi részérdl. A kozépszeriségnek ugyanis
melegdgya minden partrendszer és kollektivista érdekhajhaszas,
minden titkos szovetség, amely par év alatt a tehetségtelenck
szazait juttatta vezet0 allasba s lehetetlenné tette a szabad tehet-
ségversenyt, guzsbakolotte a kozéposztaly fejlodését és végzetessé
valt az Osszes tarsadalmi rétegek értékeinek kitermelése szem-
pontjabol. Hogy ez mekkora lelkiismeretlenség a hatalom birto-
kosai részér6l, azt nem kell részleteznem. A hivatasnélkiili vezé-
rek, a reklamozott és tehetségeseknek kikialtott szereplOk usyanis
hasonszdriiek eldmenetelét biztositjak elsdsorban — tehetséget
és ratermettséget latnak ott, ahol az nincsen és kozepes itéloere-
jiikk folytan, kozepes szempontok szerint tovabbra is szerényebb
képességli vezérkart teremtenek maguk koril, amely féltékenyen,
pusztan kollektiv hatalommal nyomja el az igazak, a hivatottak
feltorését.

A megriadt nydj, az iranyitast varé tomeg pedig kétségbe-
esetten latta félisteneinek alkonvat, a tekintélyek cstufos veresé-
gét és bukasat, akar ongyilkossag, akar sikkasztas, akar hatalmi
téboly és ratermettség hianya folytan eldallott cséd kovetkezté-
ben. Ekesebb bizonyiték a kozépszeriiség diadalmas elényomula-
sara nem lehet, mint amit a valasztisoknal és kinevezéseknél
észlelink. Mindenki szerepelni akar — mindenaron; csak legyen
egy kis sulya nevének, csaladjanak, protekcidjdnak s a méltat-
lanul elfoglalt allasnak. Lassankint majd igazan komolyan ve-
szik a régi gunyos mondast, hogy akinek az Isten hivatalt ad,
észt is ajandékoz hozza. A visszaélések egész sora  vezethetd
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vissza erre a pusztitban téves gondolkodasmédra. Es a kritikat-
lan intelligencia, amely felhaborodik azon, ha az Egyhaz egy-egy
konyvet éppen a tomeg kritikatlansdga folytan eldallo veszélyekre
valo tekintettel index ald helyez, a hivatastalanok jelszavainak
engedelmes kovet6ivé szegddik, hisz kontarfilozofusok szofizmai-
nak, kontdrorvosok tudatlansdgainak, minden reklamtol widvos-
séget var, minden szénoktol igazsagot remél s behodol az alte-
kintélyeknek. A hivatasosak csendes, természetes, magvas mun-
kajat ellenben nem becsiili, mert nem érti meg. Itt van a nép-
szerliség ¢€s alapossag kozotti orok ellentét kulcsa, itt van a ma-
gyarazata annak, hogy miért van nagyobb tekintélye a szolga-
bironak, miniszternek, kénviselonek, bankarnak, mint a tudos-
nak, szerzetesnek, koltonek, miivésznek. Ki ne vette volna még
észre azt a kacagtatd igazsagot, hogy a miivész megbecsiilése
rendszerint kormanyf6tanacsosi vagy valamely mas kozéleti
cimével kezdodik?

A tarsadalom vezetése, iranyitasa akkor lenne megnyugtato,
ha a vezérszerepeket mindeniitt hivatasos emberek toltenék be.
E hivatasos vezérkar dont6 pillanatokban Osztonszerien egy-
massal érezne és Osszefogna, hisz a hivatdsban adva van a ko-
moly életeszmény Dbirtoklasa is, amely még vetélytarsaknal is
kozos akcioba slriisodne és igazsagos itéletekben, hatarozatok-
ban, partfogasokban jutna kifejezésre.

Még néhany évvel ezelétt divat volt a ,csokkentértékiiek
uralmarol” beszélni. Ma elhallgattak ezzel, mert immar valo-
sagga valt a kozepesek uralma.

A katolikus életfelfogds nem ismerhet megalkuvast ezen a
téren. Minden erénkkel oda kellene hatnunk, hogy az abszolut
folény jegyében kiizdd Egyhazunk szelleme érvényesiiljon, ami
a tokéletesebbet és igazsagosabbat siirgeti. Mi nem allithatunk
félre, nem nyomhatunk el senkit igazsagtalanul: de a felebarati
szeretet szuverén parancsa megkdveteli nemcsak azt, hogy a leg-
utolsé imbecillist és legterheltebb semmirekell6t se hagyjuk
éhenhalni (szemben a talzott eugenika-iranyzat embertelenségé-
vel), hanem azt is, hogy a hivatasosak, tehetségesek és sulyosak
olyan szerepkorhoz jussanak, amelyben tobb krisztusi szellemet
adhatnak tovabb s tobb krisztusi életelvet wvaldsithatnak meg
maguk koril. Ez magas cél, de csakis igy ellenstulyozhatjuk a
vilagi szempontok szerint itéld, miikodd, gerjesztdé polgari centru-
mok sivar munkdjat. Igazan katolikus misszié lenne az, ha en-
nek komolyabb megvalositasan faradoznank és jobban kiépite-
nok a tehetségvédelmet a katolikus akcido hataskoreinek, tehat
az igazsag és szeretett vallasanak terjesztése érdekében!
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Fajegészségtan és keresztény szellem

Fajegészségtani, fajnemesitési torekvésekkel a torténelem
folyaman gyakrabban talalkozunk; ahogy az egyén is tobbre,
jobbra, erdsebbre tor, ugy a faj is kiviragzas, nemesedés, maxi-
malis célok, torténelmi kiildetésének beteljesitése felé¢ torekszik.
A fajok versenyfutdsaban is az er6sebb, nemesebb, okosabb gyoz,
— a satnyabb, degeneraltabb elbukik. FErthetd és helyes tehat
a népeknek, allamoknak az a torekvésiik, hogy minél tobb egész-
séges és értékes (e kettd azonban tavolrol sem ugyanaz!) polgar-
ral gyarapodjanak s hogy minél kevesebb legyen a nyomorék,
a tokéletlenebb, nem életrevald ivadék, aki sokszor Onmaganak
is teher s a tarsadalomban csak mésok rovasara él.

A fajegészségtan fogalma meglehetdsen tag perspektivat
olel fel. Barmilyen vonatkozasban tekintsiik is azonban, célja
egy: az ecugenika, azaz testileg-lelkileg egészséges, teljesértékii
emberek sziiletésének elémozditasa és satnya, értéktelen emberek
vilagrajovetelének meggatlasa. Vannak, akik kiilonbséget tesznek
eugenia és eugenetika kozott. Az el6bbi terhelt utdodok sziile-
tésének meggatlasa, tehat tulajdonképpen egyenes fajvédelem
lenne — az utdbbi ellenkezdleg, az értékes elemek szaporodasa-
nak intézményes elOsegitését szolgalna. Szerencsésebbnek tartom
a pozitiv és negativ eugenika elnevezést: pozitiv eugenikdn ért-
jik a hazassagi tanacsadassal, rabeszéléssel, meggyodzéssel, egész-
séges ¢letmoddal, mérsékelt sporttal, test- és 1élekedzéssel eszko-
z06lt neveld hatast, szoval azt az eugenikai irdnyzatot, amely min-
denkit arra késztet, hogy Onmagaba nézzen s a sajat lelkiismere-
tétdl kérdezze meg: joga van-e az utddnemzésre? Nincs-e az
0s0k torténetében valami ez ellen protestdlo esemény s nem lesz-e
sikolt6 vad a terhelt utod? Villamszeri meglatasrol tanaskodik
Nietzsche Zarathustrajaban a kovetkezd sulyos strofa: ,,Ember,
méréont dobok a lelkedbe, hogy meglassam, milyen mély azt
Szabad-e gyermekednek lenni?*“ A negativ eugenika ezzel szem-
ben radikalisabb eszkozoket is megtir s erdszakosan, az emberi
jogok figyelembevételének mell6zésével akarja céljat elérni,
amennyiben a terhelt egyének megcsonkitdsa (sterilizacio, mivi
vetélés) aran kovetné a fajerdsités legrovidebb ttjat.
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Jol tudjuk, hogy ma az ecugenika kérdése tulajdonképpen
vilagnézeti iranyok metszOpontja s még szakemberek, orvosok ¢és
biologusok is csak vilagnézeti alapon oszlanak két taborra, a
sterilizaci6 mellett és ellen. A szaktudomanyok ugyanis nem bol-
dogulhatnak e kérdéssel: az oOrokléstani progndzis annyira bizony-
talan, hogy lehetetlen adott esetben pontosan megjosolni, ter-
helt lesz-e az utéd vagy sem. A manias-depresszidos elmezavar-
nal a domindns (uralkodd, megnyilvanuld) oOrdkléstani tényezon
kiviil valdszinlileg még recessziv (lappangd) elemekkel is sza-
molni kell. Hasonléan all ez a schizophreniara, epilepsziara ¢s
idiotizmusra vonatkozolag is. Tiszta, tudomanyos prognozis he-
lyett ezidészerint meg kell elégedniink az empirikus, a tapaszta-
lat nyujtotta joslassal.

Az idevagd leglényegesebb szamadatok a kovetkezok: schizo-
phrenias sziilok gyermekeinek 9—10%-a schizophrenias, 17.6%-a
psychopatha (lelkileg degeneralt); manias-depresszios elmezavar-
ban szenveddk és idiotak gyermekei 60%-ban csokkentértékiiek-
Epilepsziasoknal a gyermekek 10%-aban valnak epilepsziasokka.
Cukorbajnal (diabetes mellitus) 16.6%-ban veszélyezettek az
egyenes leszarmazottak. A giimokér oroklodése kiilonosen az
ikerkutatasok ota tisztazodott. Diehl és Verschuer szerint valdban
létezik fajlagos, 6rokolhetd tuberkulozis-diszpozicio.

Az egyes kisebb betegségcsoportokra vonatkozo részletkuta-
tasok eredményei ma még nem Osszegezhetok Eddigi adatok
szerint pl. az U. n. allergids megbetegedések (idiosynkrasia)
80%-ban oOroklodnek; sok tekintetben eltérok a vélemények a
rendkiviil valtozatos fejlodési rendellenességek Orokléstanat ille-
téleg, stb. Mindezek alapjan nyilvanvaldé, hogy tudomanyosan
biztos alapokon nyugvé fajnemesitésr6l — eltekintve most az el-
jaras erkdlcsi vonatkozasaito)l — ma még nem beszélhetiink.
A felsorolt szazalékszdmok csak nagy altalanossagban érvénye-
sek; a természet végteleniil gazdag valtozatossaga minden adott
esetben meglepetéssel szolgalhat. Teljesen jogtalan és helytelen
tehat a tudomany nevében folytatott minden eljaras, amely
kényszereszkozokkel €l és az allamtorvényekkel igyekszik érvényt
szerezni egy kezdetleges tudomanyag rendkiviil bonyolult és ho-
malyos terén elindul6 tapogatodzasainak.

*

A pozitiv eugenika ellenben a tarsadalomegészségiigy egyik
legfontosabb épitdeleme és ez nemcsak hogy megfelel a keresz-
tény érziiletnek is, hanem egyenesen abbdl folyik. A kellden
apolt keresztény lelkiismeret a szaktudomanyok komoly eredmé-
nyei alapjan alaveti magat annak, hogy megengedett hatarok ko-
zott és moddon foglaljon allast csalddja szaporodasanak kérdésé-
ben. A szaktudomdny azonban sohasem tehet egyebet, mint hogy
tandcsot ad és tapasztalatainak végkovetkeztetéseit vonja le. E
tanacs lehet észszeri, koOvetkezetes, hasznosnak latsz6 — de
mindezek mellett a szaktudoméany hatarain kiviil esd szempontok
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alapjan (pl. erkolesi, vallasi szempontbdl) kifogasolhatd. Nagyon
tévednek azok, akik azt az elcsépelt szélamot ismételgetik min-
den atgondolas nélkiil, hogy az orvos kizarolag természettudo-
manyos alapon gondolkozzék és ha ilyen alapon jonak lat vala-
mit, cselekvését e szerint irdnyitsa. Az eugenikus tulzok is abba
a hibaba esnek, hogy mert szamitasuk gazdasagi és biologiai
szempontbdl eldnydsnek latszik, mert allaspontjuk intellektua-
lisan megtamaszthato, ezért helyes is. Elfelejtik, hogy a moralis-
ban az eszkdz éppolyan fontos, mint a cél, s barmily kivanatos
volna is egy allapot elérése (pl. tulnyomorészt egészséges em-
berek), ha az eszkdz erkdlcsileg elitélhetd, le kell rola mon-
danunk. Az eszkdz, a modszer az, ami miatt mar csak humanisz-
tikus szempontb6l sem szabad soha beleegyezniink a kényszer-
sterilizaciés eugenikaba, mivi abortusokba, az életmegrovidild
euthanazidba. Ha az ember csak allat volna, akkor is kalandos
és veszélyes vallakézas lenne mai tudasunk alapjan biologiai
népesség-politikat 1izni, azaz embertenyésztést megkisérelni a
negativ eugenika értelmében. Egyetlen ember betegagyanal allva
sem oldja fel a legprecizebb orvosi gondolkodas sem azt a plusz-
jelet a therapia-egyenletben, amelyet psychobioldgiai tények x-ei
és y-jai elé vagyunk kénytelenek irni. Mennyivel nehezebb logi-
kai keretek kozé srofolni fajok €és nemzetek éleiét és kiviilrdl
befolyasolni akarni azt!

A fenti szadmok 0Os beldtdsok alapjan a nem-szakember is
sejtheti, hogy itt egy kezdetleges tudomanyag legmerészebb al-
mardl van szd. De barmennyire helyes ¢és {idvos az eugeni-
kara valo torekvés — barmennyire is meg kell ragadnunk min-
den elfogadhatdé eszkdzt annak mar jelenleg is lehetséges meg-
valositasara, a kényszerrendszabalyok szormyli brutalitisaba
sohasem egyezhetiink bele! Hidba igyekeznek a sterilizacid hivei
a magtalanitd mitétet csekély beavatkozasnak feltiintetni —
tény, hogy az nem egészen veszélytelen beavatkozas — tény,
hogy sulyos visszahatassal lehet a beteg ideg- és lelkiéletére —
tény, hogy egy szabadon jard, nem On- és kozveszélyes egyén
legegyénibb jogait sulyosan megsérti — egyszoval: a kényszer-
sterilizdci6 és az eugenikai abortus modern egészségiigyi inkvi-
ziciot jelentenek, amelyek ellen az emberi jogok és a tudomdnyos
objektivitas nevében is élesen tiltakoznunk kell.

*

Az erdszakos eugenika ellenérvei természetesen lényegesen
megsokszorozodnak, ha a valldserkdlcsi vilagnézet fénye mellett
biraljuk meg azt. Az ember nem tenyészdllat. A természettudo-
manyos — tehat egyoldalu — vilagnézet keretében oly elveszd,
paranyi értékiink a keresztény vilagnézet tiikrében egyszerre
oriassa nd és az egyénnek, minden egyes embernek kiilon-kiilon
valé nagy jelentésége, a lélek, a miivészet, a filozofia, a szép-
ség, a romantika, a lelkesedés porrda zGzzak a negativ eugenika
Osszes érveit. Ha Oszintén szemébe néziink a probléma-
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nak, akkor az eugenika egyszeriben megsziinik természet-
tudomanyos, illetve tarsadalomegészségiigyi kérdés lenni évS
kizarolag vilagnézeti jelentségiivé tdgul. Mert az orvos-
tudomany és biologia nem tehet egyebet, mint felkutatja
az Osszes oOrokletes betegségeket, megallapitja az Oroklés mene-
tét, valdszinliségszamitasok alapjan prognoézist allit fel és igyek-
szik fejlodésmechanikai 6sszefiiggéseket felderiteni.

Mindezek ellenére esetleg tanacsosnak latszik egyes beteg-
ségekben szenvedd alanyok kiiktatdsa a szaporodasbdl — 6ko-
némiai szempontbol! Ezt tudomasara adhatjuk az illetd egyén-
nek — de ha annak nincs finom lelkiismerete — ha az csak
foldet és anyagot ismer — tugysem bizhatunk a lelkiismereté-
ben,— tugy sem fog rank hallgatni. Eppen ezért kell kény-
szeriteni Oket raf — valaszolja az ellenfél. De e kényszerrel
szentesitjik azt, hogy nincs lelkiismeret, hogy az egészséget
terrorral kell megdvni, hogy nincs magénélet, hanem csak koz-
¢élet, amelyet mindenek f6lébe helyeziink. Az individualitas
halala pedig egyértelmii a kultara halalaval, a bolsevizmussal.

A természetnek a faj fontosabb, mint az egyén. De hat
nem éppen a természet folotti uralom a kultara?! Mikor ébre-
diink annak tudatira, hogy a valdsagban az egyén fontosabb,
mint a faj; utobbi csak fogalom, mig az egyén a konkrétum. Az
egyén az eclsddleges és a fajt is csak az egyéneken at lehet sze-
retni. Nem szolgalom tehat a faj érdekeit, ha eltiprom az egyén
jogait és egészségiigyi diktaturaval szocializalok. Az ilyen eljaras
eredményei csak latszolagosak, itt legtobbszor gazdasagpolitikai
szemfényvesztésr6l van sz, statisztikai  bravirmutatvanyrol,
amelynek aztan egy kovetkez0 nemzedék issza meg a levét.

A mai eugenikai és Oroklésbiologiai szakirodalom elfogulat-
lan attekintése utan csak az a benyomasunk, hogy az egész még
egy nagy kiiszkddés koddel, homallyal, stlyos tévedésekkel.
Szabad-e ilyen tudomanyokra épiteni? Szabad-e hidat verni biz-
tos tampontok, alappillérek nélkiil egy illuzorikus jovobe, amely-
ben majd emberkiallitdsokat rendeznek szerény tehetséggel, de
dagadé izmokkal rendelkezd diszpéldanyokbol, akikben a fino-
mabb lélek csak szunnyadni fog, mint ma a kannibaloknal, és
amikor unottan, s6t gyanakodva néznek mindenkire, aki igazi
miivészetrol, az élet mélységeir6l és az ember magasabb rendel-
tetésérol beszél? A vézna és beteges Chopin pl. bizonyara nem
volt szaporitandd diszpéldany a szogletes eugenika szemmértéke
szerint: eldttem mégis Osszehasonlithatatlanul magasabban all és
sokkal nagyobb kincset hagyott az emberiségre, mint a vilag
Osszes atlétai és olimpiai bajnokai!

A negativ eugenika védoi csak a gyogyithatatlanul sivar
racionalistak lehetnek — tehat irrealis emberek, akik az életnek
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csak egyik oldalat latjak. Csak szamokkal és szazalékokkal ér-
velnek, mintha 1élek, sziv nem is léteznék! Azzal hozakodnak el0,
hogy Németorszagban 1929-ben pl. a gyogy- €s apolointézetekben
Osszesen 56,096.298 volt az apolasi napok szama. Ha csak igy,
a puszta adatra tekintiink, valoban megddbbentd ez a kiadas,
amellyel ennyi koérhdzban toltott ido jar. De ne feledjiik el a ma
divo talzott hospitalizmust, ezt a sokak altal megbélyegzett
iranyt, amikor intézményesen nevelik a nem komoly betegek
szamat. Természetes, hogy ez mind az egyéni kezelés rovasara
megy és csak latszolagosan jelent kozegészségiigyi haladast. Ujabb
kozlemények szerint (németorszagi tapasztalatok) a kényszer-
sterilizaciés beavatkozds utan elég gyakran lépnek fel szovod-
mények, amik sokszor 30—60 napos korhdzi éapoléast igényelnek.
Ezt a tulkiadast azonban nem szoktak hangoztatni.

Hogy milyen kevés eredmény véarhatd mar szadmszeriileg is
a sterilizacios torvény végrehajtisatol, azt pl. a vakokra vonat-
koz6 szamitas igazolja. A vakoknak csak 10%-a szenved orokletes
vaksagban. Az 0Oroklési menet 85%-ban reoessziv, azaz lappango.
De tapasztalat szerint a vakok amugyis 5-szor ritkabban héazasod-
nak, mint az egészségesek. A vaksag tehat nem jelent eugenikai
veszélyt. Kiszamithatdé, hogy ha az orokletesen vakokat 60—70
év Ota mind sterilizaltdk volna, eddig csupan 0.55% szazalékkal
csokkent volna az 6sszes vakok szama!

*®

Az ,eugenikai veszély*“ kiilonben csak egyik rémképe az
6nzé racionalizmusnak. Sajnos, kevesen pillantjak at elég élesen
azt a tényt, hogy egész mai kultirank egyik alaphibaja az, hogy
a tudomanyban kotelez6 racionalizmust atcsempészik a mora-
lisba s az emberi élet minden vonatkozasara rahtizzuk a primitiv
logika sablonjait. A kényszersterilizaciés érvek annyira megsértik
az ember egyéni szabadsagat, amennyire terhelt utédok sziiletése
semmiesetre sem sérti a ,,.koz*“ érdekeit.

A sterilizdcid végrehajtdsahoz — ha az nem iitkdznék
erkolcsi alapelvekbe — mindenekel6tt az egyén beleegyezése
lenne sziikkséges. De hangsulyoznunk kell itt kozbevetdleg azt
is, hogy a ,terheltség“ megjelolés gyakran tudomanyos pontat-
lansagot, kicsinyes egyoldalisagot, osztalyozhatatlan, skatulya-
zatlan rendellenességet is jelent, amely talan majd egy 10j meg-
vilagitas fényében nem 1is tartozik az exakt értelemben vett
,»koros®“ fogalmi korébe. A materalista orvostudomany — amely
a lélekkel nem tudott mit kezdeni — a pathologia korébe so-
rozta a misztikat, a szentek rendkiviili adottsagait, kivalobb
embereknek a normalistdl eltéré viselkedését. Ez az egyoldala-
sdg ma mind kirivobba valik és reviziora szorul. Szomoru jelen-
ség, hogy mindeme belatdsok ellenére az egyéni beleegyezés
megkeriilésével az allam megfoszthatja az A4llitdlag terheltet
szaporodoképességetol!
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Az Okorban a Taygetos sziklairdl dobaltdk le a csenevésznek
latszo  ujsziilotteket. Ma  tudjuk, hogy a legcsenevészebb
korasziilott is kelld, szakszerii apolas mellett teljesértékii indi-
vidiumma valhatik. De ugyanez all karakterologiailag is: a leg-
csenevészebb jellem, a legfogyatékosabb oOrokléstani adottsag is
értékes egyéniséggé ndhet, Onmagdnal nagyobbra ndhet, ha erre
kell6 kornyezetet, nevelést biztositunk.

Ha oly nagy a defektus, hogy athidalhatatlan, mindig lehet
egyéb kényszerrendszabalyokat foganatositani, amelyek nem
nyalnak olyan mélyen az egyéni jogokba — amelyeket a keresz-
tény szeretet szelleme sugall — amely nem felejti el, hogy a ter-
helt, idegbeteg ember nemcsak romlott agyveld és elfajulds, nem-
csak korbonctani preparatum-jeldlt, hanem éppoly értékes Iélek,
mint a legjozanabb polgar, s6t sokszor szazszorta értékesebb is!

*

Az Oszintén keresztény gondolkodas értelmében a terhelt,
a csokkentértékii is ember — ahogy embernek, szentségnek
tekintiink a klinikdn minden életet, a termékenyités pillanata-
tol kezdve a roskadozd, foszladozd aggastydnig — ahogy meg-
mentjilk a nyomorékokat és torzsziilotteket is az életnek —
ahogy vigyazunk mindenkire, ha az eugenikai értelemben véve
mégoly csOkkent értéki is volna és ha annak elpusztulasa a
kdz szempontjabol mégoly kevés kart is jelentene! Mi lenne,
ha a racionalizal6 embertenyésztés szelleme elharapodznék?
Nemsokara klikk-eugenikdk, politikai partok ¢és klubok eugeni-
kai kovetkeznének: mindenkirdl kideritené az ellenpartja, hogy
miért nem kivanatos a szaporodasa s ilyen vilagnézet mellett
akadnanak is vallalkozok, akik egyéni eugenikai felfogasok értel-
mében pusztitanak embertarsaikat.

Az eugenikat valoban csak egy 1épés valasztja el az euthana-
zias kilengésekt6l. Mindezek az abszurdumok onnan erednek,
hogy mindent csak puszta ésszel szemlélink. Az embertars beteg-
ségét nem szabad csak természettudomanyos alapon tekinteni.
A Dbeteg ember, ismétlem, nemcsak romlott vérkeringés, rossz
sziv, lusta gyomor, daganathordozd; a betegség nemcsak termé-
szettudomanyos fogalom! Igazsag szerint a beteget nem volna
szabad kiiktatni a kozdsségb6l — a betegnek nem volna szabad
pl. allasat sem veszteni! Ha a keresztény szellemiség jobban urra
lenne a kozéletben, akkor ez igy is volna.

Wagner J. Jauregg, a bécsi vilaghiri ideggyogyasz azt
mondja a sterilizaciés torvényrdl: a sterilizalas gondolata elmé-
letileg, tudomanyosan helyes ugyan, de hogy gyakorlatilag is be
fog-e valni, azt majd a nagyaranyu német kisérlet fogja megmu-
tatni. Lehet, hogy kideriil, persze csak évek mulva lehet errdl
sz6, hogy kiilvilagi befolyasok mégis jelentdsebbek az utédok
kvalitasainak létrehozasaban.
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Folosleges lenne az idézetek szadmat szaporitani. Csak
érzékeltetni akarom, hogy a legnagyobb szaktekintélyek — mar
csak tisztan tudomanyos szempontbol is — szkeptikusan néz-
nek a kényszersterilizalas remélt eredményei elé. Mi hozza-
tehetjilk, hogy a kényszersterilizalas elvégzése még akkor is jog-
talan és elvetendd lenne, ha kimutathaté elonyokkel is jarna-
De ilyenekr6l sz6 sincsen! Erkélesi cselekvéseinket, inditékain-
kat ne a haszon és célszeriiség inspirdlja, hiszen akkor ne-
vetséges lenne minden onfelildozo munka, minden Onzetlen
cselekedeti

A negativ eugenika sehogysem egyeztethetdé Ossze a
Casti  connubii  kezdeti papai enciklika kovetelményeivel
s 1igy természetesen a keresztény allasponttal sem. A ke-
resztény szellem Iényege a felebarati szeretet, sajat magunk
megtalalasa, meglatasa az embertarsban, a testvériség érzése,
amely nem engedi meg, hogy mitétre kényszeritsiink valakit,
hogy megfosszunk embereket a szaporodas lehetdségétol, mégha
az a koz szempontjabol latszolag haszonnal is jarna. Az ilyen
miutéteknek lelki visszahatasuk is van: nemcsak szaporodoképes-
ségét vesziti el a barbar erdszakot szenvedett egyén, hanem On-
bizalmat, nyugalmat, lelki egyensulyat, emberi méltdsagérzetét.
Csak allatiassagat érezheti, mikor kényszeritik, hogy vago-
hidra Iépjen, mert dllitolag leendo gyermeke drt a koznek,
annak a szertelen, oOnzo, fényiizé tdarsadalomnak, amely irtozik
a beteg embertol, nem tiri még a sajat gyerekét sem, ha tul
gyenge, mert lelki degeneraltsagaban szerelmes a barbar erdsbe,
amelyei nem érhet el soha! Nietzsche egyéni tragédidja ismétlodik
e tarsadalomban, amely tanait oly jol megértette és megfogadta:
Nietzsche is Ubermensch akart lenni, mert oly félszeg és gyenge,
oly szerencsétlen és beteg volt! A mai elsatnyultsag és szellemi
tunyasdg, a gondolkozasi restség is a barbar értelemben vett
iibermensch szaporitasdra van beallitva — az erds, siralmasan
jozan, kissé talan buta izomember felmagasztalasara, s hogy
kozben totagast allanak a fajtisztasag, fajvédelem, szelekcid és
a tobb-ember fogalmai, az nem bantja.

Az eugenikat, mivel nem természettudomanyos kérdés
csupan, hanem filozofiai, altalanosan emberi, vallasi is, meg
kell keresztelni, hogy 4ldasos legyen. Ki kell épiteniink igenis
a pozitiv eugenikat, az észszeri, helyes, jogokat tekintd faj-
egészségtant, amely utmutatdja legyen minden embernek, aki
csaladalapitasra késziil. Legelsd0 pozitiv eugenikai tevékenysé-
glink az legyen, hogy egyénileg éljiink helyesen — hogy okosan
gazdalkodjunk erdinkkel, éljiink észszerlien, jozanul, erdsitsiik
testiinket, lelkiinket, hogy 1igy minél értékesebb emberanyag
lehessiink orokléstani szempontbdl is. Tanulmanyozza mindenki
a csaladfajat: kutassa ki, voltak-e terhelt tagjai csaladjanak,
igyekezzék ellensulyozni a mult hibait és foltjait egyéni életé-
ben — micsoda szocialis horizont ez! — idomitsa magat és
hordja példasan, ha kell, az ©6rokolt hianyok keresztjét! Ez élet-

*
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program, ez keresztény stilus, amely mindig férfias és erds,
¢életrevald és praktikus. Eugenikusan gondolkodik az, aki nemi
¢életét is valoban a faj szolgalataba allitja; aki tudja, mit jelent
az Onfegyelem s mit jelent a nemi betegségek elkeriilése a faj-
egészségtan szempontjabol. Eugenikus az, aki hazastarsa meg-
valasztasdban sem téveszti szem el0l az egészséges élettars fon-
tossagat. Hiszen természetes, hogy a szereclem nem kormanyoz-
hat6 léghajo ¢és sokszor torékenyebb, sapadtabb ndéknek nagyobb
sikerilk van, mint az olimpiai bajnokndnek. De mégsem tana-
csos idegbeteg, sulyos, idiilt betegségekben szenvedd hazastarsat
valasztani, ha csaladalapitasra gondolunk. Hangsulyozom azon-
ban, hogy lelki, mély harmonia esetén kivételeket minden eset-
ben szankcionalhatunk, hiszen, ismétlem, az Oroklés oly meg-
lepetésekkel szolgal — az élet gy racafol a doktriner félelemre,
hogy egyik meglepetést a masik utan tapasztalhatjuk. Mennyire
nem lehet szabalyokhoz, eldzetes elvekhez igazodni e téren, azt
az el6z6k utan f6losleges ismételni.

A pozitiv eugenika kévetelménye lenne tehat alapos ervosi
vizsgalat a hdzassag eldtt, amit ma mar igazan minden jegyes-
parnak el kellene végeztetni, hiszen sokkal nyugodtabban és
bizakodobban nézhetnek a jovo elé, ha abban a biztos tudatban
lépnek frigyre, hogy — eldrelathatélag! — nem ¢él6 vadat nem-
zenek, hanem emberi szamitas szerint is, egészséges utodokat
remélhetnek. Persze mindig csak reményr6l van szd, mert itt
nem matematikai torvények milkodnek. A hazassag folyaman
azutan ismét tdg tere nyilik az eugenika szellemében vald visel-
kedésnek, a pozitiv eugenika kicsiben vald gyakorlasanak. Elso
és legfontosabb a kolcsonds szeretet és alkalmazkodas térvéenye,
egymas egeészségének a kimélése. A terhesség folyaman a nd
higiénikus élete is eugenikus célt szolgadl. A jozansagnak is rop-
pant eugenikai fontossdga van. Beigazolast nyert, hogy a csok-
kentértékiiek igen nagy szama oly napokon fogantatott, amelye-
ken a hazastarsak egyike ittas volt. Falusi tanitok tették el0szor
azt a megfigyelést, hogy olyan gyermekek, akik jo bortermés
éveiben sziilettek, a tobbi eévfolyamokkal szemben csékkent-
értékiiek. Ugyancsak nr?gfigyelték azt is, hogy a falusi bucsu
vagy farsang utan 9 honappal vagy sziiret utdn 9 hoénappal
sziiletettek jelentékenyen visszamaradtak. Itt van azutan tere a
papoknak, orvosoknak, tanitoknak a népnevelésre, hogy felvila-
gositassal, buzditassal, kitanitassal segitsenek! Ne a fogamzas-
gatlas praktikaira tanitsuk a népet ; hanem az erkolcsi hatdarok
kozott viragzo egészséges nemi életre, amin ha kell, tisztasagot,
ha kell, fajerds nemiséget értek. A keresztéeny szellem nem lehet
ellensege a természetes Osztondknek és programja nem is az
osztonok kiirtasa, hanem azok alavetése a szabadakaratnak!

Talan akadnak orvosok, szociolégusok, redlpolitikusok,
akik méltatlankodva kérdik: hogyan allhat egy orvos mereven
szemben a sterilizdciéval, mikor az orvosnak ismernie kell a
szakirodalmat? Nem tagadja-e meg ezaltal a tudomanyos gon-
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dolkodast? Nem kovet-e el arulast a tudomany szabadsagaval és
objektivitasaval szemben?

Aki nem sajnalta a faradsagot és atolvasta az idevagod
szakirodalomnak legaldbb egy részét, tudja, hogy a kényszer-
sterilizalasra semmiféle tudomanyos alap nincsen! Nincs olyan
elméleti tokénk, amelynek kamataibol a sterilizacido értelmében
lizhetnénk fajegészségtani, fajnemesitési, fajtenyésztési luxust!
A fajegészségtan  mindannyiszor illetéktelen  teriiletre  téved,
valahanyszor tiulmegy az egészségligyi szaktandcson. De a fel-
vilagositd tanacsadashoz is van megjegyzésem. Ez ugyanis
annyiféle, ahanyféle az orvos és egyenes aranyban all az orvos
vilagnézetével: A ,szaktekintély” kifejezés mogott igen sokszor
téves értékitéletii dilettantizmus htzodik meg, amellyel szemben
ovatosnak kell lenniink s ezért vilagnézeti kérdésben, mint ami-
lyen a fajegészségtan illetékességének kérdése is, ne hallgassunk
mindenben a sokszor csak recitalo és tekintélyeket, esetleg al-
tekintéiyeket ismételgetd orvosokra, hanem kérdezziink meg ma-
sokat is. Papok, tanarok, tanitok, népneveldk, filozoéfusok, szo-
ciologusok is mind munkatarsaink ezen a téren!

A torvényes kényszersterilizacio végzetes esélyeinek meég
egy lehetségére hivom itt fel a figyelmet: eléfordulhat az is,
hogy wvalaki az Oroklésiigyi hatdésag dontése értelmében kény-
szersterilizalasi végrehajtas ala esik, de a mitét bizonyos ellen-
javallatok alapjan nem hajthaté végre. Kozben a klinikai meg-
figyelés kideriti, hogy a hatdsdg dontése elsietett volt s az
eljaras Ujrafelvétele igazolja az elitélt artatlansagat, azaz azt,
hogy nem jogos a sterilizalasa! Képzeljilk csak el ezt a haj-
meresztd lehetséget, ami mar az elmult évek alatt tobbszor
el6fordult Németorszagban. Erre Ottow hivta fel a figyel-
met. Megborzadunk, ha a jogasz, a bird, emberi tokélet-
lenség folytan artatlanul elitél wvalakit s a ,Justizmord“ szinte
hatborzongatd eseteit kronikak jegyzik fel. Mennyivel borzasz-
tobb az a jovatehetetlen, valoban ,,Mord“-nak nevezhetd eljaras,
mikor embereket megfosztunk szaporodasi képességiiktél orvosi
tévedések, esetleg elditéletek alapjan!

Latjuk tehat, hogy a sterilizalas egy fiatal, ingatag tudo-
manyag bizonytalan alapjain, feltevésein nyugvd, féleg azonban
vilagnézeti hatterekb6l sugallt fajegészségtani irdnyzat, amely
lyel szemben a keresztény érziilet csak elutasitdst ismerhet!
Latjuk, hogy mind a férfi, mind a né szaporodoképességét ero-
szakkal, operacié utjan megsziintetni silyos maganjogi eltéve-
lyedés, az allam illetékességének, a kollektiv bedllitottsagnak
talzasa. Ezzel szemben azonban az egészséges keresztény szel-
lemb6l fakadd pozitiv eugenika nagy jelentdségét nem lehet
eléggé hangsulyozni! S e téren valamennyiiinknek gy kell mun-
kalkodnunk, hogy az egyénileg meglrzott egészséget, sajat éle-
tiink helyes, stilusos ¢lése altal vigylik at nemcsak csiraplazma
alakjaban az utdkorra a nemzedékvaltads alkalmaval, hanem jo
példank, soha nem sziind oktatd, felvilagositd tevékenységiink
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altal; viszont tartézkodjunk itt is attél az egyoldalu iranyzat
toi, amely vérmes remények magvat hinti el s mindent az
egészségtol var, tovabba rémszinekkel festi meg a jovo gene-
raciot, mert egy kis rendellenességtol mar félti a faj egészsé-
gét, melynek legmegbizhatobb o6re kiilonben is a természet,
végsd elemzésben a Gondviselés! E két fogalom: természet és:
Gondviselés harmonidjaban talalkozik tokéletes egyetértésben
a fajegészségtan a keresztény szellemmel!
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A hindu joga a nyugati gondolkozas tiikrében

Régi és idegen kultardk értékelésénél a mi korszeriségekre
beidegzett, szétszedd, természettudomanyos sarktételekhez tal-
sagosan igazod6, mddszeres gondolkodasunk gyakran ejthet téve-
désbe: csak a logikai parlatot tartvan szemeink el6tt, nem vesz-
szilk észre a sokszor lényegesebb misztikus burkot, konnyelmiien
siklunk el észkorlatokat meghaladdé mélységek, élmények felett,
amelyeket még Nietzsche is hidba igyekezett ,saskarmokkal
megragadni s primitivnek, a modern europai-amerikai szinvonal
alatt allébnak mindsitiink sok mindent, ami voltaképen magasan
felette all a mi kiligozd, vazlatokban nézd, sokszor technikai eld-
itéletekkel agyonterhelt mai tudomanyossagunknak.

igy pl. megszoktuk, hogy orvostudomanyt nem ismeriink ei
mas formaban, mint ahogy azt az eurdpai és amerikai egye-
temeken tanitjdk. Nehézkesek vagyunk, ha idegen légkdrbe kel-
lene beélni magunkat s nem baratkozunk meg azzal a gondo-
lattal, hogy az élettani folyamatok nem csupan a mi modszereink-
kel megallapithatd torvényszeriiségekbdl allanak, hanem ennél
sokkal mélyebbre érnek le, egész a megfoghatatlanig, vagyis azon
rétegig, amelybOl fogalmat kidsni mar nem sikeriill s amelynek
titkai felé csak intuitive, szimbolikusan, megérzésszeriien tapo-
gathatunk.

A korvalsagot kiséré tudomanyos krizis a racionalizmus egy-
oldalusagainak kovetkezménye s igy elkeriilhetetlen volt az a
meglepetés, amelyet a nyugati gondolkodas élt at, mikor Kelet
bolcseségével kozelebbrol megismerkedett, mikor az elditéletei-
ben megdermedt eurdpai tudomany megrendiilt épitményének
résein at Kelet fénye beszlir6dott. Revizio ald kellett venniink fizi-
kai és kémiai korlatokra beallitott orvosi értékitéletiinket s tisztelet-
tel megylink vissza a multba Osi, idegen tanok letéteményeseihez
is. S ez nem is szégyen: a gyakorlati tudomanyok legnagyobb
mestere a tapasztalat s ez sokszor ellentmond a legélesebb logi-
kaju kovetkeztetéseknek, rendszertani kovetelményeknek. Ha a
keleti orvosi iskoldk tanai sokszor merdben el is iitnek a mi
megszokott tételeinktdl: ha a gyakorlatban bevalnak, miért ne
vegyiilk at 6ket? Kiilonben az elméleti differenciak sem oly jelen-
tékenyek, mint azt elsé pillanatra gondolnank s mint az majd az
alabbiakbol is ki fog tlinni. Ha sok mindent nem is sikeriil meg-
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szokott elméleteinkbe beépiteni — sebaj; a tudomanyos elmé-
letek sokszor tagithatok s ha kell, éppen a tapasztalat nyoman
Uuj meglatasok, uj elvek kereteibe foglalhatjuk majd a tanulsago-
kat s igy Oszintébben szolgaljuk a tudomanyt, mint ha jobbra-
igazodva, rabulisztikat {izve terméketlen, ires analizisekkel puf-
fasztjuk az amugy is taltengett, sokszor selejtezésre szoruld tudo-

manyos irodalmat.
%

A misztikus keleti tanok koziil kiillondsen a hindu és a tibeti
joga, tovabba a kinai acupunctura voltak azok, amelyek a nyu-
gati orvostudomany ¢érdeklédését nagyobb mértékben felkeltették.
Lovlanaban (Dél-India) mar tudomanyos intézet mikddik, amely
a jogik csodalatos képességeinek természettudomanyos magya-
razatat tiizte ki miikodése céljaul.

Még mindig igen elterjedt az a tévedés, amely Kelet csodait
a fakirok személye koré csoportositja. Pedig élesen meg kell kii-
lonboztetni a fakirokat a jogiktol. A fakirok bamulatos pro-
dukci6i, amennyiben nem szemfényvesztésen alapszanak, ugyan-
csak a joga gyakorlatainak eredményei; mégis, a valodi jogik
megvetik a fakirokat, akik vasarra viszik, mutatvannyd fokozzak
le a test feletti abszolit uralom megnyilvanulasait, a helyett,
hogy a lélek felszabadulasanak céljait szolgalndk vele. Az igazi
jogi elrejtézik a vilag szemei el6l s maganos elmélkedéseinek él;
az igazi jogi remete. Ezért igen nehezen kozelithetd6 meg. A mi
szemiinkben csodalatos képességeit nem hajland6 fitogtatni s
csak lépcsofoknak tekinti, amely lehetévé teszi a keleti misztika
magasabb csucsainak elérését.

Tudjuk, hogy a szanszkrit eredeti ,joga“ sz6 egyesiilést
jelent, az emberi természet egyesiilését az istenivel. A jogi (mas-
kép jogin) célja tehat az, amit az udanavarga igy hataroz meg:
,Aki a szenvedély kotelékeibdl kiszabadulva eldobta magatol
testét, elérte a bolcseséget s a kaprazat birodalmat maga mogott
hagyta, fényességben ragyog, mint a nap.“ A hindu filozofia sze-
rint joga az ember magasabb fejlédésének legrovidebb Ttja.
Ezért mondja ugyancsak az udanavarga (tibeti irds): ,,Aki a fe-
gyelem e torvénye szerint josagban és tisztasdgban ¢élt, annak
megszlinnek gondjai s az legy6zte a halalt és sziiletést.

Mint minden elmélkedésnek, tigy a jogi szemlélodésének is
gondolatkoncentracid a leglényegesebb ecleme. Ennek eléfeltétele
azonban a test felett elért tokéletes uralom. Altalidban a testi
egészségnek, épségnek rendkiviil fontos szerepe van a jogiknal.
Tokéletes egészség nélkill senki sem valhatik jogiva s ebben a
guruk (mesterek) oly kérlelhetetlenek, hogy mar egy fog hija
elegendd ahhoz, hogy visszautasitsak a tanitvanynak jelentkezot.

A joganak tobbféle formaja, fokozata ismeretes. A testi egész-
ség elomozditasat, tokéletesitését foleg az u. n. hatha joga szol-
galja. Hiteles hiraddsok szerint a hatha-joga mesterei képesek
testilket egész a halalhoz hasonlo allapotba hozni. Az életfolya-
matok e minimumra redukaldsa hasonldé ahhoz, amit téli almot
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alvd allatoknal tapasztalunk. Hires példaja a hatha-jogik képes-
ségeinek az, amit Haridas szadhu produkalt a mult szazad ele-
jén Ranjet Singh lahorei maharadzsa szigora ellenérzése mellett:
elevenen eltemettette magat, majd négy honap mulva élve Kkeriilt
el sirjabol. A szadhu koporsojat kiralyi pecséttel zartak, a fal-
lal kortilvett helyet Orizet alatt tartottdk. A jogi arcat temetéskor
simara borotvaltak s allitélag 4 hénap utan is siman, borotvaltan
talaltdk, ami amellett szol, hogy valoban az életfolyamatok majd-
nem teljes kikapcsolasarol lehetett sz6 — ha elfogadhatjuk e-
sokat idézett produkcio hitelességét.

A hatha-joga a test leigazasa utjan jut el a szellemi kon-
centraciohoz. Ezért a joga tulajdonképpen tobbet jelent, mint at-
lagos aszkézist. Fontos kiemelniink — bar nem fogadhatjuk el
— hogy hindu vilagszemlélet szerint kettds testiink van: érzékel-
hetd, lathaté durvatest és a finom, éteri szellemtest. A kettdé kol-
csondsen hat egymasra. A szellemtestnek hindu elképzelés szerint
még az anatdmidja is azonos a durvatestével, bar sok, az eurdpai
orvosi felfogassal nem tokéletesen megegyezO pont és er6kozpont

emlitésével talalkozunk.
3

Legfontosabb eldgyakorlata minden jogaformanak a lélegzés-
szabalyozas, a pranajama, amely a hatha-jogaban a leglénye-
gesebb elem. Altala szabalyozodik az elmemiikodés is s hindu
tapasztalatok szerint majdnem minden rendellenes funkci6 a
kell6 kitartassal és modszerrel végzett pranajama altal meg-
gyogyul. S kénytelenek vagyunk elismerni, hogy ebben sok
igazsag lehet. A kitartdssal és szellemi koncentracidval végzett
I€legzésszabalyozas a harmoénia €s a ritmus jegyét kényszeriti a
rakoncatlankod6 szervekre és a tapasztalat igazolja, hogy mint
sedativum (megnyugtatd), a pranajama kitinden bevalik. Baktay
Ervin ,India”“ c. mivébol idézem e sorokat: ,,Aki még sohasem
probalta az egyenletes, szabalyozott lélekzést a prandjama mod-
szerével, az el sem képzelheti, micsoda szellemi nyugalom és
egyensuly jar vele.“ Majd tovabb: , Kétségtelen, hogy a pranajama
a legtokéletesebb idegnyugtatd szer — pedig csak levegé kell
hozza. Eppen ezért nem alkalmazzdk Nyugaton. Nem elég
komplikalt. Bréom, veronal, szanatérium jobban impondl nekiink
— ¢s ha nem hasznalnak, hat akkor tizszeres adag veronallal
vagy revolverrel és mas hasonld radikélis szerekkel nyugtatjuk
meg reményteleniil felzaklatott szellemiinket — nézetiink szerint
orokre...

Ujabban az eurdpai orvosok koziil tobben érdeklédéssel for-
dulnak e még nem teljesen vilagos hatdsok tanulméanyozasa felé
s Németorszagban mar jo eredményekrél szamoltak be kronikus
bélbantaimak kezelésénél. Ha csak tisztan a fizikai oldalat is
tekintjik a tudatosan mélyitett és ritmusba kényszeritett 1éleg-
zésnek: mar ez is megmagyarazza a jo hatast. Hiszen az emberek
javarésze elfelejtett helyesen I¢legzeni s  hétkoznapi gondjaiba



78

torve feliiletesen, rosszul lélegzik. E helytelen I¢legzés meg-
szokdsa természetesen ugyanolyan kovetkezményekkel jarhat,
mint pl. as ételek feliiletes megragasa, azaz a levegétaplalék ke-
vésnek bizonyul, a vér szell6zése hianyos, a sejtek szomjaznak
s szenvednek, ami azutan a szellemi allapotra is visszahat. Az
oxigénhiany tehat az egyszerli természettudomanyos magyarazat.
De a hindu tanok ennél sokkal mélyebbre nytlnak. Az ind vilag-
szemlélet szerint ugyanis a levegd nemcsak oxigént, nitrogént és
€gyéb gazokat tartalmaz, hanem a levegd tartalmazza az életet
taplalo és a szellemtesthez hasonlé halmazallapot pranat is s
mikor 1élegziink, nemcsak oxigén jut a szervezetiinkbe, hanem ez
a sulytalan, életadd anyag is atjarja a szervezetiinket. Ennek a
latszolag furcsa tannak megvan a parja a mi természettudo-
manyos gondolkodasunkban is: hiszen folyton beszéliink éterrdl,
az atom vilagiirjeit kitolté sulytalan, megfoghatatlan anyagrol,
amelyet nem is hagyhatunk ki fizikai elképzeléseinkb6l. Ha jogos
az éterhipotézis a természettanban, miért volna lehetetlen a bio-
logiaban? Mi a természettudomanyos gondolkodasunkban foly-
ton abba a hibaba esilink, hogy bizonyos morfologiai és kémiai
analizisek utan kimeritettnek tekintjiik a vizsgalat targyat és a
tiineményt, holott annak még rengeteg ezoterikus tartalma lehet.
A vér pl. nemcsak az ismert alaktani elemekbdl és néhany ,,in“-
bol all (agglutinin stb.), hanem ezenkiviil sok érthetetlen funkcio-
képességbdl, amely mozgd ¢letének sajatja s melyet nem lehet
praeparatumokba rogziteni s vegyi képletekkel kifejezni. A kavé
is sokkal tobb, mint a kivonatolt koffein s az 6bor sem magya-
rdzhatd meg az aethylalkohol-tartalom szazalékos megadasabol,
igy tehat jogos lehet a levegGaramlasnak finomabb tartalmat
tulajdonitani s a légzésben tobbet latni, mint egyszerli gazcserét.
A jogikon tapasztalt hatasok ezt mind élénken bizonyitjak, hiszen
¢k képesek a 1égzést hosszabb idére teljesen ki is kapcsolni.

Erdekes, hogy a 1égzés szabdlyozasa a hinduk életében alta-
laban milyen fontos szerepet jatszik. A reggeli imat is 1élegzés-
szabalyozas vezeti be. Régi katolikus imakonyvekben (a tudat-
lansag hogy megmosolyogja az ilyesmit!) sokszor lathatjuk az
imaszoveg kozott zarojelben: mélyet sohajtani. A katolikus Egy-
agogikajaban sokban teljesen egyezik az 6si hindu boscseséggel,
ugyancsak azt tanitja, hogy a testtartas, a kiilsd liturgia, a soOhaj-
tas is kifejez6i lehetnek a belsd ahitatnak, indulatnak s nagyban
eldsegithetik azt (ilyen pl. a mell verése is).

A legegyszerlibb 1élegzésszabalyozasi gyakorlat, amit min-
denki kell6 mértéket tartva elvégezhet, a kovetkezd: kiegyenesi-
tett kezekkel iilve orron 4at folyamatosan, egyenletesen lélegziink
ugy, hogy el6szor a tiidék alsé része domborodjék eld, majd a
kozépsd s végiil a felsd része; ez utdbbival egyidejlileg a kezdet-
kor eléredomborodd has tekndszerlien huzodjék be. A belégzés és
a kilégzés tartama tokéletesen egyenld legyen s a belégzés s ki-
légzés utani sziinet félannyi. Legjobb ezt pulzusritmusban vé-
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gezni, azaz pl. 10, illetve 5 érverést szamolni a légzési folyamatra,
illetve sziinetekre. Ezt a lélegzést naponta 3—4-szer végezhetjiik,
egy-egy alkalommal kb. 10-szer. gy rendszeresen hozzaszokunk
a helyes, ritmusos, mély, természetes légvételekhez, s ez minden-
képpen csak el6nyiinkre fog szolgalni. Persze szamos mas gya-
korlat is 1étezik, ezeket azonban csak ellenérzés mellett szabad
végezni meghatarozott célokbol. Altaldban a joga gyakorlatait
kell6 vezetés nélkiil folytatni igen veszedelmes s stlyos testi €s
szellemi karokat vonhat maga utdn, ha valaki guru nélkiil lat
neki a teljes jogdnak. Még a mértékteleniil 1zott egyszeri pra-

namaja is veszélyes lehet.
%

A pranjjarna fizikai hatasai kozott meg kell még emlitenem
a rekeszizom nagy hullamzasa folytan Iétrejott altesti szervmasz-
szazst is, valamint a vémyomas kedvezd befolyasolasat. Emli-
tésreméltd az ideges allapotokban, harag félelem, ingerlékenység,
nyomott hangulat alkalméval tapasztalt szinte azonnali oszlatd
hatasa a lélegzésszabalyozasnak. A hindu tan szerint a szellem-
testben csakrak, er6kozpontok vannak; a prand jarna révén ezek-
nek szunnyadé energidit felkelthetjiik s igy tokéletes hatalmat
szerezhetlink szervezetiink felett. Fontos azonban, hogy a 1éleg-
zésszabalyozast iranyitott figyelem, koncentracié mellett végez-
ziik s igy képzeletben éljiik at a prana, az életaram behatolasat
testiinkbe, oOnként kinalkozik az analogia a szentidldozéssal: hi-
szen ott is fontos a lélek magatartasa s rosszul aldozik az, aki
pusztan az aktus kiilsé tényezoit végzi el s lelki magatartasa nem
tarsul a szentség felvételéhez. A szentdldozas nagy haszna éppen
a szellemi magatartds s innen van az, hogy akik csak kiils6leg
aldoznak, sokszor gyarlobbak azoknal, akik nem, vagy ritkan
aldoznak.

Fontos tényezd a hatha-jogdban még a nemi élet szaba-
lyozasa is. Az ind felfogas szerint, ha a férfi erejét a durvatest
nem hasznalja fel, a nemi er6 magasabb energiava szublimalodik.
Tehat a hindu tapasztalat sem tud arrdl, hogy a nemi 0szton el-
fojtdsa karos lenne. A tibeti joga pszichikus melegének fejlesz-
téséhez pedig elengedhetetlen feltétel az abszolut absztinencia.

A hatha-joga felfogasa szerint tehat a szellem, a lélek ki-
fejlodésének elofeltétele a tokéletes, fegyelmezett test. A jogi
testét miszernek tekinti, amely a szellem érintéseire helyesen
reagaljon. E felfogasban élesen kiilonbozik a mi nyugati mai
testkultirank a keletiekét6l. Ma a testet onmagaért apoljak, sze-
retik, trenirozzdk s a szellemi kultarat is a test szolgéalataba
allitjak. Nalunk a testkultura, a sport mar célla lett, mig a kele-
tieknél csak eszkdz maradt. A mi testgyakorlataink csak az izom-
zatot fejlesztik, mig a hatha-joga az elmét is belevonja gyakor-
latainak korébe s az izmok mellett a belsé szervek egészségét is
szem elott tartja. A joga gyakorlatai tehat voltaképpen sokkal
inkdbb ,tudomanyos, élettani nivon“ mozognak, mint a mi
Osszes gimnasztikai modszereink. Ezenfelil azonban még egy
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csodalatos képességet fejlesztenek ki: az akaratunktol fiiggetleniil
mikodo idegzet feletti uralmat is képesek megteremteni. Tudjuk,
hogy a gyakorlott jogi képes a szivmiikodését akaratlagosan las-
sitani, s6t el is allitani; vannak jogik, akik beleiket akaratlagosan
mozgatjak s vérnyomasukat is igy szabalyozzak. Ennek a lehet6-
ségnek az orvostudomany szempontjabol oridsi a jelent6sége. Es
bizonyos, hogy az élettani folyamatokkal Osszhangban allo ilyen
ritmusos gyakorlatok sokkal biztosabban és hatdsosabban gyo-
gyitanak, mint a vegyi képletekben gondolkodd és. morfologiai
egyoldalusagokat félreértd, ma mar hal' Istennek atalakulé or-

vosi eljarasok sokszor szanalmas egyoldalusaga.
%

A test és a lélek kormanyzasa, ellenérzése! Az eurdpai ember
a hatha-joga tanaibdl ezt az egyet jol tanulja meg. Minden élet-
miivész tudja, milyen fontos tényezdje a boldogsagnak az a ké-
pesség, amely még a gondolatokat, érzéseket is iranyitani, be-
folyasolni képes ¢és hogy a ,selfcontroll segitségével milyen
eredményesen kiizdhetok le a lélek sotét allapotai, a csiiggedés,,
az aggaly, az indokolatlan szomorusag, a kedvtelenség, a félelem
és hypochondria. S ezek kiiktatasa révén a szervezet is erdsebbé’
egészségesebbé, munkabirobba, az élet Oromeinek élvezésére al-
kalmasabba valik.

Tudjuk, hogy az 0. n. ,skolasztikus®“ orvostudomany egyik
tévedése az volt, hogy ,betegségrol™ beszélt — betegségrdol, mint
létezé valdsagrol, mint pozitivumrdl, amely az egészség ellentéte;
mint hatoerérél, amely o©nallé egységként miikodik. Még ma
is hallhatunk ilyen kifejezéseket: ,,a vorhenytél maradt vissza™
vagy ,a tifusz kovetkezménye™ stb. Ez a fogalmazas elavult,
megtéveszté. Espedig azért, mert a betegség nem o6nallo jellegii
fogalom, hanem csak bizonyos hatasra vagy hatasokra kivalto-
dott tiinetek csoportja. A betegségnek nincsenek vitalis tulajdon-
sagai, csupan a tlinethordozé személy bir ilyenekkel. Az ilyen
kifejezésnek, mint pl. ,,az orvos felveszi a kiizdelmet a beteg-
séggel“, nem sok értelme van. Ertheté tehat, hogy a pranajarnal
a hinduk mint univerzalis gyogyszert ajanljak, hiszen azaltal*
hogy a szervezetet erdsiti, kiegyensulyozza, tehat az ,altalanos“
hatdsa révén szabdlyozolag, gydgyitdlag hathat ritmuszavarok-
nal, a vérkeringés zavarainal, a vérelosztdodas aranytalansagainal,
neveletlen, fegyelmezetlen idegrendszernél, sét 0. n. szervi bajok-
nal is, amelyeket mar komolyabb anatomiai eltérés, elvaltozas,
kisér.

%

A jogik tudomanyanak részleteire kitérni természetesen egy
ismertetés keretén beliil lehetetlen. Csak futdlag emlitjiik még!
meg a tibeti joga tummotanat, a jogi-gyakorlatok altal fejlesztett
testi meleget. A ,tummo* kifejezés azt a folyamatot jelenti,
amely akkor jatszodik le, ha a mar emlitett prana er6forrasaibol?
folosleget halmozunk fel a szervezetben s ezaltal finom, tiizes,
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aramot létesitlink onmagunkban. A hindu tan szerint a szellem-
testnek harom jelent6ségteljes csatornaja van: egy kozépso s két
oldals6, amelyek kigydszertien fonjak koriil a kozépsét. E foveze-
tékeken és azok szamos oldalagain at halad (a szellemtestben
persze) a prana az erékozpontokhoz, a csakrakhoz s ott felhal-
mozodik. Az erdkdzpontok osztjdk azutdn szét az életerét az
egyes szervek kozott. A tummo-gyakorlatot elmélkedések, szem-
1elodések, testtartasok (aszanak), 1élegzésgyakorlatok, gondolat-
szabalyozas ¢és az imént emlitett 0. n. lelki idegrendszer isko-
lazasa elézik meg. A szexudlis absztinencia fontos, mert a tibeti
tan szerint a psycho-physikus meleg elsdsorban a nemi energia-
bol keriil elé. A joga-gyakorlat a nemi erdt csak atalakitja. Leg-
célszeribb a gyakorlatot barlangokban, reggel napfelkelte -elott
végezni. Mikor a kivitelt a tanuld (a cséla) mar elsajatitotta, akkor
barmikor, barhol végrehajthatja s képessé¢ valik arra, hogy a
leger6sebb hidegben ruhatlanul hoéra, jégre iilve nedves lepedd-
ket széritson meg a psycho-physikus meleg altal sajat testén. E
gyakorlatokat részletesen megtalaljuk Evans Wentz: Yoga und
Geheimlehre Tibets cimii konyvében, tovabba Alexandra David-

Neel konyvében is: Mystiques et magiciens du Thibet.
%

Nem foglalkozunk most azzal, hogy véjjon e bamulatos ké-
pesség mds, kevésbbé szokatlan és bizarr modon is elérheto-e
vagy sem; tény, hogy e gyakorlatokkal erre alkalmas effvének
(egészséges, ép emberek) a hétkoznapi élettani értelemben vett
korlatokat meghaladhatjdk s csodalatos képességekre tehetnek
szert. E képességek hitelességéhez semmi kétség sem fér. Hasonld
modon lett Grra a joga kdvetdje a vegetativ idegrendszeren is é€s
igy korrigalhatja az akarattol normalisan fiiggetlen szervek mi-
kodését.

A nyugati gondolkodas sokszor ,csodanak mindsitette e
tényeket, holott itt egyszerlien szellemiink ¢és testiink rejtett
képességeinek kihasznalasarol, kifejlesztésérél van szo. Az igazi
csoddknak, a mi szentjeink altal véghezvitt miraculumoknak
egészen mas a jellegiik, mas a lefolyds idOtartama s wvaldban
megmagyarazhatatlan, érthetetlen, modszeres tréninggel elérhe-
tetlen elemet is tartalmaznak. Ezeket élesen el lehet kiiloniteni
a jogik teljesitményétél s halas feladat lenne ezt kiilon tanul-
many keretében megoldani, hogy bizonyos aggalyos lelkeket
meg ne zavarjon a rejtett természeti er6k alkalmazasanak és a
kegyelmi csodanak Osszekeverése. Mindemellett a keresztény
ember is meghatdédva lathatja a jogi — a valodi jogi — vagyat
a tokéletesség utan, igazan testvért lathat torekvéseiben a szel-
lemi felszabadulds, a nagy ,moksa“ felé. A hindu is mindig
nagy érdeklodéssel hallgatja a keresztény tanokat s készségesen
elismeri, hogy azok is a ,,dharma* tutjai s nem igyekszik rdoktro-
Jalni a keresztényre a maga vilagfelfogasat, ellenben szdmos eset-
ben megtortént, hogy a kereszt realitisa gy6zott a hinduizmus
bonyolult utvesztokkel teli tana felett.
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Kérdés mar most, hogy az ind joga letagadhatatlan eredmé-
nyei és egészségi, tovabba erkdlcsi jo hatdsa mellett milyen allas-
pontot foglaljon el a nyugati ember? Legylink-e jogik, mint
Brunton, akit annyira meghoditott a keleti misztikum, hogy
maga is odakdltozott s jogiva lett (eredetileg Gjsagird volt s nem-
Y régen jelent meg érdekes konyve ,.JJogik* cimen)? Milyen legyen
a keresztény ember allasfoglalasa az ind filozofia nagyszer(i ta-
naival szemben? Szépen valaszol e kérdésre Evans-Wentz kony-
vének utolsd fejezetében. Azt mondja: tanuljuk meg a tibeti jo-
gabol azt, hogy az ember tagadja meg Onmagat s részvétben és
szeretetben oldja lel Onosségét, hogy megszabaduljon a fold al-
tudasabol s igy igyekezzék eljutni a szentek egyességébe, meg-
tartvan a parancsot, hogy: szeressétek egymadst, mint ahogy én
szerettelek titeket.

A joga figyelmes tanulmanyozasa arrél gy6z meg benniin-
ket, hogy a keresztény aszkézisnél biztosabb 1t nincsen s ha az
europai embernek nincsen is ideje és modja a joga meredek ut-
jainak kovetésére, a lélek felszabadulasat egyszeriibb eszkozok-
kel is elérheti. Figyelmet érdemel minden esetre a pranajama, a
1élegzésszabalyozds, amelyet érdemes lenne népszerivé tenni és
a gyogyaszatban siiribben alkalmazni. Ez orvosi feladat. De
katolikus szempontbdl is hasznos lenne, ha a hit- és imaélet
tanainak gyakorlati ismertetésénél a lelkipasztor is adna, adhatna
tanacsot a lélegzésszabalyozds és a testi egészség hasznardl a
lélekfejlesztés minél magasabb fokanak, minél tokéletesebb mo-
dozatainak elérése érdekében. igy valosulhatna meg az idedl, a
harmoénia talz6 iranyok és a gyakorlati kereszténység élet-
stilusa kozott; e harmonia nyereség lenne wvallasi €s orvosi
szempontbdl egyarant. Tanuljunk a Kelettl intuicidt, psycha-
gogikat ¢és adjunk cserébe nyugati mérsékletet, gyakorlatias-
sagot!
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Eucharisztikus szellem és biologia
(Ellesett parbeszéd)

— Nézze csak, On most harmincotéves férfi és orvos; tal
van a harmincévesek valsagain, kiegyensulyozottan lat a vilag-
ba, nagy kritika, gazdag kiils6 és belsd tapasztalat all mogotte
— széval, hogy is mondjam: tudja mi az az élet? Atlatta a
kultira hazugsagait, a politika képmutatd blivészkedéseit, éle-
sen figyeli a latszat és a valdsadg hatarait, sokat tud a test miko-
désérol, a betegségekrol, az ember esenddségérdl, a lélek gyen-
geségérol és erejérdl, az Onszuggesztiorol, a masok befolyaso-
lasanak technikajarol, a Iélekidomitasrél és magiarol, a termé-
szeti er6k és a misztikus lobogasok bamulatos lehetdségeirdl;
— azt is tudja, hogy milyen kevés szerepe van az igazsagnak az
¢letben, nem is szolva az igazsagossagrol s hogy a jo és szép
csak szentek, mivészek, irok, muzsikusok ¢és néhany exaltalt
lélek sajatja. A tomeget az a két nagy, kisérteties 0Oszton ira-
nyitja s abbol fakad minden f6ldi jo és abbdl fakad minden
bin. ont mar nem lehet amitani, Onnek realisnak kell lennie.
Mondja meg hat nekem — de egyenesen, Oszintén (hiszen
egymaskdzt vagyunk) — mit tart On a katolikus eucharisztia-
r6l? Err6l a szimbolikus, istenrdgzité tanr6l? Mondja — de
kérem, ne azzal a mar unos-untalan elkoptatott, folényesen mo-
solygd magyarazkodassal — mondja meg nyiltan, férfiasan: el
tudja-e hinni azt komolyan, hogy egy Istennek sziiksége van
arra, hogy a minden csodandl csodalatosabb természetbdl kii-
16n kiszalljon és kenyéralakot Oltson? Mert jo, nem mondom,
zsenialis a gondolat: az élet legnagyobb 0Osztonét lefoglalni, a
bekebelezendd ételbe szellemi koncentracié és hit folytan ma-
gikus eréket vinni és az autoszuggesztid segitségével idvos testi
és lelki hatast kifejteni. Meg aztan: olyan nehéz az isten-
fogalommal boldogulni, hogy sokkal hatasosabb ¢és kényelme-
sebb egy nagyszerli fikcioval kozel hozni a Vigasztaldt és kodok,
felhok, homalyos és ingatag fogalmak helyett egyetlen lencsén,
az ostyan at koncentralni az isteni Nap oOridsi, atfoghatatlan,
agyonnyomo sugarzasat. Igen, igen; ezt mind megértem; itt a
pszicholégiaval nincs is semmi hiba. S6t! Gyertek ide Freudék,
modern lélekbuvarok és orvosok tanulni! It lehet még sokat,
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igen sokat terapiailag kiaknazni. — De most én egész egyenes
valaszt szeretnék hallani 6ntél, — szinte azt szeretném, ha meg-
lebbentette legbensd, legtitkoltabb meggy6z6désének siirti, ne-
héz fliggonyeit — nem talal kiss¢ tolakodonak? — s gy mon-
dana meg igazi véleményét — no hiszen minden embernek lehet
egy-egy pontban ezoterikus felfogasa s a dogmak is megtlirnek
bizonyos latitiidot — szoval: hisz 6n az Eucharisztia tanaban?

— Mar a kérdés feladasanak bevezetdjébol egyet latok
hatarozottan: 6n, aki megforgatott fejében minden kimagya-
razkodasi lehetdséget, hogy természetesebben ¢és valdszeriibben
probalja megfogni elméje szamara a misztériumot — On hisz
az FEucharisztidban! Jobban hisz, mint ahogy azt Onmagéanak
be merné vallani. Ugy van vele, mint a ,vallaslalanok” leg-
nemesebb szektaja: mert jobban szeretne hinni, az istentagadas
¢és kritika alarcdban igyekszik kozelebb jutni a vallas édes valo-
sdgaihoz. Figyelje meg jol: azok, akik tarsasagban, vonaton,
hajon, 0Osszejoveteleken folényes logikaval biralgatjdk a wvallés
»abszurdumait“, — azok a legjamborabb lelkek s a leghiszéke-
nyebb emberek. A komoly ateista nem ilyen; az tragikus em-
ber: sohasem beszél a hit dolgair6l, nem fitogtatja, hogy milyen
ires pusztasagba juttatta elméje s néman szenvedi azt a szOrnyi
szomjusagot, amit a bels6 arvasag jelent.

De Oszinteséget kér tolem s igyekszem valdédi meggy6zo-
désemet kozolni Onnel, aki éppugy hisz az Eucharisztidban, mint
én! Hisz: mert hinni akar benne: s azért akar hinni, mert
lelkének legdsztondsebb vagyai tlizelik akaratdt, hogy gybzze
le az okvetetlenked6 kritikat, amely a meggy6z6dés belsé bol-
dogsaganak utjat 4llja. Bizony nagy utonalld tud lenni az
esziink! Megtamadja, kirabolja, meggyilkolja sokszor a boldog-
sag Osvényén andalgd akaratot s ha ez nem eléggé erds, nem
eléggé aszkétikus, konnyli a bukas! Tehat kételyei, azt hiszem,
csak arra iranyulhalnak, hogy nem tudja elképzelni a transz-
szubsztanciaciot, azaz ,nem fér a fejébe™, hogy az a Krisztus
van jelen az Oltariszentségben, aki Palesztinaban jart és tani-
tott s aki 2000 évvel ezel6tt Oltott testet itt nalunk. Mert afeldl
nem lehetnek komoly kételyei, hogy Isten jelen van az ostya-
ban? A mindeniitt jelenlévd abszolit Valdsag sziikségszeriien
jelen van a kenyérben is.

Tudja, én sem vagyok teologus, sbt teoldgiai iskolazott-
sagom sincsen; de engem az Eucharisztia valésagarol az eucha-
risztikus szellem létezése gy6z meg. Marpedig egy ilyen hatal-
mas emanacié csak redlis magbol, igaz tartalombdl sugérozhat
ki. Igaza van abban is, hogy redlisan latok mindent s meg-
szoktam a kegyetlen kritikdt a sajat érzéseimmel, almodoza-
saimmal szemben is. De idejekoran észrevettem, hogy a hit
latszolagos gatja: a tudas, hamis nyomokra tévedt (ez okozza
valsagat is), amikor a természettudomanyban csak fizikara és
kémiara akart tdmaszkodni. Mikor Wohler 1828-ban eldallitotta
a hugyanyt, azt hitték, hogy attortik a szervest a szervetlentdl
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elvalasztd hatart. Mai természettudomanyos vilagképiink azota
gyokeresen megvaltozott: ma mar nem vagyunk meggy6zddve

arrél, hogy ez a Fold élettelen sar- és tlizgolyo — s ahogy
elismerjik tudomanyosan azt, hogy az ¢let sokkal tobb, mint
fizika és kémia — nem hatralhatunk meg attol a felvételtdl sem,

hogy az anorganikus, a szervetlen vilag nem minden életet nél-
kiil6z6 rendszer s igen valoszinli, hogy élettelen anyag a klasz-
szikus mechanika kényelmes elképzelésének értelmében nincs is.
Isten lehelete Omlik végig a vilagon és szent itt minden rog,
amit csodalkoz6 lelkiink észrevesz. A tudomany ugyan kény-
telen sematizalni ¢és fizikai-kémiai Osszetevokre boncolgatni az
¢életet, de ha ezt a mélyebb hattér, a filozofia felé orientalodo
lelkiilet nélkiil végzi, akkor sivar, majdnem értéktelen munkat
végez. Hogy a mai tudomany sok tekintetben hamis nyomokat
kovet, — kiilonosen a bioldogidban — azt mi sem bizonyitja job-
ban, mint az a tény, hogy semmi kiilonosebb tehetség nem kell
ahhoz, hogy valaki ,tud6s* lehessen. Ezért van annyi altudés a
vilagon s ezért abrandul ki a tudomanybol a helyesebb szemmel
(mert elfogulatlanul) itél6 ifjusdg. A természettudomanyokban
sokszor egyszerli, szaraz robotmunkaval hirnévre lehet szert-
tenni és az orvos-biologiai szakirodalom egy jelentékeny része
egyszer(l szazalékszamitasbol ¢€l. Ez nem tudomanyos szellem,
hanem elfajulasl

De hat ezt csak kitéréleg emlitem, hiszen biologiarol van
sz0 — én meg szivvel-lélekkel orvos vagyok s igy nem tudom
kiilon valasztani az igazsag szellemét lényemt6l még akkor sem,
ha sajat teriiletemen vadaszgatok.

— Szo6val, azt mondja, kedves doktor, hogy sok a koca-
vadasz 6noknél is? Pedig nagy hiba ez! Pap és orvos ne legyen
senki hivatas nélkil!

— Sajnos, err6l nem sok jot mondhatok! A szép hivatés
vonz6 ¢s igy sokan hivatanul I1épnek be a gnozis templomaiba.
S a hivatas tekintéllyel jar és a tekintély — az altekintély —
rengeteget romboi! Az orvost is megjatsszak sokan, de fel-
haborité érzés, mikor a tudomany annaleseinek lapjain olvas az
ember dilettans, iires fejtegetéseket avatatlanok tollabol.

Latja, most odaértem, ahova akartam: a tudost, az igazi
tudost arrdl lehet megismerni, hogy tudomanyos szellemet lehel
egész lénye. Hogy nemcsak szaraz okfejt6 — bar ehhez is kell
érteniec — hanem épitdmivész, aki a kifejtett okkétvekbdl
muvészi palotat tud épiteni! A rendszerek, a tudomanyos
perspektiva épitémunkat kovetelnek, s ma téglahordok is épitész-
szamba mennek! Ez anarchia és kommunizmus s ez ellen kel-
lene alakitani mar végre a szellem arisztokratdinak erés fron-
tot! Nem volna szabad trni, hogy feliilletes emberek és koze-

pes kis gondolatok uralkodjanak a tarsadalomban — mert ezek
mellett elvész a komoly, az alkot6., a neveld, a vildgformalod
er6 — elvész a Iélek finom hatdsa! Ahol térpék uralkodnak,

ott meg sem latszhatnak az oriasok!



86

Tokéletesen egyetértiink abban, amit mond. Mar ¢én is
csodalkoztam sok ,tudos® korlatoltsagan. S azt is kezdem ér-
teni, miért hozza fel mindezeket a latszolag tavolallo dolgokat
az eucharisztikus szellemmel kapcsolatban. Ne haragudjon, ha
elébevagok: az eucharisztikus szellem a legdszintébb valosag-
érzékkel pérosult finom lelkiség, amely a szép élet program-
jaba szerelmes. Es ez a szerelem elvakitja sokszor adottsagok-
kal, kikeriilhetetlen nehézségekkel szemben s nemes szandékok-
tol fiitve (minden idedlis fiatal igy szokta) fijja szeretné terem-
teni a vilagot!

Igen, hiszen mindebben egyetértink! De nem Iehet ugyan-
ezt a szellemet meriteni természetrajongasbol, miivészetbdl, a
keleti vallasokbol, s6t — kizarolag 6nmagunkbol is?

— Lehet; de ez csak bujosdi, mert a tudat legmélyén a
magunkbdl meritett idealizmus is valami képzelt fényforrasba
kapaszkodik. E nélkiil nem tudna élni. S azonkiviil ebbdl iddvel
ki is dabrandul: pozitiv hattér nélkiil minden idealizmus el-
sorvad. Hasonlitsa csak 0Ossze az Isten képeit a torténelemben,
a fajoknal, az egyes embereknél ¢és amulni fog rajta, hogy
pozitiv meghatarozas nélkill mi mindent nem imadhatunk Isten
gyanant!

— No hiszen ezen mar tal vagyunk! Ahogy tal vagyunk
a leszarmazastanon is! Azt hiszem, az effélék nem izgatjdk mar
a mai lelket. A hirhedt filogenézist éppen a fejlédéstan teszi
egészen valosziniitlenné.

— Ha tal is vagyunk, a problémak visszatérnek, vissza-
jarnak mindig, hogy kisértsenek s a komoly hitbeli kételyek
Szent Agoston koraban is csak ugyanazok voltak, mint napjaink-
ban. Dehat 6n az imént azt allitotta, hogy az, amit én eucha-
risztikus szellemnek nevezek, potolhatdé a kultara termékeivel.
Latja, én ezt nem hiszem el. Pedig jol tudom, milyen extazisba
emelhet benniinket a miivészet! A magasabb vilagban, a felsébb-
rendiiségben vald hithez elég nekem Chopin e-moll vagy f-moll
koncertjének lassu tétele s mosolygok azokon, sajnalom azokat,
akik még a logikai érveken ragcsalnak! Elég nekem a IX. szim-
fonia lizenete, Goethe ¢és a tobbi koltok latomasai — elég a
sajat szivem szava, koveteldzése, nyugtalansdga és dertije, és
mégis — ha ennek a hitnek, ennek a majdnem kdzvetlen meg-
gy6zO6désnek nem lenne pozitiv valosag képében elém 1€pd
tamasza, csak fajdalmas illuzi6 lehetne! Akkor életem csak
kinz6 nyugtalansag, bizonytalansag lenne! iey pedig — egész
Oszintén megmondom Onnek, hiszen nincs mit tagadnom — igy
tokéletes a lelki békém, biztos vagyok az életben és magamban
— tudom, hogy egy felsé fény sugarozza be ttjaimat és hogy
melegen érdeklddnek valahol a sorsom irant — tudom, hogy
nem oktalansag a gyermekség megdrzése — tudom, hogy mind-
az, ami bantott és bant, harméniavd olvad és hogy egyetlen
napom sem telik el hidba!

Tudja, mi az eucharisztikus szellem? A kegyelem meleg-
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ségének a biztos érzete; az a tudat, hogy a haldl és Oregség
csak szimbolikus valami; nem, nem az FEucharisztia a szim-
bolum, hanem ellenkezlleg, az 1. n. életrealitisok a szellem
gyonyori  szimbolumai! ,Minden mulé csak hasonlat! Hogy
nem kell siratni ifjusdgunkat! Nem kell félni Oregségtdl, halal-
tol! Tehat megszabadulunk az ,ugyis mindegy” atkos kozonyé-
t6l, tehat kedvink nd, bizakoddan néziink az életbe, ki a vilagba,
tehat nyugodtan érdeklédiink minden irant, hiszen van idénk,
hiszen csak nem hagyjuk magunkat befonni a latszat fatylaitol
mi, akik kényeztetett gyermekei vagyunk az Eletnek?

Valamikor gyermekkoromban kedvesen jambor, az egysze-
ribb nép szadmara irédott kis német flizetke keriilt a kezeimbe
(nagyapamnal nyaraltam ¢és ott akadtam ra egy poros ladaban):
Reiche und verarmte Konigskinder volt a cime az okos és tar-
talmas fiizetnek. Egy jezsuita irta. A konyv forgatasa koz-
ben éreztem, mennyire meleg lehetne minden embernek az élete,
ha komolyan venné ezt a biologiai értelemben ,, fantasztikus* -

nak latszo istengyermekséget! Pedig — gondolja csak jol at
(a legtobb ember csak azért szenved vallasi kételyekt6l, mert
nem egészen ¢lesen gondolkodik) — mennyire biologiai gon-

dolat az istengyermekség! Mennyire igaza volt Goethének,
amikor azt mondta, hogy nincs a természetben olyan rész, amely
Ossze ne figgne az egésszel! 4 modern biologia mindenképpen
osszevdg az eucharisztikus szellem kovetelte életszemlélettel.

—De mondja, kedves doktor, — igazadn kezdem csodalni
a felfogasat — nincs-e 6nnél valami egészen sajatos lelki alkat-
rol sz6? Lehet, hogy on gyermekkoraban erdsen katolikus be-
folyas alatt allott (nagysziilei, sziilei bizonyara vallasosak vol-
tak) és késobb nem birt megvalni a kegyelettel 6rzott gyermek-
kori emlékektdl s igy egy csak az On szamara jarhatd szintézist
kisérelt meg? Eucharisztika és bioldogia — valahogy mindenki
ellentmondast 1at benniik!

—Sajatsagos ¢élet folyik a szellem fennsikjain, kedves
baratom! Az ellentétek, a hétkoznapi felfogasban ontipolusként
szerepld tényezOk allanak legkdzelebb egymashoz! Nem is hiszi,
hogy a biin sokszor édestestvére lehet az erénynek és megfor-
ditva! S tulzénak fog itélni, ha azt &llitom, hogy Nietzschében
és Goethében annyi, de annyi katolikus vonas van (latja, az
eucharisztikus szellem arra 0sztondz, hogy ,van“-t irjak a
,volt helyett, mert nem mulik el semmi és . .. de hiszen tudja),
akarcsak a szentatyakban! A vallastalanokbdl lesznek a leg-
buzgobb hivok. Latja, az Eucharisztia szelleme, az életboldog-
sdg utani vagy kiirthatatlan 0sztone, a nemes, a magas, a szép,
a sugarzd, a bilszkén foldontuli. ..ez, ez az! Ez a szellem
létezik. Ez a szellem életet, embereket, népeket formal! Szembe-
szall a természettel, a biologiai erdkkel is, hogy annal fényesebb
igazolast nyerhessen! Es ezt a szellemet 6n szimbolumbol akarja
levezetni? Ezt a tapasztalhatd valdsagot, ezt az ¢éltetd, meleg,
kedélyes, munkédra 0Osztonz6, megbékito, feloldd, boldogsagra
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hangolé lelkiiletet on puszta képzelédésnek nevezné? Ha az
eucharisztikus szellem képzelédés sziileménye, nos akkor ezt a
hatalmas képzeletet én 6rommel vallom Istenemnek!

—Ne értsen félre, doktor! A gondolat hatalom ¢és a
képzelderd is az. De hat biologiailag, mondjuk egyszeriibben:
orvosilag hogy tudja vildgképébe illeszteni Krisztus testi jelen-
1étét? Hiszen csak e téren nem egyeziink. A tobbir6l — 0szin-
tén megvallom — sikeriilt meggydznie.

—A tudomanyos biologia, kedves baratom, ma mar régen
talvan azon, hogy a tudomanyos rendszert zart, attorhetetlen
falnak tekintse. A tudomény valoban fal, védelem, amelyet a
keresztiil-kasul fijdogdlé s a homokos ismereteket szétszord
szelekkel, eszmei aramlatokkal szemben fel kell épiteni. De
sohasem szabad ezeket a falakat cltolhatatlan mentsvarnak te-
kinteni, hanem folyton javitgatidsra, meszelésre, atépitésre szo-
ruld menhelyeknek, melyek tugy viszonylanak az Elethez ¢és
Igazsaghoz, mint a hortobagyi karam a siksag végtelenségé-
hez ... Krisztus koztlink akart maradni: tehat koztiink maradt.
Hogy és mit és hogyan képzelek, hogy on mit talal elfogadhato-
nak és mit nem, hogy értelmét hogyan nyugtatja meg ¢és ho-
gyan tlri annak lazadozasait — az mind jelentéktelen torpe
dolog amellett, ami az Igazsag és Elet. Ha 6n nem hinné
Krisztus jelenlétét az FEucharisztidban, nem is érdeklddnék a
kérdés irant. De ha az On lelkében is megismétlddik az, ami a
F6ldon annyiszor esik meg egy napkelet és napnyugat kozott:
értelme ¢és érettsége teljében érzi, hogy archimedesi pont nélkiil
orok rejtély a vilag és hogy a vallasok utvesztdjében is kell
biztos pont, amely fiiggetlen az ¢életkor szerint is sokféleképpen
gravitadld elme hanyavetettségétol, amely fiiggetlen foldren-
gést6l és amely nem mozdul el sohasem melldliink. Ezt a pontot
nem fogja megtalalni sem a teozofusokndl, sem a jogiknadl —
hanem egyesegyediil egy olyan hitben, amelynek van pozitiv
magja. S ez a pozitiv mag az isteni kenyér. Krisztus jelenléte.
igy hiszem én az Eucharisztiat, és csodalkozom azokon, akik
ebben ellenkezést latnak a természettudomannyal szemben. Icen,
elismerem, hogy a teljesen jogosulatlan és naiv mult szazadbeli
természettudomannyal ez a hit Osszeegyeztethetetlen. De hol va-
gyunk ma mar ezektdl! Ki olvassa ma mar Haeckelék és a
monistak gyermekmeséit? Kinek kell ma mar a bigott mate-
rializmus?

—Frdekes! Tudja, hogy amit mondott, az nem is ab-
szurdum ...
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Pszichoanalizis és szexudalis kérdes

Papini ,,Gog"“-jaban, a mai gondolkodas és életstilus e mes-
teri kigiinyolasaban a modern embert infantilisnek, gyerekesnek
bélyegzi és ramutat arra, hogy tarsadalmi életiink szamtalan ki-
novése, visszassaga, fonadksaga erre az infantilizmusra, magya-
rén: szellemi kiskortsagra vezethetd vissza.

gy szerinte példaul a sportdriilet, a mértéktelen jatékszen-
vedély, a bridge-kor, altaldban az a felilletes tarsasagbeli élet,
amit zsurszellemnek nevezhetnénk, az egészségteleniil taltengd
filmkultara, a detektivregények népszerlisége intellektualis ko-
rokben is, mind-mind a siillyedésnek, visszaesésnek, magasabb
eréfeszitések elél valo gyerekes meghatraldsnak tiinetei. Es
aki ismeri a mai tarsadalom életét, az igazat fog adni Papininek.
Mert mit latunk? A mélyebb és szélesebb értékeket melldzik, sot
megvetik, keriilik; problémaktol, gondolatoktol, eszményibb t6-
rekvésektdl idegenkednek s csak a merdben kozvetlen és primi-
tiv logikaval, hétkoznapi gondolatfiizéssel elérhetd Osszefliggé-
sek irant érdeklodnek. Mintha csokkent volna az emberek kri-
tikai érzéke, ami féleg abban nyilvanul meg, hogy jelentéktele-
nebb dolgokat, jelszavakat, oOtleteket tulbecsiilnek, talértékelnek,
mig a legfontosabb és legnagyszeriibb értékekkel szemben sok-
szor még csak érdeklodést sem tanusitanak. A jora valo restség
mellett ott terpeszkedik a gondolkodasra vald restség is s ezt az
érzelmi élet feliiletessége és az akarateré gyengesége kisérik, mint
a fejletlen, elhanyagolt lelkiség megannyi kovetkezménye.

Mindezeknek okat abban latom, hogy ma igen sok ember-
nek — hangstlyozom, hogy Onmagat a magasabb kultiraji osz-
talyba soroz6 embernek is — nincsen vilagnézete és teljesen ko-
zOmbdsen, filozofiai érzék hijjan részvétlenill viselkedik az em-
beri szellem és kultura alapkérdései irdnt — sokszor a legmoder-
nebb eszmearamlatok irant is, amikrél tudomast sem vesz, amik
a szdmara nem léteznek. Azt mondtam, hogy sok embernek
nincs vilagnézete! De ha van is, az olyan szegényes, oly kezdet-
leges s oly szlik tavlattal éri be, hogy Oszintén sajnalkoznunk kell
felette. A kritikai érzék csokkent voltanak, az antifilozofikus kor-
aramlatnak tudhato csak be, hogy ma vilagnézetként szerepeltet-
nek sok mindent, ami vilagkép megrajzolasara elégtelen: termé-
szettudomanyos  részismereteket, kotelességteljesitést, munkat,
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nacionalizmust, a hivatasban vald felolvadast, s6t akadnak még
mindig olyanok is, akik az élet céljat kizarolag az Osztondk ki-
¢lésében latva, a magasabb vilagszemléletet és vallast a szexu-
alitds potlékanak, travesztalt, finomult, parolt nemiségnek fog-
jék fel. Ezzel a sekélyes, nagy pszihologiai tajékozatlansagra
vallo, még birdlatra sem méltd nyarspolgari bolcseséggel kar
volna itt behatobban foglalkoznom, Ciak felhivom ra a figyelmet,
hogy ilyenek tényleg léteznek, hogy valdban élnek emberek ilyen
elvek szerint, hogy ilyen képtelenségek valoban uralkod6 ténye-
z0jévé valhatnak kicsinyes, valyogos ,,vilagszemlélet“-éknek, ér-
telmetlen, alacsony beallitottsagnak.

Az otleteknek, jelszavaknak és tetszetdés gondolatfiizéseknek
ez a felnagyitasa, mindent elhomalyositd fénynek tekinté e a mo-
dern psyche egy sajatsdgos, de ellenszenves vondsa. Ellenszen-
vesnek mondom azért, mert azonnali tulzé lelkesedésében el-
felejti a nagyobb, s6t Orok értékeket s sokszor csak 0j format
oltott régi gondolatokrol azt hiszi, hogy azok tényleg oly nagy
jelentdséglieck, mint azt az irdnyzatos sajtotermékek allitjak,
mint ahogy azok bizonyos elditéletek nagyitoiivegén at latszanak.

Ilyen talbecsiilésben, felmagasztalasban részesiilt a psycho-
analy isnek nevezett Iélektani, helyesebben orvospsychologiai
iranyzat is, amelyet sokan ma mar vilagnézetnek, s6t egy jovo
hitvallas alapjanak tekintenek. Thomas Mann, a vilaghirii re-
gényird, Freudnak, a modern psychoanalysis atyamesterének
80-ik  sziiletésnapja alkalmaval Wienben ,Freud wund die
val hatol a freudi tan mélyeibe, nagyszerli meglatassal tapint ra
a Freud-féle psychoanalysis értékeire, de 6 is abba a tulzasba
esik, hogy csak freudi alapokon ludja elképzelni a jové gene-
racié, a sokat igérgetett és vart Uj korszak kultarajanak képét
s valosagos messiast 1at a kétségteleniil zsenialis, de nagyon egy-
oldali bécsi professzorban. Thomas Mann iinnepi el6adasat az-
zal fejezi be, hogy egykor majd egész biztosan elismerik azt,
hogy Freud életének miive egyik legfontosabb alapkovét képezi
egy Uj anthropologianak, hogy a Freud-féle psychoanalysis el-
jovendd kultarank alapja, azé a kultirdé, amely egy a mainal
okosabb és szabadabb emberiség haza leend. A kolté tehat
ebben az orvospsycholéogusban a jovendé humanizmus Uttor6-
jét latja, a vidamabb ¢és batrabb emberiség bodogabb életének
elohirnokét s azt hiszi, hogy a tomegmozgalmi energiat jelentd
psychoanalitikus irany vilagmegvaltd jelentdségii s az emberi-
ség gyogyulasat fogja jelenteni: gyogyulast a nagy, rank nehe-
zed6 félelembdl és gyuldletbdl. ,,Die analytische Einsicht ist
weltverdndernd“ — mondja a koltd lelkesedésével s ugyanazt
a mennyorszagot varja téle, mint a marxizmus az anyagimado
aposztaziatol.
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Thomas Mann regényir6. A regényironak igenis (kiilondsen
Thomas Mannak) rendszerint igen gazdag intuitiv Iélektani is-
meretei vannak. De Thomas Mann egyéni fejlodése, lelki vivo-
dasai, vilagnézeti harcai megmagyarazzak tlzott lelkesedését
a bécsi professzor irant. Freudon kiviil még Schopenhauer és
Nietzsche a balvanyai s igy megértjiik az atmenetet. Nem tagad-
hatom itt én sem szimpatiamat a psychoanalitikus tan irant, és
azt hiszem, sok alapigazsaga és termékeny modszerei, eredmé-
nyei el nem vitathatd haladast jelentenek, de kotelességiink egy-
oldalusagait, képzeletsziilte kindvéseit kelld értékiikre alaszalli-
tani, ha objektivek szandékozunk maradni és nem akarunk el-
tévedni a psychoanalitikus tan, helyesebben tanok ingovanyos
teriiletein. Mivel a latszolag k6zombds Iélektani rendszer sok
vesz€lyt jelent vilagnézeti és erkolestani konkluzidk szempont-
jabol, célszeri, ha lemérjiik, hogy mennyi benne a komoly,
targyilagosan tudomanyos rész s mennyit adtak hozzd az egyes
iskolak a legkiilonb6zobb célokbol és inditékokbol.

Mi is az a psychoanalysis? Uj, egészen 1j meglatas-e? Usto-
kos-e Freud a tudoméany egén? Azt kell véalaszolnom, hogy nem,
A psychoanalysis alapjai éltek mar minden kor nagy psycho-
logusaiban, s a psychoanalysist mar kezdettdl fogva tudatosan
alkalmazta a torténelem legnagyobb psychologusa, az Egyhaz, a
gyonds szentségének kiszolgaltatasaban! Nem azt Aallitom itt,
hogy a gydénas csak psychoanalysis és hogy minden psycho-
analysis gyonas. So6t! A ketté kozott oriasi az elvi killonbség.
De hogy a gyonas — ez az emberi tudatlansag és tajékozatlan-
sag altal Iélekrabsagnak csufolt nagyszerli sacramentum —
psychoanalytikus elemeket is tartalmaz, az kétségtelen, tehat
kétségtelen az is, hogy az Egyhaz mar joval a természettudoma-
nyos modszerekkel dolgozd Iélektani irdnyzat felszarnyalasa
elott alkalmazta a psychoanalysist a gyondsban s az autopsycho-
analysist a lelkiismeretvizsgalasban. Mikor erre itt ramutatok,
nem hallgathatom el azt a sajnalatos tényt, hogy a torténelmi
egyhaz elfogult és tudomanytalan, nem eléggé szabadon és tar-
gyilagosan gondolkoz6é ellenségei rendesen azokon a pontokon
¢és er6dvonalakon tdmadnak, amelyek éppen az Egyhaz erdsségei
és a legvaskosabb tévedésekkel éppen ilyen értelemben talalko-
zunk. ,Lelki eroszak“-rol beszélnek elfogult gyilolkodok a
tiirelmes és végletekig elnézd, megbocsatd, a szeretet szellemé-
tol vezérelt tannal, gyakorlattal él6 intézménnyel kapcsolatbani
Szerencsétlen elvakultsdg, mely félreismeri a legnagyszeriibbet,
legeredetibbet, a legcsodalatosabbat!

A psychoanalysis, a Iélekelemzés tehat nem valami soha
nem sejtett 0 revelacid, hanem egy bevalt psycholdgiai tényke-
désnek természettudomanyos modszerekkel vald kiépitése. S ez
képezi Freudnak érdemét, de egyuttal tévedéseinek forrasat is.
Freud, mint a mult szdzadvég legtobb orvosa, a materializmus
leveg6jét szivta be bonctermekben, anatomiai és élettani eldada-
sokon, klinikus professzorok cinizmusdbdl és az akkor még
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egyeduralkodd morphologiai, monista emberszemléletb6l. Ilyen-
forman a psyche az 6 szemében valami szervekhez, szovetekhez
hasonlé konstrukciot képvisel, valami olyat, amit &sszetevokre,
alaptényezokre lehet felbontani, elemekre hasitani, mint egy
kémiai vegyiiletet s ez elemekbdl azutan megmagyarazni eget,
foldet és csillagokat, s6t metafizikat, vallast, koltészetet egészen

az 6sokokig, dsprincipiumokig.
%

A Lélekelemzési, igy természettudomanyos szemmel nézve,
leginkabb a foldtanhoz hasonlitandm. S a psychoanalizis valo-
ban a lélek geologidja szeretne lenni. Ugy képzeli, hogy a lélek
sok-sok egymas folé és ald tolodott rétegekbdl all, szilardabb,
sziklas, koves és lagyabb, agyagos rétegekbdl; archaikus, &si
alapokbo6l s a nagyon is problematikus phylogenetikus fejlédés
folyaman egymasfolé tolodott, elcsuszamlott alakulatokbol; ezek
a keresztiil-kasul atvonuld vizerekkel tarkazott rétegek a I1élek-
nek nevezett Gsszesség bonyolultsagat adjak. Ha e rétegekbe ala-
asunk és banyafirds modjara feltdrjuk Oket, s6t a tudatalatti-
sag izz6 magvaig hatolunk, akkor sok mindent megértiink, ami
a felszinen a lélek kérgének még oly gondos tanulmanyozasakor
is érthetetlennek tiinik fel. A foldtani analdgiaval megvilagit-
hato  természettudoméanyos Iélekelemzés alaphibdja  azonban
ugyanaz, mint ami a mult szdzad orvosi gondolkodasanak f6
tévedése volt: az a hit, hogy idovel puszta anatomizalassal, szot-
bontassal, analyzissel mindent megérthetiink. Ebb6l a kardinalis
tévedésbol azonban a modern orvostudomany biologiai, psycho-
logiai iranyzata kigyogyitott minket. Az Orokods analizis csak
szaporitja a problémdkat s egy bizonyos id6 multdn a tudo-
manv kénytelen visszatekinteni, s nagy synthesisekben rekon-
strudlni az analizis sava altal feloldott széthulldo -eresztékeket.
A modszeres lélekelemzés is elemeire bontotta a lelki életet, de
szamitason kiviill hagyta sokszor azt, hogy e belathato, atérthetd
elemeken kiviil a psyche végtelen sok atlatszatlan elemet is tar-
talmaz; elemeket, amiket nem lehet pusztdn a tudattalan vagy
tudatalattisag tdg fogalmaval fedni s az Osztonds hattérbe vissza-
magyarazni.

Freud programja: ,,Wo Es war, soll Ich werden®, ami any-
nyit jelent, hogy tudattalan lelkiéletiink soOtétjében a tudatos
oldalnak, az énnek minél nagyobb teret kell elfoglalni. De hat
ujdonsag-e ez nekiink? Nem ezt tanitjdk mar az elemi iskoldban
is a katolikus lelkészek? ,,Daemones Impugnare”, a vilagraho-
zott, Orokolt, Osztonds, féktelen, vak élethabzsolasunk csabitasait
tudatos moralisban feloldani — biologiai Ordkségiinket sub
specie aeternitatis kamatoztatni — rossz hajlamainkat, restsé-
giinket, érzékiségiinket fékezni, hat mi mas ez, mint ,,Wo es
war, soll ich werden?* Mi mas, mint a lélek szabadsagharca az
Osztonds énnel, a sajat sziviinkben hordozott démonokkal
szemben?
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A psychoanalysis a tudatos és tudattalan moédszeres elkiilo-
nitésébodl taplalkozik s ezekbdl vezeti le konkluzidit. Ez a Iélek-
szemlélet, ha 1) terminoldgiaval is dolgozik, nem kiilonbozik
alapjaban véve a régi egyhazi psychologia mentalitasatol. Lé-
nyiinknek tudattalan része természetesen Osszetevodik a szerv-
mikodések Osszhangjabol vagy disszonancidjabdl; fiigg a gyo-
mor, a sziv, a maj, a belséelvalasztasos mirigyek, az erek és ide-
gek miikodésétol, atorokolt tényezoktdl, esetleg valahogy lecsa-
podott Osemlékekldl, archaikus élményektdl; ez az a résziink,
amelyr6l nem tehetiink, amelyet vildgrahoz mindenki magaval,
ugy, ahogy azt a Teremtd utravaloul adja: de mégsem vagyunk
védteleniil kiszolgaltatva e hatalmaknak, mert tudatos éniink, a
HKivilagitott® résziink, felismerheti, beragyoghatja lelkiink e
homalyos zugait és a vilagossagtol feltisztulnak a pokhalds, ar-
nyas, baglyokat ¢és kisérteteket rejtegetd sarkok s vilagossag,
fény arad szét a lélekben! Ehhez nem volt sziikségiink a freudi
tanra, mert ezt megadta a helyes katolikus nevelés; ezt a freudi
tan legfeljebb Ujra felfedezte.

De nézziik csak tovabb, milyen allitélagos ujdonsagokkal
lep meg benniinket a vilagnézeti igényekkel jelentkezd psycho-
analysis. Thomas Mann a bevezetdleg emlitett {innepi beszédé-
ben egy csodalatos és Osi, titkos mélységekbdl inspiralt tant, az
u. n. mythikus identifikdciot teszi gondolatmenetének kdzpont-
java és a misztikus tan fatylat igyekszik a psychoanalysis segit-
ségével meglebbentem. A mythikus identifikaci6 az a misztikus
lélekformalas, oOnalakitds, amely beleéli magat régebben, valaha
¢lt személyek életébe és utanaéli azt, szinte Gjraéli, ami végil is
olyan fokot érhet el, hogy az éntudat azonossa valhat az ujraéld
személyében. E tan szerint idealunk kimintdzdsa Onmagunkban,
egy pszichoanalitikai ténykedés, az illetd egyén benniink
torténd  feltamadasara  vezethet. Ilyen  Gsszerepekbe  valo-
beleélés tobb ismeretes a torténelembdl. Vannak ma is irdk,
akik mintegy tudattalanul is Goethe-imiticidban élnek. A masok
¢letének utanzasa volt pl. az antik életforma is. Kleopatra Isis
nyomdokaiba 1épett; Nagy Sandor Miltiadesébe. Napoleon pl.
orientdlis szereplése alkalmaval Osszecserélte sajat személyét
Nagy Sandoréval s kés6bb mint n nyugat hatalmasa, mar Nagy
Karolyéval. Nem azt mondta: olyan vagyok, mint Nagy Karoly,
hanem: én vagyok Nagy Karoly. Thomas Mann szerint ez a
mitosz az élet legitimacidja. A nagy példak ujraélésében, a mult-
nak megjelenitésében titokzatos, mamoros mélységeket lat,
amelynek mesekodét azutan a maga modja szerint a pszicho-
analizissel igyekszik felderiteni, tudatositani. Szandékosan em-
litem ezt a Thomas Mann altal a pszichoanalizisnek tulajdoni-
tott mitikus elménvt is: hiszen e tanitds, a mitikus élmény leg-
nyonyoriibb példait éppen a kereszténységben s elsOsorban a
katolicizmusban latjuk: Mi mas egy helyesen értelmezett, mé-
lyebb katolikus Iélekfejlodés, mint mitikus élmény? Van-e en-
nek nagyszerlibb példaja az imitatio Christinél? Van-e ennek
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szebb kifejezése, mint az, amit Prohaszka ir az El§ vizek forra-
saban: hogy az egész mindenség azt dobogja felém: Jézussa
lenni? Es nézziik csak a szenteknek életét, ezeknek az extatikus
lelkeknek ragyogd példajat! Es nézziik az egyes iinnepkorok
moénia Unnepét; a husvét nagy letorését, de feltimadasat s a
plinkésdnek szinte mamoros, talboldog, ujjongd Oromét — ame-
lyek megfeleld atéléskor mind mitikus élmények lehetnek —
mind jelen valosagga valhatnak a felszitott, felélesztett multbol.
Az élet langja ég — tovabbég aparol fiura, fiar6l unokara és
igy tovabb — s a mitikus élmény, a tudatos ujraélés révén a
keziinkben van, hogy mit formalunk e langbol, hogy miireme-
ket, diszes langbokrétat készitiink-e vagy kontarok maradunk,
mivészietlen ¢€l16i, lakoi egy megadott organizmusnak, egypar
kilogramm husnak és néhany liler vérnek?! Thomas Mann a
mult értékeinek inkarndlodasat ugy latszik életelemének tekinti
s ennek tudatos atsugarzdsat a pszichoanalizisnek tulajdonitana,
de mi mar régebben ismerjiik ezeket, erre mar hamarabb rave-
zethettek mindenkit pl. Pal apostol levelei.

A mitikus élet ez els6 pillanatra talan furcsan hangzd té-
nyein kiillénben ne csodalkozzunk, hiszen az egész sziirke, nyars-
polgari, hétkdznapi élet is csak silanyabb, rozogdbb keretekbe
szoritott mitosz. Az atlagember is biografikus életet él: a postas,
a vasutas, a tanar, az orvos, a tanitond, a hivatalnok, az altiszt,
a szolga, — mind-mind a sajat osztalyuk, kasztjuk mitikus éle-
tét ¢lik. Az atlagember ugyanis ritkan egyéniség a sz6 erdsebb,
szabadabb, batrabb értelmében és fejlodése folyaman foglalko-
zasa, tarsadalmi helyzete, kornyezete, csalddtagjai sokkalta mé-
lyebb befolyast gyakorolnak raja, mint a mélyebb és 0nallobb
gondolatvilagi egyéniségre. Kollégak, fonokok megjegyzései,
szavajarasa impregnaljak o6ket — sajnos, legalabb is sokszor
sajnos, hogy ezek vildgnézetének égisze alatt nonek fel — igy
imitaljak, megtestesitik azok egy-egy oldalat, vonasat s ebbdl a
keverékbol adodik az illetdé osztaly, foglalkozéasi &g, hivatas
tipusa. Az egyenruha hordasa pl. nagyszerlien szimbolizal ia az
uniformizalt gondolatvilagot, egyoOntetli életszemléletet. Hogy
ennek azutan nagy karai is vannak, hogy az osztaly- és partfel-
fogasok sokszor elnyomhatjdk az értékesebb egyéni felfogasokat,

az nyilvanvalo.
%

Eddig azt latjuk, hogy a freudi meglatdsok Iényegiikben
nem voltak idegenek nekiink azel6tt sem. Freud csak, hogy ugy
mondjam, természeitudomanyositotta Oket. Nagy kar, hogy
Freud a filozofiat lebecsiili s mar kora ifjusdgban teljes kizaro-
lagossaggal eljegyezte magat az empiriaval, 6 méf rogeszme-
ként szivta fel magaba azt, hogy exaktsagrol csak a természet-
tudomanyban beszélhetiink s ezzel az elditélettel a szivében ke-
riilgette a filozofidt. Pedig ma mar kétségtelen, hogy a régiek-
nek igazuk volt: a filozéfia a tudomanyok kiradlynéje. Nagy Kkar,
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hogy az egyetem nem teszi kotelez6vé a természettudomanyos
iranyba nevelddo ifjusag részére az alapos bolcseleti képzettsé-
get. A természettudomanyos gondolkodas igen sokat nyerne vele
és a filozofia is megtermékenyiilne e szorosabb barati viszony-
tol. Kiilondsen fontosnak tartandm az orvosndvendékek filozo-
fiai iskolazéasat, amit mar maskor is hangsulyoztam.

A freudi vilagnézet tudattalan valonkbol indul ki, amely
irracionalis és primitiv, amely nem ismer jot és rosszat, amely er-
kolcstelen és vad, s csak valami sotét, vak hatalom, mint a scho-
penhaueri akarat, mint a nietzschei ,,Wille zur Maciit”, amely
csak Osztondsen tor felszinre, érvényesiilésre. A megismerés, az
analizis és gnodzis felfedezd utra indult e sotét, jeges, sarki vidé-
kekre s a kultira misszidja éppen az, hogy ezeket az ismeretlen,
sivar lelki tajakat felfedezziik, meghdditsuk, leigazzuk. Felismer-
heté-e ebben a fogalmazasban a keresztény oOnvizsgalodas s On-
megtagadds szelleme? Meglatjuk-e e hoditd hadjaratban a ke-
resztes zaszlot, a Marias lobogoét? Raismeriink-e a kereszténység
nagyszeri szimbolumainak a megtestesitésére? Akik ezt a gon-
dolatk6tést még nem tudjadk megtenni, azok vagy a pszichoana-
lizist nem ismerik eléggé, vagy a kereszténység szellemének meg-
itélésében maradtak sziikkebliiek. Ne feledjik el, hogy a freudi
tan éppen vilagnézeti vonatkozédsai révén messze tulndtt azon,
hogy egyszerii gyogykezelési modszer maradhasson, s beleszol
etnografiaba, pedagogidba, mitologidba, vallastorténelembe és
irodalomba is. Hogy sokszor illetéktelenill és illuzidk alapjan, az
mas kérdés. Ilyen fantasztikus munka pl. a hirhedt , Totem ¢és
Tabu“, Freud legtudomanytalanabb konyve, amelyben rendki-
viil erbészakolt magyarazatat adja a vallasok fejlédésének s a
keresztény aldozatban sem lat egyebet, mint az &si totemlako-
mak maradvanyat.

Freudnak mind e tévedései materialisztikus ¢életszemléleté-
nek kovetkezményei, amit mindenesetre csodalnunk kell egy
ily zsenialis pszichologusnal és kétségkiviil értékes uttoronél.
Freud egyoldalisdgara mi sem jellemzObb, mint ,Jenseits des
Lustprinzips* c. miivének kovetkez6 mondata: ,,Die bisherige
Entwicklung des Menschen scheint mir keiner anderen Erklarung
zu bediirfen, als die der Tiere.“ Ez a tiszta, mar teljes csdddel
végzOdott materializmus, amelyet Haeckel Erné, a gondolatsze-
gény ¢és dilettans jénai professzor igyekezett tajékozatlan tome-
geknél vilagnézetté emelni. Egyébként Freud tévedéseit tehetséges
tanitvanyai koziil a leghiresebbek csakhamar atlattak s ezek
mesteriikével homlokegyenest ellenkezd pszichoanalitikus rend-
szerek megalkotasara vallalkoztak. Ezek koziil leghiresebbek az
Adler-féle individuélpszichologia ¢és a Jung-féle I¢élekkutatés.
Ezek részleteire nem térhetek most ki, hiszen mi itt a pszicho-
analizisr6l nem szakszeriien akarunk targyalni, hanem annak
4Halanos, vilagnézeti vonatkozasait méltatjuk s elegendé a
foag mellékhajtasait éppen csak érinteni. A pszichoanalizis, mod-
szerébdl kifolyolag, csak egy-egy oldalat, sablonjat lathatja meg
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a lelkiéletnek, csak lelki tiikordarabokat ad, amelyekbdl azonban
nem ragyoghat vissza toretlen fénnyel, sugarzé fonségében az
osztatlan egység, az ¢én, a megfoghatatlan, érthetetlen, Oslénye-
gében mégis csak analizalhatatlan alany, a fenség, észak-fok,
titok, idegenség — ahogy Ady Endre latta! A pszichoanalizis al-
kalmas arra, hogy régi élményeket, benyomasokat, emlékeket
kutasson fel — hogy tudatositson, hogy belevilagitson a sok ho-
malyon, szinészkedésen, atcsillan6é igazi valonkba — de mindig
csak egyes részeket, dirib-darabokat hoz felszinre s mint gyogy-
kezeld eljaras sem képez tokéletes, kerek egészet, hisz ez el sem

képzelheto.
%

Szokds a pszichoanalizist mélypszichologidnak, ,,Tiefen-
psychologie“-nak is nevezni, aminek értelme a geoldgiahoz vald
hasonlitasombdl is kivilaglik. Nevezhetném azonban a pszicho-
analizist 1élekvetk6zésnek is; ahogy a testi betegségek felismerése,
megitélése szempontjabol fontos, hogy a beteg levetk6zzék el6t-
tiink, hogy palastolatlanul lassuk a csupasz testet s felfedezziik
annak hibdait, aranytalansagait, betegségeit, ugyantgy sziiksége
lehet az orvosnak, féleg a pszichiaternek arra, hogy a beteg el-
mondja legféltettebb titkait, felnyissa a lélek elzart zsilipjeit s
igy a kiilvilaggal szemben felvett alarc, a szokasok, sablonok
és megszokott szolamok o6ltozéke mogiil elénklépjen az igazi én,
a maga Oszinteségével, a maga takaratlan meztelenségében, gyen-
geségében, gyamoltalansagaban, hogy felismerhessiik segitségre,
lelki, orvosi vezetésiinkre szoruld lelkiallapotat s felvértezziik,
megerdsitsiik, gyogyitsuk az igy felismert bajokat, hidnyokat,
satnyasagokat. Ez a pszichologiai iranyzat sem egészen ujkeleti,
a pszichoanalizis inkabb a technikdjat épitette ki és szamos fo-
galmi precizid segitségével mankokat adott az addig bizonytala-
nul keresgélének. Freud szerint a pszichoanalizis fOtartalmai a
tudattalan lelki folyamatok felvételén kiviil: az ellenallas és el-
fojtds, a sexualitdas és az Odipusz-komplexum kello értékelése.
Mi az ellenallas? Az ellendllas tiltakozas a lelki vetkdztetés ellen:
szégyenkezés, szemérem, amely szembeszall a vizsgaloval. Az el-
fojtas pedig kellemetlen, vagy onmagunk eldtt is szegyeit koriil-
mények, emlékek, vagyak, indulatok elsiillyesztése a tudatta-
lanba, ahol azok tovabb ¢lnek és sokszor neurdzisok kifejlodé-
sére vezethetnek. Lényeges az, hogy az emlékek -elintézetlentil
siillyednek a tudatalattisag sotétjébe s ezért nyugtalansdg okozoi
lehetnek. Err6l majd mindjart a sexualis élettel kapcsolatban

részletesebben lesz szo6.
k

A Freud-féle tannak legsulyosabb €s vilagnézeti szempontbdl
legvégzetesebb tévedése a pansexualizmus, vagyis az a felfogds,
amely szerint egész ¢letiink, egész lelki és testi berendezésiink,
Osszes szellemi erdfeszitésiink és torekvésiink, tudomanyos ¢€s
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miivészi teljesitményiink, ambicionk és még vallasossagunk is
mind-mind a sexualis élet koril forognak. Freud szerint a
sexualis élet, a nemiség, a vilag, az élet kozéppontja és korotte
kering engedelmes tehetetlenségben mindaz, amit kultaranak,
életnek, emberi 1étnek neveziink. Minden cselekvésiink és szandé-
kunk, minden erényilink és bilniink, minden elképzelésiink és
vagyunk mogott sexualitas lappang és a legraffinaltabb kultura,
a legmagasabb lélekszarnyalas sem egyéb, mint felcicomazott, al-
cazott érzékiség. Eppen e pansexualizmusbol kifolydlag tartja
Freud a sexualitast dontd tényezének, nemcsak a neurdzisok-
nak, idegbetegségeknek keletkezésében, hanem a jellem kifejlo-
désében, a tudomany, mivészet és vallds kulturalis teljesitmé-
nyeinek kiépitésében s a mindennapi szocidlis életben. Mi itt az
igazsag? Kétségtelen, hogy a sexualitds oOridsi mozgatoeré s az
emberi természetnek is igen nagyjelentoségli része. Mint ilyen,
a taplalkozasi Osztonhdz hasonlithatd s Szent Agoston is azt
mondja: Quod est cibus ad salutem hominis, hoc est concubitus
ad salutem generis. A sexualitds szentagostoni fogalmazasban a
faj éhsége. A természetnek sziiksége van ilyen hatalmas Osztonre
ahhoz, hogy a fajok fennmaradasa biztositva legyen. De — s ezt
nem hangoztathatom eléggé — semmiféle tapasztalat nem igazol-
hatja azt az allitast, hogy a nemiségen kiviill az embernek egyéb
inditékai nincsenek s azt hiszem, senki sem hiszi el komolyan
azt, hogy az ¢éjszakakon at folytatott munka, Onfeldldoz6 beteg-
apolas, tudomanyos kutatds, miivészi produkcid, alkotas és po-
litika mind-mind csak nemiségbdl taplalkoznanak; hogy pl. a
hazafias érzésnek a legtdvolabbi koze is lenne nemiséghez; hogy
becsvagy, torekvés, lemondas, aldozat, mind-mind sexualis rugo-
kon mozognanak; hogy azért éliink, hogy nemi vagyakat elégithes-
silk ki. Ugy-e szegényes, alacsony életprogram lenne? Ugy-e
kevés lenne egy embernek ahhoz, hogy megtaldlja benne 6nma-
gat s harmonikus boldogsagot varjon kizardlag a trivialis 0Osz-
tonélettol? Az igaz, hogy egy hazasélet boldogsagahoz hozza-
jarul a sexualitas is és a férfi és n6 kozotti viszony boldogsaga-
nak lényeges kelléke az egészséges, természetes nemi élet; de
ezenkivill van ugy a férfinek, mint a nének sok-sok egyéb ambi-
cidja is, ami egyforman fiiti, akar kielégiilt, akar kielégiiletlen
allapotban van s amelyekre a sexualitds sokszor csak zavaro,
akadalyoz6 hatassal van. Ilyen magasabb ivelésii torekvésekre
nézve talan kedvezObb az aszkézis — nem azért, mintha a nemi
0szton szublimalédna és igy mas tUton hasznalodna fel — ha-
nem azért, mert a jollakott 6szton munkakészsége kisebb s igy
szenved a szellem fesziilo ereje, uj gondolattartomanyokat meg-
hoditani indul6d lendiilete. A szerzetesi fogadalmak és a papi nét-
lenség is ezt a célt szolgaljak.

Ne csodalkozzunk a Freud-féle pansexualizmus genezisén.
Freud legnagyobbrészt hisztériasok és kényszerneurdzisokban
szenvedd egyének lelkivilagbol meritett s ezeknél valoban arany-
talanul fejlett sexualitdssal talalkozunk. De a normadlis lelki al-
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katban a sexualitds mellett sok-sok nemesebb hajlam is szuny-
nyad — persze, ha a tapasztalatlan és még forrongé ifjlisagban
csak a sexualitast szitjuk ¢és egyéb lelki motorokat leallitunk,
akkor ne csodalkozzunk rajta, hogy az szivesen fogja elhinni
a pansexualizmus az 6sztondknek oly hizelgd, kényelmes tanat.

A nemi élet természetes valami és a vilagért sem szabad azt
azonositani a rossz, a gonosz fogalmaval. Ez pedagogiai téve-
dés lenne és hamis bedllitottsagot jelentene, aminek tényleg le-
hetnének kellemetlen kdovetkezményei. Nem szabad lenézniink a
természetest és nem szabad irtoznunk tdle, hiszen éppoly isteni
eredetli, mint a természet minden csodaja, szine, viraga, disze.
A nemi élet 6nmagaban véve jo és erkolcsds, ha azt céljanak és
rendeltetésének megfeleldleg, tehat testi és lelki harmoénia kere-
tében, egymas iranti hiiséggel folytatja egy emberpar. A harmo-
nia fogalmédhoz természetesen hozzatartozik a hazassag altal
szentesitett nemi kotelék, amely biztositja, hogy nem mulo, futd
viszonyrol van sz6, hanem jogfolytonossagrol, az élet torvényes
folytatasarol, tovabbadasarol. Erre a nemiségre azonban késziilni
kell az ifjisagnak — tiszta élet és Onfegyelmezés, a nemi életnek
tisztelete ¢és nagyraértékelése altal. Sajnos, valami fonak neve-
Iés és karhoztatandd priidéria hozta magaval azt, hogy a serdii-
letlen ifjusag, de még igen sokszor a felndttek is tragar ékekkel,
vigyorgd grimaszokkal intézik el az élet egyik legfelségesebb
megnyilatkozasat s ennek a tiszteletlenségnek, értelmetlenségnek
a kovetkezménye az, hogy a nemi élet mint valami szégyenletes,
tilos, alavald tevékenység rogziil az alszemérmes koztudatban;
ez a mentalitas csak bujkalo erkolcstelenséget teremt és a tor-
vénytelen 0Osztonkielégiilést mint emberi gyengeséget, aprd cset-
1és-bollast konyveli el.

A nemi ¢let igen nagy jelentOségét az Egyhdz mindig kii-
l6n kihangsulyozta s az emberi nem boldoguldsa érdekében ki-
elégitését a hazassagban szentesitette — de megtagadasat, a
tiszta életet is oOridsi nagyra értékelte mindenkor! A pszichoana-
lizis nem tanitott e téren sem Ujra benniinket s abba a stlyos
tévedésbe esett, hogy tulbecsiilte a sexualizmus jelentdségét s ki-
zardlagos rangra emelte a lelkiélet alaptényez6i sordban. Ha az
ifjusdgot helyesen neveindk, ha tobb pedagogiai érzékkel koze-
litenénk sexualis megnyilatkozasai felé; ha batran, férfiasan
vagy finoman, ndiesen a leanynevelésben, megértetnok, buzdi-
tanok Oket, ha ezt nem ugy tennénk, hogy az ifjisag sexu-
alis tudasat romlott pajtasoktol, tiltott konyvektdl s felel6tlen
felnéttek durva megjegyzéseibdl, esetleg parazna oktatisaibol
meritené; ha ezt okos felvilagositas és sexualis neveléssel — so-
hasem fenyegetéssel!l — megeldéznénk, akkor talan tobb ifju élne
tiszta életet a hdzassagig és megsziinne a bujkald nemiség, mint
guny és rohej targya létezni s az ifjusagot a szemérem, szemér-
mess€g alérve alatt nem szolgaltatnank ki oly mértékben a ne-
miség aberracidinak, mint az még napjainkban is szabaly! Akadt
mar apa, aki fiat 18 éves koraban ,tapasztalt” vezetd kiséreté-
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ben nyilvanos hazba kiildotte, hogy megismerje a ndt. Es van-
nak, voltak anyak is, akik hasonloképpen jartak el leanyaikkal
szemben! Micsoda barbarsag, micsoda Iélekgyilkossag ez!

Azzal vadoljak az Egyhdzat, hogy ellensége az életdromnek,
elfojtja a természetes vagyakat és igy egészségtelen, természet-
ellenes iranyba tereli az ifjisag nevelését. Nos, ezt a vadat a
leghatarozottabban vissza kell utasitanunk. Az Egyhaz a tisztabb
¢élet siirgetésével és az akarat uralma, jarma ald hajtott nemiség-
gel csak az emberiség fejlodésének, egészségének, boldogsdganak

a javat szolgalja.
%

Emlitettem, hogy maga Freud is a pszichoanalizis egyik
lényeges elemének tekinti az elfojtast, illetve az elfojtds mecha-
nizmusdnak elfogadasat. A szabad nemiség hivei kapva kaptak
az alkalmon s csakhamar hirdetni kezdték, hogy: ime a csalat-
kozhatatlan pszichoanalitikus modszer kideritette, hogy a nemi
¢élet elfojtdsa neurdzist, idegbetegséget, szorongd érzéseket okoz;
tehat szabaditsuk fel az ifjisagot s Iépjen jogaiba a szabad sze-
relem, mert artunk a nemiség erdszakos elfojtasa altal, artunk
az Onmegtartoztatds, az aszkézis révén. Képzelhetjilk, hogy fiatal,
tapasztalatlan, még gyenge kritikdju egyének mekkora szimpa-
tiaval koszontik e tant, amely a rideg aszkézis kiizdelmei helyett
a szabad érzékiséget prédikaljal Minden emberben megvan a
hajlam arra, hogy Ontudatlanul is szivesen hallgassa az ilyen
felel6tlen buzditdsokat — a tudatalatti o6rdoge ilyenkor meg-
szabadul s ujjongva iidvozli az ilyen talaj- és tetonélkiili alevan-
geliumokat, amelyek csak romlast, pusztulast, boldogtalansagot
eredményezhetnek. A tapasztalatlan ifjusdgot ilyen csabitasok-
nak prédaul odaengedni csak lelkiismeretlenség ¢és tudatlansag
képes. Ebbol a pedagdgiabél — barki hirdetné is — nem kériink.
Ki vallalja majd e felel6sséget, a nemi betegségek ijeszto elterjedé-
seért? De tegylik fel, hogy a szabad sexudlis élet nem jarna
ragalyos betegségek veszélyével: ki méri meg azt a rengeteg lelki
kéart, amelyet az érzékiségben elébb-utobb csalodo ifju atél? Es
mi lesz az ilyen kiélt, csalédott, mindenbdl kidbrandult lednyok-
bol, ezekb6l a modern, démoni allirdokben tetszelgd, de rend-
kiviil meggondolatlan, pajtaskodd holgyekbol, mikor arra kell
majd gondolniok, hogy férjhez mennek, hogy egy ember bizal-
mat kell kiérdemelniok? Hogy anyava kell valniok?

A nemiség természetrajzahoz hozzatartozik, hogy a kéjt ke-
res0 ember minderre nem gondol, csak vakon keres kielégiilést.
S azutdn — egyéb kapocs hijjan — megveti kielégiilése targyat.
Mert az érzékiség, a nemiélet is csak annak jelent boldogsagot,
aki egész lényével szeret, akiben a testi és lelki odaadas csoda-
latos harmoniaban talalkozik. A nemiszervekben jelentkezd
izgalom trivialis kielégitése, egyszerli, gépies levezetése, amelyhez
csak egy tetszetds személy sziikséges — ez nagyon kevés egy
embernek, ez nem hozhatja meg az érzékektdl remélt boldog-
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sagol sem! A nemi élettel jard érzéki élvezet is csak ugy teljes,
ha az egyesiilésben a lélek is részt vesz! Itt valamire fel kell hiv-
nom a figyelmet. Sokszor taldlkozunk azzal a téves hittel,
mintha a nemi ¢élet csak az ivarmirigyek belséelvalasztasos mii-
kodéseétdl fiiggne, mintha az csak egy mirigyhez vagy egy mirigy-
csoporthoz kotott jelenség lenne. Stlyos tévedés ezt hinni. A
nemi élet ennél sokkal nagyobb, mondhatnam magasztosabb
valami: a nemi élet az egész ember részér6l, az egész szervezet
és psyche részérdl kiinduld sokkal altalanosabb valami, ami
igenis belefolyik sok-sok gondolatunkba, érzésiinkbe, ténykedé-
siinkbe, de sohasem kizarolagos hatalommal, egyeduralkod6 ko-
vetelményekkel, mint azt a freudi tan allitja. Ha tehat helytelen
a pansexualizmus, masrészt a sexualizmus szamiizése a mirig}'-
tarlomanyra is egyoldala és elégtelen felfogas. Az igazsag, a két
végletes nézet kozott van valahol, azaz: nemi éleiét mindig az
egész ember ¢él, de csak paihologias esetekben valik a nemiség
egyéniségiink uralkodo tényezo6jéve.

Akik magasabb célokbdl lemondanak a nemi életrdl, azok .
nyugodtan tehetik ezt: egészségliik semmi kart sem fog szen-
vedni ezaltal, s6t sok tekintetben fOlényben lesznek azokkal
szemben, akik nem ilyen erdsek, akik nem folytatnak ennyire el-
szant kiizdelmet a testiség cllen. De az aszkétaknak is csak azt
a tanacsot adhatom: ne tekintsék ellenséges indulattal a sexualis
kérdést és a sexualitdst, nem volna méltd6 hozzijuk, nem volna
méltd a krisztusi pedagdgia Oszinteségéhez, a nemes erkolcs-
neveléshez. Bélran, nyiltan, az eddiginél nyiltabban kell kezel-
niink e kérdést, és az elavult pedagogiaval szemben mellézniink
kell minden priidériat. Csak igy remélhetjiik, hogy a jov6 nem-
zedék, a jovo katolikus nemzedék haladast fog megélni a sexualis
kérdés terén is. Ne féltsiik az erkolcsot a tobb vilagossagtol! De
ne thrjink erkolcsi szabadossagot sem! Az erkolesi torvények
nem valtozhatnak, tehat nevetséges ,0j erkdlesr6l”, ,,szabadabb
moral“-r6l beszélni, mint azt pl. Russel teszi, azt allitvan, hogy
a nemi erkolcs megvaltozott, miota a fogamzasgatlas technikaja
biztosabba valt. Képzeljiikk csak el az ilyen moralist, amely ipari
cikkek fejlettségétol fiigg! A nemi élet ezentul is csak életszovet-
ségi alapon, csak hazassagban képzelhetd nemcsak teleologikus,
célszerliségi okokbol, hanem, mondjuk ki nyiltan, azért is: mert
az érzékiségbdl fakadd boldogsag csak Oszinte, mély, teljes sze-
relem mellett képzelhetd el, amely athatja az egész embert s
amely nem tiir véget és szakadast még akkor sem, ha az érzéki
laz csokkenne is, ha a sexudlis mohdsag alabbhagyna is. A nemi
erkdles reformjara tehat nincs sziikség: de igenis sziikség van a
pedagdgia reformjara, az ifjasag helyesebb nevelésére. Ezentul
is csak az lesz a ndi idedl: tisztdn lépni a hazassagra s kivanatos
lenne, ha ezt az idedlt a férfinem is komolyan megvaldsitana
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Ezental sem lehet atlépni azokat a korlatokat, amelyeket min-
denki érez a szivében — még a pszichoanalizis elferditett tanai
ellenére sem! — de ezentil tobb Oszinteséggel és nagyobb gond-
dal, tobb megértéssel forduljunk ugy az ifjusag, mint a felnéttek
nemi problémai felé és a tarsadalom igyekezzék megvalositani
azokat a feltételeket, amelyek a nemi erkolcstelenség elharapod-
zasat meggatoljak: tehat biztos megélhetést a hazasulando fér-
fiak szamara, becsiiletesebb csaladvédelmet és tobb szocialis
érzést!

Nem volt sziikség tehat Freud kinyilatkoztatasara ahhoz,
hogy a nemi élet oriasi jelentdségét, magasztossagat atlassuk, az
Egyhaz a sexualis kérdést mindig rendkiviil fontosnak tartotta,
an¢lkiil azonban, hogy valaha is annak kizarolagos életiranyilo
jelentéségére gondolt volna. A pansexualizmus képtelenség s a
nemi korlatlansag, a szabad szerelem Oriiltségek, amelyek a tar-
sadalom széthullasat eredményeznék.

%

A pszichoanalizis sokszor kodos €s fantasztikus tanainak el-
fogulatlan birdlata azt mondja nekiink, hogy e pszichologiai
iranyzat valoban értékes elemeit megtalaljuk szétszérva régebbi
kultarak értékeiben is. Hiszen e tannak egyéb érdekességei, saja-
tossdgai, mint a tudomanyos alomfejtés, az ethnografiai vonat-
kozéasok, a hétkoznapi psychopathologiai elemzése, stb., mind
tulajdonképpen régi szokasok rehabilitasat jelentik, ahogy reha-
bilitaljuk szamtalanszor a gydgytudomanyokban a fiivesasszo-
nyok gydgyszereit, ahogy visszatérink ma a régebben -elvetelt
kozmikus tényezok felvételére a betegségek magyarazataban (hi-
szen ma mar kiilon tudomanyag a meteoropathologia) és ahogy a
kezdetleges tudomany materializmusa, st atheizmusa visszatért
a tudomany mélyiilésével a psycho-biologiai felfogashoz. Es cso-
dalkozva latjuk, hogy amit tudomanyos terminologidba bujtatva
gbgosen konyveltiink el, mint a természettudomanyos methodika
diadalait, azt talan sokkal mélyebb és emberibb formaban mar
ismerte az Egyhdz lélekgondozd gyakorlatdban, évezredes ta-
pasztalata révén. Ne féljiink tehat attol, hogy a lelkiismeretvizs-
galat autopsychoanalytikus miikodés is egyuattal s a gyonas
szentségi jellegén kiviil psychoanalysis is. Emlitettem, hogy rend-
kiviil fontosnak tartanam az orvosndvendékek alapos filozofiai
iskolazasat: de hianyos lenne ez a kovetelményem, ha ki nem
egésziteném azzal a tanaccsal képezziik ki teologusainkat, kis-
papjainkat alaposabban a psycholégidban, féleg azonban a
psychoanalizisben. A gydnas szentségének kiszolgaltatasakor
ugyanis tag tere nyilna a szakavatott lélekkezelésnek s ezt nem
volna szabad elhanyagolni. Nem analylikai szeanszokra hivatott
a gyontatoszék, jol tudom, de azt hiszem, a psychoanalytikusan
képzett lelkésznek sokkal konnyebb a dolga és sokkal hamarabb
meg fogja taldlni az utat a lélek belsejébe, mintha pusztan for-
mulék szerint jar el. Igy elérhetnénk azt a rendkiviil kivanatos
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Osszefogast a lelkipasztorkodas ¢és gyogyitomivészet kozott, ami
idvére valna a testileg-lelkileg szenvedd emberiségnek. Jaspers
rezignaltan jegyzi meg, hogy a kereszténység tobb pszichothera-
piai eredményt tud felmutatni, mint az Osszes él6 ideggyogya-
szok egyiittvéve és oly nagy szaktekintély, mint Oppenheim, azt
allitja, hogy az Oszintén vallasos ¢életnek az egészségre nézve
rendkiviill kedvezé hatasa van. Ha igy tudatosan épitjilk bele a
psychoanalysis ismeretét hitlinkbe, vallasossagunkba, biiszkén
allapithatjuk meg, hogy ez a vallas nemhogy idejétmulta ortho-
doxia, de izig-vérig modern, orokifji tan, amely perspektiva, 1é-
lektani Gszinteség és realizmus szempontjabdl, de abszolut igaz-
sag szempontjabol is paratlanul nagyszerii és egyediilallo. Tehat
lehetiink izig-vérig, szivvel-lélekkel modern emberek, tele a hala-
das és vilagossag vagyaval s ezzel gyonyorien megfér a kata-
kombak hite.

*

Ugyanez a konkluzidé adodik a sexualis kérdésre vonatkozo-
lag is. A sexualitds valamennyiiink természetes adottsaga és a
sexudlis kérdésben a jovo ttja csak pedagdgiai tokéletesedés
lehet. A kérdés alapidban meg van oldva a hazassdgban s a ha-
zassag modern valsaga csak a hitvestarsak egyéni valsagait tiik-
r6zi. Mikor az egyén nem tud mit kezdeni 6nmagaval, rafogja az
intézményre ¢és a tarsadalomra, a vallasra és az erkolcsre a
hibak okat. Az egyén atharitja a felelosséget a kozre, hogy ment-
réget talaljon a sajat gyengeségére. Neveljiink helyes pedagogiai
elvek szerint ifjakat, leanyokat, akkor nem szorul reformra a
hazassdg €s szO6 sem lesz tobbet pajtas-hdzassagrol és hasonlo,
abortiv hazassagpotlékokrol. De ez a nevelés legyen harmonikus,
legyen Oszinte és bator, természetes és lelkes — akkor aztan mi
is reménykedve varhatunk egy uj, erdsebb, batrabb, tisztultabb
s katolikusabb, tehat egyetemesebb, emberibb nemzedékre!
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Egeszség és életstilus

Ha bioldgiai problémakkal foglalkozunk, igen fontos, hogy
elhataroljuk azok szaktudoméanyos vonatkozasait filozofiai és
etikai tartalmuktol, hogy megovjuk magunkat azoktol a tévedé-
sektél, amelyek az egyoldalu, empirikus szemléletbol fakadnak.
A szellemi életet kisérd fizioldgiai tlineményeket nem szabad
masként nézni, mint a életmiikddés kiséréit s akkor -elkeriiljiik
a materialista szemlélet veszélyeit. A régi egészségtan, mint a
materialista orvostudomany sziilottje, nem szamolt a Iélek kifelé
haté erejével s ezért ma mar sok téves tanitdsa nem tarthatd
fenn. Az egészségtan is gyOkeresen atalakult egy emberolto alatt.
Ma mar a hygienének 10 arculata van: természetesebb, emberibb
idealisabb és realisabb egészségkulturat tizhetiink.

A klasszikus egészségtan alaptétele szerint ugyanis csak ép
testben lakozik ép 1élek. Mens sana in corpore sano! En azt
hiszem, hogy a modern hygiene kénytelen lesz atfogalmazni ezt a
definiciot, amelyet stirin megcafol az élet s amelynek megfordi-
tasat is helyesnek tartom olyan értelemben, hogy: corpus sanum
per mentem sanam! FEgészséges testet egészséges Iélek altal!
Nem lehetiink psychomonistak; nem allithatjuk, hogy minden
a vilagon rejtélyes, meghatarozhatatlan lelki er6k épitdmunkaja.
Aki azonban mar belepillantott az életfolyamatok mihelyébe,
annak latnia kell, hogy nemcsak az izmok tornaja és erdsitése,
nemcsak a tidé és sziv gépies munkaja, nemcsak az emészto-
csatorna chemismusa dontenek épségiink, egészségiink meg-
Orzésében — hanem sokkal finomabb ¢s bonyolultabb, sokkal
légiesebb és atszellemiiltebb, imponderabilis er6k remegnek
keresztiil-kasul szervezetiinkon, amelyek bizonyos ritmussal ¢és
és amelyeket egyszerli, primitiv testtani, egészségtani, mester-
emberi elképzelésekkel még csak meg sem kozelithetiink.

A Dbetegség is megszint kizardlag természettudomanyos
fogalom lenni. Es pedig azon egyszerli oknal fogva, mert vila-
gossa valt, hogy az ember nem tisztan természettudomanyos
objektum. Az ember tartalma, mélysége, ¢élete sokkal tobb, mint
amennyit a tapasztalati tudomany nyujtotta megismerési mod-
szerek atfogni képesek, kovetkezbleg sem fiziologiaval, sem
patologiaval az embert kimeriteni nem lehet. Pedig ez volt a
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hibaja egy letlint kor orvosi szemléletének. Nem a tudomanyt
vadolom itt most: hiszen a tudomany nem tehet egyebet, mint
0sszegylijt, rendszerez, megokol olyasmit, ami a récid, az ész
szamara elérhetd. De az orvos nemcsak tudos, hanem miivész
is egy személyben s igy nem elég a szervezet természettudoma-
nyos felkutatdsa, megelemzése ahhoz, hogy az egész ember
attekintéséhez férkézziink, hanem ez csak toredéke, egy része
lehet a gyogyitomiivészeinek. A beteg embernél az egyoldal
empiridban megvakult materialista orvosi felfogds mindig
valami szervi elvaltozast keresett és azt hitte, ha sikeriil meg-
talalni egy megvastagodast, egy fekélyt, egy megnagyobbodast
vagy megkisebbedést, ezzel egyiitt a beteg szervezet torténése
vilagossa wvalt eldtte. De a tapasztalat bizonyitotta be, hogy a
mechanisztikus-anatomiai betegségkutatas és a gydgyulasi folya-
mat, a diagnézis és a teradpia kOzOtt oOridsi rianas tatong, ame-
lyet egy ideig még palastolni lehetett azzal a vigasztalassal,
hogy a tudomany haladasa, a részismeretek szaporodasa koze-
lebb visz benniinket a megoldashoz. igy sziiletett meg egy szerte-
atomizalt, szétanalizalt, de iires, ijesztéen semmitmondd valosag-
kép — egy tudastomeg, amelyet lehetetlen attekinteni és amely
az orvosi gondolkodas kriziséhez vezetett. S csakhamar akadtak
hangok, amelyek batran ramutattak a mechanikus orvostudo-
many sulyos alaptévedéseire ¢€s siirgették, kovetelték a reformot.
A reform pedig egy agyonanalizdld tudoményos éra utdn csak
a nagyvonalu szintézisek meglatasabol ¢s megépitésébdl allha-
tott, abbol az alapeszmébdl, amely az orvosi szemléletben a
lokalizaciés tant a konstitucionalissal behelyettesitette ¢s a
,,biologiai“ szemlélethez jutott el.

Sokan a ,logikusok* koziil — azok koziil a természettudo-
manyos elfogultsdggal sujtottak koziil, akik képtelenek maga-
sabb vilagitassal és mélyebb tonust hattérrel szemlélni a tudo-
manyos kérdéseket (pedig mennyit vészit a szaktudomany is. ha
szarazon csak a ,mag“-ot akarja kihiivelyezni s nem torédik az
egész novénnyel) bizonyadra szeretnék hallani, hogy hat mit is
kell ,érteni (meglatas hijjan) biologiai, konstitucionalis orvosi
szemlélet alatt? Nem csak szemfényvesztd szoéburkolatrol, zorgo,
iires hiivelyekr6l van itt sz6? Ezek szamara a fogalmakat a
kovetkezOképpen rogzithetjilk: az anatomiai szemlélet szerint
a husok, szovetek, sejtek bizonyos morpholdgiai, finom szer-
kezet alapjan csak fizikai és kémiai torvényeknek engedelmes-
kedve végzik feladatukat — tehat minden, amit szelleminek, lel-
kinek neveziink, sejtmorphologiai és sejtkémiai termék. Vagyis
lélek alatt az életmiikddések Osszeségét kell érteniink! A masik
véglet a pszichomonista felfogas: e szerint a lélek épili magéanak
a testet; a fogamzasnal a lélek feloltozik vérbe, husba, meg-
merevedik a csontokban s format olt, testté lesz, hogy kifejezze
onmagat. S a halalban ugyanez a lélek leveti, lehantja magarol
a ruhat, mert az mar elkopott, mert mar szegyei benne jarni. Az
igazsag a két véglet kozott, a biologiai felfogasban rejlik; vagyis:
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van psziché és van matéria s ez a sz6 ,,biologia“ nem jelent egye-
bet, mint az anyag és szellem hazassagat, az anyag szellemi,
isteni impregnalasat, azt, amit a Genezis oly talaléan fejez ki: a
teremt6 erd lelket lehelt a sarba!

A hetyes értelemben vett biologia tehat élettan és pszicho-
logia egyszerre, amely igyekszik exakt tudomanyos modszerek-
kel kikutatni az élet fizikai és kémiai kiséréjelenségeit, de amely
egyuttal elismeri az élet irracionalis oldalat is és nem idegen-
kedik a Iélek, az életerd, a vitalitas fogalmatdl sem, hiszen énei-
kil éppoly Ilehetetlen megérteni a szervezet mikrokozmoszat,
mint az istenfogalom nélkiil a makrokozmoszt!

A materialista életfelfogas csédjével, a morphologia és ana-
tomia, a fizika €és kémia egyeduralmanak bukasaval egyidejiileg
sok téves kovetkeztetés és elditélet is rombadodlt. Tudjuk, hogy
a mivészetek terén is milyen megkonnyebbiilést jelentett a
merev, elavult bilincsekbdl vald kiszabadulds, a formak ujja-
szliletése — mennvi 1) lobogasnak, fénynek, erének lett forra-
sdva az a sok meglatds, megérzés, amely nagy Uttéré miivé-
szek munkaiban, miiveiben nyilvanul meg! Aki megtanulta a
modern mivészetek formanyelvét, az kiapadhatatlan 0 mély-
ségekben és szépségekben gvonyorkodhetik, annak 1) kilatasok,
horizontok, messzeségek nyilnak meg és lelkesedéssel lathatja az
élet sziintelen megifjulasat, 0j tavaszat az uj formak és Uj
stilusok pazar véltozatossagaban!

A korvalsag tisztitdo szele, tisztitotize nem kimélhette az
orvostudomanyt sem — a szOgletes, materialista orvosi ¢élet-
szemléletet sem! Hiszen az orvosi vilaglatdsnak is van intuitiv,
csak megérzésbol allo része, és itt is utban voltak, akadalyt képez-
tek a dohos, poros, régi fogalmakbol, materialista el6itéletekbdl
Osszetakolt tantételek, amelyekben csak egy sziik, monista vilag-
rajzolat szegényessége fejez0dott ki! Kopottas, koldusruhdban
jartak azok, akik a testet oly gépnek nézték, amely a lelket ter-
meli — akik pedig nem bizva a tudomanyban, még hittek a
lélekben, azok titokban tették, mintegy szegyeivé. Kdzben azon-
ban a materialista tudomany egyik cs6db6l a masikba jutott.
Es minél pontosabban kutatott, minél inkabb igvekezett merev
eloitéletektdl felszabadulni, anndl vildgosabba valt, hogy mégis
léteznie kell annak az elképzelhetetlen valaminek és hogy
az ember érthetetlen — lélek nélkiill! Ha elképzelni nem is
tudjuk a pszichét, mai tudomanyunk posztulatuma mégis az,
hogy lennie kell, hogv van, hogy létezik és hogy ebbdl filozofiai
és etikai konzekvenciak is adodnak!

A biologiai életszemlélet, amely tények és tapasztalatok alap-
jan hiszi és vallja, hogy az élet anyag és szellem szovedékébol
all, nemcsak realis igazsagot tiikkroz, hanem valdsagos apologidja
a legidealisabb ¢letfelfogasnak, a katolikus életstilusnak is. Mert
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ha egyszer atlattuk, hogy a biologiaban, az élet hullamzé valo-
sdgaban a szellem és anyag Osszefolynak és hatartalanul tolod-
nak egymasba, akkor onként adodik az a tétel is, hogy a szel-
lem és szervezet kolcsonhatasban allanak egymassal, hogy nem-
csak a test allapota hatarozza meg a Iélekmiikddés mikéntjét,
hanem forditva is all: a 1élek, a kifejlesztett erds lélek szabalyoz-
hatja bizonyos mértékig a szervezetét és az ép lélek gyogyitja,
simitja, formalja a testet! Persze, ezt mindjart hozza kell ten-
nem, a sorvadt, tengddd, akarataban bénult és lendiiletében
szarnyaszegett, trivialis lélek erre nem képes: ehhez bizonyos
lelki kultara, lelki fejlettség, érettség is kell, vagy legalabb is
ontudatlanul is harmonikus lelkiallapotra van sziikség. Es ebbdl
a meglatasbol adodik az elsé egészségtani szabdly: becsiilni a
testet, hiszen minden része lelkes, de a testben is kifejezni a
lelket, a pszichologiaval is szolgalni a testi életet! Ahogy a lélek
a test torvényeinek megismerése alapjan tudatosan apolja azt:
gimnasztika, fiirdés, napfény, sport, kirdndulds, okos taplal-
kozas, aranyos élvezetekkel — 0gy a testnek is vissza kell adni
ezt a kolesont és kifejezni a lelket meghajlasban, kiils6 cselek-
ményekben, liturgidban! A klasszikus egészségtan kovetelményeit
ki kell egészileniink a biologiai életszemléletbdl fakadt meg-
gy6z6déstinkbol. Nem elég vitaminokkal tomni a gyomrot, (mi-
lyen egyoldalta, téves kultuszt tiznek ebbdl is manapsag), nem
elég hormonokkal és mirigykivonatokkal olajozni a szervmiko-
déseket és fogkrémekkel, szajvizekkel, arckendcsokkel, puderek-
kel tomjénezni az organizmust, hanem ugyanilyen mértékben,
st még jobban kell gyakorolni, edzeni, ndveszteni, gyarapitani
a lélek erdbit, azt a titkos rugoét, amely meghazudtolhatja az évek
szamat, amely torékeny és sokszor 80—90 éven at beteges, ros-
katag testben is tud alkotni hatalmasat, szépet, csodalatosat,
amely valosaggal plasztikusan formalja a szervezetet ¢és toké-
letesebb szépitdszer a legraffinaltabb kozmetikanal! Vagy talan
a ndi baj, a ndi vonzerd, a mar émelyitben hangzd sex-appeal
nem valami titokzatos, rejtélyes vondsa a néi léleknek? Nem
mélységes romantika, amely a sokszor talan alvd, de mégis szép
1élek kifejezése?

A lelki szépség és harmoénia valdban kifejezOdhetik, —
ahogy Prohaszka mondja ,kiverddik a testen is! A lelki har-
moénia a legtokéletesebb kozmetika, ha elég mély, ha elég Oszinte
és elég erés! Erre a mélységre, erre és Oszinteségre, erre a tar-
gyilagos ¢és mégis szarnyalé idealizmusra kellene torekednie
mindenkinek, aki egészséges akar lenni, aki egész embert, har-
monikus életstilust akar! Es ezért szegény és elégtelen, kevés és
hianyos az a hygiene, amely allandéan csak bacillus-seregekkel
viaskodik, amely a szappantdl és fogkefétdl, az ételek egészség-
tani szortirozasatol, a nyers gyiimolcstdl és tejtdl, vajtol, sajttol
reméli a boldog, megelégedett, hosszu élet titkat! Mert e rend-
szabalyok, ha helyesek is, szogletes értelmezés folytan egy leg-
alabb ily fontos masik paragrafust sikkasztottak el a helyes
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¢letstilusra, igazi egészségre szomjas emberiség elol! Ha igaz,
hogy a testnek gimnasztika kell, hogy az izmok megérizzék
rugalmassagukat, — éppoly igaz, hogy a Iéleknek is kell lelki
gyakorlat, lelki torna, lelki sport! Ha igaz, hogy a testet fiir-
detni kell — a lélek fiirdsztése éppolyan fontos! Ha igaz, hogy
a tisztasag, csin, forma, etikett arra hivatottak, hogy kifejezzék
egyéniségiiket, hiszen a test visszahat a lélekre — éppoly igaz,
hogy a lelki tisztasag, lelki csin, az akarat nevelés., az érzelmek
apolasa és az elme kifényesiiése elengedhetetlen feltételei a har-
monikus egyéniségnek, a helyes ¢életmiivészetnek, a helyes
hygienenck, a tokéletes életstilusnak! Stilust, format, erényt ala-
kitd, plasztikusan idomitdé munkéat kell végezniink, hogy egyéni-
leg egészségesek, egész emberek lehessiink! Es igy gyakran sok
mindent elérhetiink, amit a puszta természeti adottsag mellett
soha meg nem valodsithattunk volna, mert erdszakot vettiink a
természetiinkon, mert megtortik restségét, durvasdgait, buja-
sagat, ¢lvvagyat, szenvedélyeit, megtortiik gyengeségét és erdsre
neveltiik!

Az egyéni egészségtannak, az egész emberre tekinté hygine-
nek tehat elsd foszabalya az, hogy harmonikus legyen a test és

lélek egymashoz valo viszonya.
%

A test és lélek harmonidja maga az egészség. Es ebbdl
kovetkezik, hogy aki hygienikusan akar ¢élni, annak gondja
legyen arra, hogy észszerlien apolja mindakettot. Tehat: szer-
vezetét a mérsékelt, okos testapolassal, lelkét pedig a helyesen
értelmezett valldsossaggal! Szamtalan idézettel igazolhatnam,
hogy nagy orvosok és nagy lélekismerék mar régebben is tudtak,
milyen fontos szerepe van az egészség meglrzésében annak, amit
lelki egyenstlynak, harmoénianak neveziink! Ezt pedig a Iélek
hajojanak jo lehorgonyzasa, jo religioja nélkiill nem érhetjiik eli
Me¢ly, biztos alapokra van sziikség, hogy az minden vihart és
megrazkodtatast kibirjon, hogy az meg ne billenjen a sors csapa-
saitol! Ne gondoljuk, hogy itt mindig valami kiilsé eseményrol
van sz0, mint amilyen kedves hozzatartozok elvesztése, pénz-
telenség, szerencsétlenség. A lélek egyensulyat haborgathatjak
sokkal rejtettebb, kisebbnek latsz6 megprobaltal asok is, ame-
lyeket szavakba sem lehet foglalni. A pszichiatridban ismerete-
sek olyan lelki allapotok, amelyek pl. a férfikor delén mutat-
koznak és abbol erednek, hogy wvalaki mar elért életében min-
dent, amit elérhet — mar befejezte a karrierjét — mar vég-
allomasra jutott és ime, ez a kivanatos allapot sokszor stlyos
idegmegprobaltatast jelent, sokszor elveszti az illetd ,,boldogok*
lelki egyensulyat! Az érett kornak, a teljes megérésnek is van
tehat neurdzisa: ennek Ilényege az ¢élet cstcspontjanak érzése,
vagy ahogy Riimke nevezi: a definitivum megélése, amikor az
¢élett6l jat mar nem varhatunk. De minden életkornak vannak,
lehetnek ilyen bels6 vivddasai, lathatatlan habortisagai. A
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kamaszkornak a nemi érzéssel kapcsolatos, sokszor pszichozissal
hataros nyugtalansagai, a férfikor nagy megdobbenései, az élet
elsuhanasanak meglatasa, az oregedd kor halalsejtelmei és szo-
morusagai mind-mind gazdag fejezetei a lélek kereszttjanak,
amelyhez biztos irany és stilus, férfias batorsag és erd, egészség,
teljes egészség kell, olyan mélyebbrél megfogott egészség, amely-
nek titka ugyanaz, amit a régiek ,,bolcsek kovének™ neveztek,
amit semmiféle sz6 vagy szimbolum nem jelképez eléggé és amit
ugy nagyon durvan ilyen szavak érzékitenek, mint mérték,
egyensuly, harmodnia, szimmetria, eloszlés.

A Lélek egyensulyanak titka a helyes mérték és helyes suly-
elosztas. Ugy éljiink, hogy szervezetiink tikkrozze az altalunk
ahitott, a benniinket boldogit6 lelkiallapotot és hogy Oszintén
atéljik, atérezzilkk azt, amit testiink liturgikusdn kifejez. ,,Was
euch das innere stort, miisset ihr meiden”, mondja Goethe.
Tehat ne legyen benniink semmi olyan, ami zavarjon, ami nem
atlatszo, ami — talan ez a legtalalobb — nem GOszinte. Es ezért a
vallasossagnak is 6szintének kell lennie! Aki szégyenli a vallésat,
az nem Oszinte, abban konfliktus tdmad és maris gyenge lesz
lelkileg. Ezért lehet fontos a hangos ima. Igaz, hogy a tokéletes
imanak nincs sziiksége szavakra, de aki elég életmiivész, az
tudja, hogy nem mindig a magas szarnyalasok és fények, a vil-
landsok és ujjongasok, az extdzisok és lobogasok azok, amikre
sziikséglink van. A leglangolobb léleknek is sokszor jolesik az
egyszerli, kimondott sz6, a katharsis. Es a lélek fohaszanak a
hangos kimondasa, a nyilt, liturgikus kifejezése annak, ami ben-
niink ¢€l, a szerelmi vallomas, sziikségszerti pszicholdgiai kdve-
telmény. Pszichologiailag szinte paratlan tarhdza az ilyen kiils6
cselekmények értékének az Egyhaz szamos szokasa, szentel-
ménye is. Az érmek, skapularék hordasa, a szenteltviz haszna-
lata, a szentelt barka, sonka, kalacs, a hazak, gépek, jarmiivek,
a buza, a bor megszentelése, az egyének felszentelése, a sziiletés
megszentelése, a keresztségben, a pubertas megszentelése a bér-
malasban, a sexudlis élet megszentelése a hazassagban, a beteg-
ség megszentelése a kenettel, a papok felszentelése, mind fényes
példai az egyhaz kifogyhatatlanul bd I¢lekismeretének. No és
hogy a rozsaftizért se felejtsem ki! A gondolatkoncentracio, az
akaratébresztés, a belsd, szines, érzelmi 4télés e magas isko-
lajat! A rosarium egymaga oly gazdag pszichologiailag tokéletes
elemekben, hogy pszichologiaja kiilon nagy fejezetet képezhetne!

Az Egyhazban tehat lényeg és forma, tartalom és kiilszin,
pszichologia és liturgia, corpus et anima bamulatos harmoénidban
van Osszehangolva, hogy igy a tokéletes életet, a gazdag, erds
emberi egyéniségek kialakitasat szolgalhassa hiveiben! Csak meg
kell latni a sokszor taldn idegeniil hangzd, de mindig ) és
modern tartalmt tanokban az életet, fel kell keresni a szaraznak
latsz6 dogmak igazi értelmét, fel kell éleszteni Oket magunkban
és magunkon kiviil, husba-vérbe kell Oltoztetni a szobrokat és
festményeket, a diszeket és szimbolumokat, hogy életstilusunk
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allanddan eleven forrasai legyenek, hogy ihletet meritsiink a mult-
bol, de mindig a jelenben élve és egyre azon faradozva, hogy a

jovében is éltessenek!
k

Szeretnék azonban még tovabb menni, hogy egész vilagosan
abrazoljam, mily szorosan Osszefiigg az ¢let stilusa azzal, amit
banalisan egészségnek neveziink, hogy milyen szoros a kapocs
testi allapot és lelki dispositio, lelki egészség ¢s harmonikus
életérzés kozotti

A pszichosomalikus kolcsonhatds csodalatos, meggy6zd
lényeinek ma mar irodalma van. Emlitettem, hogy az egészség
lényege a test és lélek harmonikus struktaraja. Ebbdl kovet-
kezik, hogy a betegség sem lehet egyéb, mint a testi és lelki tor-
ténések disszonanciija, részaranytalansaga. A Iélek hatdsa a
testre sok érdekes megfigyelésb6l megdonthetetlen bizonyos-
saggal adodik. Hipnozisban az égés puszta szuggeszcidjaval
holyagot, égési sebet, sot szovetelhaldst lehet létesiteni. A szug-
gesztiv gyogyulasok egész sorozata tartozik ide. — A vérizzadas,
az izgalom és Orom pirja, a képzelet mirigyelvalasztast meg-
inditd6 miikodése, mind példai annak a szoros kapcsolatnak,
amely test és lélek kozott fennall. Szamos szivbetegség és vér-
nyomasemelkedés pszichikus tényezékre, alland6 izgalmakra
vezethetd vissza. Az akaratunktdl fiiggetlen szervek miikodése
automatikus és kiilon idegrendszer kormanyzasa alatt all. Indu-
lataink, érzelmeink visszahatnak erre az idegrendszerre is és
lényegesen befolyasolhatjadk annak mikodését. Pszichikus, lelki
tényezOk lényegesen megvaltoztathatjdk az ember alapanyag-
cseréjét, ho-, s6- és vizszabalyozasat is. Szamos esetben tisztan
lelki tényezoktdl fligg az epeelvalasztas, a bélmiikddés, a gyomor
allapota, a m4aj funkcidja. Helyes volt a régiek kolerikus elneve-
zése, mert a temperamentum valoban Osszefiigg az epével. A
tisztan anyagcserebetegségnek elismert diabetes, a cukorbaj is
nagy meértékben fligg a pszichikus tényezOktl. A noi betegségek
ilyen eredete is ismeretes.

Tehat tudomanyos bizonyossaggal allithatjuk, hogy nincs
olyan szerviink, amelyre a psziché hatast, és pedig megbetegitd
és gyogyitd hatast egyarant ne fejthetne ki. A psziché¢ és a soma,
a lélek és a test kozott az 0sszekotd kapocs minden valosziniiség
szerint az akaratunktol fliggetlen, vegetativ idegrendszer, a szer-
vek autondm beidegzése. De itt korrigalnom kell magamat.
Igaz-e, hogy a vegetativ idegrendszer akaratunktdl fiiggetlen?
Nem lehetne-e hidat verni az akarat és a szervmiikodések kozé?
Es szamos megfigyelés és tapasztalat szerint ez nem utdpia, sot
sok embernek sikeriill megvalositani azt! Csak kelld eréllyel és
kitartassal folytatott gyakorlat, tréning, kell6 helyes modszer
kell hozza, hogy kiépitsik az utat akarat és szervmiikodés
kozott a vegetativ idegrendszer agas-bogas, kusza Oserdején ke-
resztiil. A fakirok és a joga hiveinek bamulatot kelté  teljesit-
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manyei a vegetativ idegrendszer feletti tokéletes uralmon alap-
szanak. Vannak emberek, akiknél a képzelet élénk milkodése
elegendé ahhoz, hogy testi, somatikus tiineteket valtson ki. Van-
nak, akik pupillajukat akaratlagosan tagitjak-szikitik, akik kép-
zelet Utjan libabort produkalnak oOnmagukon, akik a szivveré-
siiket lassitjak, sot meg is allitjak, akik a bélmiikodésiiket tudjak
befolyasolni. Idiilt bélbantalmakat kezeltek eredménnyel az 1.
n. joga-praxissal. Altaldban a szervmiikodésiink, a pszichologiai
torténések feletti uralom elsajatithatd, csak észszeri és maod-
szeres tréning, a test és lélek parhuzamos nevelése kell ehhez. A
joga, az indiai titkos tudomany is csak ez uton éri el a nyu-
gatiak szemében csodalatosnak latsz0 eredményeit. Tibet
magusai toumodnak hivjak azt a belsd meleget, az élet melegét,
melyet az akarattal erésebb miikddésre lehet birni, ¢k a rend-
kiviil hideg, zord klimaju Tibetben 4—5000 méter magassagban
ruhatlanul vagy csnk vékony kopenyben barlangban lakva ki-
birnak egy egész telet. A toumd feletti uralom megtanuldsa, a
lamak titka is csak személyesen kozolhetS. Elsajatitasahoz bizo-
nyos eloiskolazottsag sziikséges, amely foleg légzési gyakorla-
tokbol, egész a transzig fokozodd gondolatkoncentraciobol all,
addig a transzig, amelyben tanaik szerint a gondolatok mar
testet Oltenek, objektivalodnak. A noviciusok napfelkelte elott
végzik el gyakorlataikat. Kezdok szényegen iilhetnek, haladok
mar a puszta foldon, mig egészen elérehaladottak havon és jégen
tlnek. A gyakorlatokat éhgyomorra végzik, mindenféle ital,
foleg meleg italok tilosak. Specidlis 1égzési gyakorlatok kdzben
misztikus formuldkat ismételgetnek, kozben tiizet képzelnek ma-
guk elé és a tlizre valdo koncentraltsag kovetkeztében testiikben
fokozatosan kellemes meleg arad szét. E gyakorlatok egy vizs-
gaval zarulnak. Az eddig csak megcsodalt, esetleg filozofiailag
méltatott tények kell, hogy égetdé problémajava valjanak a mo-
dern orvostudomanynak, hiszen csupa letagadhatatlan bizonyi-
tékai a lélek hatalmanak, egészséget hordd, egészséget osztogato,
hallatlan képességet rejtegetd tevékenységének! Kétségtelen ma
mar, hogy psziché és test egyenrangu tényez6i az egészségnek
és igy az orvosi gyakorlatban ¢és az egészségtanban is dontd
fordulatokat kell, hogy eredményezzenek. Cannon kimutatta,
hogy a belsbelvalasztasi mirigyek miikodése fiigg a 1élek alla-
potatol, masrészt azonban a lélek 4llapota is fiigg a belsd
szekrécios milkodéstél. A hatart megvonni lehetetlen! Egyeldre
csak a csodalatos kolcsonhatast bamulhatjuk és e megismerést
nagy haszonnal alkalmazhatjuk szamos betegség kezelésében. A
latszolag olyan egyszerti korrelacio tehat tele van tjabb és
bonyolultabb problémakkal! Sokszor olyan jelenségcsoportok-
kal allunk itt szemkdzt, amelyek szinte megingatjdk a kauzalis
gondolkodasmod helyességébe vetett hitiinket. A régiek ,,szerv*-
fogalma korantsem fedi a mienket. A régiek minden szervben
valami egységet, valami darabos, elhatarolhatd élettartomanyt
véltek felismerni. A mai orvosi gondolkodas mar  eltavolodott
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attol, hogy a szervekben bioldgiai egységet lasson: a funkcionalis
Osszefiiggések megsziintetik a hatarokat szerv és szerv kozott
és sokszor azt latjuk, hogy a legtavolabb esO, legizolaltabbnak
tind szervfunkciok allanak legszorosabb rokonsagban egymas-
sal. Az emberi szervezetet sem szabad tehat tgy felfognunk,
mint bizonyos szervek 0Osszegét, hanem mint az életelv altal
eggyéfiizott részeit egy, egyetlenegyet alkotd egésznek! Es ez az
€gészérzés a megcesonkitott szervezetben is tovabb ¢éll A pszi-
chikus és somatikus elemek felbonthatatlanul egységgé vannak
Osszendve bennilink és ezt az egységet csak a halal szilinteti meg.
Szamos gyomorfekélynek pl. neurotikus alapja van. Es sokszor
nincs modunkban, hogy élesen elvalasszuk a somatikus meg-
betegedést a pszichést6l. Az asztma pl. pszichikus anomadlia ki-
fejez6je lehet. A test életének ugyszolvan minden vonatkozasban
a lélek egy-egy ¢letnyilvanulasa felel meg. Ami a somatikus
¢életben, épités és bontas, energiafelhalmozodas és energiaelhasz-
nalddas, izgalom és gatlds, az a pszichikus szférdban kedv és
kedvtelenség, fesziilés ¢€s oldodas, ¢€lénkség ¢és lehangoltsag,
alvas ¢és ¢ébrenlét, csupa ritmikus valtakozas, amelyek hozzatar-
toznak az élethez, amelyek, még ha negativumok is, sziikség-
szeriiek, hiszen a pozitivum is csak a negativum altal foghato
fel! Legmélyebb, szinte félig eltemetett, szinte behavazott vitalis
rétegiink az, ameddig atlagembernél az akarat nem ér le, az
autoregulacidés szervmiikodések rétege, és kivanatos lenne, ha
az emberi akaraterd modszeres fejlesztés €s tréning révén minél
jobban megkdzelitené, meghoditana ezt a birodalmat is.

*

Mar most mi a kdvetkezménye a test-lélek kolcsonhatasnak
az ¢let alakithatosaga, tehat stilusa szempontjabol? Megint a
hinduk pszichodiétetikajabol induljunk ki, mert ezekbdl sokat
tanulhatunk. Az indiai Iéleknevelés sok tekintetben hasonlit a
mi katolikus nevelésiinkhéz és az indiai lélekvezetés ugyanarra
hivatott, mint a mi szentségeink: hogy az embert sértetleniil at-
vezesse az élet forduldin, a sorscsapasok és az életkorok valtozo
klimain. Az indiaiak atfogd szakramentalizmusa koti Ossze az
egyént i» kozzel és ennek helyességét igazolja az Egyhaz gya-
korlata is: a corpus mysticum Christi a legnagyszeriibb kép-
viseldje, megvalositoja ennek az eszmének. Az ember nem all
tobbé egyediil: bar egyénisége sértetlen marad, bar életstilusa
igen valtozatos lehet, hatalmas, kollektiv erébe kapaszkodhatik,
amely annal biztosabb alapot nyujt egyéniségének. A hindu
jogatanok is arra hivatottak, hogy az egyén megtaldlja 6nmagat
olyan gyakorlatok révén, amelyek nemcsak a tudatos, kivilagi-
tott éniinkre apellalnak, hanem legalabb is ugyanolyan mér-
tékben tamaszkodnak a tudattalanra is. Kar tehat leszolni az
Egyhaz szentelményeit, a képeket, szobrokat és a rozsafiizért, a
liturgikus cselekményeket, amelyek mind egyforman foglalkoz-
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tatjdk tudatos és tudattalan résziinket, tehat gyonyorii és toké-
nak! Aki a szenteltvizet hasznalja és az ,,Asperges me hyssopo‘‘-t
suttogja, az abban a pillanatban egész sor tudatos és tudattalan
élmény részese: érzi magan az Egyhaz lehelletét, ugyanazzal a
vizzel hinti meg magat, amellyel szazmilliok hintették és hintik
meg magukat, résztvesz egy nagy kozosség misztikus egységében és
érzi, hogy az a viz tobbet jelent, mint hidrogént, oxigént és
konyhaso6t, hogy annak van a hit révén visszahatdsa, amely at-
sugaroz egész lényén, egész a tudattalan szférak sotétjéig. Es
igy elemezhetném az 0sszes liturgikus cselekményeket pszicha-
gogikai jelentdség szempontjabol s akkor feltarulna egy-kettore
elottiink, hogy azt, amiért sokan keletre mennek és amit sokan
a hinduktol akarnak megtanulni, sokkal biztosabb és tokélete-
tesebb, hatarozottabb ¢és igazabb alapbol kapja meg otthon, a
torténelmi Egyhazban.

A katolikus életmiivészet, életstilus egy fontos alapkdve az,
amit mar a joga emlitésével kapcsolatban mondottam: mindenki
taldlja meg Onmagat. De hogyan végezzikk ezt? Mindenki
kutassa, hogy mi az 6 igazi énje, hol van az 6 egyéniségének
a sulypontja és akkor, ha ezt megtalalta, kezében van a boldog-
sag kulcsa! Persze igy, atfogd értekezés keretében nehéz azokra
a részletekre kitérni, amelyek Onmagunk feltalalasat lehet6vé
teszik! Nehéz meghatarozni, hogy kinél milyen 1t vezet a sajat
lelke legmelegebb zugiba, otthonaba! Altaldban azonban, ha
valaki megszokja az Onmagaval szembeni Oszinteséget, az csak-
hamar megtaldlja ezt a sokszor valdban rejtett Osvényt. Legjobb,
ha az ember visszalatogat a sajat gyermekkoraba, abba a bol-
dog, aranykodos allapotba, amelyben kiils6 befolyasok, tarsak,
feljebbvalok, hivatal, ujsagvélemények, konyvek, irok, filo-
z6fusok, tudomany még nem érintették lelkiiletét! Elvezetes
latogatds ez a legtdbb ember szamara, akit katolikus otthon-
ban katolikus elvek szerint neveltek. Ha ez a séta a multba elég
élénk képzelettel torténik, akkor felidézodnek a naiv kor Aartat-
lan és meseszerlien sz€p, sokszor romantikus élményei s ezek-
kel kapcsolatban meglatjuk magunkat romlatlan, befolyésolat-
lan Aallapotban, felkutathatjuk hibdinkat és erényeinket, azok
forrasat és kiinduldpontjait s egyszerre élesen megpillantjuk azt
az utiranyt, melyet kovetniink kell, ha boldog, harmonikus
emberek akarunk lenni. Mert a boldogsag sohasem siker, pénz,
¢életpalya, hivatds, szerencse dolga, hanem a Ilélek adomadnya,
egy kiilon képesség, amely minden emberben megvan csiraja-
ban s mégis oly kevesen értik kifejtésének kiralyi muvészetéti
Pedig ez az élet helyes stilusa és ez a mindenki szdmara elérhetd
egészség maximumdanak a biztositéka! Az emlékezet az a csoda-
latos Jakob-létra, amelyen a multrol almodozva a lelkiinkben
rejlé menyorszagba juthatunk el!
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A pszichoanalizistdl megtanultuk, hogy a belsé élmények
kimondasa megkonnyit, megtisztit s ezt katharsisnak nevezziik.
Valésitsa meg mindenki ezt a katharsist, amelyet a valldsos
¢életben oly gyonyoriien és oly sokszorosan megtehet! Tobb litur-
giat és nemcsak eszmei vallast, tobb és mélyebb szocialis kap-
csolatot, tobbszor éljik 4t a corpus mysticum nagyszerd
és vigasztaldo gondolatait ¢és szoval, cselekedettel fejezziik
ki azt, ami a sziviinkben életre fakadt, mert mindez erét, hala-
dast, fejlodést jelent.

Az oOnmagunkba valo betérés, a visszalatogatds a gyermek
korba, az abszolut 6szinte gondolkodas, az Onnevelés egészen a
vegetativ rétegekig, a helyes, mértékletes, stilusos aszkézis, a
szentségi- ¢és imaélet, a kenyér- és igetorés, ezek képezik a lélek
iskolajat, ami nélkiil helyes életstilust és teljes egészséget senki
sem véarhat. Es aszkétak, lelkivezetk, orvosok, jogahivek tapasz-
talata szerint a lélek helyes iskolazdsa az egyéniséget, sbt a.
tudatalattit, a démont is 4talakitja benniink. Fontos a Iélek-
iskolazas szempontjabol a helyes idealképzés, amire a katolikus
egyhazban a szentek tisztelete nevel. A szentek soraban kiki
felfedezheti idealjat, azt az egyéniséget, akinek életstilusat foly-
tatni kivanja: a katona ¢és a férfias erények szerelmese nyu-
godtan jarhat iskoldba Szent Lészlohoz, a kirdly és allamfo
Szent Istvanhoz, a tudds Aquinoi Szent Tamashoz, a koltd
Assisi Szent Ferenchez, a zenész Szent Ceciliahoz stb. stb.

Aki atlatja tehat, hogy micsoda kincseket tartogat szamara
a helyes katolikus orientacid, az Oszintén mély vallasos élet-
stilus, a keresztény életmiivészet, az 0j lelkesedéssel fog eltelni
a régi hagyomanyok ¢és formak irdnt, az, észreveszi, hogy a
vallas nem rabsag, nem lelki fogsag ¢és elfojtas, hanem igazi
szabadsag, mély béke és harmonia, boldogsag és egészség! Es
ez a felismerés mindinkdbb térfoglalova, hoditova valik. Giehm
berlini idegorvos a Miinchener Medizinische Wochenschrift
1934 november 2-i szamaban cikket irt, Religiose Psichotherapie
cimmel. Tehat orvosi szakfolyodiratban, kompetens helyen irja
a kovetkezoket: Az egyén autonémidja vezetett a nyugateuropai
kultara lealdozasahoz. ,Die Verneinung der natiirlichen Bin-
dungen zwischen Mensch, Erde und dem Absoluten fiihrte
letzten Endes zum Chaos.“ Azt 4llitja, hogy a vilaghabora a
racidéra, az észre ¢épiilt tarsadalmi rendet megszégyenitette. A
neurézisokra attérve igy ir: ,,Das Postulat der riickhaltlosen
Autonomie des Individuums ist sozusagen die Geburtsstunde der
Neurose.” FElmondja, hogy szdmos betegét kezelte vallasos
pszichoterapiaval. Szerinte a neurdzisok gydkerei: varakozas
(mert fesziiltséggel jar), az Oonmegfigyelés és a félelem, amelyek-
hez csak valami aktualis ¢élmény kell, hogy kirobbanjon a
neur6zis. Hosszas, igen talald fejtegetések utan egy mondatban
Gott!"“ A neurdzis tehat az abszolutum elhagyasanak kovetkez-
ménye! A gybdgykezelés tehat: ,Riickverbindung des Individuums
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an das Absolute! ami azt jelenti, hogy vallasos ¢letstilus a lelki
egyensuly, a lelki harmoénia lényeges kelléke. A lelki kezelés, a
lelki vezetés fOszabalya tehat az, hogy megértetjik a beteggel,
hogy testének, életének csak a Iélek ad értelmet és ez a lélek
az abszolutumbdl jon!

Szamtalan hasonlé idézetet hozhatnék csupa elsérangu és
rendi szakember tollabol, de mindaz, amit elmondottam, elég
lehet annak a megsejtésére, hogy egy elmult éra vallasellenes
iranyzata, tovabba a modern poganysag tévtanitdsa nem lehet
egyéb, mint sulyos félreértése a legszentebb eszményeknek és
tudatlan, barbar mell6zése a kultira legmagasabb értékeinek.
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A formalizmus alhonyadn

A mesterkélt igazsagok, igazsag-latszatok ¢és sulytalan
szavak alkulturajat megelégeltik valamennyien. A leszamolast
csak ideig-6rdig halogathatjuk. Elengedhetink még egy-két
vonatot, tétovazhatunk még a szazadvégi Orokség megtartisa
koriil — habozasunknak és vardtermi konnyeinknek nem sok
foganatja lesz.

Enélkiil nem boldogulunk a szellemi élet és a gyakorlati
megvalosulds egyetlen pontjdn sem. A modern lélektan és orvos-
tudomany, amennyiben 0&szintén bioldgiai ¢€s antimaterialista
hangokat {itétt meg, megnyitotta az Onmagunkba vezeté ut
értelmi kapuit és feltarta a mult itéleteinek, tarsadalmi szemlé-
letének,  igazsagszolgaltatisanak,  emberbanasanak  szdmtalan
fonaksagait. Ezzel egyszerre harsant meg filozofiai és szociologiai
berkekben a természettudomanyos egyoldaliisagban lekicsinyeli,
talsdgos szerénységre intett Ember 0j megvaltdsanak riaddja; a
mi belatasainkkal péarhuzamosan sulyos kritika hangzott el a
keleti kulturdk letéteményeseinél és a nyugati vatesek tekintélye-
sebbjei részér6l az eurdpai ¢leslatds optikai csalodasairdl, a
szivtol elszakitott értelem Onatkarol, altalaban arrél a céltalan
és igazsagtalansagokat sziilé szellemi 1égkorrdl, amelynek kodé-
ben Eurépa elkeriilhetetlen végzete felé vanszorgott igazi élet
és lendiilet, bensOség és hit nélkiil.

Az Oszinteség hianya az a bélpoklos fekély, amely sor-
vasztja a lelkeket, feldulja az idegzeteket, meggatolja az igazi
lelki kultara jboli térfoglalasat és a kereszténység reneszanszat.
Oszinteség hianya a kozéletben, a tudomanyos férumokon, az
emberek kozott — minden vonatkozasban. Nem merlink On-
magunkba nézni, nem torédiink igazdn masokkal sem és igy
nem nyulhatunk biztos kézzel a szocidlis nyomor és tarsadalmi
igazsagtalansag, a kozépszeriiek uralmanak poklai és szégyen-
aklai felé, hogy megmentsiik a lelkeket a fonnyaszté alacsony-
rendlségtol, hogy felrazzuk a tarsadalmat abbol a feliiletes-
ségébll, amellyel a vilag eseményeit és a sajat lelkének sor-
sat nézi.
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A kereszt megvalto ereje

A monizmus természettudomanyos aposztazidja és az elseké-
lyesedett miiveltség ijeszté kovetkezményei itt kisértenek lako
hazaink kozott. A kisutcdk és kozok, a korutak és terek, a lige-
tek és kertek ismételgetik az egyhangi melodiat az ember Uj
tragédiajarol: egy szellemi kontinensnek, az atorokolt, de mar
dekadens ¢és faradt vonasoktdl agyonbarazdalt kultranak
helyet kell cserélnie az egészséges, ifjabb szellemmel; a szemiink
elott halavanyulnak eszmék ¢és igézetek, amelyek néhany év-
tizeddel elobb még tiizpiros fényben izzottak a szemléld lelke-
seddk szivében.

S vannak mégis, akik a fordulénal er6sen megkapaszkod
nak; talan egy kis fogddzés, egy kis fellélegzés elegendd lesz. A
tisztitd szelek soprése talan megkimél valamit az oOsdi [élek-
butorokbol, a szegényes hagyatékbol, a letlint korszak sok
talmijanak foszlanyos mutat6ibol? Ez a ragaszkodas és talzott
kegyelet helytelen, ha a jo sikerét gatolja, amint az legtobbszor
igy van. Nem lehetek baratja pusztan kegyeletb6l annak, ami
az 0j felismerések és kdvetelmények szempontjabol erkdlcstelen.

De mi kifogdsom van a talan igazsagtalanul megitélt mul-
tak ellen? Mi a bantd és silirgds reformokra szorulé elem a mi
menetelésiink kodzben? Miért kell oly élesen szembehelyezked-
niink a még mindig itt terpeszkedd hamis szellemi orientacio-
val, a kisemberek békaperspektivaival, altudosok kicsinyes
sziikkebliiségével és értelmetlenségeivel? Nem is szolva politikai
¢életiink megdobbentd eszmeszegénységeérdl, cselekvési iszonya-
rol, fatalista és raéré kontempldcioirol, egészében tulsdgosan is.
eldirasosnak, hivatalnokszeriinek mutatkozo attitiidjérél, amely
csak akkor riad fel keleti almabol, ha szélséségek kilengései
késztetik a reviziora?

Az eurdpai kultGranak {res formalizmusa valt végzetéveé-
Azok az alapok, amelyeket a kereszténységnek, elsOsorban a
rémai Egyhdznak koszonhetiink, a civilizdcié haladtaval mind
inkdbb szimbolikus iranyba tolodtak el. Elfelejtettiik a kereszt
Oszinte realizmusat ¢s megvaltd erejét. A polgari tarsadalom
mindinkabb elidegenedett a keresztény kultura tartalmi Ilényegé-
tél. Ez az elidegenedés a XVIII. és XIX. szazadban mar olyan
nagy fokot ért el, hogy ki kellett talalni a szocializmust az arany-
talansdgok legalabb képletes kibékitésére. Nagyobb szégyen
nem érhette a keresztény tarsadalmat, mint amikor keresztény
ellenes taborbol figyelmeztették a szocializmus emberileg kote
lez6 tartalmara. De a téboly és vaksag tovabb romlottak. A lecke
nem fogott a sekélyes életében sorvadt és pietista alerkdlcsdssé-
gében a legszanalomraméltobban elszegényiilt tarsadalmon. Az
¢let problémait és végtelen horizontjat azutdn végleg elzarta
eléle a természettudomanyos, roppant népszeri ¢és kicsinyes
aspiraciokkal indulé altudomany, amely egyuttal elnémitotta a
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igazi, mélyebb tudomanyossagot is. Minden roppant egyszerlivé
zsugorodott; a koltéket és filozofusokat kinevették. S a teoldgia,
a jog, a kozigazgatas, az allamvezetd politika és féleg a folényes-
ked6é ,readlpolitika“, a ,mit tudtok ti“ Onelégiilt mosolyaval
uralkodott formalis kincsén, amelybdl azonban hianyzott a leg-
fontosabb elem: az élet.

A szellemi elit szerepe

A nagy vilagégés ¢és vilagatalakulas elkeriilhetetlen voli.
Meg kellett iitkoznie a Iényegnek a jarulékossal, az életnek a
szinészettel, a takargatott gytiloletnek a még mindig €16 szere-
teltei; meg kellett mérkézni a széthasadt kultaranak, az europai
szétforgacsoltsagnak €s nemzeti disszonancidnak az 0j élet sze-
rényebb és Oszintébb elveivel, mert éppen a jarulékossal akartak
helyettesitem a lényeget, hazugsiggal a valdt, Onzéssel és gyl-
lolettel a szeretetet. A harc nem dolt el 1918-ban. Békekotés
helyett a haborut felfiiggesztették, hogy id6t nyerjenek a foly-
tatdsra. Most tartunk az 1) fejezeteknél és aggoddva varjuk a
szellemi élet reneszanszanak diadalra jutasat.

Ebben az 4tmenetben radikalisoknak és konzervativoknak
kell lenniink egyszerre. Ha felismertiik az &ltudomany és alkul-
tara atkos tarsadalmi és lélektani kovetkezményeit, nem szabad
meghokkenniink ¢és habozas nélkiil iranyt kell valtoztatnunk.
A hiba nem a kereszténységben volt, amint azt, sajnos, még ma
is sokan ismételgetik, hanem ellenkezéleg: a keresztény hitkulta-
ranak elhagyésa sziilte azt az lires formalizmust, amelynek aldo-
zataul estek milliok. A tultengd intellektualizmus nem csupan
a filozofidban és a teoldgia modernista eltévelyedéseiben puszti-
tott, hanem kozvetve megbélyegezte a kozéletet és politikat is.
iranyt szabott a kozépszeriségnek és megfosztotta rangjatol a
szellemi elitet. A teoldgia fontosabb lett a hitnél, a jogi para-
grafusok kovetkezetes alkalmazasa az igazsagnal, a diagnosztika
a beteg gyogyitasanal: ijesztd l‘art pour 1‘art-dradat a szellemi-
ség sulyos rovasara!

Es most, az 4j kor hajnalan, a jelenkor tépel6dd bizonyta-
lansagaban végre meg kell érteniink: nincs mas kit a kaosz-
bol, mint szakitani a kozéletben még mindig egyeduralkodd
formalizmussal, meri annak végleg bealkonyodott. Torjiik at a
szemiinket elhomalyositd, a tiszta latast elkodosité burkokat és
szamoljunk le végképpen minden eszmei és politikai irannyal,
amely még mindig az elavult formalizmus roncsait 6rzi valami
értelmetlen féltékenységgel. Az 1) magyar honmentd gondolat
nak ilyen lélekkel kell elindulnia, ha komoly nemzeti eredmé-
nyekre tart szamot. Gyokeresen at kell alakulnia itt mindennek,
ha nem akarjuk, hogy ezt masok, kevésbbé hivatottak, a kodzép-
szerlis€g olcsd szellemiségének nyarspolgari kiadoi végezzék
el dilettins modra. A politikai élet formalizmusanak 4t kell
hasonulnia az élet redlpolitikai kdvetelményeihez: a  katolikus
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akcionak, a lelkészeknek ¢és vilagi apostoloknak helyenkénti
biirokratikus vonasaikat jobban fel kellene adniok Krisztus és
az apostoli hit kedvéért; az orvosoknak gdégds és elszegényiilt
materializmus helyett a biologiaibb, realisabb és emberszeriibb
terapiat kellene mivelniik; az allami és jogrendi kovetelmé-
nyek is nagy 4atalakuldst siirgetnének a korszellem szempont-
jabol.

A tétovazasra nem igen marad majd idonk. A formalizmus
alkonya bekoszontott; gyuajtsunk idejében lampakat, hogy ne
érjen  varatlanul az esetleg viharfelhds, igen bizonytalan
éjszaka . . .
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A vallasos lelkiilet biologiai hatasai

Aki nem eléggé tapasztalt orvosi téren és taldn még vonako-
dik a korszerii lélektannak 0j megismeréseit magaéva tenni, azok
értelmében atjavitani eddigi életfelfogasat, magatartasat, elveit,
az kiilonosnek, talan tulzénak fogja talalni értekezésem cimét.
,Biologiai hatas* alatt természettudomanyos értelemben mégis
csak bizonyos élettani folyamatokban kimutathaté valtozasokat,
fizikailag meghatarozhat6 jelenségeket kell értenlink. Minden
egyéb értelmli haszndlata a ,biologiai“ jelzonek inkabb képletes,
szinezé. Es mégis: a vallasos lelkiiletnek kell ismeretében kon-
krét természettudomanyos és orvosi tapasztalatokat feldleld ala-
pon kell allitanom, hogy a mély vallasos életnek, a gondolato-
kat, érzelmeket, idegéletet athatd belsé sugarzasnak igen erds
hatasa érvényesiilhet élettani szempontbol is.

A laboratoriumban is Istent keressiik

A mély vallasossag ugyanis a leghatalmasabb serkentdje
értelmi, érzelmi és akaratbeli életiinknek. A tanuldas és kutatas
ingerét belOle merithetjiik; paratlanul gazdagitja érzelmi életiin-
ket és tevékenységre, istenszolgalatra serkent mindig és min-
deniitt. Oltarok el6tt, kamalduli kolostorok csendjében vagy a
nagyvilagi ¢let tarka forgatagaban végezziikk, mindenhol csak
két wvalasztasunk lehet: szeretetbdl cseleksziink-e vagy legalabb
igyeksziink-e tevékenységiinkbe a szeretet melegét belelop nr
vagy cél és értelem, etikai fajsuly nélkiil hull ald legmagasabb-
rendii aktivitdsunk is a pénzszerzés és kiilsd sikerek vagyéanak
hulladék-gbdrébe.

A mélyen vallasos ¢és éretten hivo, Ontudatos keresztény
tudja, hogy a laboratériumban is kozvetve Istent keressiik, az
Igazsagot; tudja, hogy a miremekben €s a természetben vald
elragadtatas is a szeretd Valosag felé aramlik és hogy a jonak,
a nemesnek Onmagaban van szamokban, kiilvilagi 0Osszefliggé-
sekben kifejezhetetlen értéke. Ez az élmény-harmassag, a vila-
gossagnak a hit fénye, melegnek a szeretet lendiilete ¢és erdnek
(erkolecs) a birtoklasa az igazi vallasossag lényege. Sajnos, a
vallasossdgrol egészen ferde fogalmakat alkotnak feliiletes,
gyenge, rovidlato lelkek. Erdtlen érzelgéseknek, jambor egyiigyii-
ségnek, gyermekkori €lmény- és szokasmaradvanynak tekintik,
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amit jobb lett volna elkeriilni, de ha mar beleépitették a I¢lekbe,
hat Isten neki, a lelki egészség miatt tartsuk meg bizonyos cso-
kevényes formaban, respektaljuk, hagyjunk neki egy kis helyet,
ki tudja, talan jol jon a halalfazés Oregségben; egy kis utana-
i'itésnek, egy kis vigasztalasnak ¢és kapaszkodonak talan csak
bevalik. . .

Ez a kétlelkliséget eredményezd alvallasossag nem allja meg
a helyét. Mindig elbukik, mert epikureus és csak a sajat élveze-
teinek soraba allitja a vallasos élményeket is. A f6 a joérzes, a
lélekre borithatd nyugalom-fatyol, a béke aranykdde. A szeretd
cselekvés, az aldozat, a komoly munka és megfeszitett torekvés
nem kellenek. Sokszor ezek el6l menekill az ilyen tévelygd a
jambor érzelgésekbe.

Az igazi vallasossag lelkiilete ezzel szemben a lélek leghatal-
masabb taptalaja. Minden idegszal gyoOkeret ereszt ide, minden
kedélymozdulas és akaratnyilvanulas innen ered. A Iélek nem-
csak tudja, de kozvetlenill érzi is, hogy lakik benne valami
Moy nemes, jora 0sztonzd, valsagos pillanatokban mindig
segité és tamasztd ErQ; ez a tapasztalat, ez a bels6 élmény vira-
gok, csillagok, szépségek, tajak, tengerek, erdok lattan varatla-
nul megélénkiil és valami kimondhatatlan édességii boldogsag-
érzetben Omlik el. Ez az éallapot érteti meg az emberrel azt.
hogy az Isten orszdga valoban benniink van. Sziikségszerii kdvet-
kezményes aktusunk erre a hala érzete, a legnemesebb imadsag -
fajta, amely nem elégszik meg a nyert kegyelem érzelmi viszon
zasaval, hanem cselekvést, tettekben vald kitorést, aldozatosabb
valaszt is stirget. Ez az etika . . .

A lélek és test harmoniaja

A vallasos élet e mélységével aranyos kedélybeli kiegyen-
sulyozottsag, béke, idegnyugalom, nemes, kedvfakasztd, Orom-
gyarapito, éneklésre hangold lelki allapot visszahat a szervezetre,
miként minden lelki mozdulas nyomot hagy a fiziologian. A
nagy banat megviseli sziviinket, a hajszolt életmod rafekszik
gyomrunkra és nemcsak ,gyomoridegességet®, hanem olykor
valosdgos szervi bajt idéz eld; erds megprobaltatasok utan cukor-
baj keletkezhetik, ami szervi betegség és amelynek lefolyasa
nagyban fiigg a lélek allapotatol; az indulatos, haragos, félte-
keny, gytlolkodé ember epekivalasztisa, majmiikodése szenved
zavart; minden emocionak tikorképe van a szervekben is. A
belsé elvalasztasos mirigyrendszer egyes lancszemei, a pajzs-
mirigy, a mellékpajzsmirigy, a csecsemOmirigy, az ivarmirigyek.
a hasnyalmirigy Langerhans-sejtjei stb. mind reagalnak, felel-
nek a lélek moccanasaira, rezdiiléseire, bajaira, Oromeire. Tehat
a békére, harmoniara, lelki szépségre, Oszinteségre, nemességre
valo torekvés mar csak egészségi szempontbdl is roppant kivana-
tos. Nem lehet valaki igazan szép, ha csuf érzelmek tombolnak
belsejében. A legszebb ndi arc is eltorzul, ha  féltékenység és
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irigység huzdédnak meg az arcvonasok szogleteiben és konnyen
leolvassuk az alacsony indulatok remegését a vonaglé és bosszan-
kodast, gyuldletet lehel6 ajkakon. Az igazi valldsossag atlatja
az emberi élet hiusagat, kicsinyességeit, belenyugszik az adami
tragédiaba, bolcsen kiemelkedik beldle és az orok értékek felé
szegezi tekintetét. A mulandobol az o6rokbe, a viszonylagosbol az
abszolutumba, a valtozobol a tartosba kivankozik. Ezt nem is
tagadja és életét igy rendezi be. Tir, amig tlrnie kell és azutan
végleg atkoltozik a szépség €s 6rom, boldogsag hondba.

Ilyen beallitottsag mellett nem csoda, ha nem érnek fel
hozzaja a mindennapos ¢let kicsinyes bosszankodasai, indulatai,
tliszurasai, csalodasai. S6t ezeket mind programba foglalja és
probaknak tekinti, erdkisérletek eszkozeinek. Lelki tornaszerek-
nek. Allandéan nemes érzések jarjak at, tehat a kedélyéletel
kiséré értagulasok és szivreakciok kedvezdek, elényosek, orvosi
szempontbol is. Vilagnézetének helyességérol meg van gydzddve,
tehat érziiletének és cselekvésének biztos alapja van. Tudja,
hogy nem tévedhet. . . Lehet, hogy elragadja a vilag és az érzé-
kek mamora, lehet, hogy hiitlen lesz kicsinyben, hogy alkuszik
habozik, elbukik, lemarad — de cserébe olyat kapott, ami el-
keriilhetetlen és csak a szentség fokan eltiinedezéd gyarlosagok
'felelt megtartja az olimpuszon, nem engedi soha igazan be
szennyezni a kicsinyes, durva élok saraval, ocsmany alacsony-
rendli és etikanélkiili emberek sivarsagaval. Ez az allandé emel-
kedettség nyugalommal, szinte szakadatlan boldogsaggal ola-
jozza a lelket, amely allanddan szeret, élvez és szeretetb6l akar
jol cselekedni. Mar az, hogy van erre vald szeme, hogy eszébejnl
a kotelez6 szeretet — mar az egymagaban igen értékes szocialis
lénnyé avatja. Tehat az egyéni fajsulyon felil még tarsadalmi
érték szempontjabdl is a legkivdnatosabb emberfajta terme-
16dik ki.

A szeretet és a tarsadalmi igazsagtalansagok

A szocialis mozgalmak alapvetd hibaja és etikai fogya-
tékossaga a szeretd cselekvés hidnya. Osztalyérdekek, anyagi
jolét és er6szakos érvényesiilés, jogszerzés a fOmotivumok. Ezért
nincs szocialis mozgalom, amelynek lelkiségében, Oszinteségében
komolyan bizhatnank, ha nem helyezkedik nyiltan keresztény
alapokra. Szeretet nélkiill hazugsag ¢és szemfényvesztés minden
joléti intézmény, minden betegipolds, minden felkarolas. Csak
az Onzetlen szeretet képesit nagy cselekvésre, aldasos kovetkez-
mények szarmaztatasara. A szeretd Oszinteség hidnya adja a leg-
sulyosabb ¢és katasztrofalisnak mondhaté tarsadalmi igazsag-
talansagokat. Hol van ma igazan partatlan és komoly tehetség-
védelem, partfogas, csaladvédelem, anyagiak folé emelkedd gon
dolkodas az Egyhdzon kiviil? Hany érték megy veszendObe csak
azért, mert birokratikus keretekbe illeszkednek a hatalmasok,
akiknek elsorendii kotelessége lenne az egyének mindség sze-
rinti védelme, partfogasa, a tehetségek és finomabb lelkek meg-
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mentése! De mindeniitt csak partpolitikai szolgalatok jutal-
mazasa, csak viszonzasra szamitdo érdek, csak kiadas-bevétel! Az
emberkeres6, Onzetlen, atyai gondoskodds, a partatlan ember-
felfedezés, a mindségek értékelése elveszett és ez egyik legszomo-
rubb fejezete korunk torténetének.

A wvallasos lélek gondozott, apolt, tiszta, hatékony, fényben
fiird6z0, nemes indulatok esdjével oOntozott 1élek. Jellemzbje az
egyenes szandék, a jO megvalositasa, a gyomnak, gaznak, kicsi-
nyesnek ¢€s rossznak az irtasa. A psziho-fizikai kolcsonhatas
ismert ténye tehat egészen érthetové teszi, ha az ilyen valla-
sossag kiarad a szervezetre is és ott is kedvezden hat. Nem azt
jelenti ez, hogy a vallasos ember sohasem betegszik meg, hanem
csak annyit, hogy a vilagrahozott adottsdgok keretében egész-
ségesebb marad és tovabb él, mint a sotétlelkd, hitetlen, durva
indulatoktol atjart és koran elvéniilé szervezet. A vallasos 1élek
nem zavarodik meg az élet ijesztd valtozasain, fordulatain, tarka
forgatagaban. Mindig egyet lat és egyet keres, mindig Ossze-
szedett, koncentralt, tudatos, el6keld, magabiztos. Ez a tartas
megoévja az idegdsszeroppanastol, a kedélyélet melankolids
zavaraitol, atsegiti az elkeriilhetetlen nehézségeken, hasznossa
teszi Ot allami, és tarsadalmi szempontbdl is. A mély vallasossag
tehat biologiai, fajbiologiai és egészségtani szempontbol is a leg-
kivanatosabb lelki habitust jelenti.
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A modern vilagszemlélet osvényein

Jart és jératlan utak furcsa Osszevisszasaga, elvéniilt és for-
rongasban 1éve vilagnézetek és eszmei iranyzatok tarka egyvelege
tarul elém, ha az 0j vilag kiiszobén a jovébe nézek. Az a kétes
klimaji, homalyos vidék, amit a jovO szazadok igéretfold-
jének nevezhetnék, ma még kiizdelmes csatatér, rengd szlztalaj,
vakondtarasok és vérviragok kertje, ahol a bizonytalansag és
ikertestvére: a nyugtalan lazongas az uralkod6 hatalmak. A célok
belathatatlan sokasaga, a probalkozasok és tévedések mindenfelé
szétagazd Osvényeinek szeszélyes kanyargdsa, altalaban az egység
és hatarozottsag hianya, mint a tarsadalmi és erkdlcsi élet vissza-
rettentd fondksagainak okozdja domborul leginkabb elé a vilag-
kép reliefjén.

Mit akarhat korunk, mely most biinhédi — ki tudja hanyad-
szor — a sokat emlegetett multat? Milyen iranyt vesz fel abban
az Osztonos futamban, amelyet haladasnak szokas nevezni? El-
éri e céljat s mi ez a cél? Avagy csak vak életakarat robbanasai
hajtjdk a céltalansag sziirkiiletébe? A modermn gondolkodonak
ezek a problémai.

A letlint idok bolcseléi még mas kiindulast vehettek. A speku-
lativ, rendszerépitdé filozofia még réért arra, hogy kényelmesen,
fogalomrol-fogalomra hagva jusson el a metafizikai megallapi-
tasok teljességéhez, az Onmagaban zart, hiivds elgondolas archi-

e

Az élet ritmusa azonban megvaltozott. A csendes, nyugal-
mas szemlélédést, mely napsiitéses maganyaban elandalgott a
zsongd méhkas édes larmajan s kivetette halojat a nagy ismeret
lenbe, hogy az ismeret igazgyongyeit halassza a maga és ember-
tarsai mély Oromére, ma kiszoritja az erék versenyében a vadabb,
durvabb elemek tombolasa s: ,a sas kitér a pillangd eldl, ne-
hogy agyonstjtsa szarnyainak csapasaval® — (Schumann),
Hogy ez igy lehet, kultarank elfajulasanak fotiinete.

Aki napjainkban gondolkodni kezd, 0gy érezheti magat,
mint a tanyai gyerkdc, akit nagyhirtelen egy nagyvaros leg-
forgalmasabb utcakeresztez6déséhez allitanak. A fiilsiketitd zaj,
féktelen szaguldozas és ezerarci valtozatossag lattara csak egy
gondolat nyugtalanitja: hogyan jutok at a tals6 oldalra?
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A mai gondolkodo is kénytelen koriilbeliil igy okoskodni:
az emberi élet, egy elképesztd adottsag, itt nyiizsog koriilottem.
Tombol és jajgat, rikit és szemtelen, mint soha azeldtt, nyers
és elvadult, mintha csak a vonzas €s taszitas torvényeit uralna
és a magasabb principiumok szamiizve volnanak. Csomoinak ki-
bogozéasanal tehdt Goethe receptje segit: belenyulni a darazs-
fészek kellos kozepébe és megnézni kozelrdl, mit rejt a sok hitho
és larma, hol a kapocs, mely az elfajult életet ideig-oraig bizto-
sitja s jol megnézni, hogy ég e még az Orok remények tiize a
megvetett oltdrokon?

Ha a jelenkori felfogasok ¢és életfilozofidk utvesztdjében réve-
dezve nézek, a csodalkozas és sajnalkozas paros érzelmei toltenek
el. A filozofianak és emberi sorsnak egyarant oly nagy multja van,
hogy hitelét vesztette minden vilagnézet. Az emberi tomegeket
vészes hatalmaba keritette az egyoldalu civilizacié s sokan azok
koziil, akiket intellektiielleknek neveznek, szintén a szétforga-
csolo, gyilkos iranyzat szolgalatiba szegddtek. Az, amit széltében-
nosszaban ,,modern vilagszemlélet“ alatt értenek, tuiajdonképen
az észnek egy szégyenteljes, alacsony bedllitottsdga: a fizikai
tényekre vald egyoldali koncentraltsdg ¢€s az aranyborju kul-
tusza. Ide vezet az antifilozdiikus ¢€s antipoétikus korszellem
minden aramlata.

Téves volna magadt a civilizaciot, mint a természeti erok
meghoditasanak puszta tényét vadolni az aldatlan allapotokért.
Hogy némi szerep jut néki ebben, az tagadhatatlan. A baj igazi
gyOkere azonban ott van, hogy az élet ilyen mellékvaganyokra
terelodott. A szocialis, gazdasagi, politikai és erkolesi szornyi-
ségeknek feketevizli forrasa nem a kiilsd tényezOk merev bozotjai
kozott fakad, hanem az elhajolt lélek mélyébdl buggyan eld,
hogy pokoli folyamma izmosodva elontse a békesség és szeretet
istenének 6rokzold vetéseit.

A ma vilagszemlélete mogott egy vilaghaborG réme all
— ez adja durva vonasait — s a nagy valsagokat is a haborts,
kifosztott lélek betegsége és szegénysége okozza. Az iires lélek
pedig fél oOnmagatél s a latszatok, kiilsségek ingovanyaira
menekill. A fizikai er6k szanalmasan Oncéli kultusza mellett
hianyzik az akarat és képzelet nevelésének gylimdlcse a felser-
diilt ifjusagbdl s igy természetes, hogy a logikai gondolkodas
is ellaposodik a sivar tények puszta regisztralasdban s a nagy
egészbOl kiszakitott 0Osszefliggések tobbé-kevésbbé kielégité at-
latdsaban. Az élet teherprobdi azutdn, melyeket az intellektus
egymagaban nem bir el, letdrik az egyént s hogy vérhatunk
rokkant lelkektdl feltamadast?

Az akarat nevelésének elhanyagolasat kivald pedagdgusok
eleget ostorozzak. De itt korunk nyavalyainak egy masik okara
szeretnék ramutatni: a kicsinyes, szegényes vildgszemléletek
fészkére, ahonnan kaldéz szellemek koborolnak ki az emberek
kozé, hogy ellopjak a boldogsagot. Ez a fészek a destrukciotol
fert6zott, beteg egyéni képzelet.
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A képzelet az Osfaklya ama sotétségben, melybdl a szellemi
térfoglalas 1tjai nyilnak. Alkotderd, teremtd hatalom, isteni
szikra, amely felilmil minden mas lelki miikddést nagyszeri-
ségben, aprioritdsban és eredményeiben. A logikai folyamatok
csak nyomaban csoszoghatnak. Elfulva, izzadva tortetnek a
sebesszarnyu, ifji sas utdn, de utdi nem érik sohasem. A fejlo-
dés folyaman is el6szor a képzelet villama gyujtotta ki az 0Os-
ember lelki maganyat s a kimért, u. n. exakt gondolkodads csak
késobb jott s megerdsitése, bizonyitasa volt a fantazia ered-
ményeinek. A képzelet befolydsa az akaratra szintén nyilvan-
vald. Tudjuk, hogy mily hatalmas akaratindité tényezd, s6t még
a testi mitkddésre is donto befolyast lehel.

Ha életiinkben ily elsérangu szerep jut a képzeletnek, kozel-
fekvo, hogy korunk valsagait és azok sziildanyjat, a hamis vilag-
nézeteket kozvetleniil a képzelet elsatnyuldsaval és elfajulasaval
hozzuk Osszefiiggésbe. Hogy ez a feltevés jogosult és nem ugyan-
csak ennek a képzeletnek szilleménye, annak bizonysagara elég,
ha egy pillantast vetink a modern ember pszihologidjaba.
Tegyiik meg ezt.

Az anyagi javak és kiilso élet tulbecsiilése, helyesebben:
egyoldalu értékelése a belsd életet eltéritette igazi céljatol. Ezzel
egyltt elveszett a harmonia, az élet legfébb kincse s helyt adott
egy alharmonianak, amely feledés ¢és elfojtas utjan igyekszik
menekiilni a lelkiismeret tliszurasai elél. A modern ember ugy-
szolvan masodszor tavozott a paradicsombdl: ezhttal Onmagat
lzte ki...

Az akarat impulziv lett, széval elalélt; a logikai gondol-
kodas oncéluva siillyedt (a hirhedt ,racionalizaldsa® az egyéni-
ségnek) s a mar Nietzsche altal panaszolt sivarsaggal nem tud
mit kezdeni. A képzelet pedig, ah, ez a szerencsétlen leanya az:
égnek, partaban maradt.. A tiindérjatékh, életszové elem,
alacsonyrendii hatalmak cselédje, a biin kemencéje és a rom-
bolas élesztdje 16n. Az élet lenditdkereke megallt. Vajjon meddig
tarthat ezutan még a kiils6 vegetalas?

A megfertdzott képzelet, a hamis vilagnézetek disszonan-
cidgja rikit kovetkezOleg a mivészetekben, a politikdban, tarsa-
dalomban s a mindennapi élet legaprobb mozzanataiban egy-
arant. Mindeniitt fellelni a lejték florajat. Embertomeg, amely
ambicioinak kielégitésére csak sportpalyakra és mozikba todul,
kevés reményt nyujt szellemi reneszanszra.

A képzelet betegsége iil a faradt vandoron, a vén filozofian
is, amely meszes erein at rosszul taplalja leanyait, a tobbi tudo-
manyokat. Ismeretes, hogy a legexaktabb tudoméanyok is vaiu-
das korat élik. A filozofia intuicidval, vagyis a képzelet €s logika
egylttes mikodtetésével dolgozik. Intuicio nélkil kontarkodas
minden filozofaldas. S micsoda intuicid lesz az, milyen ered-
ményekre vezet, ha a tiize kihunyt?

Hol vagyunk ma attél a nagyszerti lendiilett6l, amelyet egy
Plato, Aristoteles tudtak adni a vilagnak! Hol vannak azok a
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kiralyi szivek, amelyek urai voltak az életnek s nem tengddtek
oly siralmasan, mint a modern ember, aki sajat félszegségeinek
¢és alkotasainak rabja!

S itt a helye, hogy kultaréletink fopilléreinek vészes meg-
ingdsara is ramutassunk: a tudomanyos, miivészi és altalanos
¢élet aldaknazottsagara, mint a tomegdestrukcié kovetkezményére.
A még mindig pusztitdé dekadencia biinei az Igazsag hiveiben
kell, hogy reakciot valtsanak ki s ez a visszahatds els6sorban
is vad — vad, amelyet szemébe kell mondani minden hatalom-
nak, ha Onkényesen letért az igazsag utjar6l. A betegség még nem
mentség. Kiméletet érdemel, de kés is valdo neki. A ziilldttségben
kitart6 tarsadalom pedig ¢éles korbacsot érdemel.

Vadolhatjuk a tudomanyok bizonyos irdnyzatat, mert port
hint az egyszerli ember szemébe és visszaél bizalmaval.

Vadolhatjuk a miivészetnek olcsé sikerekre palyazo al-
profétait, mert hazug és erkdlcstelen 1élekkufarok.

Vadolhatjuk azt a politikat, mely 1‘art pour l'art elveivel el-
zarkozik az élet parancsold sziikségei el6l és tehetetlen a szocialis
kotelességek teljesitésében.

Vadolhatjuk az ugynevezett zugtarsadalmat hamis elvei és
felfogdsai miatt, mert elsikkasztja a mélyebb élet csirait s meg-
0li az ifjusagot. Ez az irdnyzat lett melegagya az ugynevezett
soffor-tipusi embernek, ennek a szoérnynek és karrikataranak.
Ezt balvanyozza és ezen felejti a lelkét. Félek, hogy ez a tipus
nagyon fog hasonlitani a hirhedt ,,Ubermenschhez* s ennek
népies kiadasa a miveletlenek kozott. Kolumbus Kristof
nagyobbra vallalkozott, mint a térképes, iranytlis, radids Ocean-
repiil6k, anélkiil, hogy a hisztérids kornyezet mindjart ,,soffor-
tipust alkotott volna.

A vadak porolyiitései alatt torjon Ossze végre az a ,.haborus
anyagb6l”“ gyurt balvanyszobor, amely még egyre a ,modern
vilagnézet csalfa igéretét hirdeti a fold piacain. Torjon Ossze,
mert bukasa 6rome lesz a megtévedt emberiségnek.. .

A modern életfelfogasok trianoni geografiajabol egy vilago-
san kitinik: t. i. a bdlcselet nagy kérdéseit az élettapasztalat
donti el s hogy az orok igazsagokat biintetleniil megcsonkitani
nem lehet. A modern vildgszemléletnek igazi célkitiizése nincs
s nem is lehet, mert lélekzete elakad a jelenben s képzelete nem
ér fel a mulhatatlan eszményekig. Eredménye tehdt az erkdlcs-
telenség s a tarsadalmi elfajulas.

Ezzel szemben rendiiletleniil all a keresztény kultura, mely
ma is véltozatlanul hirdeti az O6rok igazsagokat, de az értelmet-
lenség és a vazolt lelki elfajulas gancsot vet terjedésének. Minden
oldalrél megkornyékez, szeretd szavaval boldogsagra csabitgat és
¢életet, gazdag, kifogyhatatlan bdséget igér annak, aki nem =zar-
kozik el fénye eldl. Nem akarja a vildgot sarkaibol kiemelni
— ezt mar megtette — csak totagas helyzetébdl egyenstlyaba
visszabillenteni. S aki az élet eltévelyedéseibol ki akar jutni s
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megtalalni az elveszett boldogsagot, az boruljon az évezredes
kapuk kiiszobére és gyoz6djék meg rola, hogy itt az igazsag,
miként itt volt per omnia saecula! Bar tobbet vinnénk ki ennek
a nagyszerli Haznak kincseib6l a mindennapi életbe — a cselek-
vésbe, a civilizdcioba — akkor ki-ki meggy6zddhetne arrdl,
hogy a modern tudomany és kultira eredményei, az igazi ,,mo-
dern vilagszemlélet, a legremekebb keresztény apoldgia.

Valamelyik szent szokta volt mondogatni templombalépte-
kor: ,Foldi gondolatok, maradjatok kiviil, amig kijovok a
templombol!“ En inkabb azt mondanam: ,Egi gondolatok, ne
hagyjatok el a templomon kivil sem!*
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Az élet allomasai

Orvosbolcseleti és természettudomanyos szempontbdl egy-
arant érdekes feladat lenne a betegség fogalmanak alapos végig-
elemzése. Csakhamar kideriilne, hogy a hétkéznapi nyelvszokas-
ban, s6t az orvosi szakirodalomban is sok mindent konyveliink
el ,betegség“-nek, ami nem tartozik szorosan a kortani vizs-
galodasok korébe. Ujabban kiilonbséget is tesziink betegség mint
folyamat és betegség kovetkeztében Iétesiilt allapot kozott. A
mellhartyagyulladas példaul betegség, mig a nyoman fejlodo
vastagodasok, kérgesedések, felrakodasok, Osszenovések mar
csak koros allapotnak tekinthetok. De ez a megkiilonboztetés
nem elegendd. Vannak ugyanis rendellenes allapotok a testi €s
lelki életben, amelyek nem egészen jogosan szerepelnek a kor-
tanban. Ezeknek 4tlatdsa ¢és tanulméanyozdsa ma még csak
alakuléfélben van. Alapigazsag az, hogy nem minden rendkiviili
koéros. A koros fogalmahoz hozzatartozik a rossz, karos, veszé-
lyes, célszeriitlen. A ldz magaban véve pl. nem koros, mert cél-
szerii védekezés kifejezéje; ellenben koros a szervezet allapota,
mert kénytelen lazat kelteni oOnvédelembdl. A langész sem
Hkoros““ azért, mert rendkiviili, ellenben eléfordulhat, hogy
egyszer-egyszer koros alkatban vesz szallast az isteni szikra.

Ugyanigy vagyunk az életkorok mesgyéjén settenkedd ,,be-
tegségekkel” is. Igaz, hogy életiink egyes szakaszainak atmeneti
zonaiban el6fordulhatnak szakszerlien osztalyozhatdé betegségek;
de gyakran csak nehezen elemezhetd beteges allapotok kisérgetik
az ¢letkorvedlés megprobaltatasaiban evickélét. Régi  orvosok
irasaiban olvashatjuk, hogy a betegség valami novekedési folya-
mat kifejezbje. Es a régi orvosok igyekeztek mindenkor kitalalni
azt, vajjon mit akar a szervezet kifejezni a betegséggel? Milyen
hibak, ¢életrendi, étrendi, erkolcsi kihagasok ellen emeli fel
szavat az ,archaeus“? A betegség tehat kifejezéje valaminek ¢és
ha ezen az tuton indulunk el kortani nyomozasaink felé, akkor
jo iranyban fogunk tapogatdodzni. A rakos daganat is kifejezdje
annak, hogy a szervezetben olyan allapot létesiilt, amely (talan
onvédelembd6l?) féktelen hamburjanzast inditott meg.

Mikor a gyermek atlépi a serdiilés koranak kiiszobét —
mikor az ifji férfitiva érik — mikor az oOregedés els6 tiinetei
jjesztik a még dacosan vartan all6 életharcost vagy az élet-
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nyaraban Onfeledten id6z6 ndt, a testi valtozasokkal parhuza-
mosan a lélek is megrendiill. A sablonos diagnozist hiaba keres-
sik néha: ma ugyan eldrancigaljuk a belsé elvalasztasos miri-
gyeket, de ez mindig egyoldali magyardzat marad, hiszen az
egész ember atalakul és a mirigyek csak bizonyos mértékben
szerepelnek ebben az atalakulasban. A mirigyjelenségek csak
kisér6i, de nem okai a fejlédésnek, illetve dregedésnek.

Az élet e nagy allomasain tarka tiinetek mutatkozhatnak és
az alapjaban véve egészséges emberek riadtan keresik fel az
orvosi rendeldket, hogy segitséget kérjenek, mert rendesen
nagyon betegeknek hiszik magukat. Szép ¢€s igazan nemes fel-
adat elé allitja az orvost az ilyen vergddd lelkeknek a felkarolasa.
A parhuzamos testi-lelki kezelés alatt csakhamar magukhoz tér-
nek a forduld szelében megtépazott egyének, akiket fel kell vila-
gositanunk, hogy nem ,betegek™ szigoruan vett kortani érte-
lemben, hanem el kell bucsuzniuk egy megszokott kort6l, ami
természetesen fajdalommal jar — lelki nyomottsaggal, ami
kifejezésre jut testileg is.

Az élet tavasza

A serdiil6kor valsagaival, lelki megprdbaltatasaival, félel-
mekkel vegyes szédiiletével, nyugtalansagaival, szivdobogasaival,
aggalyaival mar sokat foglalkoztak orvosok, nevelok és Iélek-
buvarok. Az els6 ¢életredobbenés szent emlékét valamennyien
meghatodottan idézziikk vissza. Az aranjfos-mesés gyermekkor a
legnagyobb Dbiztonsagérzetet jelenti és onnan egyszerre lat-
hatatlan, kegyetlen kéz 16k ki az életbe. A tiindéri képzeletbdl
ki kell 1épni a sivar valdsagba. Az abszolut tekintélyek tronjai
mind egyszerre kezdenek ingadozni; az apa nem mindenhatod
tobbé, kételyek mardossak a hamvas, puha, eddig a hit égi szi-
neibdl taplalkozd kis lelket és a lenge, hangtalan, tilifinom kis-
vilag helyét kikezdi a forgatagos, zajos, érzéketlen nagyvilag. A
szervezet belsd er6i megindulnak; a test idomai rohamosan val-
toznak; a ndvekedés néha meglepéen gyors. A serdiild emberke
érzi, hogy valami Ordkre elveszett... ezért nyugtalan lesz, nem
talalja helyét, aggalyos gondolatok oOrvényeibe téved. Gyakran sir
és honvagyat érez a tiszta mult irdnt. A kétségek, testi és lelki
aggalyok, vivodasok és szorongasok e korszakdban igen fontos
lehet az orvos megnyugtatd, biztatd szava. A pedagdgussal, tanu-
rokkal és sziilokkel kardltve kell kezelnie és erdsitenie a kamasz-
kor tanacstalanjait. Finom érzékkel és tapintattal kell a rend-
kiviil kényes nemi kérdéshez nytlnia és belatasra, nyugalomra,
a természetes fejlodés elkeriilhetetlenségeire figyelmeztetnie a
riadt kis forrongokat. Ezenkiviil igen sok jo tanacs kell a testi
¢letre vonatkozolag is, amit legcélszerlibben ugyancsak orvos
adhat.

A serdiilokorbeli zavarokkal kiiszkdd6 ifjak mellett rende-
sen derék, sok tapasztalattal és joindulattal felszerelt tanarok
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allanak, akik igen sokat tehetnek a veszélyes és sorsdontd kor
zokkenéseinek, valsagainak a csokkentése érdekében. A helyes
lelki gondozas és vezetés, a vallds hatalma, stb., ilyenkor igen
fontosak. Azonban 6vakodni kell mindig és mindenkor az ijesztés
csOdbejutott  pedagogiajatol!  Sohasem  félelembdl  hallgasson
vezetdire az ifj, hanem érezze azt az Oszinte, segiteni akard
szeretetet, amely egyediil jogosult Iélekvezetésre. Aki ijesztésse)
akar lelkeket nevelni, az elveszti 6ket. A serdiilékor kihagasainak
egészségi kihatasait csak stlyosbitjuk, ha talzott kovetkez-
ményekkel ¢és allitolagos betegségekkel rémitjiik a vergddd
ifjakat.

Az emberi élet altalaban 12—14 éves periodusokban zajlik
le. Tizenkét év utin kezddédik a serdiilés kora és ha hinaros
ingovanyan atgazolt az ifju, kb. 24 éves koraig, a férfikor, illetve
érett néi kor kezdetéig 0jbol békéje van. De ekkor ujabb meg-
probaltatasok kezdddnek, kiilondsen a finomabb, tehetségesebb,
értékesebb egyéneknél. Az 1) atmenet Uj fajdalmakkal jar. Ezek
talan még tobb szenvedést jelentenek — kiilondsen nagyobb
ivelésti lelkeknél — mint a serdiilés koraban. De mig a serdiild
iffa mellett ott van az iskola és a tanarok, a nevelok és a lel-
készek, a teljes kifejlodés el6tt nagyon magara van hagyatva a
legtobb ifju, pedig ilyenkor volna leginkabb sziiksége lelki
tamaszra és allando tanacsadoéra, mert ilyenkor valik el igazan,
hogy kibdl mi lesz.

Az érett kor kiiszobén

A leend6 férfi a legsulyosabb sorskérdésekkel taldlja magat
hirtelen szemkozt: gyakran hallom ilyenektdl, hogy életuntak,
nagy lelki nyomas nehezedik rajuk, oriasi fesziiltségben élnek,
ugy tinnek fel maguknak, mintha foldalatti alagltban jarnénak
kiat és cél nélkiil, mintha az egész 1ét egyszerre megbabonazdd-
nék és Ok kénytelenek lennének minden szomorusagot atélni. A
fejlodés tisztitotiizében edz6dd lelkek szava ez! Hasonlo jelensé-
gek ismeretesek a keresztény misztikaban is: a vajudo, istenkeresd
lelkek nagy sotétsége és fajdalma, a ,lélek sotét éjszakaja“, az
orom és vigassag, az egyesiilés €s biztos birtoklas gydzedelmes
érzései elott. A férfikor kiiszobének eme valsagait okos vezetéssel,
mély Iélektani érzékkel, egyéniséglink hatd erejével gyonyoriien
lekiizdhetjiik. Az orvos szerepe ilyenkor sorsdontd lehet. Atalakit-
hatja a wvalsag viaszpuha gyengeségében konnyen formalhatd
lelket és értékes, egészséges, lelkileg teljesen kiegyenesedett em-
bert nevelhet beldle.

A mi egyetemi ifjaink mellé is kellenének ilyen, a lelki fej-
16dés minden allomésat ismeré és biztos kezli vezetdk. Az ifju-
sagi szervezetek, barmily elismerést is érdemelnek egyébként,
nem oldhatjdk meg kollektiv modon az egyéni valsagok tarka
problémait. Az egyetemi tanarok, sajnos, csak oktatnak ¢€s ritkan
nevelnek is egyben. Igaz, hogy sokszor erre nincs is idejiik. De
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lalan egy kiilon gyakorlati Iélektani allomas, tanszék, vagy
hasonlo, ami az egyetemi ifjusag nevelésével is torddnék (ezt
fakultasonként kiilon kellene megszervezni, mert masok az igé-
nyei egy orvosndvendéknek, mint a filozopternek, jogasznak,
mérndkhallgatonak, viszont a teologusok ugyis jol el vannak
latva), megoldand ezt a nagyon is korszerli problémat. Az orvosi
szakon kotelezOnek tartanam egyévi orvosfilozofiai, orvoslélek-
tani és orvosetikai kollégium hallgatasat. Ezek nélkil a
mesterségbeli tudds csonka marad. De az egyetemi ifjaknak min-
denképpen tobb 1élekvezetésre van sziikségiik, mert sokan ver-
gbdnek kozottiik lelki valsagban, tanacstalansagban.

A férfikor kiiszobén Onmagaval és az angyallal tusakodd
embernél testi lefogyas, rossz arcszin, szivpanaszok, fOleg azon-
ban oriasi nyugtalansdg a leggyakoribb tiinetek. ,Idegesség™,
Hhisztéria“ és hasonld tag kifejezésekkel szoktdk Oket elintézni.
Brom, lumindl, szevenal és — pihenés a megszokott rendelések.
Természetes, hogy ezzel nem segitettiink szegény vergddékon.
Mindennél fontosabb tehat a lelki befolyasolas, a modszeres
vezetés, a lélekbontakozas vajidasainak okos, folényes elsimitasa.

A férfikorba hajlé és keservekkel, csalédasokkal, életese-
ményekkel ¢€s sorsvaltozasokkal kapcsolodd idészak évekig is
eltarthat. A kezdeti legnehezebb idot csakhamar megszokas és
részleges megbékélés valtja fel, amit fokozodd erdérzet és bizo-
nyos értelmil ,,gyogyulas“‘ érzete is kisér. A legnehezebb élet-
szak szerencsésen lezarult, kezdddik a nyar . . .

Az enyészet tornacaiban

De haj, rovid az élet. A negyvenes évek koriil a halantékunk
deresedni kezd. Ez ugyan semmit sem jelent, s6t egyesek a férfi
hoditéeszkozei kozott emlegetik, de eldhirndke egy twjabb allo-
masnak, mégpedig a végleges elmulas el6tti utolsé korszaknak,
a férfivaltozas éveinek.

Az orvosi szakirodalomban még mindig kidolgozatlanul
hever a férfi-klimaxnak élet- és 1élektana. Mindig csak a ndi
valtozas éveirdl hallunk, aranylag ritkdn ismerjik be, hogy mi
is ald vagyunk vetve bizonyos torvényeknek. Pedig a férfi
valtozés-éveinek is megvannak a Tiinetei és megprobaltatdsai.
Ezek azonban inkabb lelki sikon zajlanak le, mivelhogy a férfi -
nem altaldban mélyebb lelkiileti a ndinél. A tovasietd élet faj-
dalmas érintései, az elmulas eldérzete, az ember egyéni életének
kérlelhetetlen Osszezizodasa, mindannyiunk ko6zds sorstragédidja
most mar nem idétavlatok sziirdjén at kodlik csupan, nemcsak
halasztast tiird élmény és komor jovo csupan, hanem a kozelben
settenkedd végzet. Kozben a testi erdk is gyengiilnek, ami tjabb
riasztojel. Nehéz id6 és nehéz tordédés annak, aki kiegyensulyo-
zatlan és anyagelvii vilagnézet elvei kozott nétt fel, de egy Uj
tavasz vigasztalasatol atfényesedett Oszi hangulat azoknak, akik
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tudjak, hogy a testi hatdrokkal nem zarul le az élet, hanem a/:
id6étenger mélye 6rok gyongyoket is terem . ..

Az otven ¢és hatvan éves férfi megprobaltatasait is joi
levezetheti a joszeml és lélektanilag kelldleg felkésziilt orvos.
Gyakori ilyenkor is a nihilista vilagnézet, az idegesség minden
faja. E korban sokan kdvetnek el ongyilkossagot. A lelki vezetés
és orvosi kezelés célja tehat az, hogy tartast, ellenallast, tudatos
onnevelési aktusokat iktasson a magat elhagyo és komor képek
vigasztalansagaba temetkez6, csak a hanyatlas felé tekinto-
gyenge lélekbe. Meg kell értetniink az Oregeddkkel azt, hogy
biztos menekvésiik van a lelki ifjisag tudatanak és érzetének
apolasaban és egyéniségiik szerint minden eszkozt fel kell hasz-
nalnunk arra, hogy a lelki ifjusagnak ez élményét meg is ragad-
hassak, meg is valdsithassak.

Az ¢letallomasok attekintésekor kivilaglik a lelki kezelés
elsérendiisége. Hiszen nem kortani értelemben vett betegségrol
van sz0, amint mar emlitettem, hanem valsagot kifejezd alla-
potokrol. Legszerencsésebb tehdt az lesz, aki gyermekkordban
mély és tartos, kedvezd lelki benyomasokat vett és egész életét
egységes attekintéssel €és egyesitd élménnyel olvasztja be a nagy
és vigasztald vilagperspektivaba. Az ilyenek életvonatja ugyan
meg-megzokken a nagy allomasokon, de bizvast mondogathatjak
maguknak: szerencsés utam lesz!. . .



FUGGELETK

Féltett emléekek

Husz éve nem taldlkoztam volt torténelemtanarommal. Most
vératlanul Osszeiitkoztem vele az utcan. Alig Oregedett valamit
¢s ezt jol esett latnom.

Az id6tavolsag kékitd, kicsinyitd, emlékeket tompito, elkddo-
sitd, sokszor elidegenit0 akadalyain csakhamar thlestiink. A
fagyos, pacolt repertoar-szavak ¢és készpénz-mondatok elhang-
zottak. Megnyilt az 0t a sziveinkhez. Szeme csillanasan boldogan
fedeztem fel a volt torténelemtanar idealizmusat, a toretlen hitet
¢s lelkesedést; a régi, kikezdetlen jellem megérzéséhez sem volt
szilkségem bonyolult Iélekelemzésre. Olyan jo az, ha megtart-
hatunk wvalakit annak, akinek hajdanaban hittik! Olyan vigasz-
talo, ha nem kell kidbrandulni kovetkezetesen és mindenkor
idealokbdl ¢és kamaszkori balvanyokbol! Valdsagos megkdny-
nyebbiilést éreztem, amikor kézzelfoghatéan gydézddhettem meg
arr6l, hogy a husz év, amelynek tartalmat igen jol ismerem, nem
torzitotta el a historiai képek lelkes kozvetitéjét — hogy az én
jo torténelemprofesszorom nem lett 0nz6, kiabrandult, nyug-
dijaba szerelmes Oregember, hanem megoérizte acélossagat, fiatal
hevét, érdeklodését — hogy ugyanazt jelentheti nekem ma is.
mint akkor. Ma is pontosan olyannak latom, mint ahogy akkor
képzeltem!

Oszinte 6rommel fogadtam el meghivasat és ez alkalommal
természetesen mindkettdnk szamara legélvezetesebb téma a régen
szétszorodott tanari kar egyes tagjainak a méltatasa volt. Kiilo-
nds érzés vett erét rajtunk. Ereztem, hogy nem arul el mindent.
gy a jo pedagdgus Osztonszertien miikodik benne €s még min-
dig tanaromnak, ¢letem felelés iranyitdjanak érzi magat. Ezért
kesztylis kézzel simogatott végig minden szellemidézett alakot.
Nem tudott rosszat senkir6l. Nem akarta teljesen meglebbenteni
eléttem a fatylat. En pedig oriiltem ennek. Féltem ugyanis, hogy
az agy csodalatos pincéjében jol elzart emlékkincsek elveszitik
patindjukat. Rosszul esett volna a képrombolds, az ideédlok
lefokozasa. Tanaraim mindegyikében valami eszményemnek a
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megtestesitését lattam. Igy allitottam nekik magamban szobrot.
Es ezek a szobrok huisz év ota érintetleniil allanak ... Gyakran
eszembe jutnak. Veliikk asszocidlok, érzelmileg és erkolcsileg
hozzajuk kapcsolodom. Ha Iélekelemzé képességemnél fogva
utdlag élesen at is latok a magamemelte korlatokon, meégis bizo-
nyos mértékben struccpolitikat folytatok és megdévom a tudas
hideg fényétdl képzelet-faragvanyaimat. Szeretettel és megbocsa-
tassal kezelem emlékiiket: megtordlgetem e szobrokat, misztikus
félhomalyba allitom Oket, hogy ne lassak tlsagosan élesen, mint
ahogy bizonyos festményekkel is igy tesziink.

Orakig elbeszélgettink tanarommal. Aprora részleteztiink
mindent. De nem artottunk senkinek sem. Mintha k&z0s meg-
allapodassal valogattuk volna kifejezéseinket. Megériztik a
multat abban az idotavolban kékld, romantikus, ihletbe boditod
kodben. Elvalasztottuk a magunkfaragta balvanyokat a banto és
lehiité realizmus sivarsagatol. Utana megelégedetten allapitottam
meg, hogy kincseim sértetleniil hevernek az emlékkamraban.
Labujjhegyen tdvoztam ¢és megfogadtam, hogy nem engedek be
ide soha senkit.. .



Papillons

Egy zongoramiivész napldjabdl
Februar 17.

Unottan végeztem gyakorlataimat ¢s sehogysem vagyok
kibékiilve a jatékommal. Mindaz, amire eddig jutottam, csupan
csak virtuozitds és az Oriasok eldadasmodjanak utanzasa. Iste-
nem, meddig tart ez igy? — A nagy mesterek miiveit tolmacsolva
atborzong idegeimen a legmélyebb szenvedély; egy-egy melo-
didjuk gy a szivembe markol, hogy zokogni szeretnék s liiktet,
hullamzik, felsir bennem az érzés, mintha minden kotafe] egy
vércsepemmé valna; értek Bach t6i Bartokig mindenkit €s még
sem tudom hidnytalanul kifejezni azt, amit magamban atélek.
Mennyi szenvedés!

A keseriségem nétton-nd. Valahdnyszor a zongordhoz {ilok,
csiiggedés lep meg. Ujra és tGjra tapasztalnom kell, hogy hianyzik
valami bel6lem, ami meg volt Beethovenben és Chopinben és
Liszt Ferencben; valami, ami démoni erdvel szokott ujjaikba s
lazasan alakitotta a hangsorokat a sajat képiikre és hasonlatos-
sagukra.

Hianyzik belélem a koltéi ideal, abban a forméajaban, amint
azt a noi lélek kozvetiti nekiink. Hianyzik az az €16, termé-
kenyitd blvos lang, amit csak az Orok ndiesség bdaja gyujthat.
A Julia Guicciardik, a George Sandok vilaga!

Tavol a tizforrasoktol almodom a jovot €s bénan varom
lelkem tavaszébredését, 6 aldott ora, eljossz-e nemsokara?

Februar 25.

Ma a ,Papillons“-t jatszottam. Csodalatos zene! Schumann
volt mindig a kedvencem, mert nala a legfélénkebb, legtitkoltabb
érzések is oly finoman olvadnak muzsikdva, mint senki masnal.
Ez az ifjikon szerzeménye is hogy tud banatos orakrol, abran-
dos szépségrol, hiiséges szerelemr6l mesélni! Hogy keresgél, hogy
szolitgat.. . hogy hivja — Ot! Tobbszor elkezdi a vallomast, de
félve hagyja abba .. Majd a 7-es szamu darabban sirni kezd
¢és kitarja szivét, mint egy gyermek . . . Tizenkét szambol all a
mi. Tizenkét pillangd szall a legédesebb felé, hogy tizenkétszer
iizenje meg: szeretlek!
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Schumannt mindig a megtalalt ndéi eszmény ihlette. Meny-
nyire rokonszenves nekem O, a ritkaszava, mélykedélyi férfin!
Es mennyivel boldogabb volt nalamnal &, aki Wieck Klaraban
mar koran lelt a sokat hajszolt boldogsagra! Az életrajzaban ol-
vastam, hogy egy imadottjatél azon percben kidbrandult, amint
rajott, hogy rajongva szeretett Jean Pauljanak miiveit nem érti.
En szakasztott ilyen lennék. Az a leany, aki pl. a Papillons-t nem
érti, nem tudna a szivemhez férk6zni. Elviselhetetlennek talal-
nam, hogy amikor engemet a megindulasig athat e remekmd,
ugyanakkor 6 kozonyds maradjon. Soha, soha nem tudnék ilyen
nét szeretni!

Marcius 1.

Az ¢élet egy nagy templom, melybe a kotelesség harang-
szava hiv. Sok benne a disz, de még tobb a kereszt... Oltara van
itt az Onzésnek és szeretetnek (utobbinak csak piciny mellék-
oltara); oltara a blinnek ¢és erénynek; oltart emeltek itt mar
minden nemes és nemtelennek, ami valaha csak emberi szivben
fészkelt.

Mikor aranykddds gyermekéveim utan elfogodott szivvel
léptem be ide, elszornylikodve akartam visszafordulni ¢s futni,
futni haza, az 6rom és béke honaba. De fejem folott ijesztden
kongott a harang és nem mertem ... Azutdn sivar, kinos, ideges
évek kovetkeztek. Megperzselt a valésag ¢és dobbenve vettem
észre, hogy mar nem vagyok gyermek ... Lassan beletdrédtem
mindenbe. Megszoktam az élet kiizdelmét és megszoktam a bal-
vanyokat, bar térdet nem hajtottam el6ttik soha. Majd lazasan
kutatni kezdtem. Kerestem a szépet, a valdsagot, az Istent és
szerettem volna szent lenni. KésObb a misztikus tapogat6zasbol
kifelé ndgatott a tavasz, napsugdr és szines ¢élet ezernyi csabja.
Feleskiidtem a zongorara és igy lettem a hangok apostola ... Es
jol emlékszem: mar akkor, mikor az elsé igazsag villamfénye
szelte at lényemet, mikor az elsé vagy magasztosult imava a lel-
kemben: mar akkor Téged kerestelek, néi eszményem; kutat-
talak, hajszoltalak nyugtalanul... s Téged varlak ma is, most is,
minden oraban ... 6, mikor talalkozunk?

Olyannak képzellek ma is, mint akkor régen. Legyen igézd
a szemed, mint az erd6 mélyén megbuvéd éjféli holdsugar; tested
legyen szép, kecses, iide; s a lelked finom, rezzenékeny,... mint
magikus ¢&ji kaprazat az Alhambra oroszlanudvaran ... csupa
regény ¢és mélységes szerelem ... S veled egyesiilve legyen életem
is 0don titokzatossag, tele-csoda, tele-rejtelem .. .

Egy van, amit megvetek: s ez a hétkdznapiassdg. Csak ne
volna életlink tele ilyesmivel. Csak ne volna az a szolgai ismét-
lése a napoknak! Azok az oOrokké egyforma skalak! Persze, aki
jol tud skalazni, az jol is jatszik. fgy van ez valahogy az élettel
is. De azért mégis megvetlek hétkoznapiassdg, nyarspolgarias-
sag! Csodaéletet €lni . . . Teveled, akit meg nem ismerek . . . erre
sziilettem.
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A mennyocean mint kérddjeles idegenség borul folém és én
négyre varlak. Mikor talalkozunk? Mikor?

Marcius 21.

Azt mondjik, ma kezdédik a tavasz. En ebben nem hiszek,
mert a tavasz nem attasé, hogy éppen ma érkezzék. Nem volt
kedvem gyakorolni, hat elkdboroltam a hegyek kozé és lestem,
hogy mit mond a zsendiil6 élet? Van-e a szamomra 0j szava?

Bekanyarodtam minden kis erdébe és szivtam a jo levegoi.
Majd egy sziklas uton jottem, egy par csendes villat megkeriilve,
hazafelé. Utkozben megalltam egy régi, likacsos, harom akéctol
védett kofesziilet eldtt s eltlinédtem.

Hogy csodillak Téged, isteni Mester! Rajtad égett az Ordk
Eszime csokja; Te voltdl a legnagyobb, a legerésebb, a leghatal-
masabb, a legszebb; Téged is atjart az élet nagy vagya s Te
nemet tudtdl mondani! Nagyobb lehettél volna f6ldi viszony-
latban Napoleonnal, a Caesaroknal. Er6d meghodithatta volna
egyszerre a foldet s Te a halatlan, kisszerli, utalatos nyars-
polgarért felaldoztad magadat! Meghaltal érettiink! Uram, hogy
birtad ezt tenni? Hogy tehetted ezt?

Ah, érzem, milyen por vagyok Melletted. En emberi idealt
hajszolok s a boldogsdg bolondja lettem. Te meg csak szeretsz
és mast nem is akarsz, csak szeretni. Isteni 6rvény, emberi sziv!

Aprilis 20.

Sokat gondolkoztam mar azon, hogy miért nincs az emberi
természetben Osszhang kiilsé szépség ¢és lelki tartalom kozott?
Hogy lehet egy leany igéz6 szépség s amellett iires, 1éha sziv?
Pedig ilyenek vannak tobbségben s aki tiszta szivvel jar az élet
utjan, férfiember, konnyen halalra sebezheti magat!

A Papillons mar kitlinéen megy. Tavasszal mindig megjavul
a jattkom s valahogy kezdek megelégedettebb lenni. Csak a
vagyam €g: angyal, aki érti a Papillonst!

Aprilis 21.

Nem értem magamat, de olyan szeszélyes, kicsinyes tudok
lenni!

Ma lattam egy fehérruhds leanysereget. Egyenkint vizsgal-
gattam Oket, amint mellettem elhaladtak. Es mint mindig, ma is
csalodottan jottem el tOliik. Hol egy vonas az ajak koriil, hol egy
kifejezés az arcban, hol egy mozdulat, hol egy kis aszimmetria s
a szivem sziintelen csak ezt dobogja: ez sem az, ez sem az!
Tokéletesség, miért is valasztottalak eszményemiil?

Tavalyel6tt ismertem egy bajos, kedves kis leanyt. De nem
értette Beethovent és ezt nem tudtam neki megbocsatani!

Aprilis 22.
Ez mér aztan a tavasz! Tele vaggyal és ifjusaggal!
Ki érti az orokifjasag gondolatat? Tobbet mondok: ki tud
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gyermek lenni? Mert ez a boldogsag titka. Az evangélium egyik
legszebb gyongye: a gyermekség gondolata. Erdekes, hogy
Nietzsche is idejut a harom atvaltozasrdl tanitd gondolataban. S
az én Schumannom is! Elévettem a ,Kinderszenen“ -t s jatszot-
tam, almodoztam.

Egyébként ma sziiletésnapom van. Mégegyszer eljatszom a
,Der Dichter spricht“-et és lefekszem. Oh, ha ezt hallana... ha
ezt érezné . . .

Majus 4.

Ma valtozatossag koszontdtt be egyhangi életembe. Egy
budai nyaraloba kell ezentil kijammom. Egy eldkeld o6zvegy, ki
legutobbi hangversenyemen jelen volt, felkért, hogy tehetségei*
kisfiat zenei oktatasban részesitsem, Oromest alltam ra erre, mar
csak szorakozasbdl is.

Ezentul tehat 4—6-ig a Fiirj-utcaban tanitok. Jo lesz.

Mdjus 5.

Ma volt az els6 oram. A fiucska igen jol nevelt; kedves
tanitvanynak Igérkezik. Mar az elsé negyedérdban megszerettem.
Elénk felfogasu, j6 muzikalitasa.

— Csaba, azutan ilyen jol megy-e majd mindig? — kér-
deztem téle.

Nem valaszolt, csak szerényen elpirult. Konny(i dolgom lesz
evvel a fiuval.

Ora utan éppen tavozni készilltem, amikor latom, hogy
nyilik a kertajté s harom vidam ledny lejt be a cseresznyeviradgos,
udvarba. Egyik szebb a masikanal.

— Edit, Hilda, Eszter! A nénjeim! — intézte ligyesen a
bemutatkozast Csaba.

A viragos kedélyii leanyok maris befogtak s uzsonnaznom
kellett veliikk s utdna zongoraznom. Legjobban tetszett Edit. Csak
nagy kar, hogy a klasszikus muzsika oly kevéssé érdekli!

Madjus 9.

Pont négykor benyitottam a villaba. Az elsd, akivel talal-
koztam, Edit volt. Csak ma lattam igazdban, hogy milyen szép
leany! Vilagoskék, egyszerii kis ruhaban Iépett elém és én a
szemébe nézhettem ... Hogy mit éreztem, azt most leirni nem
tudom. A szivem Chopin perces keringdjének iitemében verhetett
és egyszerre ugy éreztem, hogy Osszes almaim teljesed6félben
vannak ...

Ahogy hazaértem, zongoramhoz iiltem. S jatszani kezdtem
a Papillons-t. A hetes szamiit. Orak hosszat ezt az egyet. Amikor
felkeltem, konnyeztem a boldogsagtél. . . Mar alig varom a
holnapot.
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Majus 10

Ma beszélgettink  elészor zenérél.  Egy  kicsit megroko
nyodtem. Edit a magyar notan kiviil mast nem ismer és a cigany
nala az igazi zenész.

Erdekl6dott miivészetem aprosagai irant. Nem tudom, mit
gondoljak. Talan mégsem... De igen, 6 az, 6 az! Csak 6 leheti
Istenem, a klasszikus zene ¢€lvezetében, belatom, nagy elmélyedés
¢és tanultsag kell. Még most nem érti, de majd megértetem vele.

Majus 16.

Tiirelmetlen vagyok egész napon at. Alig gy6zom bevarni
a négy o6rat. — Milyen szép most Buda!

Most mar egész bizonyos vagyok benne, hogy Edit az, akit
a Gondviselés nekem tartogat. — Egész biztosan 6! — A Papil
lons-t nem érti. — Egész biztosan nem. — De amit a miivészet
az ¢én szivemben életrehiv, azt atviszem szerelembe, hiiségbe,
odaadasba... Béke veletek, pillangds vagyak! Almaim viragait
csokorba szedem s labaidhoz rakom kiengesztel6désiil, meg-
vetett hétkdznapiassag!
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Parizs és Lisieux

(Az 1937-1 paérizsi vilagkiallitds alkalméabol)

Déltajban értiik el a francia hatdrt. Modane a francia hatar-
allomas. Az olasz hatarallomason kellemetlen incidensiink
tamadt: egyik utitarsam fényképezett s a hatardr kiszedette vele
a fdmeket s nem tagitott addig, mig a tekercset le nem adta a
vonatrol. Szerencsére laikus volt a fényképészetben s igy meg
tudtuk menteni az alpesi felvételeket. E szigorusdg magyarazata
a hegy csucsardl alatekintd nagyaranytl erdditmény, amelyet
még a fényképlemeztdl is féltenek s amely azt a gondolatot kelii
az emberben, hogy a latin testvérek nem tlsagosan bizhatnak
egymasban.

A délfrancia Alpok tajait at kell élni: magassdgos és maga-
nyos hoéfedte cstcsok felhéfatylakba burkolozva titkoloznak a
kivancsi szemek sovargasa el6l, merészen meredek sziklaoriasok,
mesés hegyoldalak, facstsztatok, vizesések, patakok, falvak,
alpesi tanyak jelennek meg kaleidoszkdpszertien, percrél-percre
valtakoz6 hattérben. A panorama valtozatai szinte végtelenek:
egyik amulasbol a masikba esik az ember. Alig meriltiink el
az egyik oldal zoldesen tajtékz6, szikladkba botld patakjanak
szemléletébe, mar a masik oldalon tarja fel isteni szépségét egy
Uj volgy s egy 0j hegy, amely megint egészen mas, mint az el6z6
volt. S a vonat valésaggal repiil: Franciaféldon sokkal sebeseb-
ben halad, mint eddig. Alagutbol ki, alagutba be; hidak, viaduk-
tok felett csak ugy atcsap... itt valdban veszélyes kihajol ni i
Szinte a francia szenvedély, a gall szangvinikus vérmérséklet
lelkét érzem ki az oriilt szaguldasbol.

A délutdni o6rdkban mar bizonyos bagyadtsag lesz urrd a
parizsvarok kozott. Kiilonosen akkor, mikor a hegyvidéket mar
elhagytuk s az unalmasabb dijoni koryék kovetkezik. A francia
borokat is megkostoljuk, de minden lelkesedésiink ellenére is
igen rossznak taldljuk. Legalabbis a wvastti alloméasokon arult
fehér és vords borok oly gyalazatosan rosszak, hogy nalunk a
legolcsobb homoki is fejedelmi ital emellett.

Alkonyodik. De tudjuk, hogy még jo 6t érank van Périzsig.



141

Bizonyos érdeklodni igyekvd rezignaltsaggal nézem a francia
vidéket, hogy ellessek beldle valamit, hogy megragadjam azt a
lelkét, arculatat, amelyet Maupassant, Balzac, Flaubert szugge-
raltak belém. A képzelet ilyenkor sokat segit s minden felszallo-
francidban meglatom az emlékeimben €16 irodalmi tipusok vala-
melyikét. Aztan mar csak sotét lesz és csak varunk. A lassan
elny(jtézkodd esti orak utan végre éjféltajban vildgos lathatar
mutatkozik: Parizs marcsak féloranyira van! A vonat siet s gyar-
telepek, iparpalotak, kabelek, valtok, szomszéd sinek s kiilvarosi
zlirzavaros, rideg téglaépitmények tomkelege utan végre be-
ériink a Gare de Lyonba. Az igazolvanyunkat le akarjuk pecsé-
teltetni, de a francia vasutas megvetdleg legyint: Ce n'est pas
important! Par perc mulva mar elegans, &aramvonalas, sarga
parisi taxi visz a Rue des Ecoles felé, ahol napi 10 frankért kom-
fortos szobat kapunk a negyedik emeleten, allandé hideg-meleg
vizszolgaltatassal.

Tehat végre Parizsban! Lefekvés el6tt nem allottuk meg,
hogy rovid sétat ne tegyiink a Quartier Latin e kedves, csendes
negyedében s ne igyunk meg az éjjel-nappal allanddan nyitott
Café-barok egyikében ,,une demie biére“-t. A sordk nem olyan
rosszak, mint az atlagborok s olcsobbak valamivel, mint idehaza.

Péarizsban

Aki elfogulatlanul ugyan, de mégis némi megérzoképességget
Iépdel Parizs utcdin, az lehetetlen, hogy meg ne szeresse ezt a
kedves, sokat nyujtdé varost. Igaz, hogy a Szajna partja nappal
talan csalédast okoz azoknak, akiket elkényeztetett Budapest
dunaparti panoramdja; igaz, hogy sok trividlis momentum le-
hiitheti az egyoldali képzel6d6t s ha hozzd valaki még nem is
tud francidul, lényegesen megrovidiill az élvezetben. De Parizs
mégis Parizs és aki megkostolta, megérezte a lelkét, aki a piszkos
utcakon konnyelmiiségeken ¢és feliiletességeken tul meglatja a
gall nemzet, a gall ember és kultira szimpatikus vonasait, az
felfedezi konnyen, hogy miért volt és van és lesz oly sok hive és
rajongdja e varosnak s hogy miért f4j a szivink akkor, ha
blcsat kell venniink az FEtoiletél, az Arc de Triomphe-t6l, az
Avenue des Ghamps Elyséetdl... Ne azt nézziik Parizsban, ami
a szemiink elé tarul: még igy sincs sok okunk a panaszra;
hiszen a Notre Dame, a Sainte Chapelle, a Saint Sulpice templom
fooltarképe, a Louvre, stb. s az idén nem utolsésorban a remek
kiallitds, mar magukban véve is feledhetetlenné teszik a parizsi
latogatd napjait. De hol van még az a sok tartalom, amely meg-
buvik a jelenségek mogott s az a sok benyomas, élmény, amely
sokszor a legjelentéktelenebb helyeket avatja mulhatatlan em-
1ékké azok szivében, akik tudnak utazni és élvezni!

A Notre Dame megtekintése utan nyakunkba vettik a
varost. A programot szigorian betartani persze lehetetlen: az
ember minduntalan kitéréket enged meg maganak s csakhamar
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azon kaptam rajta magamat, hogy a szajnaparti konyvarusok
bodéi elott lazasan valogatok a kitinébbnél kitlindbb kdnyvek
s kiadvanyok kozott. Itt ért a dél s igy egy kozeli étteremben
megkostoltam a hétfrankos meniit. Oszintén szolva, a 7, 8, 9, 10
frankos meniitdl mi nem lehetiink elragadtatva. Igaz, hogy az
arban benne van a bor vagy sor és korldtlan mennyiségli kenyér.
— de aki a francia konyha finomsagait meg akarja ismerni, az
ne sajnaljon egyszer egy 25—30 frankos meniire beallitott ét-
terembe elmenni (ez még mindig kdzepes mindség!) s akkor fel-
tarul eldtte a francia konyha joggal dicsért varazsa. Reggelizni
legolcsobban a café-barokban lehet ,au comptoir”, ami azt
jelenti, hogy borravalot nem kell adni s kb. 24 fillérért egy jo
kavét és egy kiflit fogyaszthat el az ember, igaz, hogy allva.
A francia kifli mas tésztaju, mint a miénk. Zsemlye nincs. Ke-
nyér is csak egyféle van: utitarsaim ,furulydnak®“ nevezték el a
kb. egy méter hosszusagu alkarvastagsagu kenyeret, amelyet fel-
darabolnak s kenyérkosarakban szolgalnak fel (ez ,ingyen* van
s nem szamitjak kiilon fel). A borravaldo (kb. 10 szazalékot szo-
kas adni) kiilon megy, erre a célra egy tanyért adnak mindeniitt
s az ember igy kdzvetve adomanyozza a pourboir-frankokat.

Legtobb helyen ndk szolgalnak fel az éttermekben. Termé-
szetesen a legendas udvariassagii magyar pincért hidba keressiik
Parizsban. Altalaban nem nagyon t6rédnek a vendégekkel. A Café
de la Paix-ban kb. egy f€lorat vartunk, mig a pincér érdeklodé-
sét sikeriilt kivivhunk s akkor a hirteleniil el6termett fekete-
kavés, aki helyszinén oOnti ki az italt csészénkbe, alaposan ledn-
totte sziirke tropikalomat. De megbocsatottam neki, hiszen szele-
burdi francia volt az istenadta!

Jellemz6 a francia f&varosra, hogy itt a Café de la Paix
elott, amely a Place de TOpéran van, az esti vakitdo fény és ele-
gancia kozepette egyszerre csak hatalmas kordék jelennek meg
telisteli tomve kaposztaval. Tiz-tizenkét ilyen kordé felvonulasa
utdn megint csak sikld, libbend francia lanyok és asszonyok, az
alomvaros ¢éjszakajanak magnesei hatalmas tomegekben hompdo-
lydgnek el eldttink. A kavéhazak ¢és café-barok fonott székei
mind ugy vannak allitva, hogy egysorban az utca felé néznek.
Tulajdonképpen terrasz sehol sincsen: az ember mindeniitt a
jardan il s ez egész kozvetlen szemléletet tesz lehetove.

A café-barok s altalaban a francia vasut-allomasok o6s falvak
legelterjedtebb harapnivaldja a sonkas-kenyér. A mar emlitett
,furulya-cip6* egy darabjaba két szelet sonka: ezt harapja min-
denki Parizsban. Az ember napkozben elfaradtan csak belép egy
minden utcasarkon taldlhatdé café-barba, allva megeszik egy son-
kas-kenyeret, hozzd egy fél sort s tovabball. A café-barokban
trafik is van; kiilon trafikiizleteket nem is lat az ember. Leveles-
ladakat sem talalni sehol: a café-barok utcai {iivegablaka alatt
egy rés — ez az egész postalada. Magyarorszagra képeslapot
1 frankos bélyeggel kell ellatni.
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A kozlekedés

A villamos végleg eltiint a szédité autoforgalma parizsi
utcakrol. A taxi finom és olcs6. De az autdbusz Pesten elegan-
sabb. Igaz, a parisi autdbusz olcsobb, de az alloperron, az elsd
és masodik osztilyra tagozds bonyolultabba teszik hasznélatat.
Ulé utasok kozott allni nem lehet. Ellendrt sohasem lattam; a
potyautasnak jo vilaga lehet Parisban. A jegyeket nem lyukaszt-
jak, hanem a kalauz nyakéaba akasztott kis géppel lebélyegzik.

A Metro, a parizsi foldalatti villamos hatalmas aranyu, bamu-
latos épitmény. Kiilondsebb elényt azonban nem jelent a mai
autd- és autobuszolcsosag mellett.

Az autoforgalom mesés, széditden pompas még a mellék-
utcakon is, hogy az Avenue des Champs Elysées hatalmas,
nalunk minden képzeletet meghaladd forgalmat ne is emlitsiik.
De éppen ezért rendkiviil rossz a levegd. Rengeteget szenvedtiink
3. mindeniitt kinzé benzinszagtol, amely oly erds, hogy nalunk
csak a lanchidi alagttban érezhetliink hasonlot, ha egyszerre tobb
autobusz robog at rajta.

Es e forgalom ellenére is a fehérgummibotos rendér egy-
kedviien végzi az iranyitds feladatat; Ggyszolvan csak ott all és
semmit sem csinal s mégis, mégis jol megy minden s nem gazol-
nak el senkit. Nalunk talan talzasba viszik a forgalom iranyita-
sat s ez szinte megakasztja, szogletessé teszi a forgalmat a
Réakoéczi-titon s a Kalvin-téren. A Place de la Concorde forgalma
mellett a Kalvin-tér forgalma elenyészik s mégis milyen egyszeri
ott kozlekedni s mily bonyolult atjutni a Baross-utcabol a
Kecskeméti-utcaba!

Elsé nap délutdn a Tuilierdk s az 0. n. ,katolikus negyed*
volt az, amit tiizetesen megnéztiink. Micsoda bdsége a konyvter-
mésnek! Micsoda valaszték! Este pedig Parizs legnagyobb mozgo-
jat latogattuk meg; 3500 embert befogado, hatalmas teremben
oly filmet adtak, amelynek egyes jeleneteit nalunk bizonyara
selejtezett volna a cenzira. Egyébként itt is az a parizsias kony-
nyedség: cigarettazni lehet eldadéas alatt, oda iil le az ember,
ahova akar, ¢jfél utan is vannak el6adasok s mikor 12-kor el-
hagytuk a nagy nézdteret, amulva lattuk, hogy 12—I13 éves
leanykak tilnek egymagukban, sziild nélkil s varjak az éjfélutani
«l6adas kezdetét!

A kiéllitason

Kiilon ¢élmény természetesen a vilagkiallitas. Igazan nagy-
stilién és latvanyosan van megoldva. Az Eiffel-torony koriil, a
Szajna mindkét partjara kiterjeddleg teriil el a szebbnél-szebb
pavillonok sokasaga. Persze, az alaposabb végignézéshez leg-
alabb egy hét sziikséges. Igen jellegzetes az orosz és német, far-
kasszemet nézd két nagy pavillonépiilet. Az oroszoké szinte tola-

koddéan hatalmas reklammal, a németeké méltosagteljes nyuga-
lomban szemlélédé sassal az ormon. A hatalmas energiat hazudo
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orosz oOriasszobor megpillantdsa utdn azonban nagy csalodast
jelent a pavillon belseje: Lenin és Sztalin reklamjain kiviil rend-
kiviill szegényes kiallitds; igazi, értékes produkcionak semmi
nyoma: szoval a szovjet valddi arcat lathatjuk meg a kiallitas
stilusa mogott. A német pavillon mar a termelés és akcid minden
jelét magén hordja. Nagy tetszést aratott a rendkivil izléses és
hangulatos, bar kiils6leg szerényebb magyar pavillon. Biiszkén
lépkedtiink végig a hazai leveg6t leheld termeken. Nagyon stilu-
sosnak taladltam a wvatikani kiallitast, az osztrdk, norvég, belga,
angol, luxemburgi pavillonokat. A francidk természetesen na-
gyon kitettek magukért: az egyes franciaorszagi vidékek igen
hangulatosan, hatalmas teriileten jutottak szohoz. Nagy sikere
volt az esti kivilagitdsoknak: tlindéri fények, tlizijatékok, szines
szok6kutak a Szajna 6lén s az Eiffel-torony, mintha szinarany-
bol lett volna! Elbiivolve néztik az 0j Trocadero lépcséirdl az
alomvaros e valoban fejedelmi ajandékat, az esti Parizs és vilag-
kiallitas pazar élményét!

Természetesen itt nem lehet célom kitérni mindarra a latni-
valéra, amit Parizs az idegennek nyujthat. Nem lehet vitatkozni
afelett, hogy mi szebb: a montmartrei panorama felett 6rkodo
Sacré Coeur-e, vagy az Eiffel-torony csucsarol attekintett Parizs
egésze — a Louvre pazar mikincsei, avagy a Sainte Chapelle
kaprazatos gotikaja? Tény, hogy Parizst meg lehet szeretni egy
hét alatt és Parizsbol f4jo szivvel utaznak el az idegenek!

Van valami kedves, rendkiviil szorakoztatdé a kiallitasokon
valo ide-odadgyelgésben. Ez az érzés hallatlanul nagyobb mér-
tékben fejlodik ki, ha egy ilyen vilagkiallitast tekinthet végig
valaki. Mint emlitettem, az egészet tlizetesen attekinteni rdvid
id6 alatt lehetetlen. Ezzel szamolva, nagyon {igyesen oldottak
meg a kiallitdsi teriilet forgalmdt: gummikereki kis kocsik
vonatszerien egymashozkapcsolva jartdk be a kiallitas teriiletét
(honfitarsaink ,tragacs“-nak keresztelték el ezt a kedélyes, mu-
lattaté kozlekedési eszkdzt™ és ez mar csak azért is eldnyds volt,
mert az ember a sok jarkalastol kifaradtan csak beleiilt e kényel-
mes, boriiléses vonatkdk egyikébe s pihenve tovabb élvezhette a
latvanyossagok, az ipari Babel e tengerét. A kiallitason két-
haromszor megfordulva az embernek ugyanaz a sorsa, mint amit
bevezetleg emlitettem: kifejlédik az odatartozas érzése, valami
egész csaladias egylittérzeés: szerelmes lesz a kiallitas teriiletébe,
¢épiileteibe, még a ,tragacs“-ba is s sajnalja otthagyni azt a bo-
séget, fényt, erdt, szépséget, amit az emberi kultira teremtett s>
hozzan6 ahhoz a nagy kozosséghez, amely a haladas evangéliu-
maval ajakan olyan széppé teszi a foldet és életet, amilyen széppé
csak lehet!

Lisieux
Gyorsvonattal Parizstol kétoranyira van ez a kis varos, amely

ma mar vilaghiri bucsujarohely. Jellegzetes katedralisa, a fehér
Istenpalota mar messzirdl elotlinik. A belsO épitkezések  még
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folynak s csak a kriptanak szant rész van mar készen: de ez iga-
zan gyonyord. Vilagoskék dekoracid és kis Szent Teréz stilusa,
a gyermek-szent lelkérdl mintazva.

A szent relikviai és porai még a Rue de Carmel temploma-
ban, illetve ereklyeszobajaban taldlhatok. A ,chambre des reli-
quesM-ban vasrdcs moOgétt meglathatjuk a szent gyermekkori
selyemruhait, finom cip6it — de az érdekes, vilagmegvetden
barna karmelita-6ltonyt és a fapapucsokat is. Kiilon nagy keretben
foglalt a szent levagott, gyonyorli szoke haja, amelyet apja 6rzott
meg s egy masik keretben a zold palmaag, amelyet exhumalésa-
kor a koporsoban talaltak. Meghaté latni a szent tlparnajat,
gylsztjét, ollojat, a vasalokat, melyeket sekrestyés kordban
hasznalt s a palettat, ecsetet, amelyek festéi dilettantizmusanak
kedves emlékei.

A siremlék megkapd, ahitatot ébreszt6. Elfogulatlanul 1ép-
tem oda és szemléltem a 24 éves zsenidlis leany, az istenhordozo
bajos né siremlékét s mégis megéreztem, hogy innen hallatlanul
nagy erd aramlik ki a kultarvilagba, a vilagias Parizsba s meg-
bizonyosodtam afel6l, hogy a rézsaesd, a vilagbol tavozd Teréz
igérete nem csupan iires szolam ...

Lisieuxre egyébként ranyomta bélyegét a Szent kultusza.
Minden masodik héazban kegyszerkereskedés s a jo francidk
bizony oddig mennek, hogy még pipakra ¢és cigaretta-szipkakra
is a Szent képét festik.

Aki azonban Lisieuxben ebédelni ohajt, azt elére lebeszélem
err6l, még annak az aran is, ha hitelrontds cimén beperelnek a
lisieux-i vendéglosok. Mig Parizsban 25 frankért olyan nagyszeri
ebédet chetik az ember, hogy nem felejti el egyhamar — a
lisieuxi egyik legelokelobb étteremben ugyanennyiért annyi rosz-
szat ¢és szinte ehetetlent kaptunk, hogy a karmelita ndévérek
kosztja valészintileg lakoma ehhez képest.

Lisieuxbdl Parisba vissza megint ¢élvezhettik a francia
expressz szinte ijeszté sebességét. Utkozben francia tengerparti
nyaralasukrol hazatért leanysereg népesitette be a kocsikat s
nagy ¢élvezettel szemléltik a francia bak fisok vidam csevegéséi,
finom viselkedését. Velem szemben egy csinos fekete francia
lany ilt; mikor leejtette csokoladéjat s én felemeltem neki, olyan
pajzan parizsiassaggal csicseregte a ,,merci monsieur“-t, amely
becstiletére valt volna a boulevardok legel6kel6bb damadinak is.

Sehogysem tudtunk elvalni az esti kivilagitott Etoile-tol. Az
Arc de Triumphe kornyékének magnetikus ereje van; fajt
blcstzni attdol a padtol, amelyen esténként iilve elsuhanni lattuk
ganciajat s ahol egyik este megpillantottam azt a ndt, akit min-
denki megldt egy pillanatra, ha almainak vérosaban id6zik —
azt, aki elsuhan melletted, aki megigéz s akit sohasem latsz
tobbé ilyen szépnek, ilyen csodasnak, ilyen alomszeriinek ...
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Marié de Paris ... A magas, szOke, csoddsan tokéletes csip6ji,
mosolyaval csak félorcajan godrocskét veté tiinemény .. Az
ismeretlen ismert, aki a pillanatot 6rokkévalosagga bivoli...

De a Gare de Lyon mar vart masnap.. . Indulas hazafelé.
Kissé neheziinkre esett. Az Etoile, az Etoile ... a libbené lany .. .
Périzs ... és ellentéte: Lisieux ... Eszembe jutnak Goethe sorai:
»Az élet tele van ellentmondassal — s vajjon miért ne
legyen igy?“

Mikor negyedora késéssel kivagtattunk az alomvarosbol,
marcsak lehunyt szemmel, kissé sajgd szivvel recitadltam Adyt:
,0, az élet nem nagy vigalom sehol, De dmulni lehet; Szép amu-
lasok szent varosa, Parizs, Isten veled! . . .
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Injekciostiiim kézott...

Nem tudom miért, de szeretek injekciot adni. Bar nem
vagyok hive a fOlosleges befecskendezéseknek, a kovetkezetes-
nek latszd és gyakran csak idOnyereséget jelentd sorozatos ,,olta-
soknak“  (nyugalmazott, régivagasi  Oregurak elOszeretettel
»ojtast emlegetnek), meégis raszorulok a fecskendére, Prauaz
francia orvosnak nélkiilozhetetlen taldlméanyéara, amely egyik
leghalasabb fegyveriink.

Kiilonds ¢élményt jelent az alkoholban sorakoz6 injekcios-
tiik szemlélete. Ugy érzem magamat ilyenkor, mint a vérbeli
vadasz fegyvertaraban. Ha egy tlisorozatot tObbszor hasznaltunk
mar, megsziinik a tlk egyformasiga és szohoz jut a tiik egyéni-
sége is. Vannak kedvenc tliim. Megismerem és kiszolitom oket
a tucatbol. Ez egy kissé hajlott mar; mas észre sem venné. Aimaz
keményebb, hatarozottabb, atiitobb. Szeretettel valogatom ki azt.
amelyik legcélszerlibbnek latszik. A beteg mindezt nem latja.
Nem tudja, hogy a miszernek is van jelleme, multja, torténete,
egyéni tulajdonsdga. A rozsdamentes acé¢lhoz is tapadhat emlék,
hangulat: ezzel a tlivel végeztem befecskendezést egy hires
szinésznOnél; a mellette 1évét is megkiilonboztetem: ismeretlen
.szegény asszony fajdalmait enyhitettem vele.

Maga a fecskendé csak tartaly, gyiijtéhenger, edényfajta.
A miszer lelke mindig a ti, amely benséséges viszonyba jut
tiird embertarsaimmal. Atiiti a kiilvilagtol elszigeteld bort. Néha
siman, csusztatva, észrevétleniil sikeril ez. Maskor lendiilettel
kell végezni, mint zongoramiivésznek a billentést. Az injekcionak
szamos faja van, mint a billentésnek, vondkezelésnek. A beteg
boérétdl is fiigg ez. Istenem, hanyféle bor is van a vilagon! A vé-
kony, selyempapirszerii takardtdol egészen a pergamentszer(,
szivos, olykor szinte kérges burokig. A gyogyszert adhatjuk a
bér ald, az izomzatba, az erekbe. Sok mindent6l fligg a valasz-
tasunk. Ha gyorsabb hatasra toreksziink, leginkabb az ercket
valasztjuk. A jovevény idegen anyagot bizonyara gyakran fo-
gadja ellenszenv ott belill. Fehérvérsejtosztagok iinnepélyes fel-
vonulassal tiltakoznak ellene. A vamvizsgalat nagyon szigoru.
De néha a kelletlen vendég is szerencsét hoz és a ,természet-
ellenes injekcid gyakran életmentd lehet.
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A tik egy id6 mulva elkopnak, megrokkannak. Tompul6d
élik, elhajlasuk, Oregedésiik Uj sorozat beszerzésére int. Kezdo-
dik a baratkozas elolr6l. Néhany nap is eltelik, mig az Ujoncok
kozott megint ralelek a jo anyagra, a nemesebbekre, a kivaltsa-
gosakra. Kozben a betegek is cserélédnek. Uj arcok, uj mii-
szerek, 1j mindségek valtakoznak. Az élet nem all meg seholsem.
Lényege az 0Orok valtozas, 0j taldlkozasok, 0j baratsagok és sze-
relmek, izgatd vagtatds a végtelen lehetdségek és megvalosulasok
felé. A fényes kis acéltik jelképes szilankjai ennek a pazar,
isteni aradasnak.



Europa a biivészinas sorsan *

Felkésziilt seregek, titokban kuporgatott pénzek ¢és nyers-
anyag, hideg vérttel izolalt szivek, gyilkos pillantasok a nemzeti
gég -¢és feéltekenység sisakrostélyai mogil... a felmozgositott
kontinens csak jelre var. A végzet diiborgése reszket végig lapo-
kon-mez6kdn, hegyeken-volgyeken, folydkon-tengeren és pokoli
erk lesnek a vont csdvekbdl nyild oOrvény pusztitdsa nyoman
elérhet lehetoségekre, a vér és arany diadalara, amelyet oly sok-
szor aratott mar a béke és szeretet kerubjainak vesztére!

A mozgdsitds nem egyszerli katonai intézkedés csupan. Nem
nyomtalan epizod, amelyet gépiesen valthatna fel a megszokott
kis munkakor tjrafelvétele, a visszatérés csaladias szelleme. A
hader6 készenléte kizokkenti a polgarokat a rendes kerékvagas-
bol, itthonrekedteket és katondkat teljesen egyenld mértékben.
Mert a harci riadd6 mélyebbr6él fogja meg a katona-nemzeteket,
velokig nyual férfinél, asszonynal, gyermeknél, uj sikra dobja a
tomegeket, haboris lazat kelt, amelyet nehezen csillapit a hir-
telen visszakozas ¢€s kiabranditas, a hétkdznapi élet nyugalma-
nak banalis aszpirinje. Szamolni kell azzal, hogy a tomegmozgo-
sitassal hatalmas kollektiv erdket idéziink fel, eladdig csak el-
aprozva ¢éldegéld vagyakat, reményeket, tiltott gondolatokat
nagyitunk gigaszi dimenzidjuakka s ezeket az erdket, ha bizo-
nyos mértéket meghaladtak mar, ha langjuk a lokalizalhatosag
hatarain atperzselt, eloltani tobbé nem lehet. A felidézett szelle-
mek, a félds, gyavan reszketeg drnyak alakot Oltenek, az imbolygo
és kisértetnek cstufolt penombras vilag feléled, erére kap és csak-
hamar urrd lesz felidézdin, elarasztva maga koriil minden gatat,
féket, jozansagot, megértést. A bilivészinas sorsa teljesiilhet
konnyen a népek életében: az elShivott démonokat visszaparan-
csolni tobbé talan mar nem is lehet. ..

Redlpolitikai latolgatds és a mnemzeti erdk Osszjatékanak
elemzése nyoman elsd pillanatra azt hihetnénk, hogy a felsora-
kozo és késziilodé orszagokban sztratégiai meggondolasokbdl
ered6 oOvintézkedésekr6l van csupan szo. A diplomaciai zsonglor-
mutatvanyokhoz nagyon is hozzaszokott szemek, a tulfesziiltségre

*) Az 1j vilaghaboru kitorése elbtt.
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is berendezett, vastagabbra méretezett idegsodronyok azonban
ma mar nem elégszenek meg kis intenzitasti galvanaramokkal,
mérsékelt tempoji, diszkréten zsinérozott eseményekkel. Nagy
tempod, meg nem engedett sebesség, magasfesziiltségli indukcio, per-
verz szenzéaciok kellenek a talfiitott kedélyeknek; o-abessziniai
dobok idegtépd tomboldsa, nagy héabort, oriasi események, rikitd
disszonancidk a kelendé élmények. A mozgdsitds csak allam-
elméleti kifejezéje a terjed6 haborus pszihdzisnak, a foldrengés-
ben egyensulyat vesztett tomegek megszallottsaganak.

A ziirzavart ahitok és lelkileg Osszecsuklottak mar régen
vartak ezekre az id6kre. Komolyan allitottdk be életprogram-
jukba a habort nyoman tamadhato lehetdségeket és titokban
oriiltek minden haborus hirnek. A mozgdsitds intézkedése ezek-
nél a rendkiviilli modon elszaporodott beteg lelkeknél csak olaj
a tiizre, rendes kerékvagasbol kizokkent Iételiikknek mintegy iga-
zolasa. A sziikséges katonai intézkedések tehat most egyuttal
mozgodsitjdk azokat az alvilagi erdket is, amelyek nem nyugosz-
nak addig, mig az &si, untermenschi 0sztonok kielégitést nem
nyertek. Ezért félelmetes a ma fegyverben allo Eurdpa képe,
ezért aggodunk joggal a béke vagy haborti kiszamithatatlan
esélyei miatt. Eveken at elfojtott szenvedélyek, paléstolt félté-
kenység, imperialisztikus torekvések, cézari almok, térképezd
kalandvéagy, a hoditok erds alanyisaga huzoédik meg a most val-
sag el6tt allo eurdpai hatalmak megnyilatkozasai mogott. Es
ezek nyoman lesben 4ll a nagy éhezd és jollakott, materialista és
spiritualista, bolsevista és polgari gondolkodasi tarka tomegek
néparadasa, hogy atvitesse magat valakivel — sokszor mindegy,
hogy kivel — a hisz éve ahitott Kanaanba, a kisérletezéseket el-
hagyo, megallapodott és tiirhetdbb életet biztositod uj Eurdpaba.

A blvészinasok talan maguk is megrettennek a helyzettdl,
amelyet életrehivtak. Nincs sok id6 a varakozasra. De a cselek-
vést mégis halogatjdk minden oldalon, terminusokra toljak a
dontést és szilard pont egyeldre nincsen sehol. Az aradat, a fel-
ingerelt démonok térfoglaldé hompolygése egyre nd. Vajjon
akad-e mester, aki ismeri a varazsigét €s visszaparancsolja az
elszabadult szellemeket a poklokra? ...
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Irma

Rokon arvalany volt s egy juliusi délutdn keriilt hozzank
véglegesen ¢€s visszavonhatatlanul, miutdn a szombathelyi pol-
gari leanyiskola negyedik osztalyat tiszta kitlindvel abszolvalta.
Azota egy testvérrel tobben lettink s az Irma fogalom lett a
csaladban. Nyulank, sovany, kissé szeplds leanyka wvolt, akit
valamennyien hamarosan megszerettiink s akit kedvébe foga-
dott a banfalusi svab nép, a plébanos, a tanitdsag s mindenki,
aki megismerte. Csakhamar a kozszeretetnek oOrvendd ,Freiln
lamma* lett beldle, ahogy az acsorgoé-pletykald svab asszonyok,
a Klingernék, Dornernék, Telinek és Trummernék oly gyakran
szolitgattak.

Megvallom, els6 emlékeimet, amelyek az Irmaval Ossze-
tliznek, kissé restellem és ma is szanom-banom. Még egészen
kislany wvolt, mikor a nagyanydm egyizben elhozta mihozzank.
Kettonket kiinnhagytak a lednder-soros udvaron, hogy jatsszunk
egymdssal. Az Irma oly hatartalan szelidséggel kozeledett felém,
hogy még ma is megindulok, ha eszembejutnak esdeklé szemeli,
amelyek akkor érthetetlen modon ellenségeskedést, vad, tamado
hangulatot ébresztettek bennem. Ott allt a faskamra eldtt, mezit-
lab és olyan boldog lett volna, ha én jatszom vele.. Es én
ehelyett kaptam egy szalkds fadarabot, radobtam a Ilabacskaira
és sirasra fakasztottam szegényt. Ha ma visszafuthatnék a
multba — 6, ha visszatdpaszkodhatnék mégegyszer ugyanoda
és az ugyanakkorba! — de szivesen tenném jova ezt a kegyet-
lenségemet, rosszasagomat, szadizmusomat! De szornyll az, hogy
még bocsanatot sem kérhetek az Irmatol! Sokszor borzaszténak
érzem ezt. Ha ma el is mennék hozza, a felnbtt asszonyhoz s
elmondandm neki, mennyire nyomja a lelkemet ez a jovatehe-
tetlen hiba, bizonyara kinevetne! Mert e vétkemet csak az az
Irma bocsathatnd meg, aki most is ott all, ott remeg a kamra-
ajté elétt — az az Irma, akit az imént sértettem meg és akinek
bizonyara boldogan csillanna fel a szeme s 4atkarolna, hogy
jojjek vele mar most jatszani, mert & nem haragszik, mert 0
szeret engem ... [Irma, bocsass meg!

Azutan sokaig nem lattam megint az Irmat. Miel6tt gim-
naziumba adtak, az elott az els6 fajo szeptember eldtt (hany
fajdalmas szeptemberem volt azota! Irma, Ila, Anna, Maria . . .
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de meggytloltették velem a valas keserves honapjat, a vakacio-
gyilkos szeptembert!), azon az utols6 igazadn gyermekboldog
augusztuson nagyanyamékhoz keriiltem nyaralni. Megint kettes-
ben voltam az Irmaval. Akkor mar mélyebb harménia jelle-
mezte egyiittesiinket: halkan megpendiilt az els¢ gyermekszerelem
htrja sziviinkben... Boldog voltam, ha mellém ilt — félté-
keny lettem, ha massal beszélt és sirtam, kis férfiszivem Oszinte
fajdalmaval zokogtam, mikor elvaltunk a szombathelyi allo-
mason. O, hogy fogadkoztam akkor, hogy az Irmanak mindig
joakardja leszek! Hogy mennyire fogom szeretni! Régi sirdsok,
konnyek, fajdalmak — hogy éltek még ma is! Mennyire igaz,
hogy nem mulik el semmi! A sziv hatalma leigdzza a romok
¢és korhad¢ fak, 6szi levelek és szinek csaldka hangulatat.

Kisgimnazista koromban irtam egypar nagyoskodo levelet
az Irméanak. A fogalomzavar csalédasdban ¢élve megkérdeztem
téle, hogy van-e szeretdje (akkor hallottam el6szor e szét s
udvarlot értettem alatta), 6, megdobbenve valaszolt, hogy-hogy
is kérdezhetek ilyet? Ilyet, no de ilyet!

Es aztan kovetkeztek a banfalusi évek.

Banfalu!... Banfalu!... Mint az ¢let legteljesebb ajandéka
és legszebb alma ¢élnek lelkemben az Ordkre feledhetetlen ban-
falusi napok! A boldog, tokéletesen boldog, szerencsés gyermek-
kor minden bubija Osszehalmozva: jolét, természeti csodafekvés,
a Fertd misztikus nadzenéje, a valldsos rajongas aranykora, az
esti harangszo6 tiindéri vardzsa, a szent babonak és a boszorkany-
félelem aldott szorongésa, a sziilék, a testvérek és az Irmal
A napsiitéses reggelek kisalfoldi baja, a Lajtahegységen tulrol at-
fehérlé Schneeberg, az illmiczi kis- és nagyerdd, a darséi fiird6-
zések, a mindennapos misék, a hatartalan ahitat és a természet-
rajongas csodalatos Osszecsengése, a denevérsuhands, a fogosdi-
t6l hangos esték csillagos ege, a békdk alkonyi koncertjével. Es
az Irma nélkiil szinte el sem tudom kénzelni ez aranykort! 6 volt
az, aki mesélt, ha betegek voltunk. O olvasott fel az akacfak
alatti padon. Ha valami érdekesre bukkantam, 6hozza futottam,
hogy mit szol hozza. De 6t bosszantottuk is, Gvele veszekedtiink,
sOt verekedtiink, ha a helyzet igy kivanta. E veszekedések oka
tobbnyire féltékenység volt. Megmagyardzhatatlan, szinte On-
célu féltékenység. Szeretsz? De igazan? ... Pedig nem volt ez
,szerelem™ a szo igazi értelmében. Csak a kamasz Onzés kivanta,
hogy elsé legyen mindenkinek a szemében és szivében s az Onzés
0sszehalmoz minden vadat, ha nem tomjénezik. A férfionzés,
amely mar a serdiilékorban megnyilvanul, duplan koveteli a
hédolatot... A lovagias hodolatnak értelme is csak az, hogy
kamatostul varjuk vissza az imadottnak ndi megalazkodasat..

Az Irma tekintély is volt ndlunk. Az Irma is azt mondta . . .
ez mar komoly bizonyitéknak szadmitott. De azért az Irmdanak
mégis sokat kellett tirni. Ha észrevettem, hogy a Bertini-etudok
neki jobban mennek, diihdsen gyakorolni kezdtem a Cramert,
nehogy 6 jobban zongorazzék nalam. Persze azzal nem szamol-
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tam, hogy nem lehet egyszerre nekifutni Cramernek. Ha az
Irma véletleniil bemattolt, haraggal soportem le a sakkfigura-
kat az asztalr6l. E nyari zivataroktol eltekintve azonban igen
gyakran élveztem azt a vigaszt €s timaszt, amit az Irma nyujtott.

Egyszer 6 egy évig otthon maradt s maganuton végezte a
képz6 masodik osztalyat. Ezalatt a karacsonyi, husvéti és nyari
honvagyterhes utazasunkkor & kisért el Nezsiderig, ahol a vasut
elagazott. Milyen fontos volt akkor nekiink az Irma! Milyen bol-
dog voltam, mikor vonatinduldsig velem volt és milyen maskép
tudtam akkor beszélni vele! Milyen jo volt, hogy irhattunk neki,
és O is hosszl-hosszii levelekben tudatta az otthoni hireket
— ugy, ahogy az a sziviink szerint valo volt, hogy még a cirmos
hogyléte is fel legyen tiintetve benne!

Az Irma végigkisért tanuldéveinken, egész a felnbtt korig.
Az Irma a jo Isten kiildottje volt. Tokéletes testvérnek szamitott.
Az Irmabol éltiink szinte — abbol a melegbdl, amelynek els6
szikrdja ugyan a sziil6i hdzban lobbant, de amelynek egyik
hivatott, gondviselésszer(i tovabbszitdja a mi Irmank volt.

Az élet azdta messze sodort téle. Igen ritkan talalkozunk mi
testvérek az Irméval. Pedig még ma is ugy szeretjik — pedig
az Irmabol még ma is éliink! Csakhogy nem tudunk réla! A koz-
vetlen kornyezetiinkbdl eltlint hozzatartozok, szeretteink tovabb-
¢lnek benniink s mi beléjiik karolunk tgy, hogy nem is tudunk
rola. Az Irma ma is itt van. Az Irmat nem tudom nélkiilozni
ma sem. 6 olvas fel ma is nekem szimbolikusan; ha kényv van
a kezemben, 6 valamiképpen ott van ... Ma is megkérdem, hogy
szereti még a banfalusi golyh6t? S megnyugszom, mert tudom,
hogy szeretd testvérem. A durva élet nem fogott ki rajtunk: ban-
ialusi napok, sokszor megrazkédom és magamhoz térek a ti
fényes, messzir6l intd buzditasotokra: mint mikor gyermek-
koromban az illmiczi Utrol, a szollonk partjarél atnéztem a
ruszti hegyekre, az aranyozottnak latsz6, a komoly-kék hegy-
lancra vetiild toronyra és a hazakra s megéreztem a regényes,
szines élet hivasat a boldogsag felé — s ebben az életboldogsag-
ban sok szerep jut annak az angyali josagu, bajos, aldott sziv-
nek, annak az Onzetlen, kedves testvérnek, akit tavolsag és ido
nem valaszthat el téliink s akinek adodsai vagyunk, anélkiil, hogy
6 tudna réla. Az Irma ...



Ot év klinikan *
L

Soha sem tudta tobbé feledni azt a délutant! Késobb is,
részvétlen, szeretetlen kornyezetben, klinikak folyosoin, beteg-
paras kortermekben, fehéren csillogd miitékben, ¢lete valsagos
korszakaiban — tanulmdanyai, szenvedései, sikerei, csalodésai,
szerelmes és miivészi elragadtatasai kozepette mindig chhez és
hasonlé gyermekkori emlékképekhez zarandokolt, hogy meg-
mentdi legyenek, hogy megfogddzzék benniik s rajtuk keresztiil
visszatalaljon 6nmagéba.

Apja kezénél fogva vezette a kis Halaber-t6 kavicsos partja
mentén, mely a falu fels6 végénél teriilt el s amelynek tiikrén
most, a korai délutani o6rdkban a napfény, mintha aranyos olaj
alakjaban ereszkedett volna széjjel s szinte kéjesen ringatozott,
reszketett, Uszott a vizén. Olyan boldogsagigéré, hitegetd, mese-
jovendot és magasabb hivatast sejtetd volt a toparti lapos vidékre
kidmlé hangulat! Csorrent a kavics labaik alatt, a nadas felett
harom sziirkegém lebegett, az ég csodalatosan tisztakék volt s
jol illett az Ontudatlanul, elfogddottan imadkozé két sziv tiszta-
sagahoz. Szotlan haladtak egymdas mellett: a harminckétéves apa
és a hatéves golyho. Az apa vallan kétcsovii Lancaster (szenve-
délyes vadasz volt) és finom borbol késziilt tolténytaska, kezé-
ben gyapottal parndzott doboz, a vizimadarak tojasainak gylj-
téséhez. Koroskoriill gylmolcsfakkal beiiltetett sz6lok, gabona-
foldek, kukoricasok; messze elbttiik csak az illmiczi-ut latszott,
baloldalt a boldogasszonyi ut és egy mély arok, tele foldi-
szederrel. A nadas mellé érve az apa néha lehajolt, keresve a
rucak, szarcsak, gémek tojasait.

Aztan hazamentek.

Nem tortént tehadt semmi. Nem keletkezett 1) vilagrész,
foldrengés sem pusztitott, se tlizvész, se jégesd; aranykodos,
gyermekoromben megszentel6dott nap volt ez csupdn, amelyen
sétalni vitte apa a fiat s amilyen tomérdekszam akad minden-
kinek az életében. Azbdta vilaghaboru pusztitott, miiveltségbonto
néphervadas véres atkaban borzad a vilag, forradalmak zhgtak

* Részlet szerzének késziild orvosregényébol.
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at a fold majdnem minden részében. S mégis! A torténelmi
jelentéségli napok emléke elfakult, véres-lazas képei szétfosz-
lottak a semmiben s csak a békehaboritas isteni bosszja hat
tovabb a beteg nemzedékben — de annak az eseménytelen dél-
utannak az emléke megragadt Ferenc lelkében! Azota atalakult
a fold képe, korondk gurultak széjjel és hatalmak z(zodtak
Ossze, de ennek a délutannak képe fennmaradt s titokzatosan
tovabbél. Mert leirhatatlan béke és az apaval jaras biliszke Orome
orok nyomat oltottdk az angyali viaszi gyermeki szivbe. S ez
nagyobb, mélyebb, fontosabb az anyagnéz6, pénzelvli, puszta
észt balvanyozé koznapi élet minden ,nagy“ és ,jelentds” ese-
ményénel.

Banfalu, németiil Apetlon a neve annak a kozségnek, ahova
az olvas6t meghivtam, hogy innen induljon el velem egy regé-
nyen at az élet csodainak, borzalmainak és titkainak kovetésére.
A Fert6-to keleti partjdn, a Fert6-szogben fekszik Illmicz és
Pomogy kozott. Lakoi svab foldmivesek — érdekes, kedves,
derék csupasziv emberek. Sokat veszitettiink benniik, amikor
Ausztriahoz csatoltak oket.

Banfalu! ... Ferenc lelki életében ez a név annyit jelentett,
mint Roéma, Jeruzsalem, Mekka.. . vagy talan inkabb Beth-
lenem. Mikor megrendiilt, mikor razodott belsé életének faja,
ha szenvedett és sirt, ha kozel allott az elmeriiléshez, ha élet-
untsag ¢€s fasult kozony szarazsagaban sorvadt, ha tdovisek fel-
vérezték érzékeny szivét — akkor Ilehunyta szemeit ¢és édes
gyermekemlékek Jakoblétrajan visszakliszott a multba, vissza-
zarandokolt Banfalura, hogy er6t meritsen €s vigaszt. Kivételesen
boldog gyermekkorral ajandékozta meg a sors. Apja kozségi f0-
jegyz0, kitind hivatalnok s derék, de igen szigori apa volt.
Férfias, erélyes, kemény ember, aki az ¢letmiivészet altal elsaja-
titott tulajdonsagaival azonban csak meleg, aggalyos szivét
takarta. Délceg, magas termete, biiszke jarasa, egyenes tartasa
mindenkinek feltlint. Ferenc mar kora gyermekkora ota igye-
kezett utanozni 6t mindenben. Ez az utdnzas, melynek eszménye
a férfiassag megvalodsitasa volt, igen hasznosnak bizonyult késdbb,
mikor Ferenc talérzékeny szivétél oly sokat szenvedett. Anyja
széplélek, inkabb a miivészetek felé vonzodo, de kizardlag hét
gyermekének ¢él6, hires szép asszony volt. Boldog, gyermek-
oromok extazisaitdl, csendes, meleg estéktél aldott idok! Hogy
hivta, kivanta vissza Oket sokszor Ferenc! A feledhetetlen
karacsonyesték, az {linnepre késziilodés lazas gyonyorei, a cselé-
dek boszorkdnymeséi, a banfalusi t4j végtelenbe 6mlo lathatara,
az egyes ¢vszakok kiilon sajatos emlékize, emlékzamatja, hogy
megerdsitette csliggedd lelkét! Feltimasztotta benne a joban és
szépben vald hitet s a komédias életben biztos varat, tdmaszt,
lelki megujulast jelentett.

Es ezer meg szazezer kis jelenet, emlékkép szolgalt mindig
kiindulasul. Feliilt képzeletben a sarga kozségi hintéra. Labait
gondosan bebujtatta az allomasra mindig kikiildott labzsékba,
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kényelmesen hatraddlt s odaszolt a kocsisnak: Janos, mehetiink!
A két pej nekivagott s szilaj ligetésben gorditette a hintét az
édes otthon felé. A banfalusi robinzonadot ugyanis teljessé tette
az, hogy nem volt vasutdllomas. Vallarol érkeztek a gyerekek
az alig vart sziinidore, karacsonykor, husvétkor s nyaron, a
nagyvakaciora. Képzeletben azdta de sokszor tette meg ezt az
utat! Tobb kanyarodd utan egyszercsak elétint a kékldéen vara-
kozo falu. Mert varta 6t az egész falu! Mindenki tudta, hogy
Ferenc jon: a plébanos, a Fani néni, az elhagyott iskolatarsak,
kivancsi parasztfiuk, a cseléd, a vadaszkutya, a vorés macska,
a fak az udvaron s az agya, amelyben élete legnyugodtabb almait
aludta. S e képzeleti kocsikdzas alkalmaval nem mulasztotta el
soha, hogy ne nézze az arkot, a foldeket, a kordt, a legeldket,
a nadfedeles pajtakat — mindent, ami a szivéhez nétt s amitdl
oly soha tobbé be nem gyogyuld sebek aran tudott csak el-
szakadni, amilyeneket jol ismernek azok, akik igazi honvagyat
éreztek mar. Azutan kibontakozott a négyszogleti torony, a
hazak felett uralkodd templom, a lovak sietni kezdtek, a kis
akacos erdd is elmaradt s hangos kerékzorgéssel alltak meg a

jegyz6i lak elott. Az ablakban a kistestvérek arca — Berta,
Izabella, Ern6, Olga, Bandi, Blanka — a sziilok is izgalom pir-
jéval arcukon alltak mar a kapu eldtt — egy ugrassal le a hinto-

rol, a viszontlatds Oromcsokjai s az a boldogsdg, amit késébb
hidba keres az ember, amelyet meg kellene allitani és Orokre
rogziteni, hogy a folyton valtozo életben mennyorszagrol almod-
hassunk. Ezt a rogzitést végzi a kozonségesen emlékezetnek neve-
zett képességilink, ami azonban sokkal tobb annal, hogy egyszeri
emlékkamranak, multporos raktarnak tekintsiik. Tagitsuk ki
szemeinket s hamarosan meglatjuk, hogy az emlékezet az 6rokké-
valosag csodaszigete, amint ezt Ferenc élettorténetébdl még tobb-
szor meg fogjuk tanulni.

Ferenc emlékei kozott azonban akadt egynéhany, amelyek
kiilonds élesen vésOdtek beléje. Lehet, hogy 1ényének mélyét
valami szellemkéz érintette ilyenkor, amely megerdsitette, riki-
tobbra szinezte a jelenetet azért, hogy késobb hasznat vehesse.
Ilyen volt az az egyszerli, az olvasd szemében talan sziirke dél-
utan is, amellyel torténetiink kezdédik. Ezek a hangsulyos képei
a multnak, ha feltdimadnak, oly elevenekké valnak, hogy maguk-
kal hozzdk a mélybdél a képhez tapadd hangulatot is — s igy
valosdgosan visszavarazsoljak az idot, visszaplantaljak sziveinkbe
a hit, a biztonsagérzet, a nyugodt boldogsag valosagos életét s
Ferenc késobb tudomanyos és miivészi palydjan, valamint orvosi
praxisaban is igen sokat koszonhetett e felfedezésének. Amint
mondani szokta, a multbavandorladsban talalta meg a bolcsek
kovét.

Most is, ezen a kétségbeejtben 6szi napon, eszébe jutott az
a délutan. Az a kozérzet, hangulatkép, amely akkor oly mélyen
rogzitddott szivében. Mily szerencse, hogy ¢él benne, valdsagos
jelent varazsolva él az a kép! Hidba halt meg a nagyszerli apa,
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a mulandosag nem fogott ki rajtal Azértis megfogja most a
kezét, azértis hozzasimul, erdsnek, gyodzhetetlennek akarja tudni
most is, minden Ttugynevezett realis tapasztalat ellenére! Nem,
nem lehet igaz, hogy mar hét év ota halott! Az a szomyl nap,
a temetés napja, még most is ugy rémlik fel elétte, mint valami
gonosz alom, mint a foldi élet egy probaja, amely azonban nem
lehet igaz egészen, hiszen akkor a biblidnak igy kellene kezddd-
nie: Kezdetben teremtette a Satan a mennyet és a foldet...

Erdore nyilé ablaki szobijaban iilt és nézte a gyérleveli
fakat, a sarga és rozsdas, vén lombokat, a nedves szemkozti
haztett, a vigasztalan eget s néha Osszerazkodott, ha egy szél-
roham hiivés 4rama a kitart ablakon a4t meglegyintette. Mint
oly sokszor az utobbi idében, most is dnmagat vadolta és szidal-
mazta. Miiy keveset dolgozik! Mennyit tudna végezni, alkotni é&
mégis oly kevés sziiletik bel6le! De mikor oly szerencsétlen ter-
mészete van! Minden irant fogékony, hamar atlat a burkon a
lényegbe, de nincs tiirelme a latast visszaforditani a fogalom
nyelvére. Ezért aztan annyi fgéret, bimbo, kikezdés, lendiilet all
meg rogton teremtddése utdn s nem jut el a kifejezésig! Talan
dilettantizmus ez? Pedig nincs nyugta tdliik. Eddigi élete nem
volt egyéb, mint nagy eszmék ¢s gondolatok, szines latomasok
és atélések elvetélése! Binds anya volt — koltok, filozofusok,
irok, felfedezOk, teremték mind anydk — aki félt a sziilés f3j-
dalmaitol s inkabb szellemi megzatelhajtast végzett! Gyavasag!
S az elhullott gondolatok, érzések, eszmék, szavak, kifejezések,
visszatértek s vadoltak. Micsoda kisértetjaras volt itt néha! Ezer-
szer fogadkozott, hogy véget vet ez allapotnak s teljes szivébol iri-
gyelte a szorgalmasakat, tlirelmeseket, kitartokat. De mikor élni
lehetett, akkor eddig mindig inkdbb az élvezetet valasztotta,
inkabb elszorta, elkotyavetyélte érzéseit, gondolatait egy-egy
szerelmes levélben, egypar dilettans gondolkozo tarsasagaban s
megelégedett a pillanatnyi sikerrel, gyézelemmel. De érezte, hogy
ez kevés, hogy a tudas és tehetség kotelez! Liszt Ferenc jel-
szavat valasztotta ezért Ujabban: genie oblige!

Otthon gy tekintettek r4, mint valami nagy igéretre. Ez
nem csaladi elditélet volt csupan, mert késobb tanit6i, tanarai is
mind nagy varakozassal bocsatottak élete Utjara. Mar az elemi-
iskolaban ,miniszterfej wvolt a gunyneve (hatvanas kalapot
hordott tizennyolcéves kora ota) s kiilonleges szellemiségre valod
beallitottsaga késdbb is mindeniitt feltiinést keltett. S szanta-
banta a sok-sok elszalajtott id6ét, az élésre, atélésre, kiélésre el-
vesztegetett éveket.

Bus panaszat lehelte most az 0Oszbe. Ez a nyirkos, fazos,
o0lmos bénulas, az enyészetnek festéi kozvetlensége, a kopaszodd
sir6 fak. amelyeket kiillonben nem szeretett, most mintha 1j
¢életet Ontottek volna beléje. Dacolt a melankoliaval. Nem akarta,
hogy 06szi nyugtalansdgai 0jbol kinozzdk. Fel akart éledni és
erés, tevékeny életet kezdeni. Riadozott attol, hogv tovabbra is
blinds vetéldé maradjon. Elszomylikodott azon, amit nemrégiben
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Berlioznak életrajzaban olvasott. Egy éjjelen 1j szimfoniatéma
jutott e nagyszerii muzsikusnak eszébe. De tudatosan elfojtotta,
megolte magaban az invencidt, hogy ne zavarja a tarcairdsban,
amelybdl csaladdja életét tengette. Micsoda szOrnyliség s mégis
mekkora ereje a jellemnek, porias kotelességtudasnak!

Szakadt az es6, a felhds boru és sotétség fénytelensége,
unalma ereszkedett ald az erdére. Ferenc még mindig a ban-
falusi toparti képnél idozott. Az erds, imadott apa képe mate-
rializalédott valahogyan benne. A haldlban mar rég nem hitt.
Amennyi félelmet régebbi gondolkoddsmodjaban mar miatta
kiallott, annyira maskép latta wjabban ezt a félreértett, komor
hatalmat. Az ¢él6k ¢és halottak titokzatos egységét vallotta
s ez a gondolat csodalatosan megvigasztalta. Bergson
filoz6fidja nyitotta meg szemeit. Ugy tekintette az éIo
mindenséget, mint egymashoz lancolt, egymasba fogddzo
¢letek Osszeségét, ahol minden tag fontos, csak a szere-
tetr6l ne feledkezziink meg soha. Raeszmélt a krisztusi
szavak mély igazsadgara: ,,A ti mennyei Atyatok tudta nél-
kil egy hajatok szala sem gorbiilhet meg“. Uj vilagnézet, uj
kedv és lendiilet, 0j vilagossas gyultak ki lelkében, mely annyi
valsagot kiallott mar. A banfalusi képet most hé vaggyal, egész
képzelderejével élethiien visszaélte. Ugyanaz vagyok, aki akkor
voltam. A tudas és tapasztalat, a lelki valsag és pénzvadaszo
¢életcél talan aggattak ram is rongyokat, talan néha elhomalyo-
sitottdk latdsomat, hamis isteneket loptak a szivembe: de a
lényemen mitsem valtoztattak. Frzem, hogy nem kell mast ten-
nem, mint megrazkddnom, mint az elvarazsolt kiralyfinak s
ujfasziiletek, azaz visszanyerem azt, amit az iskolazas, a fel-
nottek életének utdnzasa, a tekintély és mondvacsinalt cimek,
szavak tisztelete elraboltak télem. Jol megfogom atyam kezét,
egy vagyok vele, nem akarom elhagyni, azt akarom, hogy most
is apam legyen és azt a toparti érzést, azt a fenékig tiszta On-
tudatot d&tmenteni a jelenbe!

Ferenc er6lkodott. Es sikeriilt magaban erdre juttatni azt
a hangulatot s feltimasztani a multat. Ez 6rommel ¢és lelkesedés-
sel toltotte el. Kezdek kibékiilni magammal, megtalaltam maga-
mat — mondotta boldogan, mikor elindult szobajabol, hogy
inspekcios orvosi délutani vizitjét megtartsa.

A tikorfényes folyéson mar varta az apoldénd. Ferenc szora-
kozottan fogadta koszonését s gépiesen haladt a korterem felé.
Amint belépett az ajton, egyszeribe visszadltotte magara azt a
pozt, amelyet orvosok betegeikkel szemben felvesznek s amely-
ben legtobbszor sok szogletesség, erdltetett érdeklodés, sablonos
buzditdé szavak, gyogyulasi igéretek vegyiilnek valami fehér-
kopenyes hivatalossaggal.

—No, szlinnek-e mar a gorcsok? — kérdezte egy fiatal
lanytol.

—Dehogyis szlinnek doktor ur! — valaszolt szinte nehéz-
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leléen a beteg. — Egész éjjel alig aludtam valamit s mar két
port vettem be délelott is. Tessék mar valamit csinalni velem!
— Adjunk estére kevert port és veronalt ndvér — szolt a

szomszéd agyhoz 1épve elmendben Ferenc.

—Igenis doktor Ur, hangzott ugyancsak gépiesen a valasz.
Az ilyen viziteknél az orvos figyelme pusztan arra irdnyul,
hogy ¢észrevegye a komolyabb betegeket, hiszen Ilehetetlenség
volna minden egyes beteggel kiilon foglalkozni s a legtobbnél
pszichikus okokra visszavezethetd csokkentértékiiséget, bajt.
részletesen tanulmanyozni, &t perc alatt kész volt a délutani
beteglatogatds. Az apolond udvarias elézékenységgel nyitott ajtot
s a betegek korusban kivantak joéjszakat.

Ferenc a laboratorium felé vette utjat. A Haldber-parti dél-
utan visszaélésének jotékony hatasa most munkira Osztondzte
szkeptikus, kritikus 1ényét. Szinte meggyult a munkakedvtol.

Régi, kedvenc probléméajara kapcsolta rd most gondolkoda-
sanak gépezetét. A rakprobléma foglalkoztatta. Mar fiatal me-
dikus kora ota izgatta a kérdés. Igaz, hogy eleinte az egész
csak fiatal orvosndvendékeknél tapasztalhaté hypochondridbol
taplakozo, nagyonis laikus érdeklédés volt csupan. De tanul-
manyai elOrehaladtaval, nézeteinek fejlodésével, kikristalyoso-
dasaval parhuzamosan a buavarkodds szomja mindinkabb szak-
szeri jelleget Oltott, hogy végiil szakfolottivé, filozodfiai-bioldgiai
perspektivava szélesedjék ki. Mar nem hitt a rakelméletekben,
amelyekrol a korbonctan professzora az egyetemi eldadasokon oly
pontosan tajékoztatta tanitvanyait s amelyek — barmily valo-
szintitlenek is — wvalami kis hitelre mégis csak taldlnak az el-
fogult, tekintélytiszteld0 medikusok korében. Most mar azonban
tal volt mindezeken. Nem hitte el a Cohnheim-féle elmélet egy-
oldalii allitdsat, amely embriondlis csirakra, eltévedt, kdébor kis
sejtekre fogta ra, hogy idovel meggondoljak magukat és rakka
avanzsalnak. Nem hitte el az ingerelméletet, amely azt Aallitja,
hogy a test bizonyos részeinek sokszoros, tartds megnyomatasa,
ingerlése idével rdkra hajlamosit. Es nem tartotta egyébnek
naiv, szliksugarti felfogasnal a tobbi jozan és kalandos carcinoma-
elméletet sem. Kigyogyult a koérbonctan és korszovettan siral-
masan fantdziaszegény magyarazataibol és 1jabb irdnyokai
keresett. Mindenest6l atélte az orvostudomany valsdgat onmaga-
ban s érezte, hogy a morphologia és mechanika mar elégtelen
alapok a szovevényes életfolyamatok magyarazatara. Uj utakra,
Uj iranyokra, j meglatasokra van sziikség s a logikai kiépitésnek
is 1j csillag felé kell igyekeznie.

—FEjnye, de szorgalmas vagy megint Feri — szélalt meg
mogotte Rejté dr. hangja, aki a masik ajton Iépett be, hogy
szokasos korszovettani vizsgalatait végezze.

—Ja tudod — wvalaszolta szenvteleniil Ferenc, ujjaival a
megzavart ember idegességét dobolva a feketére fényezett dol-
gozoasztalon.

Rejté  leiilt a gores6 elé s a mar  kikészitett metszeteket
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kezdte vizsgalni. Jobb keze a mikrométercsavaron igazitott, bal
keze a metszetet tologatta a mikroszkop latoterén at. Negyedora
alatt kész volt a vizsgalattal s aztan Ferenc fel¢ fordult ciga-
rettara gyujtva.

—Borzasztoak ezek a carcinomak! Nem megylink sem-
mire! Operaljuk oket, rontgenezziik, ellendrizziik s mégis egy-
masutan vesznek el a szerencsétlen betegek. S annyit tudunk
az egészrol, hogy elindul valahol egy hamsejtburjanzas s ez a
szovetgaz elfojtjia a nemes szerveket, atfurja magat mindenen,
szétterjed az egész szervezetben s a vég ugyanaz mindig.

—Persze Te csak a hamsejtburjanzast latod benne ---
vetette oda Ferenc. El sem tudod képzelni, hogy taldn ez a leg-
lényegtelenebb az egészben. Pedig én biztos vagyok benne, hogy
ez csak tlinete, a megjelenés leggyakoribb formaja. Nem gon-
dolod, hogy itt inkabb egy altalanos érvényli, nagy bioldgiai tor-
vény koros megnyilvanuldsarol van sz6?

—Megint a filoz6fus beszél beldled. Nem ériink semmit az
altaldnositasokkal. ~Elismerem, hogy nagyszeri —meglatasaink
lehetnek, de a szemiink el6tt lejatszodd folyamathoz ilyen meg-
érzések alapjan nem nyulhatunk eredményesen.

—Tévedsz — valaszolt Ferenc szenvedélyesen. — Az in--
tuicié a tett rugodja s a sejtések Osfaklydja nélkill a mi pozitiv
tudomanyossagunk is csak meddd babralassa siillyed. Mikor
Tomacsek professzor mellett dolgoztam, mindig kifogasolta,
hogy én csak mélyre nézek. Azt mondta egyszer, hogy tisztel
és becsiil, de nem azonositja magat az ¢én vizsgalomodszerem-
mel. Pedig olvassatok csak el Pasteur nagyszabast felfedezésé-
nek torténetét! Micsoda fantasztikus kisérleti probalkozasokbol
szilletett nagyszerti felfedezése! En meggy6ézodéssel csak ezen
iranyzat hivének vallhatom magamat.

—J6, jo. De mondd csak, hogy képzeled Te el a magad
modszere alapjan a rak korfejlodéstanat? Tudnél-e csak valamit
is felhozni, ami mast sejtet, mint amit eddig is tudunk?

—Furcsa vagy. A meglataisok nem fordithatok le azonnal
a fogalom, pldne a szaktudomany nyelvére. Nehéz vajudas ez
— elobb a forrd, darabos gondolatkdsanak le kell hiilnie, hogy
egy-egy szem szilard mag, hasznalhaté fogalomdarab hulljon
ki beldle a mindennapos élet, az orvosi gyakorlat szdmara. Az
imént mondottam, hogy a hamsejtburjanzas csak kiilsé jele,
tinete a betegségnek. Nem gondolod, hogy az a hatalmas, ért-
hetetlen vitalitds, amely a rakdaganatokra oly jellemz6, tulajdon-
képen az élet legdsibb forrasa? Hogy a sejteknek az a radioaktivi-
tasa, amely moho, rohamos sejtoszlasban nyilvanul meg, a ter-
mészetnek egyik legnagyobb erdforrasa? Véleményem szerint
a rakprobléma egyenld az ¢életeré6 ¢és a fejlodés problémaival.
Itt van minden bizonnyal az egész szerves élet kulcsal!

Rejtd dr. a vallat vonogatta és hallgatott. Kdzben hangos
szervuszokkal mind tobben léptek a laboratériumba s foglaltak
el helyeiket a gorcsovek, kémcsovek, centrifugaldé gépek és prae-
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paratumok kozott. Felgyultak az 0Osszes villanyok s megindult
a munka a tudomanyért, a pozitiv ismeretekért, az emberért,
egészségért. Megindult a legnemesebb munkdk egyike, amely-
ben az egyes ember munkdja csak porszem, de amelyben az
Osszesség szazadok alatt mégiscsak elbreviszi az orvostudomanyt
a haladas, a gy6zelem felé.

Ferenc is nekilatott egereinek oltogatasahoz. A kis allatkak
igy valnak igazi vértantikka, emlékjel nélkiili hosokké az embe-
riség szolgalatdban. Rakot oltottak beléjik s azutdn talan a
szazezredik kezelési modot probaltak ki rajtok, hogy megfogjak
az ujkor elhatalmasodd rémét, amely eddig mindig démonian
siklott ki a kutatok €s orvosok kezei koziil.

Sokaig dolgozott Ferenc. Végiil faradtan indult az ebédldbe,
elfogyasztotta a szerény klinikai vacsorat és szobdjaba vonult
vissza. Banfalura gondolt megint, ama feledhetetlen délutanra;
azutan elaludt.

Almaban a kétfejii sassal akadt dolga. Ez a torzmadar
kamaszévei Ota kisértette. 13' éves kordban ugyanis a kismartoni
csaszari és kiralyi katonai foérealiskolaba keriilt s 16 éves koraig
novendéke volt ennek a kivald katonai intézetnek. Természetes,
hogy a kétfejii sas ott balvanynak szamitott. De e koran beléje
vés0dott madarkép késébb akaratlanul is szimboluma lett lelki
vilaganak. Eldszor akkor valt ez tudatossd benne, mikor észre-
vette kettds hajlamat: a tudomany és a miivészetek egyenlen
erd0s hivasat. Sokszor kétségbeesetten kapkodott a két vilag felé,
de nem birta teljesen elhagyni egyiket sem. Az lett volna az
idealja, hogy tuddés is, miivész is lehessen egyszemélyben.
Goethe, Leonardo da Vinci, lebegtek szemei el6tt. Késébb mind-
jobban érezte, hogy ez a kettds hliség ma mar lehetetlen. De
nem volt ereje valasztani. Mikor elsé novellai megjelentek, azt
hitte, hogy most mar konnyl lesz a valasztds. Tudomanyos
cikkeinek sikere azonban megint felujitottak kétségeit. gy 6rls-
dott két tehetségével s hatarozatlan céljaival éveken at. Az or-
vosi diploma megszerzése sem jelentett dontést, mert lelkiisme-
rete nem engedte nyugodni s a muzsa egyre hivta tovabbra is.
Végeredményben két ut nyilott elbtte: miivész, irdo legyen-e vagy
tudos, filozofus? A kétfejli sas tagranyitott csoreivel erdlkodott,
hogy kettészakadjon, de sehogysem sikeriilt. A nagy madar fel-
szallt a magasba, majd hatalmas barna testtel zuhant rd. Mene-
kiilni probalt. De nem birta levenni szemeit a széjjelvalo két
nyakrdl, a kétségbeesett sasfejek kinos eltorzulasair6l. Gsuron*
vizesen ébredt.

Ekkor ébren is elgondolkozott természetének e kettdségén.
Eszébe jutott Szent Pal, aki kettds torvényrdl panaszkodik,
megértette Goethe kettds 1ényét, a Faust-Goethet és a Mephisto-
pheles-Goethét — mindinkabb vilagossa valt, hogy az atlagon
feliili emberek mind kettds szerkezetiiek... Azért van annyi
Osszelitk6zés, annyi tragikum a szellem kivalosagainak életében.
A keresztény aszkézis megkisérelte, hogy a benniink lakozo két
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egyéniség koziil az egyiket letorje, elfojtsa, hogy igy egyértelmdi,
megbizhato jellemeket neveljen. De szornyli faradsagos, veszé-
lyes munka ez, amely keveseknek sikeriil! Akik pedig megvalo-
sitottak, azokat bamuljuk, csodaljuk, tiszteljiik, mint szenteket.
S hanyan vallalkozhatnak e meredek, veszélyes, széditéen magas
utra? ...

De — gondolkozott tovabb Ferenc — nem is lehet célunk a
végletek megvaldsitasa. A legtobb embernek meg kell elégednie
azzal, hogy egyensulyt teremt kettOsségében, hogy igyekszik a
jO, szép és erd iranyaba eltolni magat s békében meglenni azzal
a masikkal, aki ellensége az elsének, aki haboritoja, kisértdje,
fékez6je gondolatainak, cselekedeteinek

S Ferenc lelkében — e kiismerhetetlen mélységben, ahol
évek alatt lejatszodott koranak egész lelki valsaga — uj iranyok
sejtése rezdiilt. Lassankint atélte a hasztalan tépelddések cél-
talan utvesztoit, kiabrandult a kovetkeztetések és észokok haté-
konysaganak hitébdl s a wvaldsdg, a cselekvés, az élet szerel-
mese lett.

Elhatarozta, hogy ¢Ini és dolgozni fog. De az élethez pénz
s a munkdhoz lenditéerd, kiapadhatatlan életforras és vilagnézet
kell. S ujra ott olalkodott az elhagyottnak hitt problémak kapui
elott s varta, szomjazta a vilagossagot.

Masnap kihallgatasra jelentkezett professzorandl és hosz-
szabb tanulmanyi szabadséagot kért.

Mikor a gyorsvonat elindult vele a nyugati végekre (nem
nehéz kitalalni, hogy el6szor sziil6foldjére indult), ugy érezte,
hogy életének uj korszaka kezddédik.

IL.

Ferenc tanulméanyi szabadsagat azért kapta, hogy meglato-
gassa a hiresebb eurdpai rakkutatd intézeteket s egyuttal a ront-
genologiaval is foglalkozzék, mint a rak jelenleg leghathatosabb
kezelésének tudomanyaval. De érezte, hogy mieldtt tudomanyos
kiildetését megkezdi, sziiksége van arra, hogy egy-két hétre el-
felejtse jelenlegi Onmagat, orvosi és tudos mivoltat s feliilkere-
kedjék benne a miivész, a laté és atélo s azutan kifejezést szom-
jaz6 masik fele.

Elindult tehat hazafelé, hogy teljesen visszatalaljon ©Onma-
gaba. Elszokott, mint Goethe Olaszorszagba. Ha mar az emlék-
képek nyoman szinte reinkarnalodott benne a mult — mennyi-
vel hatalmasabb erd6forras buzog majd benne, ha ugyanazon
foldet fogja tiporni valdsdgosan, amelyet képzeletben imadott?
Ha viszontlatja a fecskefészkeket, bibicet, golyamadarat, a Fert6td
felé huzodo rétet, amelyen jarva, ha pipacstengeren at a nap-
fényben aranyos ruszti hazakat latta, valami nagy ébredésfélét
érzett magaban, a vilagcsodalat imadkozo bamulatat, a csodas
emelkedettség és istentiikr6zés boldogitd érzését, ami er0sebb
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cafolata a materializmusnak minden apologetikai érvénél! Kimond-
hatatlanul Oriilt a viszontlatdsnak és néhany oOrai utazas utan
ugy érezte magat, mintha megint kisdiak lenne, aki oOriill a vaka-
cionak. Mi lett a pajtasokbol? Mit csinal a Stehl Joska, gyer-
mekkori baratja? A Laci, aki papnak késziilt és kékreverendas
kispap koraban mar szentnek szamitott? Mit valtoztattak az
osztrakok a Fertdszog falvain, a népesség lelkiiletében? Elnek-e
még a gyerekkori tekintélyek, a plébanos, a Fani néni — a Led
frater a boldogasszonyi ferencrendi kolostorban, Alfonz pater,
a volt taniték, s a lanyok, akik irdnt mar igen koran lobbant
langra kis gyermekszive? Apolja-e valaki a nagypapa sirjat a
banfalusi temetdben?

Szeretettel és lelkes érdeklodéssel forgatta most e kérdések
koril szemléletét. Jolesett most a vonat ringatd razasaban
megint visszaélni mindent, ami elmult. Vonat! Hogy szerette
nézni a gOgds mozdonyok acsorgasat, tolatdsat, fiistolését, ha
indulni kellett hazafelé a magyarovari gimnaziumbol sziiniddre
s mily félelemmel, idegenkedéssel fogadta a vallai kis allomasra
befutd kavédaralot, ha vissza kellett menni! Keserves fajdalom,
zokogd sirds, emészté honvagy kisérte mindig azokat a napokat,
amelyek a hazulrél vald elszakadast kovették. A meleg, édes,
gondtalan csaladi fészekb6l mintha kilokték volna a durva,
kegyetlen, részvétlen életbe! Megfogadta, hogy 0, ha gyermekei
lesznek, soha nem fogja megtenni ezt velik — s ekkor érezte
meg Osztonszerlileg azt, hogy az életben legnagyobb kin a valas,
a szakitas: valas sziiloktol, testvérektdl, szerelmiinkt6l s — On-
magunktol!

Komaromban kozel félorat allott a vonat. Kinyujtoézkodott,
kényelmesen szivarra gyujtott, majd eldvette utlevelét, hogy
mégegyszer atnézze, rendben van-e minden rajta. Dr. Fertdszegi
Ferenc, 32 éves, orvos, stb. Ahogy igy nézte a sajat nevét, korat,
foglalkozasat, ugy tint fel, mintha egy idegennek az utlevelét
tartana kezében. En Istenem! Mintha tegnap lett volna az a
majalis a banfalusi kert mogotti akdcos erdében, negyedik ele-
mista kordban. Ugyanazzal az Ontudattal il most itt, 24 év
mulva! Benne semmi sem valtozott. Ismeretei novekedtek, élet-
tapasztalata nagyobb lett, Onuralma megacélosodott. Egyéb-
ként minden a régi benne. Egész vilagosan emlékszik. Az isko-
lasok, mind a hat osztaly egy huzoharmonika nydgdécselé muzsi-
kajara tancraperdiiltek, a szép Ludmilla, aki mar o6todik osz-
talyba jart, egyparszor odajott hozza, hogy megsimogassa. De
0t ez a simogatds nem érdekelte, mert a hatodikos Lang Annaba
volt szerelmes. A nagylany szamba mend, kissé santitd imadott
azonban nem tudott minderrdl semmit. S Ferenc leheverészett
egy kis akacbokor mogé és el kezdett gondolkozni az életrdl!
Még maga sem tudta, hogy mit gondol, de kifeszitette képzeld-
erejét ¢és tudta, hogy 6 most messze magasan jar itt nemcsak a
kis iskolatarsak, hanem a tanitok, felnott vendégek felett is.
Erdekes! S most, 24 év mulva kezében egy utlevél, amely egy
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32 ¢éves orvosé€, aki kilfoldi tanulmanyut el6tt all. Es nekem
kell elvallalni ez orvos szerepét! — mondta sohajtva, hitetleniil,
révedezve, mikOzben az utlevelet visszacstusztatta belso zsebébe.

A vonat tovabbindult. Egymadasutan tiinedeztek fel a jol
ismert tajak, a szantdk, pipazé foldmivesek, menekiild nyulak
és integetd gyerekek, legelészd joszag altal jellemzett képek a
vasuti kocsi ablakabdl. Egypar almos utas a kupéban, az 1j fel-
szallok utan kivancsiskodé kalauz és a ritmusosan zakatolo,
kattogd kerékzaj. Hamarosan Gyoérben voltak. Itt mar nagyobb
szamban cserélodtek ki az wutasok, itt mar a perronkdzonség
zajabol tobb német ¢€s svab mondatfoszlany érkezett Ferenc
fiilleihez. Lehajtott egy pohar sort s csakhamar Hegyeshalom
felé siettek mar.

Déli egy orakor allt meg a vonat Hegyeshalomban. Ferenc
kiszallt és rogton megismerte a raja varakozo sarga hintot,
melyet sogora kiildtt elébe Mosonszolnokrol. Ugy tervezte, hogy
egy napot tolt sogoranal, aki a gazdasagi iskola igazgatdja s
Izabella huganak férje volt s innen kocsival megy at a hataron
Banfalura, ami kb. husz kilométeres kocsikazast jelent.

Mélyen megaldzottnak érzi magat ezen a vidéken minden
kocsisember, ha az tr, akit visz, nem elegyedik szoba vele.
Ferenc is azon tin6dott a Levél kozségen at Mosonszolnokra
vive orszagutra bekanyarodva, hogy mit is kérdezzen a jo ember-
tol? Eldszor az otthoniak irant érdekl6dott, helyesldleg bdlintva
a kocsis minden egyéni hozzatoldasdhoz, majd sor Kkeriilt az
idei termésre (november kozepén vagyunk) és végiil természe-
tesen a politikara is. Sok az ado, a zsid6 keveset fizet a gabo-
naért, az emberek elégedetlenek, lesz-e haboru, megbukik-e a
kormany, nagy a szegénység, mindenki valami 0jat var, valami
jobbat mar, hiszen a habori ota csak szenvedés a gazdak élete
s a gond és nyomor mar tobb Ongyilkossdgra is vezetett a falu-
ban. A legtehetdsebb gazdéanak is el kellett adni a szebbik hazat,
mindenki csak mardl holnapra, kolcsonokbdl ¢él. Vajjon hova
vezet ez?

Ferenc csak hallgatta az egész orszagban mindeniitt azonos
szolamokat s igazat kellett adnia ez ostornyél melléli politiza-
lasnak, mely minden redlpolitikai tajékozottsag nélkiil csakis a
kozvetlen sors tapasztalatait tarta eléje.

Szegény Magyarorszag! Koldusok, nincstelenek, kifosztottak
szentfoldje! Talan a legtehetségesebb ¢és legkivalobb emberek
hazaja! Nemzetkozi torndkon, olimpiaszokon, vildgforumokon,
tudomanyos csarnokokban, hangversenydobogdékon a leghatal-

masabb nemzetek el6l ragadja el a palmat — torténelme az
eszmék és jellemek csodakertje, emberei a sziv és ész koronazat-
lan fejedelmei — megalazottsdga, igazsagtalan sorsa, meg-

csonkitasa ellenére ezer t6b6l hajt 1) viragokat, a szenvedés
és nélkiilozés talajabol hosok, tudosok, miivészek, profétak kel-
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nek életre = — igazsaga megdobbentden krisztusi — ¢€s milyen
elhagyott!

Ferenc lelkében honfiti fajdalmat ébresztett az egyszeri
ember panaszkodasa. Nincs gyotrobb szenvedés az igazsagtalan
eltipratasnal, nincs keservesebb sors az artatlan arvasagnal! De
mégsem reménytelen a helyzet. Ujabban mar sokszoros szim-
patia nyilvanult meg iranyunkban — sok helyen értékelnek
mar benniinket és kezdik belatni Trianon gyaszos tévedését.
Ferenc er0sen bizott nagyrahivatott nemzete jovOjében. Meg-
szokta, hogy mindig feliilr6l nézze az eseményeket. Ez a mod-
szer, ha sokszor latszolag a targyilagossag rovasara is van, mégis
optimizmusra nevel és megnyugtat, tovabba bizalmat, er6t ad
cselekvésiinknek. O hitte, hogy az oriaskigyoként korénkcsava-
rod6d szlav gylrii megtorik s a német, olasz és magyar nemzeti
ébredés jelzi az uj kor és feltamadas kezdetét. Az orosz bolse-
vizmus Ontudatlanul is szolgalatunkra lesz ebben. Az egyoldalu
racionalizmus e végsé konkluzidja végleges kidbrandulast ered-
ményez majd s kitind elékészitéje lesz az eljovendd 0j szellemi-
ségnek, a lelki kultira ujjasziiletésének, egy ,uj kdzépkornak*.
A francia talkulturaltsdg, az orosz primitivség, a lapos ameri-
kanizmus mind sz€ls6séges kindvései fiatal szazadunknak, amely
a nemzeti Ujjacbredés kozépeurdpai és déli ellenaramaval mér-
kézve — ha nehéz vajudas aran is — de megsziili az 1) kor
szellemiségének, politikdjanak stilusat és rendet teremt ebben
az atkos felborulasban. A tarsadalom atrétegezddése folyamat-
ban van, j meglatasok és életelvek mindjobban jutnak érvényre,
a muivészetek neoklasszicizmus felé torekszenek, Roma is moz-
golodik az Actio catholicaval, hogy résztvegyen az 10 ember-
tipus kitermelésében ¢és Ferenc lelkesedve gondolt egy jezsuita
baratnak jovendolésére, aki a jovO szellemi stilusat legmagasabb
fokon ugy jelolte meg, hogy az Egyhaz és a szabadkOmiivesség
békét kotnek, hiszen végeredményben kozos céljuk van: a vilag
atfonasa a szeretet és emberiesség jegyében.

Hangos kutyaugatids zavarta meg Ferencet elmélkedésében.
Faluvégi tidvozlet. A lovak az istalld és abrak eldérzetétdl fican-
kolva siettek a hazak felé s néhany perc alatt megalltak a gazda-
sagi szakiskola elott,

A hatalmas villaépiilet, melyet vagy huszondt éve egy gaz-
dag nabob épitett baratndje szamara, pompasan emelkedett ki
a fak és foldek koziil. Ferenc atolelte elébesietdé hugat és soégo-
rat, lerazta az Ut porat, parolazott a kocsissal és aztan kezdetét
vette egy sevége, sehossza beszélgetés, amely mindig aprocseprd
dolgok koriil mozog, de amely a legpallérozottabb agy szamara
is érdekes, lebilincselo, soha sem unalmas, hiszen lelke az otthon
és az otthoniak, a haza és a rog, amelybdl néttink és amelyet
imadni kell, mint a bort és kenyeret €s a nét, akit igazan
szeretiink.

Az Oszinte szivesség, a szeretd vendéglatas, a rég nélkiilozott
ételek, izek, a kitlind bor és csaladi csevegés  Ferencet  szinte



166

percek alatt atalakitottak. Megint a régi volt, a magany kinzo
problémai kicsinyeknek tlntek fel, s igazi, hamisitatlan élet-
liiktetést érzett tagjaiban. Hugadban megint a kis polgarista
leanyt latta s kérte, daloljon neki banfalusi népdalokat, a sva-
bok nyelvén. Kacagott, tapsolt Orémében, mikor asszonyhuga
eleget is tett kérésének s a banfalusiak naiv kis dalat elsvabolta
neki:

Fekete cseresznye, sarga a mag benne

Ugye Kincsem, de szeretsz te engem?

Szeretnéd tudni ki vagyok?

Igazi banfalusi leany!

Dialektusban:

(Svoacci khéessn, kolvi khéen,
Kol mei soc, tu hoszt mi kéén.
M¢éhsztiz visszn, véer i pin:

I pin an éhti opalaunerin).

rrrrrr

bol is a széles jokedv. Tancolt, énekelt, jatszott, megsimogatta
tobbszOr a csinos, pirospozsgas, fgéretes szemii cselédlanyt, aki
az asztal koriil siirgdlodott, megveregette a barna vizsla nyakét
(vidéki csaladoknal a kutya szinte csaladtagnak szamit) és
flityorészve tért nyugovora a vendégszobaban, ahova Izabella
még elkisérte, hogy elcsevegjen batyjaval és a gyermekkorbdl
vett mokas idézetekkel agyontraktalva boldogan aludt el.
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