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I. Bevezetés.

Ertekezésiink célja a félelem és rokonjelenségei-
nek lélektani és pedagdgiai megyvitatasa. Els6 pillanat-
ra egyszeri ¢€s konnyen megoldhaté feladatnak lat-
szik ez, mivel olyan élményekr6l van szo, amelyeket
valamennyien szadmtalanszor 4téltiink. A tiizetesebb
elemzés mégis nemcsak fenti véleménylinket cafolja
meg, hanem arra is ramutat, hogy a félelem érzése
testi-lelki szervezetiinkkel szétvalaszthatatlan kapcso-
latot alkot. A félelem jelenségeinek helyes értelmezé-
se is csal? az organizmus egészébe illesztve jarhat
sikerrel? A félelem egyetemes és lekiizdhetetlen ér-
zés. ,Llattam jeles gondolkozast férfiakat — irja
Rousseau az ,,Emil” egyik fejezetében — ,er0s szelle-
meket”, bolcseloket, merész katonatiszteket, kikre
nem egykonnyen lehetett nappal raijeszteni, de kik
a legcsekélyebb ¢éjjeli nesz hallatdra tgy reszkettek,
mint a kocsonya.” — A félelem hii kiséré életiink fo-
lyaman s ha valtozik is formajaban vagy moddosul
targyaban, sajatos jellegét soha sem veti le. Lelki vi-
lagunk, félelmi 4allapotokkal van finoman keresztiil
sz6ve. Sikereink és kudarcaink egyik legfobb forrasa
a benniink kifejlédott helyes vagy artalmas félelem.
Nehéz ellene harcolni, mert 6sztonon alapszik, amely
miikddése pillanataban felszakitja az értelem gatjait
és hatalmaba keriti egész fizikai és lelki szervezetiin-
ket. ,Mit hasznal a biztatds, hogy nincs mitdl félni,
mikor egyéb gondolatom nincs, mint a félelem” (Rous-
seau).

A félelem azonban értékek szolgalojava is valhat.
Amig a gyermekkorban sokszor tulzott erével zabo-
ldzza meg az erejében bizd szilaj, de tapasztalatlan
torekvéseket, addig a felndttnél a magasabb értekek
védelmébe szegddik. A helyes nevelés az istenfélelem,
a torvenyek-, tekintély-, erkolcs-, tarsadalmi szabd-
lyok iranti tiszteletté alakithatja at.

Tanulmanyunk két forészre oszlik. A lélektani
rész fejezetei a probléma jelenlegi allasat és fonto-
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sabb eredményeit nyujtjak, a pedagogiai részben pe-
dig a neveléstani kérdések keriilnek megvizsgalasra.

Bar megallapitasaink féleg 6-12 éves fiugyer-
mekekre vonatkoznak, mégis sziikségesnek tartjuk bo-
vebben utalni a korai gyermekkor helyzeteire is. Ké-
sObbi életkorok sajatos jelenségei csakis a fejlodés
ilyen folyamatos lancolataba illesztve érthetok meg.

A félelem és a vele Osszefiiggd kérdések vizsga-
latinak nehézségeivel tisztdban voltunk. Faradoza-
sunkért azonban karpotolt a felmeriilt szamos érde-
kes, olykor izgat6 probléma, melyeket tanulmanyunk
folyaman részletesen megvitattunk.*)

*) Idézeteinkben a zardjelben 1évé két szam kozil az
elsé az lrodalom-ban (1. a kotet végén) kozolt mii sorszamat, a
masodik szam az idézett mi oldalszamat mutatja.



I. RESZ.
I

Az érzelem helye a lelki jelenségek kozott.

Nincsen olyan ember, aki mentes lenne az érzel-
mektél ¢és minden ténykedését kizardlag értelmének
kormanyzasa ala rendelné. FErzelem hianyaban meg-
szinnének a tarsadalmi és nemzeti kozosségek. Min-
den emberi csoportot csak a szamitd, hideg ész ered-
ményének képzelhetnénk el, mert hidnyoznék az egye-
seket csaladda, tarsadalomma, egyhazi ¢és nemzeti
egésszé flizd érzés. Erzelem nélkiil kozosségi életet!
elképzelni sem tudunk. Hianya az értékes egyéni élet
halalat is jelentig Célkitlizések, allasfoglalasok, torek-
vések, az Onértéi megitélése, s6t egész életvezetésiink
mozgatd rugdja épen az érzelem. Nem bOviti isme-
retlinket, tudadsunkat és mégis minden szellemi birtok-
lasunk alapvetd feltétele. Csak azt ragadjuk meg,
,aminek érzelmi akcentusa van” (30:233.) Az érzelem
Olyan televény fold, amelybdl tudasunk ,,.csirai kisar-
jadhatnak. Altala lehetséges, hogy figyelmiink vala-
mire erdsen rairdnyuljon és az értelmi elemeket ,,én”-
iink szamara maradanddan megOrizziikk) A tudat vila-
gaban mas pszichikus elemek mellett. (mint az érzet,
képzet, szemlélet, stb.) kiemelkedé helyet foglal el.
Lelki szervezetiink elsédleges alapjat képezi. — Az
emberi lélek sulypontja épen ezért az érzésben keres-
hetd. (11:58.)

1. Az érzelem elhatdrolasa egyéb jelenségektol.

Boda meghatarozasa szerint (7:180.) ,érzéseknek
mindig dinamikus erével birdé és eredetiikben a szer-
vezet altalanos (globalis) viselkedését az életfenntar-
tds érdekében célszerlien szabdlyozni hivatott olyan
jelzéseket tekintiink, amelyek az én-nek a szervezet
egészét illetd egy oly allapotardl tudodsitanak benniin-
ket, amely én allapot kozvetleniil és mindig csupan
organikus vagy organikus-psychikus folyamatokhoz
kapcsolodik.”
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Az érzelem, mint lélektani fogalom a fontossaga-
hoz ill6 helyét csak az wjabb idékben foglalhatta el.
Sokaig kisértett a 1¢lektanban az a torekvés,, hogy az
érzelmet az érzettel azonositsdk vagy legalabb is bi-
zonyos fiziologias valtozasok eredményének tekint-
sék. (Talan a természettudomanyok eléretorése foly-
tan, vagy még inkabb az érzet és érzelem kozotti rend-
kiviil szoros kapcsolat miatt.) A , peripherikus érze-
lem-elmélet” (22:171.) hivei, kozottik W. James és
Lange' is az érzelmet a szemlélettel életre hivott re-
flexek utjan kivaltott szervi- és mozgasérzetek ered-
ményének tartjak.

A, peripherikus érzelem-elmélet” feltevéseit ma
mar szamtalan vizsgalat megdontotte, e felfogas han-
goztatoinak érdeme mégsem vitathatd el. Fokozott
mértékben rairanyitottak a kutatok figyelmét a testi és
lelki jelenségek kozotti Osszefliggésekre, mialtal a lel-
ki jelenségek mélyebb értelmezése lehetévé valt. Kii-
16ndsen korszakalkotok ezen a téren Lehmann Alfiéd
(38:40-41.) dan tudés éveken at folytatott kutatdsai.
Keétseg, hogy kellemes vagy kellemetlen érzelmi
szin keletkezhet az érzékszerv ingerlése kovetkezté-
ben. Az érzetek mindsége serkentbleg vagy gatlolag
befolyasolhatja a szervezet mikodését s nyomukban
pozitiv (kellemes) vagy negativ (kellemetlen) érzelmi
hullamzasok jarhatnak (pl. mély hang: kedvetlenségi
érzés). Mindez azonban még korantsem bizonyitja az
érzet és érzelem azonossagat. Az érzelmek gyonyor és
fajdalom jellege élesen elkiilonitheté az érzelmet hor-
dozo tartalmi élménytol: az érzettél vagy szemlélet-
tol. A kello értelmezést a két lelki jelenség kozott ki-
fejlodott szoros asszocidcios viszony nyujtja, melynek
kovetkeztében az egyik tényez0 megjelenése sziik-
ségképen maga utan vonja a masik fellépését is. Az
érzelmek ugyanis legtobbszor valamely érzethez, kép-
zethez, stb. kapcsolddva tiinnek fel. Ondllo 1étezésiik
értelmetlen volna s csakis, mint a szervezet testi-lelki
jelenségeit kisér0 jelzé-késziiléek célszerti az egyén és
rajta keresztiil a faj szempontjabol.

Hasonlé kapcsolat allapithatd meg a kifejezo
mozgasok és az érzelmek kozott is. A testi folyama-
tok puszta megléte felidézheti a vele szorosan tarsult
érzelmet. Ha igaz volna az az allitas, hogy a szervi ér-
zetek és kifejez0 mozgasok okai az érzelmeknek, ugy
elnyomasuk az érzelem megsziinését is jelentené. Eb-
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ben az esetben a tapasztalat szerint azonban csupan
modosulasrol beszélhetiink, mert a kifejezd mozga-
sok maguk is kiilonféle érzelmek hordozoi, amelyek
egyitt meriilnek fel vagy tinnek el. Jelenlétiik
mindenesetre szinezi az eredeti érzelmet. Ep igy az
érzetek is ébresztenek kellemes vagy kellemetlen ér-
zéseket, de maguk mégsem érzelmek. (22:175.). A vi-
szony épen forditott: az érzelmek a feltételei az or-
ganikus valtozasok- és kifejez6 mozgasoknak. Az ér-
zet, érzelem és a nyomukban jard testi vdltozasok jol
elvalaszthatd részeket alkotnak, ami természetesen
Osszhangba hozhat6 azzal a jelenséggel, hogy ezek a
részek egymas kozott szorosanm és bonyolultan szer-
vezddnek.

Hogyan vonhatjuk meg ezek utan az érzet és ér-
zelem kozotti hatart? Az érzet a kiilvilag ingereinek,
targyi benyomasainak, torténéseinek az észrevevése..
Az igy keletkezett ingerek egymadstol jol elkiiloniild
(latas, hallas, szaglas, stb.) osztalyokat alkotnak, me-
lyeknek felfogasara sajatsagos szervek szolgalnak.

Az érzelmek ellenben ,én”-link alanyi (szubjektiv)
€s onkénytelen dllasfoglalasai a kiilvildg benyomasai-
val szemben. Az érzelmek ,.én”-iink kozvetlen reak-
ci6i. Egymassal szorosan Osszefliggé rendszert alkot-
nak. — Nincs olyan érzelem, amelybdl kozbees6 fo-
kokon és kozombds zondkon at valamely méas érze-
lemhez ne juthatnank. (52:49.) Az érzelem dinamikus
hajtoerd, sajat allapotunk kifejezdje. Minden lelki te-
vékenységiink elsddleges és legmélyebb alapjat teszi.
Iranyito és Osztonzé ero. Cselekvéseinket megindito
tendenciank a végsd 1okést tole kapja. Onmagunkra
vonatkoz6, mindig festi valtozdasokkal jaro lelki je-
lenség (szivverés, Ilélekzés, hormonkivalasztds). Lé-
nyegesen eltér a tudat egyéb tartalmaitol, veliikk azon-
ban igen szdvevényes modon van Gsszekottetésben.?
(38,52,22,8.).

2. Az érzelmi élet legmélyebb alapjai. A félelem 6sz-
tonds alapjai.

Az érzelmi élet mélyrehato felfejtését és megvi-
lagitasat Boda  (7:180-203, 8:125-142.) elmélete
alapjan kisérelhetjiik meg.

Az érzelmek legmélyebb, bioldgiailag is aldagya-
zott  struktirjat nyomozva, mindenekel6tt az Osz-
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tanrendszert az egyénnel vonatkozasban tesszik vizs-
galat targyava, amely értelmezé alapot fog nytjtani
a lelki-egész rész-egészeinek és egymassal kapcsola-
tot tartdo koreinek (érzelmi-, értelmi-réteg) a kialaku-
lasahoz is. Ugylatszik, a biolégids osztonrendszer-ha-
l6zat az egyén és rajta keresztil a faj érdekeit koz-
vetleniil szolgalja. A kellemes keresése, a kellemetlen
karosodas elkeriilése hatasara a sok gyakorlas és is-
métlés folytan Orokletes tulajdonsagga alakult. Me-
chanizalodott, mivel a faj. érdekeit csakis ilyen be-
gyakorolt és kicsiszolt palyak segithetik el6. (38:99.)

Az dszton, mint a faj bioldgiai 1étét szolgald be-
rendezkedés, a fejlodés folyaman elkiiloniilt az egyén
szolgalataba szegddott affektiv tendenciaktél, bar kez-
detben eredetiikben egymasnak megfelelve differen-
cidlatlanul dsszeforrottak. (8:25.)

Az dsztonok, (Mc. Dougall) és tendencidk (pro-
pensities,) szoros egységet alkotnak ugyan, mégis za-
vard volna a két fogalom egyértelmii hasznalata. Az
0szton Bartok szerint valamennyi cselekedetiink moz-
gatdja, amelynek szolgalatdban all az ember egész
értelmi és érzékelési apparatusa. Az ember nemzedék-
r6l-nemzedékre oOrokiti ezt az apparatust, amely a tar-
sadalmi, miivelddési és élettani hatasok alatt sziintele-
niil modosul, novekedik vagy csokken. (4:45.) Az 0sz-
ton szunnyadd allapotban marad, amig valamilyen in-
gerlés fol nem ébreszti és miikodé tendenciava nem te-
szi. A sziikségletek és. hidnyérzetek mozditjak ki nyu-
galmi helyzetébdl s az idegrendszer és mozgatdé mecha-
nizmusok segitségével keresi az érvényesiilést. A ten-
dencia tehat az dsztonnek megfelelo iranyban miiko-
dik s az ingerelt Osztoner6ket egyiranyba forditja s
részben belsé testi folyamatokat, részben kiilso cse-
lekvéseket és mozgasokat (menekiilés, taplalékszer-
z€s) hoz létre. Az ehhez sziikséges 10kderdt a hiany-
érzetektdl taplalt impulzus adja. Az impulziv ténye-
zO0k életre ébresztik az Osztonoket s ezek az értelmi,
akarati tényezOket az egyén, illetve a faj érdekeinek
megfelel6 reakciokra serkentik. Célrairanyitott erd,
mely mindaddig miikodik, mig kielégiilést nem talal.*
(14:73.)

Az 0sztonok szama, felépitése tekintetében eltérd
a kutatok véleménye. Abban mégis tobbé-kevésbbé
egyetértenek, hogy veliink sziilettek s lelki életiink
csodas épiilete rajuk, mint kozos alapra épiilt.
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Mc. Dougall (14:76-77.) tizennyolc Osztont sorol
fel, melyek kozott a félelem is megtalalhato: 1. tdp-
ldlékkeresés Osztone, 2. utdlat, undor 0szton, 3. nemi
0szton, 4. félelem 0szton, 5. kivancsisag 0sztone, 6.
gondoskodas vagy sziil6i 0szton, 7. nydj- és tdrsas
0szton, 8. omnérvényesito, Onkifejtés Osztone, 9. ala-
rendeltségi 0szt6n, 10. harag O0szton, 11. segitségke-
resés 0Osztone, 12. alkotasi-kényszer 0Osztén, 13. bir-
toklasi 0szton, 14. nevetés 0Osztone, 15. kényelmi Osz-
ton, 16. kipihenés és alvasi 0szton, 17. vandor 6szton,
18. egyszeriibb dsztonerdk, mint pl. a koéhogés, orr-
Sfuvads, stb.

A sziikséglet- és hianyérzetek impulzusoktdl ki-
sért vagyakkal és torekvésekkel bdéviilnek, amelyek
iparkodnak az 0szton altal jelzett sziikségletet kielé-
giteni, igy a sziikségleteken keresztiil osszekapcsolo-
dik az affektiv tendencia és a biologias Osztonrend-
szer. A fejlédés folyaman mindketté tovabb differen-
cialodik, az egyik a lelki sikon, a masik az élettani
sikon. A merevebb és csira szerint meghatdrozott 6sz-
tonrendszer nem bontakozhat ki olyan sokrétiien ¢&s
finoman, mint a lelki sikon mozgo, alakithato, fej-
leszthet6 és nevelhet6 affektiv tendenciak.

Az Osztoni sikon kovetve tovabb a struktural6-
dast, megallapithatdo, hogy az 0sztondok egymas Kko-
zOtt és mint élettani és lélektani els6é a lélek tobbi ré-
szével is rendkiviil bonyolult és szoros kapcsolatot
tartanak fonn, amelyben az oJnérvényesités és az on-
kifejtés tendencidi, mint az egyén és a faj” érdekeit
szolgdld tényezok jutnak uralomra. (8:126.) Kiilono-
sen két iranyban bontakozik ki a lelki élet rendkiviil
finoman: a) az eszmélések és b) az érzelmi-han-
gulati iranyok felé. (8:126.)

a) Az eszmélés korai megjelenése Osszefiiggésbe
hozhaté6 a koriilményekhez igazodd életvezetés ko-
vetelményével. Altala lehetséges az egyént koriilzaro
targyi és a lélek belsd, alanyi vilaganak a megisme-
rése. Az eszméléseket konnyen befolyasolhatjak ér-
zelmi tényez6k, hiszen a fejlédés alapja kozds. TOb-
bé-kevésbbé kialakult formdjuk viszont megszabja az
érzelmi és akarati iranyba tortén6 fejlédést. (8:126.)

b) Jelen vizsgalédasunk homlokterében azonban
az érzelmi-hangulati jelenségek allanak, amelyek ke-
retében megkiséreljik az érzelmek egy kielégitd osz-
talyozasat is nyujtani.
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Mindezideig hidnyzik a szilard felosztdsi  alap,

amelyen az érzelmek maradéktalanul helyet foglal-
hatnanak. Az egQy- és tobbdimenzios elméletek allanak
egymassal szemben és ezek sziik keretei kozé ipar-
kodnak a kutatok az érzelmek kimerithetetlen sok
valtozatat rendszerbe szoritani. A kétsarku (bipola-
ris), kellemes-kellemetlen jellege szembetiind vonasa
minden érzelmi é¢letnek. Az érzelem azonban a tudat-
folyamatnak csak egyik eleme. Hamarosan egyéb je-
gyek is felismerhetokké lesznek s az egyszerli egy-
dimenzids osztalyozas helyessége nyomban kétséges-
sé valik.
Tapasztalva érzelmeink roppant gazdagsagit, mas
osztalyozasi kisérletek is torténtek. Az érzelmek sok-
féleségében ugyanis bizonyos ellentétekben mozgo,
Jjol elkiiloniilé iranyok ismerhetok fel. Ezeket Wundt
(52:91)) a hdrom-dimenzios érzelem-tanaban fejtette
ki. Wundt a Kkellemes-kellemetlen, izgaté-megnyug-
tato, feszito-feloldo ellentét-parokat emelte ki. Az
egyes ellentétparok nem jeldlnek érzelem mindsége-
ket (qualitasokat), hanem csak ,,irdnyokat”, amelyek
keretén beliill a mindségek megszamlalhatatlan soka-
saga helyezkedik el. Az érzelem-iranyok egymassal is
kapcsolatba keriilhetnek. Példaul a ritmikus érzelmek-
ben a fesziiltség ¢és feloldas szabalyos egymasra ko-
vetkezése kellemes, mig e szabalyszerliség megzava-
rasa kellemetlen érzelemmel van kapcsolatba.n(52:92.)
A hazai tudésok (Bshm, Komis, Ranschburgf épen
az alanyi (szubjektiv), nehezen megfoghatd tulajdon-
sagok miatt mellozték a felosztasi alapot magiban az
.brzelemben keresni. Helyette az egész élményt vizs-
galtak, amelyben az érzelem is csupan mint az egész
egy része szerepel.

Boda (7:180-203.) a tobbdimenzios elmélet hive,
azonban az érzelmi élet targyalasat mélyebb, élettani
alapon kisérli meg.

Az ¢élélényeknek két legdsibb viselkedési forma-
juk van: 1. az onérvényesités és. az onkifejtés, ame-
lyeket két mozzanat kisérhet: a siker vagy a sikerte-
lenség. Ugy a sikerhez, mint a sikertelenséghez
erzések és indulatok fiizédnek. A sikert kiséré érzés
kellemes, a sikertelenség velejardja kellemetlen érze-
lem.A kétféle érzelmi szin sokféle keveredése eredmé-
nyezi érzelmeink kiilonféleségét.
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A kellemes és kellemetlen érzések megjelenhet-
nek tudatunkban 1. ondlléan, amikor lelki tartalmak-
tol fliggetlenill, csupan a szervezet organikus valto-
zasaihoz kapcsolodnak; 1l kiséretképen, az érzet,
képzet, szemlélethez tapadva. (7:186.)

Ha ezek alapjan kissé tlizetesebben akarjuk ki-
fejteni az érzelmi életet, akkor az indulatok és szen-
vedélyek iranyaba végbemend fejlédést kell nyomon
kovetniink. Ezek két fejlodési sor egymastol eltérd
eredményei, melyek ,¢én”-link kettdsségére is vilagot
vetnek. Az indulat az ,én” fiziologiailag meghataro-
zott allapotat tiinteti fel, mig a szenvedély a lelki
tartalmakkal Osszekottetésbe keriild  érzések eredmé-
nye. (7:190.)

I. Az indulatok keletkezése koOzvetleniil az alap-
osztonokkel (6nérvényesités, oOnkifejtés) all Osszefiig-
gésben. Ezek veszélyeztetettsége, ingerlése az ideg-
rendszer és egész fizikai szervezetiink megrendiilésé-
vel jarnak. Az egyes 0sztondk ugyanis alaptenden-
ciakkal allanak szoros kapcsolatba, amelyek kozvetlen'
muikdodtetdje épen az érzelem. igy pl. a fennmarada-
saban vagy onérvenyesiilésében veszélyeztetett szer-
vezet a félelem érzésétdl kisebb-nagyobb mértékben
ingerelve a menekiilés (elrejtézés, stb.) tendencigjaval
védekezik. (W. Mc. Dougall) Az oszton ingerlése
energidak felszabadulasaval jar, melyek altalanos fe-
sziiltséget okozva, izgalomban tartjak a szervezetet az
energia toltés és a veszélyeztetettség fokanak megfe-
lel6 mértékben. A gyors és heves visszahatas kimozdit-
ja a szervezetet nyugalmi helyzetébdl. Az energia-
kisiilés pedig zavarokat, mozgdsokat, Sokszor gatla-
sos jelenségeket hozva Iétre lelkiéletiink egyik jol
ismert jelenségét, az indulatot (emocid) eredményezi.
(7:188.) Az indulat erejét a jelentékeny testi valto-
zasokat kisérd masodlagos érzelem még jobban fo-
kozza, szinezi és modositja. A kellemes, illetve kelle-
metlen jelleg itt is kilitkozik, amennyiben a rémiilet,
felelem, bdnat kellemetlen, az wjjongds, bdtorsdag, kedv
kellemes érzelmi szinek hordozdja. Az indulat az egész
szervezet muikodését befolyasolja. Gyakran a szemé-
lyiség egy kezdetlegesebb fokra esik vissza (regresz-
szi0), ¢és rendezetlen mozgasok, reflexek, (reszketés,
sapadas) lesznek a sajatos kisérd jelei. A tudatot tel-
jesen kitolti és megakadalyozza minden mas képzet
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felmeriilését. Az indulat az érzelem altal taplalt to-
rekvéseket segiti uralomra.’ (7:189.)

II. A fejlodés masik iranya a hajlam, vagy, érze-
lem, szenvedély fokozataiban leplezhetd le. Amig az
indulatot az 0sztonok ingerlése keltette fesziiltség-
levezetés wvaltotta ki, addig itt a tendenciak tartjak
huzamosan izgalomban a gondolkodast. Befolyasuk
tartosan atalakitja a lélek egész szerkezetét.

A hajlam és ellenszenv ,tulajdonképen positiv, ille-
téleg negativ iranya tendencia-tevékenység” (7:190.)
s kétsarka (bipolaris) jelleget arul el. — A vagyban
mar a fejlédés elérehaladottabb foka mutatkozik,
melyet hatdarozott targyra irdanyulé célok taplalnak.
Rendezett, erdsebb érzelmi nyomatékkal tér a meg-
valésulas felé. A wvagy céltudatos, konkretizalodott,
megerdsodott hajiam.. (7:190.) Az ,.éri”-re fokozottab-
ban hatdé s azt irdanyito érzelem. Ha a kériilményeket
tekintetbe veszi és alkalmazkodik a tarsadalmi, erkol-
csi,-értelmi  kovetelményekhez, elismerve ezek korla-
tozd befolydsolasat, ugy a sziikebb értelembe vett
erzelemrdél beszélink. Ellenben, ha az ,,én” kizardlag
az érzelem befolyasa ald keriil s az értelmi és egyéb
megfontolasok hattérbe szorulnak — a szenvedély
keletkezik, amelynek targya mar talértékelt eszmévé
lesz (7:191.) s minden korilményt szem eldl tévesztve
hajtja az akaratot a vagy targya felé. (7:191.)

A kétféle fejlédési sor hatdsaiban is nagyon el-
tér6. Az indulat -gyorsan kifej 16, az egész szervezetet
mozgasban tartd erés érzelem. Akut jellege miatt nem
szabja meg tartésan a lélek fejlodését. A benne vég-
bement valtozas csak az indulat tartamara szol. A
szenvedély mar szamtalan szallal halozza be a Iélek
egyéb teriileteit is (gondolkodas,) s az ,én”-t ellent-
mondas nélkill hajtja célja felé. Nyomaban a lelki élet
mélyrehatd valtozasai jarnak, amelynek kozéppont-
jat a vagy altal kitlizott targy alkotja. (7:192.)

Az érzelmi-hangulati réteg csakis az értelmi ré-
teggel egyiitt fejlédhet ki teljes gazdagsagaban. Kii-
l6nben érzelmi életiink fejletlen, kezdetleges allapota
nem szolgalhatnd a magasabb fejlettségli, finoman
rétegezett értelmi szférat. Erzelmi életink magasren-
dii kialakulasa csakis bizonyos nem-érzelmi tényezok-
nek az érzelmi vilagba tortéené bekapcsolasa utjan
mehet végbe. (8:137.) Némely Osszetettebb érzelemben
(hala, gond), az idegen (nem-érzelmi) elemek (képzet,
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szemlélet, emlékezet,) szovedéke fonodik eggyé. Oly-
kor az ember sziikségletei és vdigyai is belejatszanak
az érzésekbe (pl. az alkoholistinak a hidnyzé bor kel-
lemetlen érzést okoz.)

Az érzelmi réteg élettanilag Osibb, mint a lelki
tudatosulas egyéb korei. (8:137.) Erre mutatnak az.
agyélettani kutatdsok is, valamint az allatokon vég-
zett nagyszamu kisérlet. A kozponti latotelep (thala-
mus optikus) tlinik fel az jabb vizsgalatok szerint az
érzelmi élet székhelyének. Kozponti helyzete miatt is
egy hatalmas , kapcsolo dllomds” benyomasat kelti
(7:181.), amely a vezet6 palyak utjdn Osszekottetést
tart fenn az agyvel6 tobbi részével. Sériilése sulyos.
lelki, mozgasi (motorikus) ¢és beidegzési (koordinaci-
0s) zavarokat okoz. Az ingerre adott valasza is lénye-
gesen eltér az agykérgi reakcioktol. Ez utobbi fi-
nom”, perceptiv; a thalamikus reakci6 ellenben gyors,
erds €s az egész szervezetre Kiterjedd, hatarozott és
durva. (7:183.)

Az érzelmi élet kozéppontjanak (bar nem Kkiza-
rolag) a latotelepbe vald helyezésével magyarazatot
nyer egész testi és lelki szervezetiink szoros Osszefiig-
gése. Ennek alapjan veti fel Boda (7:184.) a finom és.
szdmos érvvel tamogatott fOltevését, hogy a fejlodést
nek egy kezdetlegesebb fokan az érzelmi és értelmi
réteg nem kiiloniilt el, hanem egybeolvadt. A fejlodés
késobbi idejében kovetkezett el a szétvalds és ment
végbe szellemi ¢életiink rendkiviil gazdag kibonta-
kozasa.

Ezen f0ltevést, Osszhangba hozva az Osztonrend-
szerr6l mondottakkal, eldsegiti lelki életiink egymas-
sal 0Osszefliggd koreinek a mélyebb értelmezését.
Masrészt ismételten figyelmeztet az érzelmek egész
szervezetiinkre kihatdo tulajdonsagara, valamint az
értelmi és érzelmi élet kozos alapjaira. Az értelmi té-
nyezok is végsd kovetkezményeikben csupan az ér-
zelmek altal taplalt torekvések célhoz jutasat és ér-
vényesiilését segitik eld. (Boda.)

Az érzelmeknek — kozottik a félelemnek is -
ilyen alapvetd, ¢lettanilag alddgyazott tényezdibdl
vald levezetése érteti meg valamennyi cselekvésiinket
befolyasold jelent6ségét. Benniik felolvadnak a kii-
16nbségek» és Osszetomoriilnek a 1élek részegészei. Tar-
sadalom és kultura formalo erévé valik. Nagy szellemi
mozgalmak és gondolatok az  érzelmek  dinamikus
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lendiiletétél hajtva hodithatjdk meg a tomeget, szem-
¢ben az értelem szétvalasztd, birdld és igy az emberek
koz¢ gatat emeld tulajdonsagaival. (7:203.)

Mi tehat a félelem, hogyan keletkezik, miképen
.befolyasolja a szervezet megszokott miikodését, mi-
lyen elméletekkel talalkozunk a félelemre vonatkozo
irodalomban, stb.? Ezekre a kérdésekre a kovetkezd
fejezetekben adjuk meg a valaszt.

1.
A félelem és rokonjelenségei.

»Van egy tendencidnk, amelynek megvan ugyan a
maga helyes szerepe a mi életiinkben, de amely a tobb-
ség lelki életében mégis aranytalanul nagyobb helyet
foglal el, mint amekkorat a civilizalt élet koriilmé-
nyei megengednének és amely talsagos gyakran és
tulzott erdvel jelentkezik, elsotétiti és pusztitja so-
kak ¢életét: ez a félelem.” (43.)

A | félelem” Osszefoglald elnevezése érzelmi éle-
tink egyik kiilondsen szines teriiletét jelenti. Mint a
tobbi érzelemnél, ugy itt is elégtelen és durva a nyelv
csak megkozelitden is kifejezni azt a sok valtozatos-
sagot és finomsagot, amelyek percrél-percre felme-
riilnek és sajatos szinnel vonjak be tudatvilagunkat.

A félelem ¢és rokonjelenségei (szorongas, bor-
zongas, rettegés, undor, irtozdas, aggodalom, gond,
kétsegbeesés, stb.) egy-egy lelki allapotot tiintetnek
fel, amelyek nemcsak erfsség és mindség, de targy
szerint is folyton valtoznak, modosulnak. Targyat te-
kintve is annyi féle félelemrél szoélhatunk, ahany fé-
lelmet keltd dolog vagy helyzet van. Ebben a rész-
ben a félelem néhany jellemz6 alakjat elemezziik, kii-
16nds figyelmet szentelve a sajatképeni félelemre és
szorongasra. A két allapot tilizetesebb vizsgalata is
sejtetni fogja, milyen eshetéségekkel kell szamolnunk
az érzelmi életnek ezen a teriileten, ha a zavart el
akarjuk keriilni.

Mindenekel6tt sziikséges a gyakori hiba kikiiszo-
bolése azzal, hogy éles hatarvonalat htzunk a tulaj-
donképeni félelem ¢és a szorongas kozott. A két fo-
galom sokszor keverve fordul el6, holott minden amel-
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lett szol, hogy szétvalasszuk Oket. A két fogalom kii-
16nb6z6 lelkidllapot kifejezéje, nem fliggenek egy-
mastol és nem is feltételezik egymast. A félelmi alla-
potok lancolatdban, mely a rendellenes félelmetlen-
ségtél a fojtd rémiiletig megszakitas nélkiili sort al-
kot, a félelem és szorongds pontosan elhatdrolhatd
lancszemek. W. Stern (51:444.) egységes alapallapot
kiilonb6z6 megnyilvanulasanak tekinti Oket. A féle-
lemnél a targy 1ép eldtérbe, amely a tudat kdézépponti
helyét foglalja el, a szorongdasnal inkdbb az alany al-
lapota. Amig a félelem valamely konkrét helyzet, targy
vagy érték veszélyeztetettségét jelzi, addig a szoron-
gast az ,én” csokkent oOnbiztonsaga, adltalanos gyen-
geségerzése hatarozzak meg. A kilonbségtevés 1élek-
tanilag is indokolt. A félelemben a , honnan?” és a
,,miért?”’ nem marad rejtett.

1. A tulajdonképeni félelem.

a) A tulajdonképeni félelem hatarozott targyra! ira-
nyul, amely a veszély képzetét vagy gondolatat idézi
fel a tudatban; vagy akkor keletkezik tudatunkban, ha
valamely az egyén szamara értékes dolgot fenyeget a
pusztulas (amely azonban kozvetve szintén az egyén-
re vonatkozik.) Végsé gyokerében mindig a niagdt-
féltées domborodik ki benne és igy az élet elvesztésé-
nek egyébként ritkdn (csak az életveszélyben) tuda-
tosuld gondolata. Epen ezért, mivel a félelem legmé-
lyebb oka csak ritkdn tlinik el6 a maga tiszta forma-
jdban, mas targyakhoz kapcsolodva jelenik meg. A
félelem ,,tdrgya és oka nem azonos”. (29:3.) A szii-
letett oOsztonos félelem oOvja a kezdetleges tenden
cidkat az élet sok veszélyt és pusztulast jelentd kiiz-
delmeiben. Me. Dougall a félelmet ,, dszténerdnek”
tekinti, mely mint els6dleges tendencia szerepel
(14:77.), célszeri berendezkedés, amely az élet barmely
pillanataban kifejtheti gdtlo vagy osztonzé befolya-
sat.

A félelem szublimdlodva az égvén értékes céljai-
nak a szolgalatiba is szegddhet. Az altala lekotott
er0k mas irdnyba fordulva az egyént szokatlan telje-
sitményekre 0Osztonozhetik. Fokozzak a célrairanyulo
és célszerli tevékenységet. A szublimacid jelentOségéi
lelki életiinkben Mc. Dougall (14:224.) a haboruban
harcok) katondk példajaval szemlélteti. A granatok
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csapkodasa kozben A teljesen kézombdsen viselkedik
¢s a legesekélyebb félelmet sem érzi. Nala a tenden-
cidk ingereltetése sziinetel s igy félelmi impulzusai
sincsenek, B-nel a félelmi indulatok gdtlds nélkil a
rendes uton vezetddnek le. C fél ugyan, bar szégyen-
li bevallani, s6t igyekszik batornak feltlinni. Gunyolja
rettegd tarsait és kozombosségét 1épten-nyomon han-
goztatja. A félelem kiilsé jeleit iparkodik elnyomni.
D nem titkolja félelmét, mert azt a normalis ember
elkeriilhetetlen ¢és természetes reakciojanak tartja. El-
lenben odvatossaga megndvekszik. Kitliné el6vigyaza-
tossagi rendszabalyokat alkalmaz. Fedezékkeresésnél
¢s annak megitélésében, hogy hova fognak a grana-
tok becsapni, felilmualja tarsait. Félelmi impulzusai
csak fokozzak értelmi tevékenységét €s igy a helyzet
legalkalmasabb megitélése lehetévé valik szamara.
Tamadaskor ez az érzése noveli harci szellemét és lel-
ki fesziiltsége ellenére is egy altalanos higgadtsag
jellemzi egész magatartdsat.

Ilyén példaval mindennapi megfigyeléseink ko-
zott talalkozhatunk. A hasonld késziiltségli tanulok
vizsgaeredménye nagyon eltérd a szerint, milyen mér-
tékben alkalmasok a szublimalasra. Akinél az im-
pulziv erék nem szegdédnek értékes torekvések szol-
galataba, elfojtott  dllapotuk  megakadalyoz — min-
den értelmes meggondolastol kisért cselekvést. El-
lenben, ha ezek az erék a személyiség céltudatos to-
rekvéseit segitik, nagy teljesitményeket érhet el még
a gyengébb késziiltségii tanulo is. Mc. Dougall sze-
rint (14:224.) egyes veszélyes sportokban is, (mint a
hegymaszas, oroszlan-, vaddiszndvadaszat, stb.) szin-
tén ez a jelenség tapasztalhato. Bar a helyzet veszé-
lyes, mégis a félelem elnyomdsa és szublimaldsa no-
veli a siker feletti megelégedettséget. Ebbol értheto,
hogy olykor épen a gydiva emberek mutatnak a ve-
szélyes helyzetekben (tlizvész, haboru) rendkiviili lel-
kierét, mig a hatalmas izomzatu, batornak ismert
egyének sokszor képtelenek hasonldo cselekvés vég-
rehajtasara. A félelem érzésének ilyen utakra valo le-
vezetése az egyén szempontjabol fontos Iélektani
ténnyé lesz s ezaton szamos érthetetlennek tartott je-
lenség magyarazatot nyer.

A félelemben torekveses, dinamikas, és eértelmi
elemek keverednek, melyeket az érzelem fon Ossze
egységes lelkiallapotta.
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b). Mi a félelem szerepe az ember életében? A
sokszor folvetett kérdésre a ,,célszerliségi” (teleologiai)
magyarazat vagy a funkcionalis (Claparéde-féle) el-
mélet nyujtja a legelfogadhatobb feleletet. E szerint,
ha nem talsagos erés ;i félelem, akkor megovia a
szervezetet ,egyrészt az.. Osztonkovetelésekkel szem-
ben, melynek, mikddését szabalyozza, masrészt az 0sz-
tonre is hasznos, mert tavoltartia a pusztulast jelentd
veszélyeket. A félelem ugyanis globalis jellegénél fog-
va az egész pszichofizikai szervezetet iranyitasa alatt
tartja. Fontos testi (biologiai) valtozasokat determi-
nal (a véredénymozgatd izmok zavarai, a sziv erOtel-
jesebb miikodése, stb.). Az igy keletkezett kellemetlen
érzelem élettani jelentOségli. Nemcsak kényszeriti a
szervezetet a zavard korilmények eltavolitasara, ha-
nem figyelmezteti a veszély kozeledésére és a veédo-
intézkedeést szolgalo cselekvések végrehajtasara is.
Ezekkel a valtozasokkal Kardltve jar a belsd figye-
lem és fesziiltség fokozodasa is, a védekezésre valo fel-
kesziilés, allatokndl mozdulatlansdg (pl. rovarok),
stb. Ez utobbi jelenség erdsebb foku megijedéskor
az embernél is megfigyelhet6. A nyelv gyakran hasz-
nalja az ilyen 4llapotra utaldé kifejezéseket: foldbe-
gyokerezett a laba, még a veér is meghiilt benne, szin-
te szoborra valt az ijedségtol, sobdlvannyd valtozott
rémiletében. Célszerti viselkedés ez a ragadozokkal
szemben, amelyek a mozdulatlant nehezen veszik
észre, mert inkabb a mozgd dolgokra figyelnek. (20.)
A félelem tehat fontos védelmi feladatot teljesit
¢s ez a vesz€ly forrdsinak a megsemmisitése helyett
legtobbszor a szervezet elrejtésére, a veszely kikerii-
lésére iranyul (szemben a haraggal, amely pusztit és
rombol. Kaufman (21.) és mdsok is kiemelik a félelem
indulatanak célszeri jellegét. A testi funkcidk egyen-
sulya mellett a lelkiélet zavartalan menetét is ipar-
kodik biztositani a fenyegetd kiils6 ¢és belsd ta-
madasokkal szemben. Megakadalyozza az 0Osztonoket
abban, hogy vakon rohanjanak a veszélybe, de gatat
vet a képzelet szertelen csapongésa elé¢ is, ha az neta-
lan a szervezetet a pusztulas felé sodornd. Nem tulzés
Wexberg megallapitasa: a fantaziabol ered6 félelem
akadalyozza meg azt, hogy a gyermeki képzelet esz-
telenséggé fajuljon.

A félelem minden gondolatunk és cselekvésiink
mogott meghuzodhat. Miel6tt erénket és képességein-
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ket meghaladd vallalkozasba kezdenénk, — mely az
egyéni létet sulyos kdrral vagy pusztulassal fenyeget-
né — mar is jelentkezik, sokszor olyan erdvel, amint
azt a veszélyeztetettség foka megkivanja.

A szervezet kitling fegyvere a nagyobb megraz-
kodtatasok ¢és veszedelmek tavoltartasara az ovatos
viselkedés. A tapasztalatlan gyermekben még nincs
kifejlédve, ezért nem hagyhaté magara egy pillanatra
sem. A felndttben kisebb-nagyobb mértékben feltalal-
hat6. Vakmerd, merész csak az lehet, akibdl hianyzik
az Ovatossag fékez6 befolyasa. Az Ovatossag megfon-
tolasra, elorelatasra, a cselekvesek célszerii oOsszeren-
dezettségére kényszerit. Altala a figyelem fesziiltsége
novekszik. Tulsagos fejlettsége pedig habozo6, hatéaro-
zatlan, "élénk, cselekvésképtelen személyiséget ala-
kit ki.

A félelem tehat ,jismert vagy elképzelt targyhoz
kotott, tartosabb, de kisebb intenzitasu kellemetlen
érzelmi allapot, mely kevésbbé akadaly, inkabb segi-
totars az elObbrejutasban, még akkor is mikor rész-
ben gatolva segit, azaz meggondolasra, megfonto-
lasra késztet benniinket a cselekvés eldtt”. (21.)

2. A szorongdas.

a) A félelmet annyira jellemz6 célszerliségi jelle-
get a szorongasnal hiaba keressiik. Bar targyhoz fii-
zO0dve is” eldfordul (pl. egér, patkany), azonban ezek
legtobbszor annyira artalmatlanok, hogy nem magya-
razzak kielégitben a szorongassal jelentkez6 aranyta-
lanul nagyfoku kellemetlen érzést. Forrdsai gyakran
lelki okok, mint a haldl, titokzatos, ismeretlen félelmi
hatasa, vagy az életkor késobbi szakaszadn a csalddta-
gok egészsége, létbiztonsaga miatti  gond, aggoda-
lom. Ez utdbbiakban mar talteng az értelmi elem.
Szorongasos allapotot kelthetnek azonban a fizikai,
érzelmi, organikus tényezok is.

A gyermekben koran feltinik a szorongasos alla-
pot, melynek kiils6 okait biintetésben, emésztési za-
varokban kereshetjik. A kés6bbi korban fellépd szo-
rongast P. Haberlin (26:48-52.) a pszichoanalitikus
iskolahoz hasonloan a nemi dsztontol fiitott erotikus
képzetekkel ¢és a lelkiismeretfurdaldst kéveté biintu-
dattal hozza kapcsolatba. Ehhez csatlakozik még a
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biintetestol valo félelem. A levezetésilkkben meggatolt
erotikus er6k szorongésos allapotokat ébresztenek.

A szorongasos helyzetek hatteréb6l mindig ki-
emelheté az elohivo targy vagy esemény. Hormondlis
hatasok, a szervek miikodésbeli zavarai, az idegrend-
szer kimeriilése, veérszegénység s szerepelhetnek ok-
ként. Ez az irracionalis érzés aztan szabadon lebegve
barmelyik pillanatban kész arra, hogy 0j targyhoz ta-
padjon és Onmaga el6tt igazolja szorongasat. Kisu-
garzik a lélek egész teriiletére és altalanos levert,
ideges, konnyen felizgulo allapotot teremt. Elég a
gyermeknél a szorongas foOlkeltéséhez egy élénk
dalomkep is, melyet nyugtalan félalomban élt 4t (bika-
rol, 1orol, stb.). igy keletkezik szamos, a felndttek
elott sokszor megfoghatatlan szorongasos viselkedés, ,
melynek értelme csak a lélek mélyebb, tudatalatti ré-
tegének a foOltarasa altal fejthetd6 meg. A gyermek
ugyanis alomképeit nagy élénkséggel éli at s ha el 's
felejti felébredéskor, a képzetek érzelmi hatasa nem
valik kozOmbossé. A félelmetes alom ,, lelki sebet” okoz,
mely milkodd erejét megérzi, mint minden elintézet-
len konfliktus és 4&ltalanos szorongdsos érzés forma-
jdban kapcsolatot talalhat barmilyen targgyal. A
targytalan szorongas tehat targyhoz rogziil (masod-
lagos félelmi targy, 51:457). Természetesen az sem
ritka jelenség, hogy a szorongds, mint masodlagos ér-
zelem az eredeti dlombeli targyhoz (16, kutya) kap-
csolodik, igy a targy és a hozza fiizodott élmény ko-
zOtti viszony nem bomlik fel:

K. Janos, 16;0*. ,Hat éves lehettem, amikor bor-
zalmas almom volt. Jottek a haldlok kaszaval. Lepedd-
vel wvoltak leteritve, zordgtek a csontjaik. Megfogtak és
vittek a temetdbe. Ott Iletettek egy sirba ¢és behan-
toltak. Majd ismét kiastak ¢és elvittek egy masik sirba.
Borzaszté 4lom volt. Még most is élénken emlékszem
ra, mintha az ¢&jjel almodtam volna. A veriték kivert.
Csupa viz voltam, amikor felébredtem, ami Uj borzalmat
jelentett szamomra. So6tét volt és az alombeli halalok
eléttem jartak. Sikoltottam, sirtam ugy, hogy sziileim
is felébredtek. Ennek hatdsa alatt még 14 éves korom-
ban is félelemmel haladtam el a temetd mellett.”

A fenti alom arra is példa, hogy a képzeleti ké-
pek valosaggal versengd elevensége mellett ramutas-

*Az el6l 1évé szam azt jelzi, hogy a vizsgalt személy
hany éves, mig a pontosvessz6 utan kovetkez6 a honapok
szamat tiinteti fel.
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sunk a szorongasos almokat kisérd organikus valto-
zasokra 1is (veritékezés, reszketés), amelyek az érze-
lem kellemetlen szinezetét még jobban fokozzak. Bar
a vizsgalt személy késobb megtudja, hogy az egész
jelenet csak dlom volt, mégis évek mulva, ha temetd
mellett halad el, az elintézetlen lelki seb teljes erdvel
felujjul és kinozza.

A szorongasnal a targy csak masodlagos jelen-
tosegli az érzéssel szemben. Az érzés és az eredeti
targy kozotti kapcsolat megszakadt vagy az ,¢én”
feliigyelete el6l a tudat alda nyomult. Ha ez a szaba-
don lebegd szorongds koros erGsséggel fizodik vala-
milyen targyhoz, akkor a fejlddés két iranyu lehet:
(18.)

l. A szorongas megmarad lebegd allapotban, a nél-
kiil, hogy maganak alland6 targyat keresne. Ellenben
a melankolikus, levert hangulat elhatalmasodva fel-
emészti a lelki erdket. Minden cselekvéséhez kisérd
tarsul szegddik a szorongasos érzés. Szerencsétlenné
teszi az egyént, mert megakadalyozza a célszerli meg-
fontolast. Szorongasos érzésik a kozosséggel szem-
ben is mutatkozik, melyet ellenségiiknek gondolnak.
Magukramaradottsagukban pedig vagyddnak a segit-
ség vagy tamasz utan. Egyszerre allanak harcban én-
jiukkel és a kozosséggel. A szorongas , elvilaszto in-
dulat”, (1:186.) mert zsarnoka nemcsak az egyénnek,
de méginkabb a kozosségnek ¢és igy az embertarsak
elidegenitéséhez vezet.®

Il. A személy tdrgyat keres, hogy szabadul-
jon a szorongas kinzd érzésétdl. Ilyenkor a szorongas
a gyermekkor oOta felhalmozott és elintézetleniil ma-
radt konfliktusok kovetkezménye. Magasabb fokon
a beteges szorongas, a fobia alakul ki. Mivel minden
targyhoz hozzatapadhat, azért a fobia rendkiviil gaz-
dag ¢és valtozatos sajatsagokat tiintet fel. Sotétség,
szabadlevegd, kigyo, hernyo, kutya, pok, szabad tér-
seég, viz, hid, utca, mind targyai lehetnek a fobikus'
allapotoknak. Freud, (18.) aki a beteges szorongast a
pszichoanalizis szemszdgébdl vizsgalja, a fobiat keltd
do-Igok harom csoportjat kiiloniti el:

a) Az elsébe olyan, dolgok tartoznak, melyek a
normalis egyénben is szorongast ébresztenek. (Pl fé-
link a kigyotol.)

b) A veszélyeztetettség lehetosége megvan, azon-
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ban nem t6rédiink vele, megszoktuk és igy kozombos
szdmunkra (hajon, repiilégépen vald utazas).

¢) A harmadik csoport mar érthetetlennek lat-
szik, mivel a veszélyeztetettség jellege nem mutatko
zik a tudatban, mégis annyira kényszeritd erdvel 1ép
a tudat el6terébe, hogy lehetetlenné teszi mas képze-
tek érvényesiilését. Példaul, amikor egy feln6tt nem
meri elhagyni a szobajat, vagy fél atmenni a hidon.

K. Arpéd, 15;3. ,Nem volt félelmetesebb dolog-
életemben, mint amikor a szegedi Kozati-hidon kellett
atmenni. A hid jarddjan elhelyezett deszkdak kozott ki-
sebb-nagyobb rések tatonganak, alattuk pedig a Tisza
sarga vize. Mikor ezt meglattam, hideg futott végig a
hatamon. Labaim a hid deszkaihoz tapadtak és mozdulni
sem birtam. Ez a félelem késobb gyengiilt.”

A fobia keletkezésének megvilagitasara a kovet-
kezd eset szolgalhat. Az egyik tanuld tobbszor rendet-
lenkedett a tanitas alatt. Egy alkalommal o6ra utan
tanarja a szobajaba hivatta, ahol alaposan megleckéz-
tette és megszidta. A gyermek ettdl kezdve valahany-
szor ismét ilyen zdrt kornyezetbe (szoba) keriilt,
amely tudat alatt emlékeztette 6t a kellemetlen jelenet-
re, képtelen volt értelmesen beszEélni, nagy zavarral
kiizdott, izzadt, beszédhibakat ejtett, bar a rendes ko-
riilmények kozott eléggé batran és talpraesetten vi-
selkedett. Bizonyara a régebbi eset érzelmi utohatdsa
okozta a gatlasos jelenséget, melyet bar az emléke-
zet torolt ¢és leszoritott, mégis affektus-értékét nem
semmisithette meg. Ha a gyermek a szamara, kelle-
metlen kornyezetet elhagyhatta, szorongdsa nyomban
megsziint.

Valamennyi fobidban szenvedds egyénre fokozott
mértékben vonatkozik a szorongasrol tett fentebbi
megallapitas: felemészti és elhaszndlja a pszichés
erdket. Allandd lekotottségben tartva azokat, a lelki
¢let sulyos depressziv hangulatait idézheti el6, melyek
megakadalyozzak az egyéni érvényesiilést. A gyenge
vitalitasu emberek bijnak a fobia alarca mogé, akik
nem merik az élettdl kovetelt harcot megvivni, hanem
inkabb a betegségbe menekiilnek, hogy gyengeségii-
ket vele elleplezzék. (1.)

A szorongasos allapotban kétségkiviil follelhetd
a hatalomratorés motivuma is. Ezt szamos esetben a
csokkent oOnértéktudat, a pszichofizikai rendszer gyen-
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gesége valtja ki; elharithatatlan erdsséggel jelenhetik
meg s igy kivalo eszkoéze annak, hogy a gyermek
gyengeségét kornyezetével éreztesse ¢€s attdl kivan-
sagai teljesitését kovetelje. Tamogatja hatalmi to-
rekvését a belsé gyengeség elleni tiltakozdsa is, amely
nem tiri, hogy az ,én” elégtelenségére raébredjen.
Utat keres er6tudatanak fokozasara, amelyet a szo-
rongasban ismer fel. A kozOsség terhére vannak az
ilyen emberek, mert azt allandéan foglalkoztatjdk. A
latszolagos kapcsolatok ellenére is az egyediillét
nyomasztd terhét viselik, mert mindenki szabadulni
szeretne toliikk. Folytonos kiizdelemben élnek ember-
tarsaikkal. Mar pedig ,csak az jarhat szorongis nél-
kil az életben, aki masokhoz tartozdsadganak tuda-
taban van.” (1:160.)

A szorongdst hordozo egyénben megrendiilt az
alanyi és targyi vilag kozétti dsszhang. Lehetetlenné
valt az ,¢én” szamara a kiilvilag hatasainak helyes
megitélése. Kapcsolatos az ideges lelkialkattal, mely
ingerlékenysége miatt konnyen daldozatul esik irra-
cionalis és indokolatlan szorongasos allapotoknak.

A szorongas tehat targyaban az egyén elott rend-
szerint ismeretlen, irraciondlis lelkiallapot, amely a tu-
datvilag folott , lebegve” vagy madsodlagos targyhoz
kapcsolodva ,, célszeriitleniil” gatolja a gondolkodasi,
érzelmi és torekvéses folyamatokat.

Szolgalataba allhat az érvényesiilési Ontudatnak
is oly moddon, hogy az egyént veszélyes helyzetek ba-
tor ,,megjatszasara” serkenti (szublimdcié), aminek
eredménye viszont a lelkier6k talsagos kimeriilése.
Ezzel egyiitt a szorongasos allapot stlyosbodik, mivel
amugy is a tartdsan ott lappangd érzés a pszichofizi-
kai szervezet tulzott igénybevételét, esetleg letorését
eredményezi.

b) Bizonyos koriilmények kozott megfigyelhetd
a szorongds, orom és kedv (kéj) érzéseknek az Ossze-
kever6dése, amely kellemes fesziiltsége miatt nemcsak
a gyermek, de még a felnbttek szamara is kedvelt
allapotot jelent. A szoromgdsos 6rom komplex érzése
jelentkezik példaul a tlizzel vald jatékban, szakadé-
kok szélén, magas helyeken valo jarkalasnal, izgato
torténetek olvasasa vagy hallgatasa kozben. Sziiksé-
ges azonban, hogy vdrt jelenség szolgaljon az érzés
alapjaul. A lampa folott meggyujtott gyufa robba-
nasa kellemes, ha elére tudjuk, hogy bekovetkezik,
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ellenkezé esetben megijediink. Az érzelemkeltette
izgalmakkal magyarazhatjuk a szorongdsos Orom
keletkezését, mely izgalmak az erogén zondkat inger-
lik. Ezzel fiigg Ossze az is, hogy a szorongd gyermek
szereti, ha hozzasimulhat anyjdhoz. (51.) Az els6 ja-
rasi kisérleteket, tovabbd a hintdzas, faramdszas Ve-
sz€lyes helyzeteit is a szorongasnak ilyen kéjjel ve-
gyes ¢érzése teszi annyira keresetté és vonzova. Talan
a follépd fajdalmak is az inger feszitd és kellemesen
hullamzé aramlatatol atfestve a szorongasi kedv kom-
plexusava modosulnak.

Kapcsolat talalhaté a szoromgdsos kéj és az em-
ber ismeretszerzé torekvése kozott is. Ha hidnyoznék
a vesz€lyérzés csabité ingere, ugy nem lenne ami hajt-
son a merész felfedezésekre, akadalyok legydzésére
(expedicio, stb.).

K. Groos (20.) nem tartja valoszinlitlennek, hogy
az idegizgalmakkal valo jaték a veszely feletti onura-
lom egyik kivalo eszkoze.

fme néhany példa a fentiek igazolasara:

B. Janos 13;0. ,,A veszélyes utazast és kalandot
azért szeretem, mert ezt az ¢életben is jol fel lehet hasz-
nalni. Nagyon sokszor kerill az ember veszélyes hely-
zetbe ¢és akkor jol fel tudja hasznalni az ezekbdl vett
tanulsagot.” — T. Janos 10;2. ,,Az izgalmas torténete-
ket és elbeszéléseket nagyon szeretem hallgatni. Szoktam
vele 4almodni ¢és amikor ragondolok, ugy elborzadok.
llyenkor a lelkemben néha félelem, néha pedig O6rom
lakozik.” — C s. Imre 12;3. .En a May konyveket sze-
retem. Ezeknek minden egyes szava izgalmas. Azok
felizgatnak engem ¢és érdekességiiktol széppé lesz. Ha
valami borzalmas elbeszélést hallok, akkor az egészre

kivancsi vagyok.” — B. Istvan 10;0. ,Kisebb ko-
romban édesanyam izgalmas kalandokat mesélt. Na-
gyon Oriiltem s egyrészt féltem is.” — Z. Jozsef

10:6. ,En szeretem a jo borzalmas, kalandokat olvasni.
Ezekbe ugy belemeriilok és tovabb izgatom magam.”

3. A félelem és szorongas kozotti kiilonbségek.

A félelem ¢és szorongas jelenségeit attekintve, a
koztik 1évé kiilonbséget roviden a kovetkezOkben
foglaljuk 6ssze.

a) A félelemnél a targy keriil el6térbe, a szoron-
gdsndl az alany, amely nem ismeri az irracionalis ér-
zelem valddi okat.
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b) Amig a félelem az erbiben biztos Osszszervezet
veszélyeztetettségét fejezi ki, a szorongas az altala-
nos csokkentértékiiség ¢€s bizonytalansagérzés meg-
nyilatkozasa.

Mindkettot  jellemzi, hogy menekiilésre, elrejto-
zésre- vagy védekezésre 0sztonzik a szervezetet. Azon-
ban:

C) a szorongds épen gatld és bénitd jellege miatt
nem segiti el6 mindenben a célszerli magatartést.
»Mindaz, ami torténik, épugy s valdsziniileg jobban
sikeriilhetne, ha nem keriilne szorongas kifejlodésére
a sor,” irja Freud. (18:395.) A védekez6, elharitd elem
célszeri, a szorongdsos allapot ellenben az eldbbi
eredményét is lerontja, mert képtelenné teszi az
egyént a vesz€ly elharitasara.

A félelem és szorongds fogalmainak a gondos el-
kiilonitése nemcsak 1élektani, de pedagogiai szem-
pontbol is fontos. A kétféle allapot nagyon eltérdé ne-
velési eljarast kivan. Amig a nevelés a félelmet nor-
malis keretek kozott akarja tartani az értékek vila-
ganak a szolgalataba bedllitva, addig a szorongasnal
a lehetséges teljes lebontasara torekszik. A személyi-
séget ettdl a veszedelmes bénitd, lelkiallapottol meg
kell szabaditania.

4. Egyéb félelmi jelensegek.

A nyelv a félelmi jelenségek megjelolésére elég
pontosan hasznalja a kiillonb6z6 szavakat, ami a koz-
tik 1évé kiilonbségek helyes felismerését bizonyitja.
Rémiilet, ijedtség, meglepetés, rettegés, iszony, undor,
gond, aggodalom, kétségbeesés, pdanik mind egy-egy
jol elvalaszthato lelkidllapot a félelmi jelenségek né-
pes csoportjaban.

A rémiilet, ijedség, meglepetés kifejlodésénél a
tartalmi elemek (a dolog veszélyes tulajdonsaga) he-
lyett inkabb bizonyos formai jegyek, mint példaul az
inger varatlan fOlmeriilése (idobeli jegy), tllsagos
eréssége (intenzitas) vagy kozelsége (térbeli jegy) a
dontok.

Rémiiletnél a hirtelen jelentkez6 nagyerejii inger
miatt (pl. egy riaszté pisztolynak a kozelben torténd
elsiitése) lehetetlen az alkalmazkodas. A szervezet a
motorikus, organikus és lelki valtozasok utjan villam-
gyorsan késziil fol a veszélyre. A testhelyzet mddosu-
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lasa (lehajlas, felugras, stb.), a véredényszikiilés, a
testfeliilet Osszehuzddasa (sdpadtsdg) és még szamos
mas jelentékeny valtozas jelzik a szervezet felkészii-
1ését a varatlanul elobukkano veszély elharitasara. Bar
talsdgosan rovid id6 alatt e folkészilés a rémii
let sokkszeri allapotaban nem torténhetik meg za-
vartalanul, mégis a szervezet ilyen harcos bedlli-
tottsagat célszerinek mondhatjuk. — Az ijedtség a
rémiilett6l csak fokozatilag tér el. Kisebb foku és sze-
lidebb az eldbbinél, azonban még mindig elég ahhoz,
hogy a fontebb leirt valtozasokat kivaltsa. — A meg-
lepetést szintén valami 1), szokatlan dolog véaratlan,
folmeriilése okozza.

Mindharombdl hianyzik a szorongéds eldkészitd
mikddése, mely biztosithatna a fokozatos alkalmaz-
kodast. Szellemesen jegyzi meg Freud, hogy az ijed-
séggel szemben szorongassal védekeziink. (18.)

A rettegés allapotaban a személyiség tehetetle-
niil, nagy erével éli 4t a barmely pillanatban ratorhetd
kozeledd veszélyt. Ha a félelembe belejatszik a teljes
clutasitds ¢és a megbékélés lehetetlensége is, ugy az
iszonyatrol beszélink. Az undorndl ehhez kapcsolodik
még az ugyanolyan elnevezésii s a kozérzethez tartozd
érzéklet vagy annak képzete is. A gond és az aggo-
dalom a jovére vonatkozo bizonytalansag kifejezoi.
A kétségbeesésnél az egyén felismeri reménytelen és
kilatas nélkiili helyzetét, a gondolkodas eresztékei
meglazulnak és a személyiség rendezetlen részekre
hull széjjel. A kétségbeesés annak tudatosuldsa, hogy
a személyiség egyik (vagy minden) Onérvényesitését a
megsemmisiilés veszélye fenyegeti. (46.) — A tdmegen
elhatalmasod6 érzés a pdnik, amelyben a félelem va-
lamennyi ismertetd jegyének a felnagyitott képét
szemlélhetjiik. Bizonysag azonban az érzelmek tdme-
get formald hatalmara is. A szinhazi eldadas kozben
elhangzo ,, Tiiz van!” kialtast kovetd pani félelemben
az ész elveszti befolyasat és az elsddleges tendenciak,
az élet megmentésének akarasa veszik at az uralmat; '
lehullanak a személyiség masodlagos képzddményei,
az illem, a kultara, a szokasok, melyek eddig biztosi-
tottak a kozosséghez vald alkalmazkodast. A veszé-
lyeztetett Gsztonok az dket jellemzO nyersességgel és
hatarozottsaggal keresik a menekiilés ¢és biztositas
lehetoségét.
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A félelem eredete.

/. Szerzett- vagy ordklitt-e a félelem?

Lelki életiinket az 0Osztonrendszerbdl kihamozva,
elfogadtuk, hogy az 0sztonok mar csira szerint ma-
gukba rejtik az értelmi, érzelmi és akarati mozzana-
tokat. A fejlddés soran kivalt érzések és torekvések
a lelki sikon végbement elkiiloniilés (differencialodas)
eredményei. A félelem pedig, mint indulati jelenség a
bioldgiai 0Osztonrendszer egyik résztendencidjanak az
ingerlése kovetkeztében keletkezett. Szorosan bele-
tartozik ebbe a halézatba és mikodé (aktiv) tenden-
ciava lesz, mihelyst az Onfenntartis és Onkifejtés lehe
tdsége akadalyokba iitkozik. A félelem az. élettani
sikon mint 0szton, a lelki sikon mint az Onfenntartas
¢s menekiilés torekvéseit kisérd érzelem ismerhet6 fel.

Fenti megallapitasunk egyben allasfoglalas a fé-
lelem oroklott tulajdonsaga mellett, mégis kissé tilize-
tesebben foglalkozzunk azokkal a kérdésekkel, ame-
lyek vele kapcsolatban felmeriilhetnek.

a) A kutatokat az eredet kérdése sokszor szembe-
allitja egymassal.  Egyesek = (Watson, Hirschlaff) ta-
gadjak a félelem Orokolhetéségét. Watson (43:394 kl.)
még az Oszton fogalmat is tordlni kivanja a lélektan-
bol. Csecsemdkon és allatokon végzett kisérletei arra
mutatnak, hogy a hatodik hénap az a korhatar, ami- /
kor az ujsziilott tudatosan keriili a kellemetlen benyo- \
masokat (pl. a gyertyalang érintését). A félelem csak \
reflex, amely a tapasztalas és a veliink sziiletett ten- \
dencia eredménye. A segitségtamasz hianyakor jelent-
kezik, illetdleg, ha valami hangos zaj a veszély lat-
szatat szuggeralja. Follépése azonban nyomban meg-
sziinik, ha sikeriil a zaj (vagy segitségtdmasz elvesz-
tése) ¢és a veszély kozotti asszocidciés  kapcsolatot
megbontani.

Hirschlaff a félelmet egyedill a tapasztaldsbol
szarmaztatja. Alapja a veszély varasat megel6z6 ked-
vetlenség! élmény. Kifejlédésében hdrom fokozat kii-
16nitheto el:

1. A tisztdin mechanikus reflexmozgdasok (reszke-

tés, a pupilla tagulasa, a karok védelemre emelke-
dése).
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2. Idegenkedés bizonyos targyakkal, hangokkal,
helyzetekkel szemben (mély hang, sotét szin, idegen
személy).

3. A pszichikus elemek (képzet, szemlélet, stb.)
hatasa folytan keletkezett félelmi allapotok.

b) A kutatok tobbsége azonban a félelem orok-
lott, veliinksziiletett alapjait fogadja el. Szamtalan
megfigyelés és kisérlet igazolja az allaspont helyes-
ségét. Természetesen nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk a tapasztalati és egyéb tényezok (képzelet,
szuggesztid) szerepét sem. (Darwin, Preyer, Freud,
Adler, W. Stern, Valentine, R. Allers).

K. Groos (20:289.) oroklott osszefiiggést hisz a Szo-
katlan ingerek és az indulatok kozott. A szokatlan
ingerek jelentkezésekor a gyermek indulattal és azt
kiséré kifejezomozgasokkal wvalaszol. Ezek a ritkan
vagy még soha at nem ¢élt ingerek idegenszer(i hatasa
a felndtteket is kellemetleniil érinti. Masrészrol térbeli
¢s idobeli (kozelség, gyorsasag), mozzanatok is bele-
jatszanak az érzelem kifejlodésébe. Nem zarkozik el
K. Groos attol a lehetdségtol sem, hogy a tapasztalati
tényezok is eldsegithetik az érzelmi allapot kialaku-
lasat. Tablazaton ,nyuajt attekintd képet az oroklott és
szerzett félelem csoportjairol:

a) szerzett félelem: hideg vizt6l, belefullastol,
tlizt6l, betegségtdl, halal-, szellem-, rablotol;

b) orokion félelem: mennydorgés-, villamlas-, ti-,
tokzatos allatoktol, ragadozok-, patkany-, egér-, ¢és
rovaroktol.

A Scupin (20.) hazaspar és Preyer dr. (37:96-
100.) feljegyzései is az Osztonds oOroklott félelem meg-
1étét bizonyitjak."> Maskép nem is kaphatnank feleletet
arra a kérdésre, miért fél a gyermek kezdetben min-
denféle veszélyes és veszélytelen dologtol, amikor azok
tulajdonsagat soha nem tapasztalta és kornyezete sem
nyUjtott még alkalmat az utanzasra. Vagy: mi az oka
annak, hogy a keltetdgépben keltett néhanynapos
csirkék ugy a so6lyom, mint a galamb megjelenésekor
szétrebbennek ¢és elrejtoznek? E jelenség is csak az
0sztonos oroklott félelemmel magyarazhatd, anélkiil,
hogy valamilyen hatdrozott Gsellenségtél (jelen eset-
ben a s6lyomtol) valé félelem bizonyithato lenne.

Freud (18:397 ki.) az dsfélelmet veszi fel elmélete
.alapjaul, melynek miikodése a ,,sziiletési trauma” 0KOz-
ta megrendiiléssel kezd6dik. A gyermek félénkségé-
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nek csirait orokségképen hozza magaval és félelmével
tulajdonképen az Osember €és a mai kezdetleges kul-
taraju népek viselkedését ismétli meg, akikben az is-
meretlen, szokatlan, titokzatos ¢és Uj latasa indulatot
¢breszt. Ez az dallapot a sziiletéskor ujabb erds meg-
razkodtatdsok emlékével boviil: az életveszedelem
érzése egész ¢leten at hatd lelki sebet (trauma) okoz.
Kés6ébb mas veszélyes helyzetben, az emlékezés lecsa-
podasa kovetkeztében hasonld testi jelenségektdl ki-
sért szorongasos allapotokban 1jbol visszatér.™

A szorongas (félelem) ilyen Osélménnyé emelése
Adler (de masok, mint R. Allers) elméletében is kife-
jezésre jut. E szerint benniink erdsen kifejlodott a sa-
jat  csekélyebb értékiiség érzése (Minderwertigkeits-
gefiihl) s az ezt leplezni akard hatalmi torekvés. Cse-
lekvéseink allandd szinezdje a minden él6lényt jel-
lemz6, szerves, mélyen gyokerez0 folyamat: az ,,0's-
szorongas”. Ennek oka az embernek a természettel
szemben mutatkozo 4ltalanos gyengeség- és bizony-
talansag érzése. Minden ténykedésiink folott ott le-
beg a kétség, hogy a bizonytalansagbol valo ,.kijutni
torekvésiinkben” elakadhatunk. A szorongds, mint a
cselekvések kiséroje, arra kényszeriti az egyént, hogy
vele foglalkozzék és masokat is szolgélataba allitson
Onbizalmanak az erGsitésére. igy valik az dltalanos
szorongasos allapot a kornyezet folotti uralom esz-
kozéve.

Valentine (4:394-419.) angol lélekbuvar fejtege-
tései kiilondsen tanulsagosak az oroklés kérdésévei
foglalkozoknak. Az o6roklés problémaja bonyolult és
nehezen megkozelithetd, miértis csak nehézségek aran
tanulmanyozhat6. Erre Valentine szerint legjobban a
gyermekkor alkalmas. Szerinte a ,,félelem” sz6 hasz-
nalata fenntartassal helyes és sokkal megfelelobb ,,a
félelemre utalo reakcio” kifejezése. Nem biztos ugyan-
is, hogy a kiils6 latszat mellett valoban atéli-e a fé-
lelmet a gyermek. A fenti kifejezés egyben ramutat
arra is, hogy a moddszer bizonytalan és megfigyelé-
seink nem bizonyos eredményiek. Nem szabad elfe-
ledkezniink az onuralom ¢és a tapasztalat jelenlétérol,
amelyek a félelem szembetling jeleit elnyomjak vagy
modositjak. Kozismert dolog, hogy a gyermek mad-
sok elétt mar nem fél a sotét szobaban €és nem Tut el
ilyenkor, ha valami ijeszté alak tiinik fel. Legy6zi fé-
lelmét és uralkodik magan.
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Tovabb menve megfigyelhetd, hogy a jdrds moto-
rikus  bizonytalansagat kisérd kellemetlen érzések,,
sotéttol, idegen arcoktol vald félelem az életkor kii-
16nb6z6 pontjan tlinnek fel. EbbSl azonban még ko-
rantsem kovetkeztethetjik, hogy a félelem pusztan
a tapasztalds eredménye volna. Ep ugy ha bizonyos
allatokkal szemben a félelem a 4-5. hodnapos kor
elétt nem jelentkezik, még nem mondhatjuk ki a szii-
letett félelem hianyat. Lehetséges wugyanis, hogy a
félelem csira csak a 10-12. honapban érik meg. Valé-
sziniileg bizonyos dolgokkal, helyzetekkel szemben a
félelem lappango adllapotu (latens) marad. Elkovetke-
zik azonban a fejléodésnek egy olyan szakasza, amely-
ben a kozombosnek ismert dolog alkalmassa lesz a
félelem tendenciajat ingerlésbe hozni. Ezzel értelmez-
het6 a minden kiilsé befolydstdl mentes (tehat nem
tapasztalati) félelmi allapotoknak (titokzatostol vald
félelem, stb.) a korai gyermekkorban vald feltiinése.
A dolgok bizonyos iddbeli és alaki tulajdonsagai
(gyors kozeledés, stb.) mar koran negativ reakciokat
keltenek, mivel a gyermekben a fogékonysag ilyen
iranyban kifejlodott.

Megszokas, ismétlés altal tompul az érzelem ere-
je, sot épen ellenkezObe fordulhat. Példaul, amikor a
csecsemd a sip hangjat eldszor hallja, sir, majd tobb-
szOri ismétlodés utan figyelni kezd s végiil nevetve
fordul a hang forrasa felé.

A félelem kifejlodése elé gatat is vethet a meg-
szokds. Az a dolog, melyet tobbszor mutatunk a gyer-
meknek miel6tt attdél félne, a megszokas kovetkezté-
ben a reakciot késébb sem fogja kivaltani. Mas, ha-
sonld kisérleten keresztil nem ment gyermek ugyan-
akkor félni fog. (4.)

A csira szerint lappangd félelmi készséget sok-
szor egészen csekély eset'’” (incidens) ébreszti fel. Oka,
hogy a csira a szoban forgd helyzetre, dofogra vonat-
kozolag beérett és abban az iranyban mikodévé valt.
Példaul ahhoz, hogy a gyermek valamely allattol fél-
jen, nem sziikséges mindig a veszély képzetének az
allat képzetével kapcsolodni. Elegenddé az allat erGs
hangja, hogy indulat keletkezzék, mert ez gyorsitja
az ¢érési folyamatot ¢és az 4llathoz fiiz6d6 érzelem
elébb jelentkezik. Természetesen ugyanazon allattal
szemben a fejlodés egy késObbi fokan a csiraszerinti
orokletes félelem magatdl is kifejlodhetett volna. (4.)
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c) Attekintve a félelem eredetérél vallott kiilon-
féle nézeteket, a kovetkezd végsd megdllapitasokat
tehetjiik.

A félelem biopszichés alapjai mélyen a szerveze-
tinkben gyokereznek. Kibontakozdsa és az élet torek-
vési irdnyaba vald bekapcsoloddsa azonban csakis a
tapasztalati tényezOk altal lehetséges. A minket kortil-
vevO dolgokhoz, torténésekhez fiizédve fejtheti ki vé-
d6, szabdlyozd, valamint az egész szervezet érdekeit
szolgalo, iranyitd és az alsobbrendii 6sztondk uralmat
korlatozo befolyasat. Nem tehetjik magunkéva az
oroklott félelem talzd elméletét (41), amely szerint
hatarozott targyhoz fiiz6dé (vadallat, stb.) félelmi al-
lapotokat oOroklink. Ha igy volna, akkor ezeket min-
den emberben, mint a faj tulajdonsagait megtalalhat-
nank. Vizsgalataink soran a gyermekek olyan cso-
portjara bukkantunk, akik a so6téttél és a zivatartol
egyaltalan nem féltek. Sokkal valdszinibb, hogy
oroklott  félelmi tendencidkat hordozunk, amelyek in-
kabb a dolgok formai (mint tartalmi) tulajdonsagai-
tol ingerelve, dsztonos félelmi indulatokat ébresztenek
(szokatlantol, stb.). A fejlédés folyaman aztan a ta-
pasztalat kapcsolja hatarozott tartalmakhoz és tar-
gyakhoz. A veliinksziiletett ,,ds-félelem”, mint ,,0s-
tendencia” lappang6 allapotban ott rejtézik az emberi
¢let megnyilvanuldsai mogott. Nyugalmi helyzetébol a
tapasztalds mozditja ki, amikor olyan dolgokkal hoz-
za vonatkozasba, amelyek kozelsége az egyéni lét ve-
szélyeztetettségét, s6t pusztulasat jelenthetné.

Az Oroklés és tapasztalas mellett nem kertilhetik el
figyelmiinket a képzeleti és szuggesztiv elemek sem,
amelyek modositjak, alakitjadk és fejlesztik a sziiletés-
sel adott és tapasztalds utjdn erdsitett Osztont. Feltii-
né jelenség, hogy a félelmi allapotok a képzelet vi-
ragkoraban mutatkoznak a legnagyobb szdmban és
erosségben/Képzeletével a gyermek a veszélyt még
jobban kiszinezi €s felnagyitja. A gyermek, aki el6zd
éveiben batran viselkedett a sotét szobaban, képzeleti
¢s szuggesztiv elemek hatasara késobb mindenféle
borzalmas szornyekkel, boszorkanyokkal népesiti be
a sOtét helyiséget és nagyfoku félelmet ¢l at.

A félelemben tehat a felsorolt elemek egységes
dllapotta fonodnak oOssze, melynek alapjat az o6rék-
l6tt tendencia alkotja.
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A félelemmel kapcsolatos valamennyi jelenség a
menekiilés, védelemkeresés Osi  Oszténét  szolgalja.
Ehhez nemcsak a lelki apparatust veszi igénybe, ha-
nem az egész élettani rendszerben is fontos elvaltoza-
sokat idéz eld. Az igy keletkezett fiziologiai valtozasok
rovid 0sszefoglalasat a kdvetkezd fejezetben nyujtjuk.

V.

A félelmi allapotokat kisérd
fiziologias valtozasok.

Tanulmanyunk soran mar tobbszor ramutattunk
a veszélyeztetett Osztonoknek arra a  sajatsagara,
hogy nem csupan a lelkierdket ingerlik, hanem a szer-
vezetben is jelentékeny valtozasokat idéznek eld.
Magyarazatul a testi és lelki jelenségek kozott szovo-
dott rendkiviil szoros kapcsolatokat fogadhatjuk el.
Folmeriilhet az a kérdés is: vijjon a félelem nem-¢
a tulfeszitett idegrendszer, a testi elvaltozasok vagy
hormonenergidk keltette belsé izgalmak fiiggvénye?
(21.) Bar a hormonok szerepe érzelmi életiink tertile-
tén nem eléggé tisztazott, az eddigi kutatasok mégis
kétségteleniil azt bizonyitjak, hogy a félelem torekvé-
seket kisér6 érzelem. (Mc. Dougall.) A félelem mint ér-
zés az Onfenntartas és menekiilés torekvéseivel jar
egyiitt. Az  Osztonrendszerhalozatba  beilleszkedve
érintkezést tart fenn az egész szervezettel, annak mo-
torikus, vegetativ, mimikus és szekrécios idegkozpont-
jaival. Rajtuk keresztiil kapcsolddik be testi-lelki éle-
tiinkbe, dontéen befolyasolva mitkodésiiket.

Roviden folsoroljuk azokat a jelentékenyebb val-
tozasokat, amelyeket a félelmi allapotok a szervezet-
ben eldidézhetnek.

1. A lélekzés elvesziti nyugodt ritmusat, akado-
zova lesz és a szervezet levegbhiannyal kiizd. 2. A
sziv. mikodése gyorsul és erésodik. 3. Az érmozgato
(vasomotorikus) izmok elsziikitik a véredény falat
(sapadtsag) és a test feliiletérdl, valamint az agybol a
vér lehuzodik a hasiiri szervekbe. igy megsziinik a
tulsagos energiafecsérlés. (38:81.) 4. Az emésztiszer-
vek milkodésének zavarai. 5. Csokken az izmok feszi-
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t6 ereje. 6. A hang rekedtté valik, a pupilla kitagul,
az ajkak elfehérednek. A testet dltaldnos gyengeség-
érzés lepi el, az izzadsag mirigyek fokozottan mikod-
nek, kidltas hagyja el az ajkat. Tulsagos nagy féle-
lemnél az djulds is bekovetkezhetik. A szervi valtoza-
sokhoz csatlakozhat még a kartérfogat csokkenése,
reflexmozgasok (reszketés, a fogak vacogasa, kiilon-
b6z6 hohatasok: forrosag lepi el a testet, hideg razza,
ludbdr, stb.). Ezek egyiittes megjelenése sokszor kel-
lemetlenebb allapotot okoz, mint maga a tulajdonké-
peni félelem. A felsorolt tiinetek mindaddig nem
szlinnek meg, amig a szervezet el nem haritotta a fe-
nyegetd veszélyt. A fdjdalom az, amely Osztonzi a
szervezetet a célszerii és sziikséges cselekvések, (me-
nekiilés, elrejt6zés, védémozdulatok, Osszehltizodas,
stb.) végrehajtasdra. Az allatmegfigyelések is mind-
ezen valtozasok mogott a célszeriiseégi szempontokat
igazoljak. A 1égzési, vérkeringési, szivmikodési és
egyéb zavarok részben a veszélyre felhivo és figyel-
meztetd jelleglieck. Ugyanakkor a figyelem megfeszii-
lése és a szervezet folkésziilése Utjan a célszerli maga-
tartast is szolgaljak. Osszehiizéddskor példaul a test
feliilete csokken, mig a mozdulatlansag allapotaban a
megfigyelhetoség lehetdsége valik nehezebbé.

A félelmi Aallapotok teleologikus szempontjait ta-
nulmanyunk folyaman mindeniitt kidomboritjuk. Az
eddig elmondottakbol kitlinhet az, hogy a félelem
normalis keretek kozott az egyén életcéljait szolgalja.

Megfigyelhetok azonban olyan jelenségek is,
amelyekben a célszerii és célszeriitlen elemek egy-
szerre fordulnak el6 és hatasaikban egymast leront-
jak. A szembenalld diszpoziciok kiilon-kiillon célsze-
riek lehetnek, egyiitt azonban karos kovetkezményti-
ek. igy az ellenséggel szembeni helyes magatartassal
ellenkezik a kidltds, mivel épen az ellenfél nem Ohaj-
tott figyelmét hivja fel. (A kialtds segitségtimasz ke-
resését jelentené, ebben az esetben azonban az egyén
megsemmisiilését eredményezheti. (20.)
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A félelmi jelenségek szerepe
a neveléslélektanban.

A félelem minden emberi megnyilatkozasunk
alapélménye. Ezen kiemelkedd jelentdsége miatt sziik-
séges, hogy a neveldi gyakorlat nagyobb figyelembe
részesitse. A kelléen nem korlatozott vagy épen mes-
terségesen taplalt és erdsitett félelmi tendencidk
ugyanis gatldi lesznek az értékek megvalositasat cél-
z6 emberi torekvéseknek.

A félelmi jelenségek nevelési vonatkozasait sajat
irodalmunk nem emeli ki eléggé s a gyakorlatban is
az érzelmi nevelésnek talan ezt a teriiletét éri a leg-
tobb sérelem. Sokan még tavolrdl sem sejtik a helyte-
len eljarasaik nyoman fakado sulyos kovetkezménye-
ket. Pedig a legkisebb hiba is sokszor hosszi iddre
megszabhatja a fejlodés ferde iranyat. A gyermeki
lélek hasonld a tengerszemhez. Amint ez ismeretlen
mélységek ¢és csodas kincsek titkait Orizheti, ugy a
gyermek kornyezete elott mutatott viselkedése is nem
sejtett értékek és biindk takardja lehet; s amint a viz
hullamai a belé dobott kétol még sokaig tovabb gyii-
riznek és érintetlen helyeket hoznak mozgasba, ugy
a lelket ért benyomasok sem tlinnek el nyomtalanul,
hanem kapcsolatot keresnek a 1élek mélyebb rétegei-
vel, ¢és kiszamithatatlanul befolyasoljak cselekvésein-
ket.

A teljes félelmetlenségi allapot ép olyan nagy
hiba, mint a talsdgos félénkség. Mindkét esetben a
gyermek nehezen nevelhetd. A tilalmak, biintetések és
a kemény nevelés hatasara alakul ilyenné. A nevel6-
nek gondos koriiltekintéssel kell velilkk szemben a har-
cot folvenni, ha az eredményt biztositani akarja. Kiilo-
nosen gyakori gyermekhiba a félénkség, amely meg-
zavarja a nyugodt, higgadt életvezetést. Hordozdja
allandéan Onmagaval és a tarsadalommal viaskodik. A
kiegyezést ¢s nyugalmat jelentd egyensulyt azonban
teljesen soha nem talalhatja meg.
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Latni fogjuk a tovabbiakban azt is, hogy az egyes
tarsadalomellenes magatartasok hatterében, mint a
hazudozas, dac, lopds, emberkeriilés, elzdarkozas, stb.
szintén a félelem dolgozik. Ez az érzés hajtja a sor-
sdban nyugtalan gyermeket az érvényesiilés keresés-
nek erre a sikamlds utjara.

A nevelés célja a jarhato kozéput kiépitése. Rajta
haladnak az alkalmazkodok: akik Osszhangba hoztak
»en”-jiuket a kiilvilag benyomdsaival. Sikeriilt véghez-
vinnidk az alanyi ¢és targyi vilag kozotti kiegyezést.
Batran és konnyedén igazodnak el a sok kérddjellel
megterhelt életben, mivel nem allnak zavard érzelmek
hatasa alatt. Ok az élet gybztesei. Realistdk, mert
nincsenek kinzd kétségeik, ugy vesznek mindent,
amint az adva van: természetesen €s egyszeriien. To-
rekvéseiket siker és elismerés kiséri. Tetterejilk nem
torik Ossze jelentéktelen akadalyok el6tt, hanem el-
szantan haladnak kitizott céljuk megvaldsitasa felé.

Az ¢életigenlésnek erre a magaslatira azonban
csak a csalddi és iskolai élet egészséges 1égkbrében
nevelkedett gyermek juthat fel.

A félelem és rokonjelenségeinek személyiségfor-
malo ereje elengedhetetlen feladatava teszi a neveld-
nek, hogy valamennyi vonatkozasat attanulmanyozza
¢s a gyermeki lélekre gyakorolt hatdsat egész terje-
delmében megismerje.

V.
Mitdl fél a gyermek?

Az dsztonds és tapasztalati félelem szerepe
a gyermekkorban.

A gyermek helyzetébdl kovetkezik, hogy szamos
olyan dologtél fél, amely a felnéttek eldtt nevetsé-
gesnek latszik. Talaloan mondja Miiller=Freienfels
(31:108.), hogy a gyermeket nem érdekli az, ha rosz-
szul megy a tézsde, vagy nem sikeriilt valami {izlet.
Ellenben szorong és fél, amikor tudomdasara jut, hogy
a szomszéd nagy kutyadja, — amely a multkor meg-
harapta — ismét az utcan csatangol, vagy hogy a szo-
ba sarkdban all6 o6ra egy emberalakhoz hasonlo. A
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gyermekre egészen kis dolgok megrazd hatassal le-
hetnek. Tapasztalatlan értelme sok minden mdogott
titkot sejt, veszélyt lat rejtézni. Ehhez jarulnak a fel-
nottektdl kiinduld, rendesen a nevelés érdekében el-
kovetett ijesztgetések is.

A kovetkezOkben azokat a helyzeteket vizsgaljuk
meg, amelyek a gyermek életében gyakran -el6for-
dulva, benne félelmet keltenek. Nem tévesztjilk szem
el6l a gyakran egyiitt folmeriild d&sztonds, tapaszta-
lati, szuggesztiv és egyéb tényezOket sem ¢€s megki-
séreljiik a félelmet ébresztd helyzetek és dolgok egy
attekinthetd felosztasat  nyujtani. (Felhasznaljuk
ehhez W. Stern osztalyozasat, amelyet kiegészitések-
kel fogadtunk el.)

1. Az 6roklott dsztonos félelem.

A gyermeknek idegenszeriiek a bizonyos formai
mozzanatokhoz kotott  tulajdonsagok, amelyeknél a
tartalmi elemek hattérbe szorulnak. A félelem érzését
ilyenkor a dolgok szokatlan, ismeretlen tulajdonsagai
¢bresztik, amelyeket a gyermek Osztondsen elutasit
magatol, mivel a gyarld és tapasztalatlan értelme ve-
sz€lyesnek tartja.

a) A gyermek az dsszalaktol fiiggetlen benyomdst
elszigeteltsége miatt nem tudja valamely egységes,
ismerds alak Osszefiiggd rendszerébe beilleszteni. Az
értelem mivel nem taldl megnyugtatd magyardzatot, a
képzetet kedvetlenségi érzés festi at. Példak erre az
ajtd mogil lassan elérenyuld kéz; a sotétben elhang-
z6 kialtas; a hangos zaj, amelynek forrasa ismeretlen.
(51:451))

K. Bertalan 10;0. Otthon megijedt a fejével
folfelé 4llo, falnak tamasztott meszelényéltdl. A hirtele-

niil eléje tind targyat egy Oreg szakallas ember fejé-
nek gondolta.

b) Eqy idegenszerii targy gyors kizeledése azt a
latszatot keltheti a gyermekben, hogy a puszta figyel-
mi vilag rétegébdl az egyén célszerii élet-rétegébe
tor. (51:452.) A hirteleniil feléje tartd targy megaka-
dalyozza az alkalmazkodast ¢és egyensulybomlashoz
vezet. Pl. a gyermek fel¢ ropiilé tyuk; az eldtte va-
ratlanul felnyitott esernyd. (A film is felhasznalja 3
hatas fokozasara: a nézék felé ugrd vadallat, vagy a
szembe rohano vonat, stb.)
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F. Tanos 10;0. ,Egyszer nagyon megijedtem egy
tehént6él, mert nem vettem észre, hogy felém szalad,
csak akkor, amikor mar egészen el6ttem volt.”

A szervezetnek 1id6 sziikséges ahhoz, hogy az
Uj Dbedllitodds siman és zavartalanul megtorténhes-
sék. A varatlan kozeledés azonban a gyermek életfo-
lyamatdt megsemmisiiléssel fenyegeti. A  szervezet
az erds ingerre gyors, reflexszerii mozdulatokkal va-
laszol (elharitd mozdulatok, a kéz védelemre lendii-
1ése, stb.).

c) Valamely #nilsagos erds inger is félelmet éb-
reszt. Példdul amikor a sziilék kiilénféle mddon ijeszt-
getik gyermekiiket (fiiggdny vagy ajtdé mogé rejtdzve
elkialtjak magukat, stb.). Ha a gyors kozeledés ¢és a
hanghatds egyiitt jelentkezik, az indulat is joval na-
gyobb mértékben fejlodik ki.

H. Tibor 120. ,Egyszer egy felém szaladd te-
hén kozvetleniil mellettem elbégte magat. En mindjart
sirva fakadtam és azéta is kertilom a tehenet.”

d) Fél a gyermek akkor is, ha az egymdshoz
nem illo elemek kapcsoldodnak egységes képpé. A szo-
katlan ugyanis megszakitja a normalis képzetfolya-
matot és kimozditja a gyermeket nyugalmi allapota-
bol. A képzetfolyamattdl idegen elemet a lelkiszerke-
zet visszautasitja. A felizgatott képzelet pedig a ve-
sz€ly forrasat ismeri fel a szokatlan targyban, mialtal
félelmes jellege nyilvanvald lesz. Példaul, a sziilok
pokroccal teritik le magukat és gyermekiik elott ele-
fantosdit jatszanak. Bar az ¢l elefantot érdeklodés-
sel szemlélte az allatkertben, mégis most. ez a jelenet
félelemmel tolti el. (51:454.)

e) A megszokott targy eddig ismeretlen tulajdon-
saga is emocid kifejlodésére vezethet. A csecsemd fél,
amikor az Odra csOngését eloszor hallja. Megszokta
azt is, hogy jatékait maga alakitsa (épitékocka, ho-
mok), s ha olyan jatékszert kap, amely mozgasat On-
magatol nyeri (autdé, vonat), az Uj elem benne bizo-
nyos kivancsisaggal vegyes félelmet ébreszt. (51:453.)

f) A gyermeknek az idegen személyekkel Sszem-
ben mutatott elutasitdé  viselkedése  Osztondsnek
mondhat6. A sziilok szemléletére van beallitva. A jol
megszokott kornyezet a gyermekben a nyugalom és
biztonsag hangulatat arasztja el, amelyet az idegen
személy feltiinése megzavar. Az ismeretlen hangja.
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mozdulatai, kiilondsen érintése (simogatasa) az inge-
rek szokatlansagaval ragadjdk meg a gyermek kép-
zeletét. (Nem a kihasznalatlanul maradt libidé valto-
zik at szorongéassa, amint azt a pszichoanalitikus is-
kola tilzé panszexualizmusa tanitja).

g) A gyermekben olyan helyzet is a veszély gon-
dolatat ébreszti fel, amelyben magadrahagyatottsaga
folytan  létbizonytalansdga  hatvanyozott mértékben
jut kifejezésre. Ilyenek: a sotét pince, elhagyatott he-
lyek, temetd, padlas, erdd, stb. A gyermek teljesen
képzelete és a koriilmények titokzatossaganak a ha-
tasa ala kertil és a veszélyt élénken szinezi ki.

W. Stern (51:451.) a félelmet a szokatlantol
eredetibbnek tartja, mint a veszEélytél valé menekii-
lést. A gyermek magatartdsa nagyon eltéré a szerint,
hogyan illeszti be a szokatlan képet szemléleti vila-
gaba ¢és milyen mértékben zavarja az a normalis kép-
zetfolyamatokat:

a) El6fordul, hogy a gyermek egyaltalan nem
veszi tudomdasul, hanem mint érdektelen ingert tavol
tartja magatol. Semmi valtozast nem hoz létre, ko-
zOmbdsen viselkedik irdnta.

p) Az inger elég erds a figyelem folkeltéséhez,
egyensulybomlas mégsem kovetkezik be. Kifejlodik
a kivancsisag, amely lelki életiink nagyon fontos té-
nyezdje. Szellemi haladas és eldretorés nélkiile lehe-
tetlen volna. A kivancsisag azonban csak addig szol-
galhatja az emberi élet érdekeit, amig azt nem veszé-
lyezteti. A kivancsisag kozeledési kényszerének épen
a félelem az ellensulyozoja, mert megakadalyozza an-
nak talzd kielégitését és a szervezetet védekezésre
kényszeriti. Az embert ismeretszerzO Osztone gyak-
ran veszedelembe sodorna, ha a félelem nem 6rkod-
nék ¢ébren a veszélyeztetett szervezet épsége folott.

A kivancsisag élménye sajatosan olvasztja 0Ossze
a félelmet és az érdeklddést. Tulstlyra rendszerint az
utobbi elem keriil. A kivancsisdg magaba foglalja a
visszahuzodas valoszintiségét is, ezért olyan sajatosan
fesziilt lelkiallapot. A fejlodés folyaman fokozatosan
bekovetkezik a félelem ¢és kivancsisag kozotti  ki-
egyensulyozodas, amely biztositja a tapasztalat utjan
ismereteket szerz0 gyermeki lélek Osszhangzatos Kki-
bontakozasat.

vy) Végiil az G benyomas olyan mértékben nyo-
mulhat el6térbe, hogy az alkalmazkodads lehetetlenné
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valik a gyermek szdmara. A kedvetlenségi hangulattol
kisért titokzatostol valo félelem lesz arrd a gyerme-
ken. (51:451.) Maéar a csecsemOkorban megfigyelhetd
ez a jelenség (pl. a csecsemd sir ha a zaj forrasa isme-
retlen eldtte) s 10gy hisszik minden ember sajatja.
Feltiinik, ha a helyzet alkalmas arra, hogy a titokza-
tossag latszatat keltse (a temetoben egyediill hagyott
gyermek).

2. A tapasztalatbol fakado félelem.

A fonntebb fejtegetett félelmi allapotok 6sztonods
alapokon nyugszanak ¢és mar a korai gyermekkortoi
kezdve valamennyi gyermekben megtalalhatok. Azon-
ban a pszichofizikai rendszer erdsodésével, valamint
a képzet- és képzeletvilag gazdagodasaval parhuza-
mosan fejlédik a gyermek érzelmi vilaga és bovil a
tapasztalati félelem kore. ElOsegitik ezt a sziiléi haz,
valamint a kornyezet altal nytjtott helyzetek is.

A gyermek tapasztalati félelmeit részben a) koz-
vetlen (direkt), részben b) kozvetett (indirekt) uton
szerzi. Jelentékenyen kozrejatszanak azonban a szug-
gesztiv, fantdzia és képzetelemek is. Amig a gyermek
nem tapasztalja vagy nem képzeli el a dolgok veszé-
lyes jellegét, addig nyugodtan szembenéz velik (kivé-
ve az idegenszertit, titokzatosat). (29:4.)

a) A kozvetlen tapasztalds utjan keletkezett féle-
lemnél ,az asszocidcios folyamatokra harul fontos fel-
adat. Ezek révén a képzetelemek tarsulnak a veszély
vagy fajdalom kellemetlen érzéseivel, miutdn hasonld
koriilmények kozott az ¢érzés ujbol kivetitddik a
targyra vagy helyzetre és annak félelmes jelleget
kolcsondz. A gyermek, ha egyszer mar megégette
szajat a forrd levessel, maskor dvatosabb lesz és vi-
gyazni fog. igy tanulja meg, hogy ne nyuljon a forrd
vizhez, keriilje a veszélyes helyeket, a 1épcsén Ovato-
san jarjon s altalaban az élet minden koriilménye ko-
z0tt elovigyazatos legyen.

Az dllat képzete és megismert veszélyes tulajdon-
saga tartdsan egymashoz tapadhat.

T. Janos 15;0. ,Kisebb koromban féltem min-
den kecskétél, mert egyszer alaposan helybenhagyott.”
— Sz. Janos 85. LA patkanytol félek, mert egyszer
odahaza egyediil voltam a kamrdban ¢és egy nagy pat-
kany az ivegallvanyrol leugrott és futds kozben két
vagy hdrom iiveget leiitott. Ett6l ugy megijedtem, hogy
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majdnem sirtam félelmemben.” - K. Péter 10;2.
,Edesapam egyszer egy kis nyulat hozott haza. Amint
mellette alltam mezitlab, a labamat megharapta. Ett6l
kezdve még a kis fehér hazi nyultdl is féltem, amelyet
azelott nagyon szerettem. Félelmemben a két kis nyu-
lat agyonvertem. Ma is elszaladok, ha nyulat latok.”

Vijjon az Aallatoktol wvald félelemnél gyakran
nem-¢ formai elemek befolyasoljak a gyermeket
(hang, gyors mozgas), — nehezen donthetd el. Min-
denesetre a legfontosabb koriilmény mégis a veszély
kozvetlen tapasztalasa marad, amikor a félelmi ten-
denciakat egy tartalmilag meghatarozott dolog tartja
izgalomban.

A hiilléktol vald  félelemnél elvetjiik a pusztan
tapasztalati tényezoket ¢€s helyiikbe o&roklott osztonos
elemeket vesziink fel. A szokatlan, idegenszerii formai
elemek a hiilldknél csoportosan fordulnak elé (hul-
lamzé mozgas, stb.) és a gyermekben az iszonyodds
érzését keltik. Kiilondsen a sziszegé hang, a gyors
hullamzo mozgds €s az esetleges ismeret, hogy meg-
csipheti, feltételei az 0sztonds elutasitdsnak. Ha ezek-
hez hozzajarul még a hillok nydlkas, hideg testének
az érintése is, Ggy az undor O&sszetett (komplex) érzé-
se keletkezik, amely nagyon heves visszahatasra in-
gerli a szervezetet (menekiilés).

G. Janos 8;0. , Akkor ijedtem meg a kigyotol,
amikor az sziszegve felém kuszott. Azel6tt azt sem tud-
tam mi az. Ett6l kezdve féltem a kigyotol, kiilondsen
annak hangjatol” — B. Arpad 14;7. ,Ma is nagyon
félek a cstszo-maszo allatok érintésétdl. Ha ilyen vélet-
leniil hozzam ér, rettenetesen megijedek s arrdl a hely-
r6l messze eltavozom.” — C s. Béla 13;2. , Az allatok
koziil egyediill a kigyotol félek most is nagyon. Nem fiiz
hozza semmi kiilonds esemény, de irtozom téle és nem
tudnék hozza ¢émi” — K. Tibor 165. LA kigyo6tol
valo félelmet az a végtelen undorodas idézte fel ben-
nem, amit altalaban a hiillok irant éreztem.”

b) A kozvetlen tapasztalas utjan keletkezett fé-
lelem megszabja a gyermek viselkedését olyan hely-
zeteknél is, melyek eldtte ismerdsek ugyan, de a ve-
sz€ly jelenlétét lehetségesnek tartja (indirekt félelem).
Ebben képzelete segiti, amelynek csekély terjedelmét
nagyfoku beleélé ereje podtolja. A gyermeket meséi,
olvasmanyai, babonak, stb. élénken foglalkoztatjak és
¢lete szamos megnyilatkozasat befolyasolhatjak. Mi-
vel a képzelet a gyermek szamara ,, életpotlo”  sik
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(30:50.), ezen hajtja végre ,nagy tetteit”, amelyekre
gyenge ereje miatt a valdsdgban képtelen. Hisz a kép-
zeleti képek valosdgdban, mert azok szuggesztiv jel-
leglick. A gyermek gondolatvilagat a mesék és torté-
netek csodds alakjaival népesiti be, melyeket a ko
nyezet aztdn gyakran felhasznal fékentartasra. Ilye-
nek, hogy csak az ismertebbeket emlitsiik: bumbus,
boszorkany, vasorru badba, rézordog, rézboszorkany,
szoroskezii matoka, halal, szellem, kilencfejii sar-
kany, oriaskigyo, rézkigyo, stb. melyek egészen a
7-8 éves korig a gyermeki képzelet félelmetes alak-
jai maradnak.

N. Béla 9;0. ,Eljon érted a halal”, mondtdk szii-
leim és én egész ¢jjel féltem és bebujtam a dunndba.” —

K. Zoltan 85. ,Estte nem mertem kimenni a teme-

tébe, mert hallottam a mesékbdl, hogy kijonnek a ha-

lottak a sirbol. Este mar alig mertem kimenni az ajtd
elé.”

A sotéttdl is csak késobb, a képzeletvilag gazdago-
dasaval egyidejiileg kezd félni a gyermek. A régebbi
I¢lekbuvarok egyrésze (St. Hall), a sotéttél valod
félelmet sziiletett, oOroklott allapotnak tiintették fel.
Preyer, W. Stern és Valentine megfigyelései az ellen-
kez6jét bizonyitjak. S6t Valentine (43.) gyermekénél
egyenesen megnyugtatd hatasunak tapasztalta a fény-
forras kioltasat. W. Stern (51:448.) is csak az 5. ho-
napban figyelt meg félelmet, amelyet valdsziniileg
befolyasolt a sotétben egyidejiileg hallatszott erds zaj.
Mi fejleszti ki a gyermekben a sotéttél valo felel-
met? Mindenekelbtt képzeletvilaganak az ereje. A
sOtétség titokzatos semmijében a gyermek mindenféle
misztikus, borzalmas és ijeszt6 alakot képzel el és igy
a helyzetet a maga biztonsdga szempontjabol veszé-
lyesnek gondolja.

L. Jozsef 11;0. Hat éves koraban kis kézihaj-
tanyaval este a temeté mellett hajtott el. ,Nagy félelem
fogott el, amikor a temetd mellé értem. Ugy éreztem,
hogy wvalaki szalad utdnam annal gyorsabban, minél
gyorsabban hajtok. De mégis mindig kozelebb ¢és koze-
lebb jott hozzam. Nem mertem hatrafordulni. Végre
nagy konnyebbséget éreztem, amikor elhagytam a te-
met6t. Hatranéztem, hat akkor deriilt ki, hogy a zorgést
a lehullott falevelek okoztdk.” — R. Béla 12;4. ,Ami-
kor a temet6 mellett mentem el, mindig a hideg futka-
rozott a hatamon. Azért féltem, mert olvastam és hal-
lottam olyan torténeteket, melyek a szellemekr6l szol-
tak. Annyira elképzeltem, hogy lattam is 6ket.”
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Az eidetikus képességii gyermek a sotétben min-
denféle ijesztd alakot 14t maga koriil.

K. Imre 11;2. A  boszorkdnyoktol ijedtem  meg
a legjobban. Ha este mentem, minden fat, bokrot egy-
egy boszorkanynak néztem. Nem is mertem a sotétbe
kimenni.” — F. Kalman 10;2. , A sOtétben 1évo tar-
gyaktol féltem kiilonosen. Azokban valami kiilonos
szellemeket lattam.”

A képzelet nagy jelentségét a sotéttdl valo féle-
lemnél az aldbbi feljegyzés szépen szemlélteti. A
gyermek meséskonyvébol ismeri a ,,Piroska és a far-
kas” torténetét és ennek hatasara alkotta meg az
érdekes gondolatsort.

F. Géza 6;0. ,Este azért nem merek kimenni a
sotét  folyoséra (a  nevelGintézetben), mert a  farkastol
félek. Ha egyszer Lajos bacsi (a portds) elfelejtené este
bezarni a kaput, a farkas bejonne az intézetbe, feljonne
a haloteremhez, szép lassan kinyitna az ajtot és vala-
melyik gyermeket megenné.”

A képzeletnek ez az uralma a gyermeki lélek sa-
jatsaga. Tapasztalatszegénysége miatt biralat nélkiil
alaveti magat képzet- és képzeletvilaganak. A gyer-
mek gondolkozasa és képzelete az iskolds kor elején
még szinte globalis egységet alkot. Eidetikus termé-
szete folytan alkalmas az élénkebb képalkotasra. Er-
zelmei segitségével egymastol idegen ¢€s tavoli eleme-
ket forraszt egységbe vagy kornyezete élettelen tar-
gyait eleveniti meg (antropomorf viligszemlélet). A
sotétség fokozottan kedvez az ilyen beallitodasnak.
A létbizonytalansag és titokzatossdg nyomasztd érzése
megkonnyiti a mesebeli fantasztikus elemek érvénye-
siilését, amelyek a sotétben mind ott tancolnak koriilot-
te. Mumusok, rablok, sepriin nyargaldé boszorkanyok,
griff madarak és sarkanyok, melyek halldsa vagy ol-
vasasa azel6tt kellemes érzéssel vegyes borzongassal
toltotték el, most mintegy a soOtétségtél tetemrehiva
reatorni latszanak. A gyermek teljesen atérzi gyen-
geségét és a segitségtamasz hidnyat. Védtelen hely-
zetében idegrendszere fokozott mértékben megfesziil.
Minden érintés (butorok, hideg test), elszigetelt fény-
forras (pl. a macska vilagitd szemei), zaj (a padlo
reccsenése), stb. elég ahhoz, hogy a legnagyobb ré-
miiletet atélje. A gyermek kiabdlasa, sirasa, a sotét-
ség miatt elvesztett kapcsolatok /keresésének  a kife-
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jez6je. Ha sikeriil ismét folvennie az anyjaval vagy
mas jol ismert személlyel az Osszekottetést, félelme
azonnal nagy mértékben csdkken. Sokszor mar a sa-
jat hangjanak hallasa is megnyugtato lehet.

F. Janos 12;3. ,Este, amikor jovok haza a sotét
utcan, mindig: képzel6dom: ,Hej, ha most valaki meg-
fogna!” Forgok elére hatra és sietek. Fiityolok, dano-
lok Ossze-vissza és ilyenkor Ugy érzem, mintha a félel-
mem elmilna. Ha van nalam k6, vagy bot, akkor nem
félek annyira.”

A fonti példa is arra mutat, hogy az egyediillét
nyomasztd érzése szinte elviselhetetlen allapot a gyer-
mekre nézve, mert teljes kiszolgaltatottsaga jut al-
tala kifejezésre.

K. Bertalan 11;7. ,Nagyon féltem egyediil a
sotétben. Ha egyediil hagytak kiabaltam vagy jo mélyre
bebtijtam az agyba.”

Sok gyermek hiedelmei aldozataul esik. A feln6t-
tek beszéde nyoman az a meggy6zodés alakul ki ben-
ne, hogy a sdétét magatol az ordogtdl szdarmazik. A
gyermeket elviszi a pokolba, ahol tiizes tanyért kell
nyalnia és a lakésa forré kemence lesz. (9;4.)

A kozvetett uton keletkezett félelem eseteiben
sem szabad figyelmen kiviil hagyni az asszocidcios je-
lenségeket. A gyermek gyakran Osszekapcsolja az Or-
dog, mikulds, krampusz, kéménysepré képzeleti képét
a fekete szinnel. Valamennyi sotét ruhas személyben
(pap, cigany, szenesember) az Ordogot ismeri fel,
amelynek félelmes tulajdonsagairdl mesék és ijeszt-
getések Uitjan mar sok mindent tud.

C s Istvan 12;0. ,,A kéményseprotdl azért félek,
mert egyszer kisebb koromban nagyon megijesztettek
vele. Nem akartam enni. A nagyobbik névérem azt
mondta, hogy ha nem jossz be, akkor elvisz az 06rdog'
De én nem hallgattam ra, csak tovabb jatszottam. Egy-
szer csak valaki megfogta hatul a nadragom ¢és fel-
emelt. Mikor hatranéztem és meglattam a fekete, kor-
mos arcat, elkezdtem kiabalni és sirni. Maskor, ha meg-
lattam egy kéménysepr6t, mindjart elbdjtam, ahova le-
hetett. Csak joval késébb tudtam meg, hogy nem o6rdog,
hanem kéménysepré.” — Sz. Péter 14;9. ,4 éves le-
hettem (édesanyamék mondtak el késébb), amikor a
pincénkben munkasok szenet hordtak. Az egyik munkas
a pincébdl feljott és engem a zsakjaval nagyon meg-
ijesztett. Sirva szaladtam anyukamhoz ¢és folyton azt
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kiabaltam, hogy jon az 6rdog. En szepegve mondtam el
bent, hogy egy oOrdogét lattam, két nagy szarva és nagy
piros nyelve volt.”

A gyermek biztonsagérzete egyediil a csalad meg-
hitt 1égkorében zavartalan. Hevesen utasit el minden
olyan kisérletet, amely ot kornyezetebdl akarja ki-
emelni. A leghevesebb félelemindulatok forrasai épen
azok a helyzetek, melyek ebbdl az allapotabol torek-
szenek Ot kimozditani. A sziillék jol ismerik gyerme-
kilkknek ezt a gyengéjét és nem takarékoskodnak 6t
ilyen helyzetek elé allitani. A ciganyasszony, hdzalo,
drétostot, paprikasember, csendér, rongyszedd mind
a gyermeki vilag gyllolt alakjai, mert jelenlétiik két-
ségessé teszi a csalad kotelekében a tovabbi életet.

R. Rezsé 10;5. ,,Amikor a paprikdsember jott, a-_

dgy ald bhjtam, mert féltem, hogy elvisz.” — G. Otto-
11;0. ,Ha a gombasciganyt meglattam az wutcan, mind-
jart bujtam el, ahova lehetett” — Sz. Janos 10;7.

Higértem flt-fat, csak ne adjanak a cigdnyasszonynak.
Ha ciganyt lattam, mindjart beszaladtam a szobaba és
becsuktam az ajtot.”

A megszeppent gyermek ellenkezés nélkiil koveti
sziilei utasitasait, hogy eltavolitsa magatél a fenye-
geté veszélyt. JOl tanulményozhatok itt is a félelem
sajatos kisérdjelenségei (mint az elrejtézés, menekii-
lés, kialtas, sirds), melyekbdl hianyzik a tamado ten-
dencia s csupan negativ reakciokkal jarnak.

K. Bertalan 11;0. ,LRablénak oltozott egyszer
nagybatyam. Orditottam ¢és kirohantam a kutyadljaba,
ahovd bebujtam. Szivem hevesen dobogott.” — N.
Laszlo 9;8. ,,Amikor meghallottam, hogy kiabal a toll-
szed6 asszony, mindjart beszaladtam a hdzba és magam-
ra zartam az ajtot.” — M. Janos 10;2. ,Ha rossz
voltam, édesanyam mindig azt mondta, hogy jonnek a
ciganyok ¢és elvisznek az erdébe.”

Villamlds, mennydorgés, zivatar a korai gyermek-
korban nem vdltanak ki félelmet. Sét olykor megfi-
gyelhetd, hogy a gyermek kedvét leli az elemek tom-
bolasdban. Ha mégis mutatkozik félelem, az inkadbb a
tapasztalati, ismereti elemek, vagy a kornyezet ijeszt-
getésének tulajdonithatd. Természetesen Osztonds té-
nyezok is kozremiikodnek, amikor példaul a felvilland
villam fénye vagy a hatalmas ereji mennydorgés emo-
ciot ébreszt. Ilyenkor hianyzik a hatarozott tartalom és
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pusztan az ingernek egy képletes viszonya szerepei.
(51:449.)

V. Jozsef 14;,0. ,Kiskoromban nem féltem a
mennydorgéstél és zivatartol. Ugy tartottak vissza, hogy
ki ne menjek. Miodta azonban tudom, hogy ilyenkor a
jo Isten haragszik és megbiinteti, aki rossz, azdta na-
gyon félek. Otthon még az agyba is be szoktam bujni
és ugy érzem ilyenkor, mintha villamharit6 volna korii-
Iottem.” — Sz. Janos 9;3. Egy alkalommal tobb gye-
rekkel egyiitt figyeltik a szoba ablakabol a zivatart. Az
ég dorgésekor a legtobben komoly arccal tekintgettek
kifelé az utcara és arcukon a félelem kifejezése iilt.
Amikor az ég ujbol nagyot dordiilt S z. Janos nevetve
jegyezte meg: ,Lucifer kilencet itott.” (A sziileitdl
hallottal)

A kozvetett félelem kifejlodhet a gyermek dlmai-
nak hatasara is. Az alomképek két iranyban mikod-
hetnek kozre:

a) a gyermek almaban valamilyen rémes jelene-
tet él at példaul a kutyaval kapcsolatban. Jollehet
reggelre az élmény a tudatabol eltlinik, mégis hosszu
ideig dltaldnos szorongdsos dllapotai lesznek. Az ér-
zelem hatoereje tovabbra is megmarad és kisugarzik
a tobbi képzetre;

b) az dlomban szereplé dologtél még sokaig fél-
ni fog.

Z. Jozsef 12;0. ,Almomban egyszer egy fekete
bika megkergetett. Azota nagyon félek t6le s két napig:
sem merek kimenni az utcara, ha bikat lattam s az aj-
tonkat mindenki utan gondosan bezarom, nehogy be-
j6jjon.”

A gyermek olyan dllatoktol, drtatlan rovaroktol
is fél, amelyek részér6l semmi karosodas sem fenye-
getheti. Az ilyen jelenségek mogott legtobbszor fol-
lelhetd a kornyezet hasonlo viselkedése, amelyet a
gyermek utdnoz. Mivel konnyen szuggerdlhato, azért
a felndttek felénk viselkedése ra is hatdssal van,
benne felhalmozodnak (félelem-terheltség) és hasonld
kortilmények kozott 6 is félni fog.

Az imént felsorolt példadk a gyermek félelmi
helyzeteinek csak a tipikus eseteit szemléltetik. Kivii-
lik még szamtalan olyan dolog van, amely a gyer-
mekben félelmet ébreszt. Egyénenként is nagy eltéré-
sek tapasztalhatok, mert a kornyezet igen kiillonb6zo-
képen alakithatja az érzelem- ¢és képzetvilagot. A
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gyermekkor elején kétségteleniil az 0Osztonds félelem
a talnyomo6, mig a tapasztalat hattérbe nem szoritja.
Az iskolaskorral egyiitt szamos 0j elem vonul be a
gyermek életébe s az értelem ereje fololdja a gyer-
meket a csodds és magikus vilag szoritdsa alol. Helyé-
be azonban megjelenik az iskolai élet szamos mas szo-
rongasos ¢és félelmi allapota, melyek végigkisérik,
egész iskolai életét. A régi és 1) elemek Osszeszovod-
nek ¢és gyarapitjak a gyermek gazdagon bontakozo
érzelmi vilagat. A korai gyermekkor félelmei sem
tiinhetnek el nyomtalanul, hiszen azok huzamos id6n
at gyurtdk és alakitottdk a gyermeki lelket. Csak.
modosulnak, valtoznak vagy az eddigitdl eltéré meg-
jelenési format Oltenck magukra, de tovabbra is be-
folyasoljak a gyermek fejlodo lelki életét.

A kovetkezOkben vizsgaljuk meg, miként alakitja-
a csalad és az iskola a gyermek érzelmi vilagat.

VI.

A csalad és az iskola, mint a gyermek
természetes és kultrkornyezete.

A csalad és az iskola egyiitt alkotjak a gyermek,
¢letterét. Hatasaikban egymas kiegészit6éi. Bar a gyer-
mek Osszhangzatos fejlodése megkivanja, hogy ben-
niik zavartalanul ¢€ljen, mégis az élet folyaman sehol
nem érheti annyi sérelem, mint épen a csaladban és
az iskolaban. Gyakran mindketté csak az idegizgal-
mak és megprobaltatisok helye a gyermeknek, ahol
a felndttek Uzik vele eléggé el nem itélhetd jatékai-
kat. Az otthonabol elbocsajtott gyermek az iskolaval
csak kornyezetét cseréli fel. A légkor itt is, ott is
megfertézott, amely kiszamithatatlan  kovetkezmé-
nyekkel jar a gyermek életére. A rombold hatds min-
den esetben kimutathato.

Vizsgaljuk meg a hibdkat, amelyek az iskolai és
csaladi élet levegdjét megmérgezik. Utana folvetjik
1 kérdést: hogyan viselkedjék a kornyezet, ha a gyer-
meket a fOlosleges konfliktusoktol meg akarja ki-
mélni? Milyen beavatkozdssal sziintethetd meg a mdr
kifejlodott hiba? Melyek a csaladi és iskolai munka
sikerének a sziikséges feltételei?
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1. Az otthon és a gyermek.

Az otthon mar sokféle képen hat a gyermekre
¢s kiilonbozé bedllitodasokat fejleszt ki benne. A
gvermek alapérzése a félelem. Mint az Oridsok vila-
gaban bolyongé Gulliver, ugy ¢él 6 is a felnodttek ko-
zott. Deriilt, nyugodt jatszadozasa kozben soha nem
biztos a fel6l, vajjon nem tornek-é ra a ,, hatalmasok”,
amikor azok eldtte ismeretlen vagy értelmetlen tor-
vényeit megsérti. (31:106.) A felndttek mindjart ké-
szek a megtorldsra, amint a gyermek valami kelle-
metlenséget okozott nekik. Arra azonban nem gon-
dolnak, hogy Ok mennyi gyotrelem, szomorisag és
félelem forrasai. Feliiletesen, 6nzé hajlamukbdl szar-
mazd nemtorddomséggel siklanak el a beismerés fo-
16tt. Megfeledkeznek a felndttek arrol, hogy a gyer-
mek egy fejlodé és bontakozod Iény, aki bizonytalan
Iéptekkel keresi a vildgban az eligazodast. A beillesz-
kedés nehezen torténhetik meg zavartalanul. A kor-
nyezet pedig a gyermek tapasztalatlansagat, értelmi
gyongeségébol eredd hiszékenységét felhaszndlja ar-
ra, hogy engedelmes szolgaldjava tegye, ami gyakran
csak sulyos lelki megrazkodtatasok aran sikeriilhet.

A Kkiillonféle ,,mafogasok” kozott nagy szerepet
jatszik a gyermek megfélemlitése. A szuggesztiv
gyermeki képzelet szerfolott felfokozodik, a veszélyt
kiszinezi és teljesen atadja magat félelmének. Ilyen-
kor, hogy elharitsa a fenyegetd veszedelmet, amely
nagyon kinozza, fenntartas nélkiil teljesiti a felnot-
tek parancsait. A sziilok pedig, akik igy a nevelés
egyik konnyli és eredményes eszkozét ismertek fel,
nem is kisérlik meg az engedelmességet mas 1ton
elérni.

A zsenge, fogékony Ilélekben a szamos félelmi
helyzet kdros fejlédési folyamatok meginditdja lehet.
A gyermek Ontudatlanul is védelmet keres fenyegetd
kornyezetével szemben. A kivaltott reakcid akkor
lesz igazan sulyossa és az egyéni élet akadalyozdja,
ha a felhalmozodott félelem érzések nem maradnak
targyukhoz kotve, hanem elintézetlenil, kiilonb6z6
utakra térve keresik az érvényesiilést.

a) A félelmes, nem egyszer megszégyenitéstol ki-
sért esetet az emlékezet torolni szeretné, mivel a ra
vald emlékezés kellemetlen érzéseket, ébreszt a gyer-
mekben. Szabadulni akar tOliikk, azonban nem a he-
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lyes elintézés Wutjan, hanem egyszertien elnyomja. A
képzetet sikeriil ugyan a tudat ellendrzése aldl folsza-
baditania a tudat ald siillyesztés utjan, a képzet ér-
zelmi hangstlya azonban ellendrizhetetleniil tovabb
megmarad. Erthetetlen (irracionalis) szorongas kelet-
kezik, amely adott helyzetek kozott szokatlan mér-
tékben nyomul a tudatba. A gyermek minden értel-
mes és rendezett tevékenysége megbénul s a tudatot
kizarolag a szorongisos érzés és a korilmények meg-
valtoztatasanak a kinzé gondolata foglalja le. A f6-
biaval tulajdonképen a tudat védekezik a szamara el-
viselhetetlennek latszo allapot ellen. A kovetkezmé-
nyeik olyan sulyos helyzetet teremthetnek, amelyek
nem szolgaljak a gyermek célszeri viselkedését. Pél-
daul emlitjiik a biintetésbdl szobaba zart és kiillonb6zo
szellemszerti alakokkal félholtra ijesztett gyermeket.
Félelmében odavizelt és ezért 6t kornyezete idegenek
el6tt is tobbszor kigunyolta. A gyermek a torténteket
nagyon szégyelte és azon igyekezett, hogy eltlintesse
emlékei koziil. Tobbé azonban nem mer a sétét szoba-
ban egyediil maradni, holott a szabadban ¢&jjel to-
vabbra is minden félelem nélkiil tartozkodik.

b) A fejlédés masik iranya kapcsolatos az érze-
lem szétsugdrzo (diffuz) természetével. Az érzelem
elszakadhat eredeti targyatol és lassan az egész tuda-
tot atszinezve, hatdisa ala vonhatja. igy elég erés ah-
hoz, hogy életvezetésiink iranyat meghatarozza. (30:
234)) Hasonloan: a tobbszor szuggerdlt, meghatdro-
zott tartalmakhoz fiiz6dé (csendor, o©rddg, stb.) fé-
lelmi indulatok, melyekkel a kornyezet nap-nap utan
jjesztgeti a gyermeket, kisugaroznak a lélek egyéb
tertiletére is. Félénkké, batortalanna alakitjak a jel-
lemet s megerGsitik a gyermekben sajat csokkent-
értékiiségének az érzését.

A sziloknek a gyermekiikkel szemben alkalma-
zott eljarasait figyelve, joggal alahuzhatjuk R. Allers
(2:125 kl.) megallapitasat: a félelem a nevelés ered-
ménye és a kornyezet helytelen Viselkedésének a ko-
vetkezmeénye.

A lélektani szempontokat elhanyagold kornyezet
sokszor batorsagra akarja szoktatni a gyermeket,
amikor rettegésben tartja. Az eredmény jelentkezik
is, — de csak kés6bb — sulyos neurdzis formajaban.
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2. Hogyan alakitja a kérnyezet (otthon) a gyermek
félelmi és szorongdsos dllapotait?

A kornyezet a gyermek ellen rendszerint annak
nagyfoktl szuggesztibilitasat és eidetikus képzeletét
(a dolgokat megjelenitdé képzelet) hasznalja fel. A
gyermek tapasztalatlansdga miatt rendkiviill fogékony
minden ijesztgetés és fenyegetés irant, ezért mérlege-
1és nélkiil esik aldozatul félelmi érzéseinek.

A gyermek komyezetb6l szarmazo félelme ket
forrasbol taplalkozik: a) a csaladtagoktol hallott vagy
olvasmanyaibdl ismert mesék, torténetek alakjai (vas-
orribaba, farkas). A kiilonféle ijesztgetések, amelyek
nem egyszer a valosig latszatat kelthetik (pl. amikor
,valoban” odaadjak a gyermeket a csenddrnek). b) A
gyermek sajat magdn, kozvetleniil (direkt) ismeri
meg a dolgok veszélyes tulajdonsagat (foghtzés, a
kutya harapasa, stb.).

a) A kornyezet az ijjeszté tréfakat legtobbszor
nevel6szandékbol gondolja ki. A gyermek azonban
végteleniil komolyan veszi és szamontartja Oket. Fel-
vonulnak ezekben a mesék, borzalmas elbeszélések
sokszor hallott alakjai, melyek a gyermeket maguk-
kal ragadjak. Kolisa, fehér ember, mumus, krampusz,
mikulas, stb. mind jol ismert alakjai a gyermek képze-
lettél fltott gondolkodasanak. Képzeletének a beleéld
erejét nem korlatozza az értelem ellenérzése és elhiszi
létezésiiket. Tamogatja ebben a még jorészt antropo-
morf vilagszemlélete is. A megfélemlitett gyermek
engedelmességét pedig- a felndttek neveldi sikerként
tartjdk szamon ¢€s mint jol bevalt modszert feliilvizs-
galat nélkiil tovabb alkalmazzak.

Az ijesztgetések nyelvi formdja egyszerii, rovid
¢s a varhato biintetést feltiintetd tiltas:

o,Ha a katba néztem, azt mondtak, belerant a vas-
orrubaba és a rézordog.” (11 ;4.) — ,Ha kimentem az ut-
cara csavarogni, akkor azt mondtak, hogy jon a kilencfe-
ju sarkany és elvisz.” (11 ;0.) — ,,Este ne menj ki az udvar-
ra, mert az 6rdég, meg a szellemek elvisznek!” (10;3.) —
~Mikor a kertbe mentem, azt mondtdk, hogy vigyazzak,
mert jonnek a rézkigyok és felfalnak.” (11;2.) — ,Eljon
a halal, ha nem eszel.” (10;2.)

A talalékony kornyezet az élet szamos helyzete
elé odaallitja ezeket a tilalomfakat, melyekbe a gyer-
mek minduntalan  beleiitk6zik. Az észszeri  keretek
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kozott mozgd gatlasok hasznosak. A tapasztalatlan
gyermeknek ugyanis szamos benyomas sziikséges ah-
hoz, hogy a sokoldalt életben eligazodhassék.
Nem egyszer keriilne sulyos helyzetbe a gyermek, ha
e tilalmak és egyéb korlatozdsok nem tartanak visz-
sza. Mi e helyen csupan a tulzdsokkal akarunk szem-
beszallani, mert az értelmetlen és csak a sziilok (ne-
velok) kényelmére szolgald gatlasok meggyokerezése
rendellenes érzések ¢és viselkedések kifejlodéséhez
egyengetik az utat.

A gyermeknek er6sen szuggeraljak veszélyezte-
tettségét az olyan szemléletek, mint a szomszédok,
ismerdsok  ordognek,  boszorkanynak, stb.  6ltozétt
alakjai. Vilagossa lesz a gyermek el6tt kiszolgalta-
tott helyzete és gyengesége. Felindultsagaban a ve-
sz€ly idegrendszerének a fesziiltségét fokozza.

,Feloltozott a batyam oOrdognek, ha nem csinaltam
valamit.” (12;0.) — ,Mikor kicsi voltam, a névérem fel-
oltozott  csuf  ordognek. En  pedig  kiabaltam: anyuka,
anyuka! Nagyon meg voltam ijedve.” (12;5.) — ,Egyszer
egy fii Ordogruhdba bhjva levitt a pincébe. (11;9.) -
~Mikor eljott Mikulas-estéje szinte reszketett keziink-
labunk, tgy féltiink.” (11;6.)

Félelmetes hatastak a gyermekre a segitség-
tamasz elvesztésekor keletkezett helyzetek. A kornye-
zettel valo kapcsolat megszakitasa és a veszélyeket
rejthetd bizonytalan jové annyira hatasa ala keriti a
gyermeket, hogy képtelen lesz a jozan értelmi meg-
fontolasokra. Azok a személyek alkalmasak ilyen ha-
tas keltésére, akik kiilsejilknél vagy foglalkozasuknal
fogva is mar a gyermek érdeklédésének a kozéppont-
jéban allanak (rongyszedd, tollas zsido, koldus, stb.).

,Edesanyam oda akart adni a ciganyasszonynak.
Megvallom 0szintén, egy kicsit citeraztak a labaim és
a fogaim vacogtak.” (10;2.) — ,Egyszer szilleim unszo-
lasara megfogott a kéményseprd, akir6l azt mondtak,
hogy 0rdog. Amikor maskor meglattam az utcan, mind-
jart bujtam el, ahova lehetett.” (10;7.) — ,,Azt mondtak,
hogy ha rossz leszek, a zsido sakter megfog és elvisz az
6 templomaba, didbélen hizlal és ledl.” (11;7.)

A gyermekben a fentieken kiviil a dolgok egész
légioja felébresztheti a félelmet. Minden olyan dolog,
amelynek tulajdonsaga (veszettkutya), titokzatos szi-
nezete (sotétség, pince), vagy kiilsé alakja (mikulas,
ordog), a veszélyt szuggeralja, — félelmes a gyermek
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elott. Lehet, hogy ilyen tulajdonsagukat még soha
nem tapasztalta, mégis kornyezete befolyasara a kis-
korii, de annal fokozottabban miikodé képzelete a ve-
sz€ly nagysagat tulozza. Ilyenek: a farkas, gorény,
eger, patkany, veszett kutya, 10, fekete kutya, sotét
szoba, temeto, halott, halal, varangyos béka, horcsog,
kigyo, arnyak, stb. A gyermek mérlegelés nélkiil en-
gedi at magat ezek hatasanak.

Sz. Gyula 10;2. ,A Kkélyhaval sokszor ijeszt-
gettek, hogy a tiizben siitik az 6rd6gok az embereket.

Azt mondtak, hogy az 6rdogok vezére Lucifer és majd
el fog vinni a kalyhaba és meg fog siitni.”

Elénk képzelete a tdvoli és egészen drtatlan dol-
gokhoz is hozzaflizi a veszély képzetét.

K. Imre 11;1. ,Ne menj az udvarra, mert elvisz
a penész ¢és megesz!” — mondtdk gyakran sziileim.
Azért féltem tdle, mert azt hittem, hogy engem is meg-
esz, mint a kenyeret. — T. Imre 11;9. ,Ha nem leszel
jo, elvisznek az arnyékok. Nagyon féltem az arnyéktol.
Ha a szobaban arnyék volt, akkor kimentem.”

A megfélemlitett gyermek nem mer ellenszegiilni.
Gondolkodas nélkiil teljesiti sziilei kivansagait, mert
szamara ez jelenti az egyediilli hasznos viselkedést,
amellyel eltavolithatja az altala felidézett ,,szelle-
meket.”

K. Béla 9;0. ,Mikor ijesztgettek, rogton tettem
azt, amit az édesapam vagy az édesanydm mondott. Na-
gyon meg voltam ijedve olyankor.” — J. Atilla 10;5.
,En semmit sem hittem, mig valaki meg nem ijesztett.”
— T. Béla 11;0. Ha nem akartam megenni az ételt,
elég volt csak azt mondani: ,,Jon a kolisa!”

A gyermekek gyakran a felndttek jatékszerévé
lesznek, akiknek durva tréfai szamos nehéz helyzet
elé allitja Oket. A gyermekek Onvallomasaibol koz-
link egyet példaul teljes terjedelmében:

T. Janos 11 ;2. ,En mindenhova szerettem volna
elmenni, ahovd ndévéreim is mentek. Persze Ok minden-
hogyan megszoktek elélem. Egyszer megjartam. Amikor
elmentek, én is titokban utdnuk mentem. Egyszer csak
valaki betett egy zsadkba, a hatara vett és elvitt a falu
masik végére. Koromsotét volt, nyar vége felé jart az
id6. Letett, bekototte a zsak végét és a kozelben elbujt
En kiabaltam, nagyon orditottam és odajott megint ez
az ember és kérdezte: ,,Mit csinaltél te rossz gyerek?”



51

En nagyon kértem, csak mégegyszer vigyen haza. Na-
gyon meg voltam ijedve. Az ember folvett az 0Olébe és
vitt be a faluba. Mindenkitdl megkérdezte, nem vesz-
nek-e gyereket. Nagyon féltem, hogy eladnak. Végre
hozzank vitt be és megkérdezte, nem vesznek-e gyere-
ket. Hallottam az anyukdm hangjat, hogy nem vesziink.
Elkidltottam magam: , Anyukam, ¢én vagyok a te fiad!”
Akkor az ember elejtett és elszaladt. Utdna megfogad-
tam szilleimnek, hogy t6bbé magam nem megyek se-
hova sem. — Most amikor nagyobb lettem, édesanyam
elmesélte, hogy az egészet Gsszebeszéléssel rendezték.”

A gyermeket kornyezé vilag tehat nemcsak a su-
garz6 deriiltségnek, hanem sokszor inkabb a fenye-
getd veszélyeknek a vilaga. (31:109.) Nem csodalko-
zunk azon, ha az elnyomott és torekvéseiben korlato-
zott gyermek keriild utakra tévedve kiizd érvényesii-
1éséért, ha kiilonbozé viselkedési formakba burkoloz-
va keresi a potlast kornyezetével szemben.

b) A tapasztalati félelem kialakulasa az érzelem
¢lettani céljabol értelmezhetd. Mint jelz6 berendezés,
figyelmezteti az egyént a kozeledd veszélyre és el6-
késziti a menekiilésre vagy tdmadasra. Felmérj a ve-
sz€ly nagysagat, hogy ehhez alkalmazza a védelmi in-
tézkedéseket. Szamos dolog mindaddig ko6zombos a
gyermeknek, amig fajdalmas, illetéleg kellemetlen
tulajdonsagait meg nem ismeri. A veszélyeztetettség
roka €s a kifejlodott indulat azonban nem mindig all
egymassal Osszhangban, mert csekély benyomasok is
heves miikddésre ingerelhetik a tendencidkat. A gyer-
mek fejlodése folyaman lassan megtorténik a  ki-
gyenlitdédés az alanyi és targyi vilag jelenségei kozott.

R. Zsiga 7;3. ,,Az istalloban szalma rakds kozben
egy egér a labamra esett. Ijedtemben egész nap sirtam.”
— R. Béla 7;5. ,Egyszer a szomszédban voltam cs
észre sem vettem, hogy a Kkutya a kozelben van. Oda-
sompolygott hozzam ¢és fenyegetd morgassal a labamba
harapott. Ett6l az id6tol félek a kutyatol.” — S z. Ja-
nos 13;0. ,Kicsi koromban alvds kozben egy kis allat
futott fel ram. A félelemt6l majd meg6riltem. El kezd-
tem szaladgalni a szobaban. Neki futottam egy széknek.
Felbuktam ¢és ismét nekem szaladt valami. Megfogtam
és nekihajitottam a falnak, aztan eldjultam. Utdlag de-
rilt ki, hogy igy pocok és egy macska vivtak a kiizdel-
miiket a szobaban.”

Asszocidcios tényezd itt is elGsegiti az indulat ki-
fejlodését:
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K. Imre 12;5. ,Este kés6én jottem hazafelé. A so-
tét utcan egy részeg alak jott tantorogva felém. Tobb-
szOr lattam mar ilyet és nem féltem. De amint a koze-
Iébe értem, egy fényes targy villant meg a kezében.
»Kés!” — kialtottam ¢és odébb ugrottam. Az ember
azonban utanam dobta a kést, amely par centiméterrel
ropiilt el mellettem. Néhany nappal késébb talalkoztam
egy masik részeggel, de ez mar nem fenyegetett és nem
ijesztett, én mégis elszaladtam félelmemben téle.”

A gyermek amig csak a fényes tdrgyat veszi ész-
re, a figyelem fesziiltsége és a képzelet magyarazatot
keres6 munkaja allapithatd meg. Mihelyt azonban a
kés” képzete is tudatosul, a szervezet Sokk-szerii
(indulati) allapotaban villiamgyorsan késziil fol a ve-
sz€ly elharitasara a segitséget keresd kialtas és a vé-
dekez6 mozgasok utjan.

Az ¢gsszalak egyes elszigetelt részeinek a szem-
lélete, melyeket a gyermeki képzelet nem tud ismeret-
vildgdba beilleszteni, heves, félelmi indulatoktol ki-
sért kedélyhullamzasokkal jarhat.

F. Attila 13;4. ,Egyszer otthon elaludtam. K¢é-
s6bb valami kapargdlasra ébredtem fel. Sotét volt. Egy-
szer csak megjelenik két vilagitd pont. Nem tudtam el-
képzelni mi lehet. A két vilagitd pont nagy ugrassal
mellettem termett. En igen nagyot kialtottam és az volt
a jo, hogy sziileim felgyujtottak a villanyt. Akkor Iat-
tam, hogy a macska. Kiskoromban ett6l kezdve legjob-
ban a macskatol féltem.”

Az orvosndal a legtobb gyermek kellemetlen ta-
pasztalatokat szerzett (orvossag, foghtuzéas). Ezért a
fehér kopenyeges alak latasakor folidézodnek az el-
szenvedett fajdalmak emlékei és menekiil eldle.

K. Bertalan 12;0. ,Félek a doktortdl, mert va-
lahdnyszor nala voltam, még mindig vagott rajtam.
Egyszer a kezem, maskor a ldbam, majd a vakbelem,
késobb a mandulam.”

A tovabbiak soran vizsgaljuk meg azokat a ko-
vetelményeket, amelyek a csaldd és a gyermek helyes
érintkezését szabalyozhatjak, kiilonds tekintettel a fé-
lelem pedagogiajara.
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3. A gyvermek kornyezetének helyes viselkedése.
(Neveléstani szempontok.)

A gyermek idejének nagyrészét a csalddban tolti.
Nem mellézhetd tehat a félelem pedagogidja részérdl
az a kérdés, milyen kovetelményeket tamasszon a ne-
velés az otthonnal szemben, melyek a fobb vezeti-'
elvek, amelyeket a sziilének is tiszteletben kell tartani.
A csaladdban alakulnak ki a jellem alapvonalai s ha ez
a természetes kornyezet sulyos hibakat hordoz, a
gyermeki lelket helyrehozhatatlan karosodas érheti.

Két feladat megoldasa var a sziilokre nevelés
I kozben: 1. az oOsszszemélyiségre drtalmas félelem ta-
voltartasa (profilaxis), illetdleg befolyasanak a meg-
sziintetése; 2. a helyes életvezetés kivanalmainak
megfeleld nélkiilozhetetlen gatlasok kiépitése.

1 Mi jellemzi az Jsszszemélyiségre karos félel-
met? Mindenekel6tt indokolatlanul tilzott erdvel je-
lentkezik és megakadalyozza az egyént torekvései ér-
vényesitésében. A gyermek cselekvéseit a bénitd, szo-
rongasos allapot szinezi, kiilondsen olyan teriileteken,
ahol az egyén Onérvényesiilését szeretné biztositani
(vizsgak, szereplések alkalmaval stb.)

2. A helyes (normalis) félelem kifejlesztése t1ész-
ben az artalmas gatldsok lebontasabol, részben azok-
nak a hataroknak a megvonasabol 4ll, ameddig a
gyermek cselekvései kozben elmehet. A természetes
0szton nevelése és korlatozasa elengedhetetlen, mivel a
gyermek kezdetben sokszor keriil kapcsolatba olyan
dolgokkal, amelyek veszélyes tulajdonsaga még isme-
retlen elétte. Pl. a kisgyermek félelem nélkiil markol-
ja meg az ¢éles kést, jatszik az olloval vagy felall a
nyitott ablakba. Sziiletésekor kevés olyan félelmet
¢l at, amely a realis életet szolgadlnd. A neve-
lésre harul a gatlasokat a személyiség fejlodéstorvé-
nyeinek szemeldttartasaval szilard rendszerré kiépi-
teni.

A legtobb gyermek elnyomott helyzete miatt mé-
lyen és belsbleg ¢li at az életre valo elégtelenségét.
A szamos és gyakran helytelen gatlasok félénkké, tar-
tozkodova alakitjadk kornyezete irant, ami az ered-
ményes nevelést megneheziti. A neveldonek az ilyen
gyermekre kiilonos gonddal ¢és szakértelemmel kell
figyelemmel lenni, mindenekel6tt: a) segitse egy bel-
56, jol megalapozott allaspont kikiizdésére és b) val-
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lalja a gyermek kérnyezetének (csalad, otthon) a lé-
lektani kovetelmények szerint valo dtalakitasat.

a) A gyermek megrendiilt Onbizalma érték-
tudat novelése, onmaga és a vilag kozotti helyes kap-
csolatok szabalyozdsa utjan allhat csak ismét hely-
re. A neveldnek értelmi rdhatassal kell meggydznie a
gyermeket arr6l, hogy O is értékhordozé, melyek
megvaldsitasaban tarsaival egyenrang,

A megfélemlitett  gyermek  csokkentértékiisege-
nek a betege, akiben az érvényesiilés utani hidbavalo
faradozasok renditetttk meg az Onbizalmat. Lelki
egyensulyat a sikeralkalmak nyujtasa éllithatja is-
mét vissza.

Sziikséges a fogyatékossagerzés inditékainak a
foltarasa is. Joindulatilag mutassunk ra a gyermek
helytelen életvezetésére. Belattatjuk vele, hogy torek-
vése (a kozosségtdl valo elhuzodasa, félelme), indoko-
latlan és céltalan. Azaltal pedig, hogy segitséget nyuj-
tunk 10 célkitlizéseihez, lehetové tessziilk szamara egy
realisabb életvonal kialakitdsat, amely ismét Ossze-
kapcsolja a kozosséggel. Ovni kell a gyermeket min-
den keményebb biralattol, mert zsenge Onbizalma
kénnyen megsériil.

A tarsadalmi kozosségbe vald visszavezetés leg-
eredményesebb eszkéze a szilok részérdl tapasztalt
szeretet, amelynek pszichologiai lényege a massal vald
lelki egybeolvadasnak és Osszetartozasnak a tenden-
cidgja. (45:107.) Bizalom szeretet nélkiil nehezen kép-
zelhet6 el. A szeretet jelenlétét azonban érezze a gyer-
mek, mert kiilonben nem szerezhet rola tudomast. A
félénk, batortalan gyermek vagyodik a szeretet utan
s ezt a beallitodast, mint épitéer6t a nevelésnek cél-
jai elérésére fel kell hasznalnia. Kényszer, parancs,
blintetés csak fokozzak az ellenallast és a lelki kon-
fliktust sulyosbitjak. A szeretettdl iranyitott megér-
t6 banasmdéd a kibontakozas lehet6ségét szolgalja. -
Mint altaldnos végsd elvet szogezhetjik le, hogy
minden nevel6i munkat a szeretetb6l fakadd indittatés-
nak kell athatnia. (50:213). A gyermek anyjan keresz-
tiil kapcsolodik bele a kdzdsségbe S az anyja iranti sze-
retet nagysaga donti el, hogy tarsadalmi vagy tarsada-
lomellenes 1énnyé fejlodik-e. Az anyaban taldlja meg
azt a biztos tamaszt, akihez kétségei kozott gyotrd
gondolataival barmikor menekiilhet. Kinél keressen a
gyermek megértést, ha nem az anyjanal? Ha ez mégis
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hianyoznék, a gyermek maga kisérli meg elintézni a
lelki konfliktust, ami tokéletesen ritkan sikeriilhet.
Az anya a kozosség felé vezeté hid, (23.) akinek bizal-
mat ¢ébresztd viselkedése eltavolithatja az akadalyo-
kat, melyek a kozosség felé vezetd utat eltorlaszol-
jak. A kozosséggel kibékitett gyermek legy6zi be-
tegesen Onzé hajlamait ¢és ezzel egyiitt feladja tarsa-
dalomellenes magatartasat is.

b) A nevelés nem elégedhet meg azonban csu-
pan a szil6k és a gyermek kozotti helyes kapcsola-
tok szabalyozasaval. Azoknak az elveknek az egyediili
alkalmazasa is elégtelen, amelyek a lelki erdk zavar-
talan kibontakozasat biztosithatjak. Ezenfeliil 0Gssz-
hangba kell hozni a nevelés munkdajaval a kérnyeze-
tet is, amelyhez a gyermeket szamtalan szal fiizi.
Azoknak a koriilményeknek a megvaltoztatasat is val-
lalnia kell, amelyek a gyermek félénkké fejlodéséhez
hozzajarultak.

Mindenekel6tt a helytelen tréfakrol és ijesztgete-
sekrol szokjék le a kornyezet. A neveld tartsa tavol
a gyermeket az artalmas rémmesék és izgato torté-
netek olvasasatol, illetve hallgatasatol. A cselédség,
vagy egyéb alkalmazottak is legyenek kioktatva a
gyermekkel szemben valdo helyes magatartasrol, mert
sokszor a nevelés faradsagos munkaval elért eredmé-
nyét épen 6k romboljak le.

Az ovatos viselkedésre csak akkor figyelmeztes-
sik a gyermeket, ha valoban veszedelem fenyegetheti
(thz, petroleum lampaval valoé bands, stb.), mert a tal-
sagosan sok O&vatossagi utasitds konnyen félelem-ter-
heltségre vezet és gyava, hatarozatlan, cselekvésre
képtelen jellemet alakit ki.

Hiba a kornyezet részér6l az is, ha a gyermek
figyelmet  minduntalan  felhivia szervei fogyatékossa-
gara, arra, hogy gyengesége miatt képtelen feladatat
..elvégezni. Helytelen az is, ha a gyermeket nem veszi
komolyan, hanem csak mint a csalad kevésbbé szam-
bajohetd tagjat kezeli. Ez a légkor elsorvasztja az
onbizalmat, mert végil maga is elhiszi tehetetlensé-
gét és lassan ilyenné valik. Ha még a felnéttek gu-
nyos csipkelédése is ndveli a hibat, a gyermek egész
¢letvezetését és beallitodasat meghatarozo lelki sebe-
ket szerezhet.

A gyermek szuggesztiv természetébdl kovetke-
zik, hogy kormyezetének bizonyos artatlan allatok-
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kai (egér), rovarokkal szemben mutatott pani félel-
mét utanozza és megszokja.

A csaladi élet jelenetei, robbandsszeri fesziiltse-
gei (veszekedés, civakodas a csaladtagok kozott) a
gvermeket is kinozzdak és ideges szorongdst ébreszte-
nek. Mivel a csalad a gyermek életében folytonosan
haté tényezo, ezért a maga életét a gyermekre vald
tekintettel rendezze be. (50:126.) Ahol pedig a kortil-
mények olyanok, hogy a gyermek zavartalan fejl6-
dése nem biztos, ott a zavaro koriilmények kikiiszo-
bolése vagy a kornyezetcsere elengedhetetlen feltétel
a gyermek jovo élete és boldogulasa érdekében.

Az otthont tehat a félelem pedagogiaja szerint
ugy kell kialakitani, hogy benne a gyermeki Iélek
hianytalanul kibontakozhassék.

4. Az iskola és a gyermek.

a) A csalad kotelékében él6 gyermek egy szemé-
lyes rend tagja. A vérségi leszarmazason kiviil a csa-
ladtagok kozott kifejlodott szeretet fiizi szorossa a
viszonyt. Amennyiben a csaldd a maga életét a gyer-
mekre vonatkoztatva rendezi be, a gyermek érvénye-
siilésre torekvo akarata kedvezd koriilmények kozott
fejlodhet s a kozéppontban allva jelentékenny¢ te-
heti személyét. Megnyilatkozd egyéniségét, bontakozo
képességeit kornyezete legtobbszor tetszéssel figyeli
S nap-nap utdn tapasztalhatja személyének a fontos-
sagat. A tekintélyt és torvényt a gyermek szemében
az apa testesiti meg, akinek az itélete dontéen befo-
lyasolja minden ténykedését. A csaladi kornyezetben
kifejlodott  beallitédasok a hossza iskolai életét is
meghatarozzak. Példaul az otthon elkényeztetett gyer-
meknek késébb is meggy6z6dése marad, hogy minden
érette torténik. Jogtalan eldnyodket kovetel a kozos-
ségtol, melyet ha az megtagad, 6sszeiitkozik vele.

A gyermek iskolaba lépésekor élete fontos hatar-
kovéhez érkezik. A hat éves gyermek atmeneti l1ény-
nek tekinthetd, aki most érkezett el az altruizmus felé
fordulas donté iddszakaba. Egoista ,.én”-je lerombo-
lasaban ébredezd kozosség utani vagya vezeti, mert
cselekvéseit igazan csakis a kozosség értékelheti. Bar
a magikus, mesebeli és csodas képekkel telerajzolt
képzelete siillyedoben van, bensdleg mégsem tud tel-
jesen e hatasoktél megszabadulni. A fejlédés azonban
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mar lassan megindult az oki (kauzalis) vildgrendszer
kialakuldsa felé. Uj kornyezete, az iskola dontden be-
folyasolja eddigi, jorészt csak a természetes fejlo-
déstdl meghatarozott kibontakozasat. A gyermek az
iskolas-kor elején még ,, dszton-lény”, mert hianyza-
nak a gatlasok, amelyek majd a fejlédés folyaman
az Oszton fOlmeriilése és a kielégiilés kozé épiilnek.
(13.) Ezt majd az iskolai munka fogja megvalositani.

Az iskola uj helyzetet jelent a gyermek szamdra.
Egy idegenszer(i, személyfeletti, valtozhatatlan rend
fogadja, mely kivansagait nem elégiti ki tobbé ma-
radéktalanul. S6t szamos, eddig ismeretlen rendszabaly
szemelOttartasat koveteli meg. 4 személyes renden és
kapcsolatokon folépiilé  csaladi  kérnyezet és a sze-
meélytelen elveken nyugvo iskolai rend kozott iir ta-
mad, amelyet a gyermek egész iskolaztatisa folyaman
nem tud tobbé dthidalni. Ambivalens érzelmei részben
a bizalom és kivancsisag, részben a félelem és idegen-
kedés szineit viselik. A kultara és természet szembe-
keriilnek egymassal. Titkos ellendllasat a kultara és
tekintéllyel szemben mindvégig megérzi. A gyermek
szinészi szerepjatszdsra kényszeriil. Minden osztaly
valosagos kis szinhdz, amelyben a tanuldk jatszak a
szerepet, mondja M. = Freienfels. (31:143.) Az élénk,
pajkos, vidam és mosolygos gyermekarcok pillanatok
alatt atalakulnak fontoskodo, komoly kifejezésiivé,
amint a tanitd az osztalyterembe 1ép. Masrészt a gyer-
mek erésen mozgasos Iényét is megrendszabalyozza,
amikor a padban mozdulatlanul, csendben {ilve hall-
gatja tanit6ja szavat. A magara kényszeritett viselke-
dés alarca alatt azonban kulturlényétél szinte fligget-
leniil fejlodik, bontakozik természeti lénye. (31:143.)

A gyermeknek kiilonosen az iskola térbeli és idéd-
beli jellege 0j és szokatlan. (31:139.) Az épiiletnek,
amely tavol fekszik a csaladi haztol, mar a méretei,
kiilsejének racionalis hidegsége (egyenes vonalak), a
belsd elrendezés szabalyszeriisége sugarozzak kiilon-
leges feladatdt. Minden a rendr6l és a kotottségrol
beszél. A gyermeknek csakis a kijeldlt helyre szabad
iilni. Az osztaly el6tt emelkedé katedran foglal helyet
a tanitdo, a személyfeletti rend Ore, aki hivatasaval
maga is egy egész életre szO0lo konfliktust hordoz,
amikor vallalja a rend képviselését, mint ember pedig
azon faradozik, hogy novendékeivel bennsé személyes
kapcsolatokat tartson fenn.
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Idobelileg is formalja az iskola a gyermeket. A glo-
balis és személyes kapcsolatokon alapuld iddszemléle-
tét (az apa hazaérkezésekor ebéd, stb.) az iskolai mun-
kanak megfelelden széttordeli. (31:139.)

A gyermek iskolaba lépésével a természeti kort
a mivelodési kor valtja fel, amely semmilyen szemé-
lyi eltérést nem tiir. (31:139.)

b) A gyermek miel6tt az iskolaba jarna, mar ki-
alakit magiban valamilyen képet az iskolardl és a
benne folyo életrdl. Segitik ebben sziilei, akik gyak-
ran fenyegetik meg az iskolaval. Nagyobb tarsai el-
beszéléseibdl is hallja azonban, milyen kiilonds hely
az iskola, ahol tanulni kell és a tanitd tetszése sze-
rint biintetheti a gyerekeket, ha nem készitették el
a feladatokat. Képzeletét foglalkoztatjdk a hallottak
¢s nem csodalkozhatunk, ha az ilyen gyermek vegyes
érzésekkel 1épi at az iskola kiiszobét.

Hamis bedllitodasat tamogatja az iskolai mun-
kara vald rossz elékészités is. Atmenet nélkiil kell reg-
gel koran felkelnie, amihez nincs hozzaszokva. Egye-
diil kell gyorsan és idére 6ltézkddni, mosakodni, mi-
kozben sziilei tiirelmetlen hangon siirgetik a gyorsabb
késziilddésre. Rendesen egyediil indul utnak. Az isko-
laban pedig csak teher, munka és kotottség fogadjak.
A szamos ismeretlen arc és a hangosan beszéld tanitod
is nyugtalanitjak.

Erthetd tehat, ha a gyermek kezdetben magdtol
az iskolatol is fél.

C) Az iskolai félelem (drukk) megjelenése mar
tovabbi fejlodés eredménye. Az iskolaval egy ismeret-
len élet kapuja tarul fel a gyermek el6tt. Megsziinik
eddig élvezett kivaltsagos helyzete és az osztalyko-
z0sség egyik sziirke tagjava lesz. A sziil6i gondosko-
das taplalta 6nds (egoista) hajlamai otthon nehézség
nélkiil érvényesiilhettek. Az osztalyban azonban mind-
untalan tarsai hasonld torekvéseivel talalja magat
szemben. Kénytelen ,,én”-je tekintélyes részét aldoza-
tul adni, hogy a kozOsség tagja lehessen. Az osztaly
torekvéseinek iranydaba kell bedllania és annak cél-
kitiizéseit magaéva tenni. Ha ez sikeriil, ugy alkalmaz-
kodasaval konnyen biztosithatja maganak a vezeto-
helyet. Ellenben, ha 6nzd bedllitottsagat nem tudja a
kozosségi célok irdnyaba forditani, az kiveti magabol.
Az ilyen gyermek mell6ztetése miatt mas Uton keresi
az érvényesiilést, amelyet minden eszkdzzel szeretne
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biztositani. Az érvényesiiléskeresés kiilonbozé modjai
szerint megindul az osztdly tarsadalmi tagolddasa,
amely kapcsolatos a siker utani vagy, a tobbiek folé
valdé emelkedés torekvésével. Az eszkozok, amelyek-
kel ezt el akarja érni — mellékes, csak a cél: a siker
a fontos. Stréber, drulkodd, vezér, bohdc, hazudozd,
kétekedo, mintafiu, stb. viselkedések az érvényesiilés
lehetdségeit rejtik. A gyermek e jol kiépitett varfa-
lak mogiil vivja szivos harcat az érvényesiilésért,
amelynek elérése most mar sokkal kdoriilményesebb-
¢s nehezebb.

A gyermek tevékenységét iskolaba Iépése idejé-
tdl kezdve tarsai és tanitdja figyelik, biraljadk és meg-
jegyzésekkel kisérik. El benne az o6rok emberi vagy,
hogy tetteivel feltinjék €s személye minél jobban az
el6térbe keriiljon. Ha tarsai a teljesitményét észre-
veszik ¢és értékelik, a gyermek Onbizalma megnd. Arra
fog torekedni, hogy sikerérzését és Onértéktudatat
hasonl6 teljesitményekkel mégjobban fokozza.

Gyakran-eléfordul — azonban, hogy cselekvéseit
nem kiséri elismerés, sOt tarsai gunyjaval, lekicsinyld
birdlataval talalkozik, akik szeretnék Ot (talan azért,
hogy sajat magukat toljak ezaltal el6térbe) az osz-
taly és a tanitd eldtt nevetségessé tenni. Tamogatja
torekvésiiket a tanitd hasonld viselkedése is. Az ilyen
kudarcot vallott gyermek mas alkalommal fokozot-
tabb gonddal és aggodalommal késziil a szereplésre.
Lankadatlanul tortet a siker utdn. Lelkében azonban
ott ég a kudarcok emléke, amely megismétlodé-
sét6l mar elére fél. A kellemetlen emlék most
felajul és kivetitédik a jelen helyzetre. Folmeriil
a lelkében a gondolat: hatha ismét nem fog si-
keriilni. Ez a szorongd, gatlasoktdl kisért érzés
az iskolai élet leggyakoribb jelensége: az isko-
lai félelem (drukk). Nagyon Osszetett lelki képzdd-
mény, mert benne Osszefonddik a jelen, malt és jovo.
Gyokerei gyakran a csaladi kornyezetbe nyulnak visz-
sza, amikor a sziilodk még az iskolds-kor el6tt ijeszt-
getik a gyermeket az ottani élet veszedelmeivel. Az
igy felhalmozott szorongdsos érzések az iskolaba Ilé-
péskor  kapcsolatba  keriilnek a tanito  személyével
vagy az iskolai élet kiilonbozé helyzeteivel. Az isko-
lai félelem tdargya lehet: felelés, dolgozatiras, vizsga,
melyet a tanitd és a sziilok viselkedése még erésithet
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(rossz felelet esetén biintetés, kiillonbozo fenyegeté-
sek.). (29:14.)

Az iskolai félelem oka lehet valamely a multban
lejatszodott kellemetlen élmény is (fenyités, megszé-
gyenités az osztaly eldtt), amelyet a gyermek szeretne
az emlékei koziil tordlni. A lelki seb elintézetleniil siily-
lyed a tudat ala, affektus-értékét azonban tovabbra is
meg6rzi. A tudat ellendrzése megsziinik és az irracio-
nalis érzés legy6zhetetlen erdvel 1ép eldtérbe. Szam-
talan gatlas ¢és balsiker forrasa lesz. A szoromgdsos
érzés mozdulatlanna teszi a tudatot és megakada-
lyozza a képzetek szabad, gatlasoktol mentes folme-
riilését. Ez pedig csak noveli a szorongassal egyiitt
jar6 kellemetlen érzést.

A drukk-allapotot testi vdltozasok is kisérik, mint
a véredényszikiilés (sapadtsag), az érverés csokkené-
se, reflexek, beszédbeli motorikus zavarok. Ha a gyer-
mek szorongasos helyzetébdl nem talal kivezetd utat,
konnyen az 4julas erélyes eszkozéhez folyamodik.
Megszakit minden kapcsolatot a szamara elviselhe-
tetlen és megszégyenitést jelento kiilvilaggal.

Az iskolai élet szorongasos ¢és félelmi allapotai
kimeritik a testi-lelki szervezetet. Megakadalyozzak
a szikséges képzetek folmeriilését és képtelen lesz
a gyermek az eredményes szellemi munkdra, nagyobb
iskolai teljesitmények végzésére. Mivel figyelmét tel-
jesen a szorongasos allapot elnyomasa koti le, al-
kalmatlan a koncentralt figyelésre. A drukkold gyer-
mek Iépten- nyomon tapasztalja az irracionalis alla-
potaval jaré kellemetlen kovetkezményeket. A jol
megtanult lecke felmondasaba belesiil, asszociacios
gatlasokkal kiizd és a legfontosabb szavakat elvéti.
Szorgalma ellenére sem tud eredményt felmutatni. Az
a latszat, mintha nem késziilt volna el, amit viszont
lelkiismerete utasit el. Bels6é tiltakozasa pedig csak
fokozza félelmét.

Szorongasanak kellemetlen kisérd tiinetei iS mu-
tatkoznak a ceruzaval, tollszarral valdé ideges bab-
ralgatas, lesiitott fej, a kéz tordelése formajaban. Az
egész lelkiallapotot jellemzi a nagyfoku belsé izga-
lom, amely nem talal levezetést. A drukkoldé gyermek
mar a padban feltinik ideges szorongasaval. Otthon
nem eszik, dacos viselkedésli, hanyag, rendetlen é&s
lusta. Ha nem t6rédnek vele, allapota csak sulyosbo-
dik.
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Az olyan gyermek is drukkol, akit mar az otthoni
nevelés félénkke tett. Mintegy a félelemre diszponal-
tan indul neki az iskolai élet sok izgalmat ébreszto-
munkéjanak. Eleve mar elégtelennek tartja magat a
feladatok megoldasdra és egy hamis ¢életbeallitodas,
fejlédik ki benne. Ehhez a félénk, legtobbszor tulér-
zé€keny jellemhez jarul az iskola szigoru rendje. A
gyermek érzékenységénél fogva atéli magaban tar-
sai biintetését ¢és megfenyitését is és eldre fél
olyan helyzetekt6l (felelés), amelynek sikertelenségei
hasonl6 kdvetkezményekkel jarna.

A. kudarcok sorozatos ismétlédése csokkenti a
tovabbi teljesitményeket. A lelki seb alland6 beallito-
dast eredményezhet, amely az iskolai élet szamos vo-
natkozasaban felojul és érezteti karos befolyasat.
A szorongds megtori a gyermeki lélek belsé hajto-
erbit) felenk és gyava jellemet formal, aki elhuzédik -
tarsaitol,, mivel elhatalmasodo érzése meghitsit min-
den szocialis kozeledést.

d) Az irasfélelem, irasgorcs is az iskolai élettel
jar6 gyakori jelenség, amelynek a kifejlédése szin-
tén lelki okokra vezethetd vissza. Az ilyen hibaban,
szenvedd gyermeket, ha irds kozben nézik, irasa aka-
dozéva, remegdévé valik, durvul és vastagodik a toll
erds szoritasa miatt. Arca elvordsodik (vagy elsapad),
keze reszket, izzadni kezd. A tiinetek keletkezését a
megfigyeltség érzése okozza. Az irds ugyanis a gyer-
mek belsé értékét, lényegét tarja fel s alkalmas arra,
hogy ennek alapjan rola itéletet mondjanak. Az iras
utjan  esetleges belsé értéktelensége is kideriilhet,,
amely lehet6ség ellen egész valdja hevesen tiltakozik.
A belso ellenallas (6ntudatlanul) kényszeriti az egyént
a megnyilatkozas (irds) félbeszakitdsara. E célbol a
fent leirt testi és lelki valtozasokat idézi eld.

Az irasgorcs az ideges és félénk jellem sajatsiga,,
de kisebb mértékben mindenkinél megtalalhato. Ki-
fejlédhet valamilyen iskolai élmény hatasara is, ami-
lyen pl. a tdblanal torténd iras kellemetlen emléke.
Az emlék mindannyiszor felidézodik, valahanyszor a
gyermek hasonld korilmények kozé keriil (iras koz-
ben).

e) Az iskolaban a szorongdst ébreszté helyzetek
tavoltartasa els6sorban a taniton mulik, akiben a
gyermek szinte hatartalanul bizik és hozza a tisztelet
érzésével kozeledik. A tanitd fels6bbségének az el-
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ismerését a félelem egy szelidebb arnyalata is szinezi.
Nem csak testi fejlettsége helyezi 6t kornyezete f0lé,
hanem mint valoban magasabb rendli személyiség viv-
ja ki novendékei tiszteletét. Ha a tanitd személyi ér-
téktobblete elég ahhoz, hogy magahoz vonzza ndven-
dékeit és elottik a tekintélyét biztositsa, akkor ket-
tojik viszonyabol a nevelés és oktatds kedvezd lég-
kore fejlodik ki. A biintetéssel, megfélemlitéssel ki-
kényszeritett tekintély nem maradando. Az igazi te-
kintély ritkdn bilintet. A félelem dltaldban nem tarto-
zik a neveldhatasu érzelmek koze. (50:184.) Az altala
elért siker is csak latszélagos, mert belsdleg nem ki-
vant utakra sodorhatja a gyermeket (kettdsviselke-
des). A félelmi rahatas utjian kikényszeritett cselek-
vesbol hianyzik az értékes cselekedetre jellemzd on-
kéntes hozzdjarulas.

Ha a kapcsolat természetes és kényszermozzana-
toktol mentes, — a gyermek szinte vakon koveti ta-
nitdjat ¢és igyekszik a zavartalan egyiittmiikodést
fenntartani. Amely osztalyban a nyugodt munkéanak
ez a légkore uralkodik, az iskolai félelem csak a kii-
lonben is vitalis gyengeségben szenvedd gyermeknél
1ép fel. (Ez pedig mar gyogypedagogiai probléma.)
A gyermek képességének a legnagyobb teljesitmé-
nyét nyQjtja, ha a gondos vezetés tavoltartja tole
azokat a hatasokat, amelyek érzékeny lelkét megse-
bezhetnék. A tanitd figyelmes hozzafordulasa segiti
a novendéket abban, hogy képessége szarnyain minél
magasabbra emelkedjék. A félénk, drukkolé tanuld
nak meg kell magyarazni, hogy viselkedés? helytelen
¢s csak arra szolgal, hogy munkaja eredményétol
megfossza. Célravezetd eloszor, ha a tanitd masra
tereli a beszédet, mert olykor néhany, az iskolai mun-
katol tavol all6 sz6 mar helyredllithatja a gyermek
nyugalmat. Nagyon fontos a tanito higgadt, megszo-
kott, biztos fellépése, amely a belsé kiegyensulyozott-
sag és az Onuralom bélyege. Ne indulatoskodjék,
mert aki nem ura sajat érzéseinek, az nem kivanhat
hasonlét masoktol. Semmi nem félemliti meg annyira
a gyermeket, mint épen a tanité talzd kitorései. Ez-
zel nemcsak a sajat munkajat hatraltatja, hanem
az osztalyt is indokolatlan izgalomban tartja és nyug-
talanitja. Egyesek szinte sportszerlien jonnek indulat-
ba, nem gondolva arra, milyen helyrehozhatatlan kart
okoznak novendékeik lelkében. A tanité kotekedd
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természete, kemény ¢és rideg itéletei, melyekkel na-
ponként illeti ndvendékeit, csak a félénk gyermek
gyenge Onbizalmat zuzza Ossze és szorongasos érzé-
sét erdsiti meg.

A tanitoja iranti félelmet szuggesztiv hatdasok is
kivalthatjak a gyermekbdl. Segitik ebben iddsebb, ta-
pasztalt tarsainak az ijesztgetései. Példaul szolgalhat
erre az egyik novendékemrdl tett feljegyzés, aki ma-
gasabb osztalyba Iépésekor valamennyi tanitdjaval
szemben szorongasmentesen viselkedett. Késobb az
egyiktdl kezdett nagyon félni, mert el0szor csak hal-
lotta, majd maga is tapasztalta, mennyire ideges,
konnyen haragra lobban6é ember. Novelte félelmét,
annak tudasa, hogy tanitja szivbajos is. Mindig at-
tol tartott, hogy betegsége épen akkor fog elGjonni,
amikor 0 kint felel és halalanak 6 lesz az oka.

A tanito keményen fegyelmezo hajlama feltétele az
irracionalis, neuropatikus szorongasos érzés kifejlo-
désének. A szorongasos és félelmi érzések a tanito
személye koré kristilyosodnak. Ordmtelen és ered-
mény nélkilli lesz a gyermek iskolai élete, mert a szo-
rongas elnyomdsdra iranyuld kisérletek folhasznaljak
a lélek erdit és kimeriiléshez vezetnek. A hanyatlas
megfosztja a tarsai soraban elfoglalt helyétol. A lel-
kileg letort gyermek elveszti cselekvOképességét és
alsobbrendiiségének az érzése erdsodik meg benne.
Mind nagyobb mértékben a tarsadalomellenes tenden-
ciai jutnak uralomra. Elvesztett 6romei és sikerei he-
lyett a kdrtya, ondnia veszedelmes élvezetei kozé me-
nekiillve keresi a poétlast. Az aktivitas haldla a gyava-
sag sziiletését jelenti. A tulsdgos szigor hatdsara a
szolgalelkiiség és félénkség er6sodik meg a gyermek-
ben. (26:48.)

A félénk gyermekkoraba visszanyomozva, csak-
nem mindig follelhetd egy olyan id6szak (az iskolai
vagy csaladi élettel vonatkozasban), amelyben a dur-
va, szeretetnélkiili nevelés eltiporta a gyermeki meg-
nyilatkozasokat. A fejlodés eredménye ilyen koriilmé-
nyek kozott nem lehet mas, mint a sajat, csekélyebb-
értékiiségét tragikusan atérz6, a kozosséggel szem-
ben allo ember.
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5. Milyen feladat harul az iskolara?
Az iskolai munka egészséges légkore megteremtésé-
nek az alapvetd feltételei.

Az érzelmi élet kimiivelése minden nevel6éi mun-
ka elengedhetetlen kovetelménye. Cselekvésiink, ér-
telmi beallitodasunk, akaratunk iranyanak az érzel-
mek az alapjai. Csak azt ragadjuk meg értelmiinkkel,
ami érdekel, tehat ,,aminek érzelmi akcentusa van.”
(30:233.) De a kozosséghez és a magunkhoz vald he-
lyes kapcsolatoknak is a legfébb szabalyozdja. Isme-
reteink gazdagsagdt, mélységét és szervezettségét az
hatarozza meg, hogy milyen érzelmek tartjak befo-
lyasuk alatt lelki szerkezetiinket. Az érzelem olyan
egybefoglalo, dsztonzé vagy gatlo eré, amely az
egyéni élet szervezettsegét és fejlettségét is megha-
tarozza. (30:233.) Az oktatasnak és nevelésnek a sa-
jat hasznara kell forditani az érzelmek kiemeld, gatlo
vagy meg6rz6 tulajdonsagit és az egész neveldi
munkdt érzelmi alapokra kell felépiteni. 4 névendék
cselekveseit huzamosan meghatdrozo érzelmi iranyok
meggyokereztetése a cél. Szikség van ehhez a tanitd
részérél az iskolai munka egészséges (higénikus) lég-
korének a megteremtésére, amely kirekeszti a neve-
161 munkabol a bénitd €rzelmi mozzanatokat. A ta-
niton mulik az iskolai munka sikere. Ha jo gyermek-
ismerd, ugy tud az osztdllyal banni, a nélkiil, hogy er6-
szakos eljarasokat alkalmazna. Eljarasait mindig a ndo-
vendék bedllitottsaga dontse el. Tudnia kell, hogy a fé-
lénk, gyamoltalan, gyava gyermek sok serkentésre és
dicséretre szorul, mert kiilonben elcsiigged. Nem sza-
bad engednie a tanitonak, hogy a gyermek az osztaly
martalékaul essék, hanem siessen tamogatasara. Fér-
kézzék a gyermek belsd vilagahoz, amelyet féltve zar
el kornyezete eldl s éreztesse vele allandoan, hogy ott
all mogotte segitésre készen. Vonja be a gyermeket
minél jobban az iskolai munkéba, hogy kilépve sajat
gondolatkorébdl, kovethesse a tanitds menetét. A fé-
lénk  szorongd gyermekekkdzott nem egy mély ér-
zésii, tehetséges. Ertekes vonasait hangsulyozni kell
az osztaly el6tt, hogy tarsai figyelmét is feléje for-
ditsa. A tanito sikeralkalmakat nyujtson, hogy ezek
lancszemein 4t vezethesse elére novendékét, erdsit-
getve megrendiilt Onbizalmat. Minden torekvésével
a megcsappant ,életbatorsag” helyreallitasat szorgal-
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mazza. A szorongassal jard tiineteket puszta hatalmi
szoval elnyomni nem lehet. Ehhez sokszor még a szo-
rongas targydnak a tudatositdsa is elégtelen, mert a
lelki okok mélyebb rétegekben keresendok (pl. vita-
lis gyengeségbdl szarmazod szorongas, amely kiilon-
féle targyakkal kapcsolatban tlinik fel).

A nevelés feladatat ezekre a kérdésekre vonatko-
zolag roviden a kovetkezokben foglalhatjuk 6ssze:

a) A szorongdst ébreszté  helyzetek,  targyak,
modszerek tavoltartasa a gyermekt6l. Vonjunk el eld-
lik minden olyan élményt, amely nevelési céljainkra
hatranyos emociokat ébreszthet. (30:256.) Ezek kozé
tartozik a:

a) bizonyos veszélyekre valé gyakori figyelmez-
tetés. (Vigyazz az utkeresztez6désnél! Vigyazz a jar-
dan!)

p) tanuldssal, foglalkoztatissal valo tulterhelés,
amelyek neurotikus tiinetekre vezetnek.

Y) gyermekhibik gyors és kiméletlen elfojtasa,
mert ez az idegrendszer kimeriilését és a pszichofizi-
kai er6k letorését eredményezi. (26:48. ki.)

0) az iskolai kemény fegyelem és biintetések. A
tanulo muiltban elkévetett hibdinak a folytonos emle-
getése. A merev formalizmus ¢és a tanitdo indulatos vi-
selkedése.

b) Annak a megértetése a gyermekkel, hogy sem-
milyen veszély nem fenyegeti és az osztalynak épen
olyan teljesértékii megbecsiilt tagja, mint hasonlo,
de életbatrabb tarsai. Ennek az eszkodzei: a buzditas,
vezetés, bizalmas megbeszélések, a siker egyes mozza-
natainak feltarasa, a kovetkezd6 teenddk és célkitli-
zések kozos megvitatasa, stb.

C) Onismeretre nevelés, a torekvések, vagyak tu-
datositasa, mialtal elejét veszi a keriilé utak, fedd je-
lenségek kifejlodésének. Ra kell nevelni a gyermeket
sajat értékeinek az ismeretére, hogy azokat megbe-
csiilhesse, igy juthat el az Onallésagnak egy olyan fo-
kara, ahonnan mar sajat magat iranyithatja.

Az eljaras két utja tehat:

a) a kivilrél jove értelmi befolyasolds: a meg-
gy0zés.

p) az Onmagara visszahatd, de szintén értelmi in-
ditasokat meghatarozo énismeret.

A meggy6zés ¢és Onismeret értelmi munka ered-
ményei, amelyek befolyasoljak az érzelmi élet jelen-
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ségeit. A kolcsonhatas mneveléstani kdvetkezményeit
értékesitenie kell a nevelének részben ugy, hogy az
egyes tanitasi tdrgyakat az érzelmek nevelésének a
szolgalataba allitsa, részben pedig az érzelmi iranyok
fejlédési vonaldnak a meghatarozasaval.

d) Egyéni diagnozis. A 1élekelemzés (pszichoana-
lizis) bevalt modszerének a neveldi gyakorlatban vald
ovatos ¢és Kkoriiltekintd alkalmazéasa (kikérdezés, be-
sz¢lgetések, stb.) segitségével lehetévé valik a- lelki-
seb felkutatdsa és a szorongas okanak, tudatositasa.
Ehhez azonban csak akkor fogjon a neveld, ha a mod-
szert biztosan tudja kezelni, kiilonben csak sulyosbit-
ja a szorongasos allapotot. A komolyabb testi-lelki
tiinetek jelentkezésekor helyesebb szakorvoshoz for-
dulni, akinek tanacsait a sziil6knek is kovetni kell.

e) Kornyezetcsere kivanatos, ha vilagossa lesz,
hogy a gyermek szorongasat az iskola terhei okoz-
zak, melyekkel nem tud megbirkdézni. A kimélés és
el6készités az Onbizalom megdvasa érdekében itt is
fontos.

Ezekhez jaruljon még a neveld baratsagos, tii-
relmes ¢és rokonszenves személyisége, amely egyik
igen fontos feltétele az iskolai munka megfelelo lég-
korének a biztositasara.

Nem maradhat figyelmen kiviill azonban az isko-
lai vallasgyakorlatok és a szeretet elmélyitésének a
kovetelménye sem. A hit a lappangd félelem és szo-
rongas érzéseit kapcsolja a vallas fenséges targyai-
hoz, mindenekel6tt Isten személyéhez. Az iskolaskor
elején a gyermek még jorészt egy titokzatos, magi-
kus vilagban ¢él és kiilonosen hajlamos arra, hogy a
vilaggal szemben félénken viselkedjék (Weltangst).
A vallas targyaiban ez a beallitottsaga feloldodik és a
legnagyobb értékek szolgalataba szegédik. — A sze-
retet pedig a novendék és tanitd, gyermek és felnott
kozotti bizalmas, meghitt érintkezés elofeltétele.

Altalénos elvként szogezziik le, hogy a félelem-
mel, (szorongassal) ellentétes érzelmek kifejlesztése és
megerdsitése sarkalatos neveléstani kévetelmeny. A
batorsag, onbizalom, onértéktudat, oOnismeret, siker,
Kozosségérzés stb. a szorongasos allapotok tavollétét
jelentik. A karos hatasok megsziintetése €s a pozitiv'
iranyu érzelmek allando hatderejének a biztositasa a
lelki élet zavartalan egyensulyat eredményezi. A sze-
mélyiségre értékes érzelmek, ha a bénitd szorongds-
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tol mentesen erdsddnek meg, Ggy a gyermeknek a
kozosségi élethez vald zavartalan hozzailleszkedése biz-
tositottnak hihet6. Lehetetlenné lesz a gyermekben a
hamis életbeallitodas: kifejlodése és alkalmassa valik
arra, hogy az élet kiizdelmeiben a sajat erejébdl all-
jon meg. A. szorongas és félelem — mivel csira sze-
rint adott — a gyermek ¢életébdl teljesen soha nem
tiintethetd el. A rendes keretek kozé vald szoritasaért
azonban mindent kdvessen el a neveld.

Az iskolai élet tehat gyokeresen megvaltoztatja
a gyermeket. Ha tllsagos keményen koveteli az egyé-
niség feladasat és a szabalyok csak arra szolgalnak,
hogy megerdsitsék a gyermek csekélyebbértékiiségé-
nek az amugy is lappangéd érzését — az iskola az egész
¢letre kihat6 hibak magvait hintheti szét a lelkében.
A helyes nevelés rugalmas és alkalmazkodd. Apolja a
sikerérzéseket, noveli az Onbizalmat, a megfélemli-
tett gyermeket pedig torekszik a kozosség egyenld
értékii tagjava atalakitani.

VII.

A megfélemlitett gyermek.
[. Miért valik nehezen nevelhetévé a gyermek?

a) A korai gyermekkorban szamos félelmet ¢éb-
reszt0 helyzet elé keriil a gyermek. Szervei elégtelen-
sége miatt gyakran alul marad a kdrnyezetével szem-
ben. A hosszii gyermekévek folyaman naponként keli
éreznie a kiilvilag reanehezedd nyomasat, a felndttek
részerol ért melldzését és alarendelt helyzetét. Az el-
szenvedett kudarcok mélyen égnek a lelkében. Gond-
dal figyeli kornyezete biralatat, sokat foglalkozik on-
magaval. Kozdsségérzése meggyengiil, kivonja magat
kovetelményei alol, s6t ellene szegiil. Beteges egoiz-
musa ingerlékeny, ideges fesziiltségben tartja, ami
sulyos lelkizavarok forrasa lehet. Erzékenysége miatt
konnyen képzédnek a komplexusok. A fogyatékossag
érzése kisebb-nagyobb mértékben minden gyermeknek
alapélménye, amely gyakran vezet tarsadalomellenes
viselkedésre. A miikodésiikben korlatozott tendencidk
a hatalom akarasa szolgalatdba  lépve,  akadalyokat
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gorditenek a nevelés utjaba. A szervezet ugyanis vé-
delmet keres a fogyatékossdgérzés tudatosuldsa el-
len olyképen, hogy igyekszik azt megszintetni (kom-
penzacio) és a hianyt olykor fokozott teljesitmény-
nyel elleplezni (tilkompenzacio). A kornyezet feletti
uralom megszerzését minden rendelkezésre 4llo esz-
kozzel iparkodik elérni. Torekvése érthetden Osszelit-
kozésbe hozza a kozosséggel, mert magatartasa oddig
fajulhat, hogy hajlando a sajat emelkedésérdl is le-
mondani, csakhogy masok siillyedését lathassa.,- ,,A
stly mindinkabb a distanciara tolodik at” (1:53.).

A helytelen nevelés a teljesértékii gyermekben is
rendellenes fejlodési  folyamatokat indithat meg. A
kemény banasmod alatt novekvé gyermek nehéz fel-
adatokat r6 a nevel6re. A parancsok, tilalmak és biin-
tetések utvesztOjébe jutva, lassan elveszti az Onbizal-
mat és egyediil csak a korlatozdsok megszegése vagy
az akadalyok megkeriilése latszik eldtte legalkalma-
sabbnak  veszélyeztetett Onértéktudata erdsitéséhez.
Ezért valasztja a kiilonboz6 viselkedési .formakat, me-
lyek mint a nehezennevelheté gyermek (Schwererzieh-
barkeit) esetei foglalhatok 0ssze. GyoOkerei a Kkorai
gyermekkorba nyulnak vissza. Leggyakoribb okai: a
szeretetnélkiili rideg nevelés, a gyermek meg nem ér-
tése vagy félreismerése, a kemény fegyelem, testi fe-
nyitések, a gyermek csalodasa a felndttekben (1), Si-
kertelen torekvései, a kisebbértékiiseg érzése. A gyer-
mek ezekre nyilt vagy titkos ellenallassal valaszol,
amely nemcsak kiils§ cselekvéseket indit meg, hanem
belsd fejlodési rendellenességekkel is jar.

Sok elfogult sziilld6 nem veszi észre, milyen nehe-
zen teljesithetd feladat megoldasat kivanja gyerme-
kétél, amikor olyan viselkedésre kényszeriti, amely a
kibontakoz6 tendencidk fejlédési vonalaval merében
ellenkezik. A gyermek helyzeténél fogva is nehéz ko-
rilmények koz¢ keriil, amikor szamos tilalom korla-
tozza torekvéseiben. A természeténél fogva 6nzd ,,én”-
je ¢és uralomratéré tendenciai a teljes érvényesiilést
kivanjdk. Mas oldalrol azonban ott all a kozosség,
amely a gyermeket fdjdalmas és kellemetlen eszko-
zokkel kényszeritheti az alkalmazkodasra. igy tehat
a korai gyermekkor tele van konfliktusokkal, ame-
lyek mind az ,én és a kornyezet kézotti fesziiltség
kovetkezmenyei.
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b) Vizsgaljuk meg kissé tiizetesebben azokat a
kortilményeket, amelyek a gyermek titkos vagy nyilt
ellenéllasat eredményezik Hogyan viselkedik a gyer-
mek az erészakos neveléssel szemben? Amilyen maga-
tartasokkal valaszol?

Vannak neveldk, akik gyors sikerekre toreksze-
nek. Nem a bizalom ¢és megértés szellemében koze-
lednek a gyermekhez, mert az nemcsak lassu és hosz-
dalmas, de kovetkezményeiben is csak késobb jelent-
kez6 eljaras. Helyettik a tilalom és biintetés kétéla
fegyvereihez nyulnak, melyek az erdszakos nevelés
eszkozei és legtobbszor csak arra jok, hogy a neveld
¢s a gyermek kozotti szakadékot méginkabb kimé-
lyitsék. Alkalmazasuk kovetkeztében eltiinik a gyer-
mek felndttek irant érzett bizalma és a faradsagos
munkaval elért eredmény alapjaiban rendiil meg a lel-
kében. Masrészt a bels6 kibontakozas és a szocialis
beallitddas is elakad, mert helyettik egoista ,,én”-je
hatalmi Osztoneinek a korlatlan kiélését keresi. A
gyermek félretolja a torekvéseit korlatozo erkdlcsi
gatlasokat és szabad utat enged érvényesiilésiiknek.
Magatartasanak a kozosség természetesen ellenall. A
gyermek, hogy elkeriilje a viselkedésével jard kelle-
metlenségeket, hazug, titkolozo vagy képmutato al-
arcot Olt magara. Kiilsdleg teljesiti a felnéttek paran-
csait és tilalmait, mert a nyilt szembehelyezkedés kel-
lemetlen hatranyokkal jarna, bensejében azonban
gyllolet, megvetés és elutasitdas ¢él ezekkel szemben.
Szinte fallal veszi magat koriil, amely mogé a neveld
nem lathat. Kettés életet ¢l: az egyiket a maga, a
masikat a kozosség szamara. (40:58.) A , valésdagos”
1ét és a , latszat” 1ét elkiiloniilése jelzi a gyermekben
bekovetkezett rendellenes fejlodést. A felndttek elbtt
alarcban jelenik meg, az alarc mogdtt azonban va-
lodi ,,én”-je forr, sokszor csordultig telve a lazongas
¢s tagadas szellemével. Latszoélag elfogadja a feln6t-
tek utasitasait, a valdsdgban azonban ,latszat”-ma-
gatartasaval ellenkezd kiilon életet ¢€l. Egoista és ha-
talmi tendenciat koveti. (40:60.) Hamar felismerve a
szerepjatszas elonyeit, mind gyakrabban alkalmazza
¢s igy lassanként allandd beallitodassa lesz, mert cél-
szer(ibb, ha nem kell mindig el6lrél kezdenie a szerep-
be vald beilleszkedést. igy sikeriil a kdrnyezettel gya-
korlatilag sziikséges kapcsolatait fenntartani, valoja-
ban pedig teljesen elzarkozik tdle.
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A visszaszoritott és elnyomott tendencidk mas
iranyban is -fejlodési zavarokat okoznak. A gyermek
kornyezete rosszindulata viselkedése miatt tapasztalja
torekvései eredménytelenségét, ezért visszahuzodik és
lemond minden kezdeményezésrél. Megsziinteti a ki-
felé iranyuld aktivitasat és félrevonul a kiilvilagtol:
gyava, félénk és bizalmatlan lesz.

Mindkét (aktiv és passziv) magatartasforma a
szigori banasmod kovetkezménye. Az erdiben gyen-
ge gyermeket félelem tolti el érvényesiilésének a bi-
zonytalansaga miatt. Allers (2:265.) mutat ra, hogy
valamennyi ilyen viselkedésnek a félelem, illetve a vé-
dekezési torekvés a mozgatdja, ha olykor nem is buk-
kan elé nyilvanvaldéan. Hiszen sokszor épen a bator-
sag alarca mogé rejtézve jelenik meg. Az a gyermek
példaul, aki merész csinyeket kovet el, szaguldo autod
elé ugrik, labat a harmadik emeletrl logazza le ¢€s
akinek bator tetteit tarsai sokszor megcsodaljak, -
otthon fél az artatlan allatoktol és ligyességek megta-
nuldsaban feltinden elmarad hasonld korti tdrsai mel-
lett. Itt deriil csak ki valdjaban belsé elégtelensége,
energia hidnya és bizonytalansdga, amikor gyavasa-
gat jelentéktelen dolgokkal szemben képtelen ellep-
lezni. A félelem, bdtorsig és érvényesiilés utani vagy
gvakran egyiitt jelennek meg. — AKi hiszi, hogy
gyoznie kell és egyuttal a vereséget is valdszinlinek
tartja, érezni fogja a félelmet. (2:265.)

A gyermek el6tt azonban ritkan tudatosul cselek-
véseinek a legmélyebb rugdja, melyszerint félel-
mének a tulajdonképeni oka a sajat értékeiben és
alkalmassagaban val6 kételkedés. Az Onbizalom hidnya
ellen Osztonosen tiltakozik a gyermek hatalmi ten-
dencidinak az erdsitésével és gatlasok nélkiil engedi
érvényesiilni 6ket. Mivel a maguk nyersességében nem
valosithatja meg torekvéseit, ezért keresi az alarcot,
amellyel cselekvéseinek végsé szandékait elrejtheti,
nemcsak a kdzosség, hanem a sajat ,,én”-je eldl is.

Gyakori az ilyen viselkedés, amely ellen csakis
biztoskezli nevelé kiizdhet eredményesen. R. Allers
(2:267.) Osszefoglalja a nehezennevelhetd gyermek vi-
selkedésének a fobb eseteit. Erkdlcstelen és tarsada-
lomellenes viselkedésnél: hazug viselkedés, engedet-
lenség, lustasag, dac, szeszélyesség, Osszeférhetetlen
természet, durva beszéd és cselekvés, vakmerd csiny-
tevés, lopasra valdé hajlam. — Amennyiben az ideges
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tiinetek (szimptomdak) nyomulnak éloterbe, ugy: sz6-
rakozottsag, zilaltsdg, a koncentrdldé erdé hianya, fé-
lénkség, batortalansag, emberektdl vald félelem, em-
berkeriilés, arra vald képtelenség, hogy masokhoz
csatlakozzék, ¢éjszakai felkialtasok, ijeddsség, agyba-
vizelés, érzékenység, szomoru lehangoltsdg, zarko-
zottsag. Ezek a vonasok egymassal kapcsolatban is
gyakran el6fordulnak (pl. a félénkség és koncentrald
erd hianya; félénkség ¢és tdrsadalomellenes magatar-
tas, stb.).

Tanulmanyunk sziikk kerete nem engedi meg, hogy
valamennyi  gyermekhibat  kimeritden  megtargyal-
junk. Erdeklédésink homlokterében csupan a féle-
lemmel kapcsolatos viselkedések allanak, melyekkel a
kovetkezo fejezetekben foglalkozunk: igy:

A) az ideges tiinetekkel kapcsolatos viselkedések
kozil: a félénkség-, batortalansag-, zarkozottsag-, é&j-
szakai felkialtasok-, agybavizeléssel,

B) az erkolcstelen és tarsadalomellenes viselke-
dések kozil: a hazudozas, dac, lopas problémaival
foglalkozunk.

A) AZ IDEGES TUNETEKKEL KAPCSOLATOS
VISELKEDESEK.
1. A félénkseg.

A fejlédés vonalan eldrehaladd gyermeki 1élek
egyik leggyakoribb vonasa az a karakterologiai jegy,
amelyet félénkségnek neveziink. A felhalmozott félel-
mi hatasok eredménye. Alapjat az ,, dsfélelem” alkot-
ja, (2:128.) amely minden, lélek mélyén, mint beallito-
das lappang. A maga eredeti tisztasagaban azonban
soha nem nyilvanulhat meg, mert ez az egyén szamara
teljes értéktelenségének az elismerését jelentené. Az
»en” ennek még a gondolatat is elviselhetetlennek
tartja s mindent elkdvet az egyéni értékbe vetett hit
sértetlenségének a megorzéséért. Kiilonésen a tarsas-
élettel kapcsolatosan rejtézik a gyermek  kiilonbozdo
dlarcok mégeé, mivel ott a legkonnyebb az egyéni
megnyilvanulasoknak ¢és teljesitményeknek a masok
altal valo megitélése, az egyéni , én” értekének vagy
értéktelenségének a leleplezése. Ontudatlanul az el-
zarkozas fegyveréhez nyul s visszavonult, batortalan,
elfogult, félénk viselkedésével megszakitja a koz0s-
séggel fennallo kapcsolatait.
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Ez az allapot azonban mar egy kudarcokkal és
megszégyenitésekkel teletlizdelt, szamtalan félelmi
hatassal terhelt malt végsé allomasa. Allandd érziilet-
té lett, amely ott taldlhatdo a gyermek valamennyi
ténykedése mogott és az értéktudatdban megrendiilt
,»en”’-t akarja érvényesiiléshez juttatni. A gyermek
egoista lesz, sajat ,én”-je figyelGje, amelynek el6-
térbe allitdsat mindenek f6lé helyezi. A kornyezet
masodrendiivé alacsonyodik eldtte, elhanyagolja és
nem torédik vele. Magaval foglalkozik egyediil, mi-
kozben gydtré gonddal figyeli a cselekvései nyoman
fakadé sikert. Félénk magatartasa melancholias han-
gulattal szinezi at egész lelki vilagat s minden tapasz-
talatat érzelmem sziiri at. A félénk gyermek, mivel ,a
kornyezé vilagot kikapcsolja, szorakozotta ¢és feledé-
kennyé¢ valik. Emlékezete helyett kénytelen igy tala-
lékonysagara tamaszkodni. A félénk szamara a kiil-
vilagbol csak az létezik, ami lelkében visszhangot
kelt. Emlékezete is emocionalis, régi érzelmeit fel-
1déz6, mikézben hatasukat ismételten atéli, oril és
szomorkodik rajtuk. Mindent az érzelmein keresztiil
¢l meg. Roviden, de talaldan igy jellemzi ezt a karak-
tert Jean Lacroix (24:136 kl.): a redlis élet helyére
allitott pszichologiai élet.

Vizsgaljuk meg ennek az érdekes, rendkiviil bo-
nyolult jellemnek a természetét, féleg az érzékeny-
ség, intelligencia és aktivitas szempontjaibol. (24:
136 ki.)

a) A félénk gyermek érzékenysége nagyfoku,
ezért nyughatatlan és gyakran szenved, mert szeretne
megnyilvanulni, sikereket elérni. Bels¢ tiltakozasa
azonban ilyen iranyu torekvésében megakadalyozza.
Féltékenyen Orzi titkait és masok elott nem nyilatko-
zik meg. Nehezen baratkozik, mert zarkozott termé-
szete nem ismeri a ,te”-viszonyt, pedig vagyakozik
egy jo barat utan, akiben -elhagyatottsaga feloldast
talalna. Emberkertilo és mégis titokban kivancsian fi-
gyeli tarsai véleményét, amelyekkel cselekedeteit ki-
sérik. A siker szerfolott megnéveli Onbizalmat, mégis
ha észreveszi, hogy figyelik, zavarba jon. Nem talalja
helyét tarsai kozott, mivel nem tud koztik folmele-
gedni. Az akadalyok el6tt kdnnyen Osszeroppan és fé-
lénksége csak fokozodik.

b) Intelligenciaja érzelmeivel &ll szoros kapcso-
latban. Ertelmi vilaga megfeleld kornyezetben (amely



73

megértdleg tdmogatja, szeretettel és joindulattal ve-
szi koriil) szépen kibontakozik. Mivel a munkdjidban
konnyen elmeriil, nagy teljesitményekre képes. Ott
ahol azonban elutasitast, rossz indulatot tapasztal,
nyomban batortalansag fogja el és visszahuzodik.
Sikertelenségét szereti kornyezetére haritani, amely
torekvéseit félreismeri. Ugy véli, hogy az &t koriil-
fogd szellemi vilagot konnyen megismerhetné, ha na-
gyobb megértéssel lennénk iranta. Valdjdban azon-
ban rendkiviil gyava és {gyetlen, az olvasmanyai
koz¢é menekiils. A félénk jellem legmeghittebb barat-
ja az egyediillét, ahol kornyezetétol, amelybdl kidb-
randult, elzarkézva kiilonc vonasokat nevelhet fel
magaban. Mivel emlékezete fejletlen (helyesebben:
mert csak a magara vonatkozd megjegyzéseket ¢Es
ismereteket tartja meg), ezért spontaneitisa meg-
lepd. Kénytelen ugyanis folyton ujraalkotni vélemé-
nyeit, mivel emlékezete 1épten-nyomon  cserben
hagyja.

A félénk gyermek szellemi teljesitményekre csak
kornyezete helyeslése és megértése mellett képes, mig
annak ellenséges magatartasara zarkozottsaggal va-
laszol. Az utobbi esetben a félénk rendkiviil zavartan
viselkedik, nehezen taldlja meg a helyes kifejezése-
ket, a szavakat rossz értelmiikben és sokszor épen az
ellentétes  jelentésilkben hasznalja, mialtal zavara
mégjobban fokozodik. Dadogo, kapkodd lesz a beszé-
de s szeretne kellemetlen helyzetébdl miel6bb szaba-
dulni, helyét azonban nem tudja elhagyni. Sulyosabb'
esetben tagjait reszketés fogja el. izzad, feltiind zavar-;
ral kiizd, értelmi gatlasai vannak. Intelligencidgja egye-
nes fiiggésben dll érzékenységével. (24:138-139.)

C) Aktivitasat érzelmei és a kornyezet befolya-
soljak. Akarata hidba tor lendiiletes erdvel a kitlizott
cél felé, ha kis akaddlyok megtorpanasra kényszeri-
tik. Szinte naprol-napra tlizi ki maga elé 0 elhataro-
zasait, ezek megvalositasira azonban akarata -elégte-
len. A bels6é impulziv er6 és a célra irdnyuld koncent-
ralo képessége gyenge. Célkitlizéseibdl — mivel ér-
zelmei uraljak akaratdit — hamar kidbrandul és ma-
gatartasa a nagyraértékelt dologgal: szemben kony-
nyen az ellenkez6 végletbe csap at (Szeretet-gyiilo-
let). Cselekvései és belsé lelki akarasa kozott torés
van: belséleg nem azonositia magat cselekedeteivel
és nem szereti ha azok alapjan mondanak rola iteé-
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letet. Azt akarja, hogy az O lényege szerint, — tulaj-
donképen ami & - formaljanak rdla tarsai véle-
ményt. (24:139.)

A félénk gyermek kutatd, keresd, nyugtalan szel'
lemé elforgicsolja a kiillonben értékes erdit. Akaratat
nem képes tetté alakitani s csak rovid idére tudja
Osszes szellemi er6it egy iranyban tartani. Szeretne
tetteivel feltlini, tarsai folé emelkedni, azonban fél<
azok biralatatol ¢és inkdbb tétlen marad. Mdsrészt
kinozza a vagy, hogy azok véleményér6l tudomast
szerezzen.

Végeredményében a félénk jellem sok ellentétes;
vonasbol épilil fol. A serdiild gyermek félénkségének
a hatranyait mar er6sen fogja érezni, amikor olyan
helyzetek elé keriil, ahol a kozosség véleményével
szdmolnia kell (felelés, szereplés). A kdzosséggel
szemben elfoglalt tartdzkoddo magatartasa teljes su-
lyaval fogja befolydsolni az érzelmi sikon all6 gyer-
meket, aki ezeknek a helyzeteknek nagy fontossagot
tulajdonit.

Alapjaban elhibazott minden olyan nevel6i el-
jaras, amely a félénk, zarkozott gyermeket kényszer
alkalmazasaval (bintetések) szeretné mas beallitodas-
ra bimni, vagy pedig a kiilonbdzé ,,bdtorsag-trénin-
gek” tartasaval megedzeni. Pillanatnyi siker mutat-
kozhatik, azonban az elnyomott félénkség ilyen elinté-
zetlen allapotaban késébb sulyos neurdzisra vezet.
Az a neveld, aki er0szakos, durva eszkozokkel vagy
hatalmi szoval avatkozik be a lélek birodalmanak
csodalatos szerkezetébe, hogy ottan rendet teremt-
sen, az mar eleve lemondhat az eredményrol.

Céljat tévesztett kisérlet a guny és kicsufolds 1is,
mert csak jobban elmélyitik és sulyosbitjak a gyer-
mek csekélyebbértékiiségének az érzését. Hiszen a
zarkozott, tarsadalomellenes magatartdsa épen azért
er6sodhetett meg benne, mert nem tudta -elviselni
kornyezete lekicsinylé bandsmodjat.

Mas helyen (lasd: az ,,Iskola és a gyermek”, , Az
otthon és a gyermek” c. fejezeteket) mar részletesen
kifejtettik azokat a feladatokat, amelyeket meg kell
oldania a nevelének a félénk gyermek nevelése koz-
ben. Itt csak utalunk a legfontosabb két elvre: a) a
meggydzés- és b) az onismeretre (46), amelyek alkal-
masak arra, hogy a gyermek kornyezetével ujbol ki-
békiiljon. M megertés, bizalom, szeretet, a hibdk el-
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nézése, joindulatu segités, sikeralkalmak nyujtisa és-
a tulzott kovetelmények elkeriilése mind feltételei
annak, hogy a félénk visszaszerezze , életbdtorsagat”,
amelytdl 6t annakidején a kiméletlen ¢és elnyomo
nevelés megfosztotta.

2. A zarkozott, visszahuizodo, maganytkeresé gyermetk.
Enuresis nocturna, éjszakai felkialtasok.

A félénk jellem még vildgosan tikrozi a félel-
met, mint alaptulajdonsagot. Nem torzul el olyan
mértékben, amint azt a dac, lopas, vagy hazug visel-
kedésnél késObb ismertetni fogjuk.

Az egyes viselkedések a lélek nehezen kifiirkész-
hetd6 mélységeit takarhatjdk. A zarkozott, visszavo-
nult, maganytkeresé gyermeket épen ezért elhamar-
kodott lenne gogosnek, tarsadalomellenesnek mon-
dani. A g6gos kiilsé sokszor a legfélénkebb jellemet
takarja, aki csokkentértékii ,,én”-]ét a kozosség eldl
rejti el. Fél, hogy nem birja elviselni a kiilvilag feléje
aramlo kritikajat, amely allandoan veszélyezteti ki-
méletlenségével. Ertheté viselkedés ez az olyan gyer-
meknél, aki az életre vald elégtelenségét és a fel-
néttek hatalmat naponként atéli. Tudja, hogy kor-
nyezete barmikor megfoszthatja a sikertdl és a ké-
pességeibe vetett hitét6l. A félénk (aki tudat alatt
hordozza csokkentértékiiségének a terhét) kiizd tel-
jesértékiiségének az elismertetéséért. Keresi az esz-
kozoket, amelyekkel a felndttek elleni harcat sikerrel
megvivhatja, Onbizalmat és hatalmi érzését pedig mi-
nél nagyobbra fokozhatja. Ilyennek ismeri fel tobbek
kozott az dgybavizelést (enuresis nocturna) és az ¢j-
szakai felriadast, felkialtast (pavor nocturnus), ame-
lyeket felhasznal arra, hogy kornyezetét tartdosan a
maga szolgalataba allitsa.

Az enuresis nocturnaban szenvedd gyermek ren-
desen fogyatékos szervii, félénk, gyenge idegrend-
szerli, aki ilyen uton keresi az érvényesiilését. Altala
sziileit kiilonds gondoskodasra kényszeriti. Kulcsar
(23.) regresszios jelenségnek tartja, amely a gyermek
életfeladatainak hidnyos megolddsabol szdarmazik. Vi-
selkedésével szeretne abba a stddiumba visszakeriilni,
amelybe feladatait még mas oldotta meg helyette. Ha
tettéért megszégyenitik (szidas, bilntetés, stb.), még-
inkabb nyilvanvald lesz sajat értéktelensége, amelyet
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a hiba fokozasaval torekszik megsziintetni. Egy ve-
szedelmes korforgas (boszorkanykor) keletkezik ez-
altal, amelybdl a gyermeket csak a nagyon tapintatos
neveld tudja kivezetni.

A félelem hasonld atcélositdsa nyilvanul meg az
éjszakai felkialtasok eseteiben is. A kialtas hivoszo,
amellyel a gyermek az anyjaval megszakadt kapcso-
latot keresi. Ugyanakkor anyjdt maga mellé is rendeli
¢s tdle parancsai (pl. maradjon mellette, stb.) telje-
sitését kivanja.

A regresszios jelenségek gyogyitasa — a ko0z0s
szdrmazasi alap miatt — a tobbi gyermekhibdhoz ha-
sonlo eljarast igényel. A pszichofizikai rendszer meg-
er6sodésével elmulnak, hatdsuk azonban mélyen bele-
nyulhat a jellem fejlodésébe.

B) A GYERMEK TARSADALOMELLENES
VISELKEDESEI.

Azok a viselkedésformak, amelyek a gyermeket
gyakran szembeallitjak kornyezetével, szintén szoros
kapcsolatba hozhatok a félelmi jelenségekkel. A hely-
telen nevelés eredményeként ugyanis konnyen -elha-
talmasodik a gyermek lelkében sajat elégtelenségének
az érzése, Onbizalma jelentékenyen lecsokken, mert
latja, hogy torekvéseit nem kiséri siker. Veszélyezte-
tett onértéktudatanak a megmentése érdekében kény-
telen olyan utakra térni, amelyek a helyesiranyu fej-
l6déssel homlokegyenest ellentétben dllanak (a hazug,
dacos viselkedés, vagy lopas). A gyermek tetteit
feliiletesen elbirald kornyezet elott ez a rendellenes
viselkedés azt a latszatot keltheti, mintha terhelt,
rossz hajlamokkal sziiletett gyermekkel allana szem-
be, akin a nevelés mar nem sokat segithet.

Vizsgaljuk meg kissé tiizetesebben a gyermek
tarsadalomellenes viselkedéseit a félelem pedagogiaja
szempontjabol azzal a céllal, hogy ramutathassunk a
helytelen eljarasok kovetkezményeire ¢€s utmutatast
nygjtsunk ugy a sziléknek, mint a neveléknek a
gyermek helyesebb megértésére.

[. A hazug viselkedés.

A hazug viselkedés hdtterében igen gyakran a
félelem huzodik meg (Angstliige). A félelembdl elko-
vetett hazugsag természetes reakcid a fenyegetd biin-



77

tetéssél szemben. A gyermek az igazsag -elleplezése
utjdn szeretne szabadulni a hibas cselekvése nyomaban
jar6 bilntetéstl. (Strafliige.) Elsé hazugsagait ritkan
vezeti az a cél, hogy igy a felnétteket tudatosan ¢€s
szdndékosan megcsalja. Sokkal inkabb a kornyezete
szigoru biintetésétdl fél, amely a kisebb vétséget is
durvan torolja meg. A gyermek ezektol a fajdalmas
¢s kellemetlen kovetkezményekt6l akar megszaba-
dulni, amikor a hazug viselkedést valasztja. Erre a
viselkedésre szinte a felndttek kényszeritik. Nem itél-
hetd el minden hazugsig egyforma sulyosan. Ovatos-
sag szikséges a helyes megitéléshez, mert pl. a
gyavasagbol, a beismerés gyengesége miatt elkovetett
hazugsag nem mutat foltétleniil gyenge jellemre, csu-
pan a fenyitéstél félo gyermek kibuvot keresé bot-
lasa. Hazudozasi hajlamr6l csak akkor beszélhetiink,
amikor valaki valogatas nélkill ¢és indokolatlanul
hazudik. A kovetkezmények el6l igy tobbszor meg-
menekiilt gyermek észreveszi a hazudozdssal jaro elo-
nyoket, foként azt, hogy segitségével a felndttek folé
keriilhet és ugyanakkor ezt a szdandékdar (hatalom)
masok eldtt konnyen elleplezheti. (2:132.)

A hazug viselkedés elemzésekor két egymassal
ellentétes vonas emelkedik ki: (2:132.)

a) a hatalomratorés vagya és

b) a gyavasag, gyengeség érzése.

a) A hatalom birasanak a vagya nem azonos a
normalis egyén érvényesiilési torekvésével. Ez utobbi
csak a szabadsagaért harcol, hogy képességeit gatla-
soktol mentesen kifejleszthesse. A  hatalmi térekvés
azonban mar a kérnyezet feletti uralmat, mdsok ala-
rendelését célozza. Killonosen alkalmas erre a gyer-
mek szemében a filalom megszegése, mely altal kar-
poétolva érzi magat sérelmeiért, mivel sikerilt a fel-
néttek hatalmat megtépaznia. Allers (2:132.) felhivja
a figyelmet a mesékre, amelyek mozgatd eleme épen
a tilalom. A meseh6s elé szamos tilalom mered. Az
ember ha nyiltan nem is, de titokban mindig follizad
a tilalmak ellen és nem tiri hatalmdnak ilyen folté-
telnélkiili  korlatozasat. A tilalom szinte sugallja az
ellenkez6 cselekvés végrehajtasat. Mindnyajunk el6tt
ismeretes az a jelenség, hogy sok k&zombds dolog
akkor lesz érdekessé, amikor valamely tilalommal
keriil kapcsolatba. (Film, szinhaz: ,,Csak 16 éven felii-
liek nézhetik meg!” Szinte felszolitds arra, hogy va-



78

lamennyi tizenhatéven aluli gyermek megnézze.) A
tilalom megszegdje pedig a folott érzi magat, aki a
rendelkezést kiadta. Nem latja be, hogy a hatalmat
ilyen tton hibas és medddé keresni, mivel az igazsag
kideriilése a mar elfoglalt helyzetét is kétségessé
teszi.

b) A gydavasdg, gyengeség érzése a masik fontos
mozgatd rugdja a hazug gyermek viselkedésének.
Kisebbértékiisége ¢és tarsai részérél tapasztalt hattér-
beszoritottsdga jut benne kifejezésre. A félénk nem
érez elég er6t ahhoz, hogy céljait a pozitiv értékek
vonalan kozelitse meg, mert a sok hiabavalo kisérlet
¢s a kornyezettdl elszenvedett kudarcok miatt re-
ménytelenné valik szdmara a siker elérése. Fél, hogy
gyengesége ismertté lesz és inkdabb a hazudozas al-
arcat veszi magara, hogy igazi ,¢én”-jét elrejtse az
emberek el6l. Ez a viselkedés jelentkezik akkor is, ha
a kornyezet nem akar tudomdst venni a gyermek
eredményeir6l.

A tobbszor hazudozasra kényszeriilt gyermek egy
. tartos-szerep ’-et  (Dauer-Roll, 40:148) alakit ki és
egész viselkedését ehhez szabja. A hamis lelki tartal-
mat nemcsak a nyelv utjan kozli embertarsaival, ha-
nem minden leheté kifejezésmodon (,, hazudnak a sze-
mei”. (40:146.) Egész kiils6 l1ényével kornyezete meg-
tévesztésére rendezkedik be. Kettds élete folytan al-
lando bels6 meghasonlottsagban ¢él. ,, A , szerep,” ame-
lyet jatszik, személyes elégtelenségének a kompenza-
cidja.” (40:149.)

A hazug viselkedés neveléslélektani problemait
érintve eredménnyel jarhat a gyermekhiba eredeti cél-
janak (a hatalom birasa) a tudatositisa. Annak a
megmagyarazasa a gyermeknek, hogy végsé bealli-
tottsaga, amely a kornyezet folotti uralmat célozza — -
nem érhetd el. A hazugsagot kovetd biintetés ugyan
megfelel a gyermek természetes bedllitottsaganak és
nem vezet Ujabb konfliktusokhoz, (2:133.) azonban a
biintetést nyomban kévesse a felvilagosito munka,
amely minden gyermekhiba gyogyitasanak elenged-
hetetlen feltétele. Az egyéni diagndzis mutatja meg,
hogy milyen mértékben szabad biintetni. Erzékeny
.gyermeknél elég lehet a korholds, rabeszélés vagy a
hiba bevallasanak a megkonnyitése. Ha a hazug visel-
kedést egyéb tényezOk is motivaljak (félreveztés szan-
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déka, csalasi kisérlet, megtévesztés), akkor mar a
hiba sulyosabb megitélése valik sziikségessé.

A gyermek fejlett igazsagérzéke belsdleg elitéli
a hazudozast, amely a testi valtozasokban is kifejezés-
re jut (lehajtott fej, elpirulds).

Megfigyelhetd a hazug gyermek nagyfoku tala-
lékonysaga is (51.), amellyel a kellemetlenségeket je-
lentd igazsagot akarja elleplezni. Osszefiigg ez a je-
lenség az érzelmek mar emlitett természetével, hogy
ingerlik az értelmi tényezdket, mialtal azok fokozot-
tabb miikodését segitik eld (szublimacio).

2. A dac.

A dacban is félreismerhetetlen a hazug viselkedés
Kettds ellentéte. Boviil azonban a fokozottabb ellen-
szegiilés és tarsadalomellenes bedllitodas motivumai-
val. A gyermek belsd bizonytalansag érzése, — amely
a félénkség jellemzd tiinete, — a dacnal is szembet{ing.

Mieért lesz a gyermek dacos viselkedésii? Leg-
tobbszor az olyan nevelés hatdsira, amely a kényszer
¢s megfélemlités eszkozeivel gondolja céljait elérni. A
gyermek ellenséges vilagban érzi magat, amikor a
felnottek szeretetnélkiili, rideg banasmoddal kénysze-
ritik az alkalmazkodasra. Hidnyzik ebb6l a kapcso-
latbol a bels6 motivumokon alapuld megértés s csu-
pan a kiils6 megkotottség flizi a gyermeket a felnot-
tekhez, igy er6sddnek meg benne lassan a tagadas és
ellenszegiilés tendenciai. Mindinkabb a kornyezettel
ellenkez6 magatartasra tolodik at a hangsaly és 0ro-
mét taldlja abban, ha latja, hogy viselkedésével hoz-
zatartozoinak gondot okozhat.

A gyermek személyiségének kiegyensulyozott
fejlodését karosan hatraltatia a dacos viselkedés,
mert szokassa er6sodve, gondolkodasat, cselekvéseit
¢s altaldban a vildggal szemben -elfoglalt magatarta-
sat ez a beallitddasa szabja meg. Elakad a személyi-
ség kibontakozasa és megnehezill az egyén szama-
ra a kozosségi élet folytatdsa is. Tagadd tendenciai
annyira hatalmukba keritik a gyermeket, hogy nem
tud tobbé beilleszkedni a sok lemondast jelenté ko-
z0sségi ¢életbe. A dacos gyermek egy biivos korbe
zartan vergddik. Ebbdl segitség nélkiil nem juthat ki,
mert ha feladna ellenszegiilését, az csekélyebbértékii-
ségének az elismerését jelentené. Kénytelen tehat in-
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kabb érdekei ellen cselekedni, hogy Onértéktudatat
ha aldozatok éran is, de megdrizze. A dacos ellensze-
giilés reakcid a kornyezet helytelen viselkedésére. A
gyermek nehéz lelki harcokat viv onmagaval. Vagya-
kozik a szeretet és a megértés utan. Fesziilt idegekkel
érzékenyen 4all kornyezetével szemben, amely ritkan
érti meg a gyermeket és érzéketlenill halad el ver-
gb6dése mellett.

Varkonyi (47:217 kl.) a dac pedagdgiijat a ko-
vetkezékben foglalja Gssze:

a) Nehogy tilsagosan elhatalmasodjék a gyermek
lelki életében, mert az indokolatlan dacos viselkedésre
kényszeriti.

b) A nevelés feladata a gyermeket onuralomhoz
és alkalmazkodo magatartashoz segiteni, hogy ©Onzd
onérvényesitésérdl konnyi szerrel lemondhasson.

) Sziikséges a dac helyes diagnozisinak a pon-
tos megallapitdsa, hogy ehhez alkalmazhassuk neve-
1ési eljarasainkat.

d) Megeldzé (preventiv) intézkedésekkel tartsuk
tavol a gyermekt6l a dac-ingereket. Nagyon fontos
elv a figyelem mdas irdnyba terelése. A testi biinteté-
sek teljesen kikiiszobolenddk, stb.

€) A kornyezet viselkedésének a helyes iranyitisa
(mert kornyezetének dacos viselkedését a gyermek
kénnyen utanozhatja).

f) A nevel6 a szeretet és megértés szellemében
kozeledjék a gyermekhez. Tovabbi kdvetelmények:.
a fesziiltségek levezetése foglalkoztatassal ¢és jaték-
kal szandékosan nem vessziik észre a dacos viselke-
dést; a biintetés, parancs, tilalom, szuggesztio ritka
alkalmazasa; a dacos erdknek magasabb célok iranya-
ba val6 forditasa (szublimalas).

9) Az iskolaban a tanito legyen szeretetteljes;
apolja a ,,csoportszellemet”; ne terhelje tul tanuldssal
novendékeit(l); biztositsa a sikert a dacos gyermek
szamara is; keriilje a tulsagos szigort. Eredményes
lehet a tanitd és a dacos gyermek kozott folytatott
négyszemkozti  beszélgetések 1S. Biintetéskor hagyja
nyilva az engedelmesség felé vezeté utat, mert a leg-
tobb dacos gyermek  szeretne kimenekiilni ebbdl a
nehezen elviselhetd allapotbol.

A dac természetes fejlodési jelenség, amely a gyer-
mekkorban t6bbszoér feltiinik  kisebb-nagyobb erds-
ségben. Ha tulzott és beteges mértékben jelenik meg,
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tobbnyire 0Osszefliggésbe hozhatd a gyermek elnyo-
mott helyzetével és az ebbdl szarmazo 4ltalanos;
bizonytalansag érzéssel.

3. 4 lopas.

A lopas jellemzo viselkedése az érvényesiilés utan
sovargo léleknek, amely nem tud beletorédni hattér-
beszoritottsagaba. Onértéke igazolasa érdekében még
az olyan sulyos erkolesi vétségtél sem idegenkedik,,
mint a lopas.

Melyek a lopds f6bb motivumai? (2:264 Ki.)

a) A belsé magatartas kikiildésének a vadgya,
mely akkor teljesiil, ha sikeriil cselekedetével baratai,
jatszotarsai elismerését elnyerni. Az ilyen gyermek
valoszinlileg mas teriileteken eredményteleniil kiiz-
dott (pl. gyenge tanuld, talalékonysag dolgaban el-
marad tarsai mogott). A lopott targy elajandékozasa
vagy a ,hostett” elmesélése utdn azonban tarsai
elétt emelkedik a tekintélye.

Gyakran az elnyomd nevelés felelés a fejlodés
ilyen ferde iranyba valé fordulasaért, mert megfosztja
a gyermeket attél a lehetdségtdi, hogy valodi képes-
ségeinek a segitségével érhessen el eredményeket.

b) 4 rosszasdigban taldlt érom is gyakori motivu-
ma a lopasnak. Valami ellenallhatatlan hajlamtol
Gzott cselekvési kényszer Osztonzi a gyermeket a tar-
gyak vagy a pénz megszerzésére. Cél: a belsé kény-
szer kielégitése, amelynél a targy csak mellékes sze-
repet jatszik. ,, Azért lop, hogy lopjon.”

c) Olykor a lopott holmival apro kedvteléseit,
oromeit akarja a gyermek kielégiteni. Az esik az ilyen
céllal elkovetett lopas aldozataul, akit a kornyezet
kis és nagy botlasaiért egyforma szigorral biintet. A
gyermek végiil is elveszti a helyes érzékét az irant,
hogy a vétségek kozotti kiillonbséget mérlegelni tud-
ja, Ggy a lopashoz, mint a kisebb jelentdségii csiny-
tevésekhez is a kemény biintetés képzete flizddik.

Lopasra vezethet azonban a dicséretben és elisme-
résben sziikolkodo nevelés, mert megfosztja a gyerme-
ket a sikerérzésektdl és olyan viselkedésre kényszerit-
heti, amelyben rosszasdganak a ,nagysaga”-val akar
feltlini. (2:271.)

d) A bosszudllas gondolata is motivalhatja a lo-
past. A gyermeket ilyenkor a kornyezete elleni gyl-
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l6let. vezeti, hogy viselkedésével azt erkolcsi téren
sebezze meg. A gyermek ugyanis tudja, hogy csele-
kedete hozzatartoz6it, tanitojat kellemetleniil érinti,
mert észreveszi azok heves tiltakozasat a hibaval
szemben.

A gyogyité eljaras nem lehet a gyermek szigoru
blintetése vagy az iskolabdl torténé kizarasa. Hiszen
épen a kemény béanasmod kovetkeztében Iépett erre
az utra. Sokkal célravezetébbnek latszik a fenti ana-
lizisbdl levonhaté neveléslélektani kovetkeztetés: — a
lopas csak kévetkezménye valamilyen lelki hianyér-
zetnek, melyet a gyermek potlassal igyekszik meg-
sziintetni (itt a lopas elkovetése altal.) A gyermek bel-
s6 egyenstlyi allapota helyreallitasaért folytatja a
kiizdelmet, melyet kornyezete helytelen viselkedése
bontott meg. Szilard egyensulyi helyzetébe kell 6t a
nevelésnek ismét visszaallitani egy bels0 magatartas
gondos kiépitése utjdn. A tapintatos neveld tehat ne
a szigor és biintetés, hanem a megértés és segités
szandékaval kozeledjék a gyermekhez. Ha sikeriiit a
gvermek  onértéktudataba vetett hitét megerdsiteni,
ugy a tarsadalom kételékébe valo visszatérése és ezzel
egyiitt tarsadalomellenes viselkedésének a megsziinése
is magatol bekévetkezik.

4. Pedagogiai megjegyzések a gyermekhibak kovet-
kezményeirol és a nevelés feladatarol.

A konfliktus nélkiili élet biztositasa a gyermek
szamara nemcsak lehetetlen feladat, de sziikségtelen
torekvés is, mert a természetes fejlodés a konfliktu-
sok lancolatan haladhat elére. A nevelésnek csupan ar-
ra kell szoritkozni, hogy biztositsa a lelki dsszhangot,
elejet vegye a gyermekhibak kifejlodésének és meg-
akadalyozza a személyiségtorést (a gyermek kettos
életet). Ellenben ha a neveld elmulasztotta az akarat-
neveléssel rabirni a gyermeket, hogy mondjon le to-
rekvései korlatlan megvaldsitasarol, akkor a fejlodés
mellékvaganyokra terelodhet. A teljesitetlen Oszton-
kovetelések elnyomasa (Verdrangung) koénnyen neuro-
tikus képek alkotasara, illet6leg kiilonféle szerepjat-
Szasra teszik hajlamossda a gyermeket. A legsulyosabb
kovetkezménye azonban az lesz, hogy az elnyomott
tendencidak kikapcsolodnak a fejlodés normdlis folya-
matabol és fejletlen allapotuk allandd veszedelmet fog
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jelenteni az erkdlesi rendhez alkalmazkodni akaro
embernek, mert Ontudatlanul, ellendrizhetetlen uta-
kon, minden cselekvését befolyasoljak. (40:161.)...Az
ilyen embert jellemzi a nagyfokii hatarozatlansdig:
¢lete legfontosabb pontjai eldtt (palyavalasztds, ha-
zassag) torpan meg tanicstalanul és nem tud don-
teni. Indokolatlan és varatlan Iépéseire kornyezete
nem talal magyardzatot s csupan a tarsadalomhoz jol
alkalmazkodott ember meggondolatlan cselekvéseinek
mindsiti. Fejlodési rendellenessége abban is megnyil-
vanul, hogy soha nem érez szilard talajt a laba alatt,
mert ismeretlen ¢és kifiirkészhetetlen Osztonei barmi-
kor attéphetik a latszatvilag takarojat/

A neveld nem vallalkozik konnyii feladatra, ami-
kor az ilyen személyiség megzavart egységét akarja
helyreallitani. Sikerre csakis a gyermekkorban sza-
mithat, amikor a hiba még nem valt jellemhibava ¢és
kevésbbé alakitotta tartosan magahoz a személyiséget.

A gyermekhibakra vonatkozdlag az elébbi feje-
zetekhez mar hozzafiizott pedagodgiai észrevételeinket
még az alabbiakkal egészithetjik ki.

a) A nevelés a gyermek szocidlis kornyezetbe
valo visszavezetését szorgalmazza (a hiba kifejlodé-
sét megel6zéen ennek volt értékes tagja, gyogyula-
sat is csak ottan talalhatja meg.)

b) A nevel6 részér6l sziikséges a gyermekhiba
mindenoldalii ismerete és a vele vald nyilt szembe-
nézés. A lelki élet ilyen bonyolult jelenségeinél az el-
kovetett hiba végzetesen megbosszulja magat a gyer-
mek jovo életében.

€) Nagy hozzaértést kivan az értékes és karos
elemek gondos szétvalasztasa (pl. dacndl az akarat
motivuma értékek vilaganak a szolgalataba allithato).
Egyes viselkedésformak (kiilondsen a félénkség)
gyakran gazdagok az értékes vonasokban, amelyek
megtartasa a nevelés igazi sikerét jelenti.

d) Nem szabad a gyermeket hibdjaval magdra
hagyni, mert téle megszabadulni egyediil képtelen.
Az ember nem tud sajat karaktere ellen kiizdeni gy
— mondja Jean Lacroix — hogy a sajdt karakterében
keresse a tamaszt. (24:145.) Mivel a nevel6i beavat-
kozas a jellem alakitasanal csak szitkk hatarok kozott
mozoghat, azért a gyermekhibak ellen folytatott kiiz-
delem sikere is kétségess¢ valik, ha azok tulsagosan
szorosan szervezOdtek egybe a 1élek egyéb részeivel.
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e) igyekezzék a nevel6 a hibdval ellentétes tulaj-
donsdgokat megerdsiteni  (félénkség -batorsag; el-
lenszegiil6 viselkedés — alkalmazkodas, stb.).

f) Valamennyi neveldi munkdt a szeretet hassa dt,
mert ez az egyediili érzés, amely az egész személyi-
séget magaval tudja ragadni. A szeretet személyiség-
formald ereje attori a feliileti rétegeket €s megnyilik
az ut a neveld elétt a mélységek megismerése felé.
Csakis az egészet szereté ,én” tudja a szeretd ,te”-t,
mint egészet felfogni. (40:172.) A fejlodés egyediil a
szeretet légkorében folyhat le zavartalanul. Altala
érvényesiilhet a neveld6 munkdja, de a gyermek nyilt
¢s Oszinte viselkedésének is az alapvetd feltétele.
A szeretet jelenléte nemcsak a gyermek és neveld ko-
zOtti  Oszinte érintkezésnek, hanem a nevelbhatasok
érvényesiilésének is a biztositéka.

A nevelének arra a belatasra kell vezetnie a
gyermeket, hogy torekvései maradéktalan kielégitése
akadalyokba titkozik. Szamdra az egyediili jarhato ut
a helyes alkalmazkodas lehet. Fol kell aldoznia,én’-
je egy jelentékeny részét, hogy ellenértékiil a kozos-
segi élet elonyeit élvezhesse. A helyes nevelés a szo-
cidlis beilleszkedést jelentd viselkedést siman és na-
gyobb zokkendk nélkiil mutatja meg a gyermeknek.

A gyermekhibaban szenvedd, ha az értelmes-
ségnek magasabb fokan all, teljes mértékben atéli fo-
gyatékossaga minden hatranyat. Szerencsétlennek ér-
zi magat, mert hibajaval szemben tehetetlen. Az ilyen
gyermek egyediil all tarsai kozott. Ideges, Osszefér-
hetetlen természete miatt alkalmatlan a kozosségi
¢letre. Szembe keriil dnmagéaval és a tarsadalommal is,
mert él benne a koz0sség utani természetes vonzalom,
fogyatékos, félénk beallitottsiga azonban visszatartja
téle. Lelki kettdssége tokéletesen soha nem sziinik
meg, hanem arra torekszik, hogy elleplezze vele az
egységet és egyensulyt keresé lelke hiabavald ver-
gbdését.



Befejezés.

Az embert élete Utjdn az a vagy vezeti, hogy mi-
nél simabban és akadalyok nélkill érje el a kitlizott
céljat, amely végsé fokon a magasrendii személyiség
megvaldsitasa lehet. Az erkodlesiség kotott formai ko-
pott azonban csak az olyan ember élhet, aki a maga
altal kirajzolt fejlédési vonalon Ontudatosan tor eldre
az eszmények felé és Osszhangba hozta szubjektiv
,»en’-jét az objektiv vilag kovetelményeivel;, aki is-
meri az alkalmazkodassal jard aldozatok nagysagat és
egoizmusan tilemelkedve szolgalja a kozosségi életet.
Ha a neveld6 nem ¢él vissza a rearuhdzott hata-
lommal, akkor olyan fejlodési folyamatot indithat
meg, amelyben értelmi, érzelmi és akarati erdk egy-
massal osszhangban biztositjiak a helyes egyéni és
szocidlis beallitodast — szemben az elnyomo, kemény

17 1 1 711 7 - _



Jegyzetek.

LC. L a n g enidl az érmozgatd (vasomotorikus) rendszer
az ¢lettani oka a lelki valtozasoknak.

Sokszor torz megallapitasok forrasa lett a Lange-
James elmélet, amire példa Lange hires mondéasa: ,,Nem
azért sirunk, mivel szomorGiak vagyunk, hanem azért va-
gyunk szomoruak, mert sirunk”. (32:50.)

2. Ranschburg (38:89) is kiemeli az érzelmek dinamikus,
cselekvést befolyasold ¢és a tudat jelenségeit irdnyitd jel-
legét, amelyek az egyént célszerli, a szervezet érdekeit
szolgald  cselekvések  végrehajtasara  Osztonzik.  K6zOombos
érzelmek nincsenek s a dinamias elem mindenkor follelhetd.

3 Bartok (4) nem valasztja szét hatarozottan az = Osztd-
noket az affektiv tendencidktol. Az 0Osztondknek a lelki és
testi életiinkben elfoglalt  jelentGségét azonban hata-
rozottan  kidomboritja. Az  Osztdondk szerves  Osszefliggését
épen az Dbiztositia egymassal és az idegrendszer kozveti-
tésével a szervezettel, ,hogy tudomasulvételi, torekvési és
érzési mozzanatokkal” rendelkeznek. igy a szervezet védo
¢és fenntartd funkcioit is biztositani hivatottak.

4 Bartok (4) is nyomatékosan hangsilyozza az Osztdn
Jjelentdségét testi  és lelki életinkben. Benne mar lelkiink
mindeniranyt torekvése feltalalhato.

5 S. Freud (18) panszexualizmusa nagy egyoldaliisiggal
épiti fel a nemi Osztonre lelki és szellemi életiinket. Nala
az elnyomott, tudat ald szoritott és igy elintézetlen kép-
zetek jatszak a fontos szerepet a lelki miikddésben. Az ér-
vényesiilésében gatolt nemi Oszton, a kihasznalatlanul —ma-
radt nemi vagy (libidé) keresi az wutat a levezetéshez. A
feloldas vagy magasabb  szellemi sikon  kovetkezik  be
(almok, fantaziaképek) vagy abnormis utakra tér (konver-
zi6: hisztéria, kényszerképzetek).

A. Adler (1.) szintén egyetlen Osztonerét vesz fel,
amely az egyént a kornyezet feletti wuralomra akarja segi-
teni minden eszkozzel.

Freud és  Adler tulsagosan  Kiterjesztik  egy-egy
Osztonnek a lelki életiinkben elfoglalt jelentGségét. A Iélek
nem egyszersithetd le egyetlen 0szton mikodésére. Valo-
szinlibb, hogy szamtalan sok 0szt6n, valosadgos Osztonrend-
szer haloézza be a lelket. Koziilik némelyik talan soha nem
lesz mikodévé, mivel hidnyzik az alkalom, mely lappangd
allapotdbol  kimozdithatnd. Masok  viszont a  létkiizdelem-
ben megerdsddhetnek a tobbiek rovasara. Pl. a gyermekét
veszélyben 14t6 anya élete kockaztatasaval siet gyermeke
védelmére: az anyai Oszton foléje kerekedik az életdsz-
tonnek.
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6. Bohm K: (11:60.) érzéki, II. értelmi, 111. formai érzel-
mek. — Kor m is: (22) 1. esztétikai, II. értelmi (logikai),
II.  erkolesi, V. vallasos érzelmek. — Ranschburg
(38:89.) az ,én”-nek a biotonus jelzéseitol kivaltott allas-
foglalasa szerint: 1. inkabb érzéki, II. inkdbb értelmi, Il
inkabb esztétikai, IV. inkabb etikai, V. vallasos érzelmek.

7. Adler (1:80.) az indulatot az egyéni jellemvonasok foko-
zott megnyilvanulasanak tartja, amely az egyén Onérvé-
nyesité  torekvésének megfelelden, mindig célokat szolgal:
a személyiség elotérbe allitasat.

8Lehmann AIlfréd (38) olyannak gondolja el az ér-
zelmi kozpontot, amelybe az agy valamennyi helyér6l kap-
csolo-palyak  futnak be. Ezen kozpont meglétét azonban
valdszintitlennek tartia. — W u n d t (52.) a homlokagyi
lokalizaci6 mellett tér palcat. — Ranschburg (38:47)
is lehetségesnek véEli egy érzelmi kozpont létezését, ha biz-
tosan a helyét ma még nem is jelolhetjiik meg.

9. Adler (I'.186.) az  él6lényekben  feltalalhato  ,,6s-Szoron-
gas”  mint eszkozt jeloli meg ahhoz, hogy altala az egyén
a kornyezet feletti wuralmat biztosithassa magénak. Gyen-
gesége  miatt  embertarsaira  van  utalva, akiknek  oda-
forduldsa  biztositja szdmara a  gydzelmet. A  szorongds
alarc, amely a gydngeség mogott az egyén hatalmi céljait
szolgalja.

10. Az Oszténds félelem nem kapcsolodik  konkrét  targyakhoz,
hanem csupan bizonyos formai és id6beli tulajdonsagokra
vonatkozik (pl. idegenszeriiség, gyors kozeledés).

11 Freud (17:397) a ,szorongds-szoros” szdt a sziiletéssel
kapcsolatos  1égzési és  vérkeringési zavarokra vezeti  visz-
sza, amely a félelemnek ma is egyik kiséré jelensége.

12 Valentine (43.) kozli egyik megfigyelését. A gyermek
a jatékmedvét megfogta. Amikor az az érintés kovetkez-
tében mozgott, erésen félt tble. A korilmények pedig ja-
tékosak voltak ¢és a gyermek tapasztalataibol is hianyoz-
tak még a jatétkmedvéhez hasonld allatok. — Egy masik
alkalommal az 1;9. éves gyermek a barsony nyultol félt,
pedig valdszinlileg a nyutllal szemben még nem voltak kel-
lemetlen tapasztalatai.
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Eletrajz.

Szolyvan, 1913 oktéber hd 16-an sziilettem. A polgari
iskola elvégzése utan 1927 0Oszén a debreceni reformatus Kol-
légiumi TanitOképz6é-intézet novendéke lettem és itt 1932-ben
kantor-tanitéi oklevelet nyertem. Katonai szolgalatomnak ele-
get téve 1933 oktoberében a szegedi Polgari Iskolai Tanar-
képz6 Foéiskola magyar nyelv-irodalom ¢és torténelem szak-
csoportjara rendes ¢és ezzel egyidejileg a M. Kir. Ferencz Jo-
zsef-Tudomanyegyetem  bolcsészeti  kardra  rendkivili  hallga-
tonak  beiratkoztam. A polgari iskolai tanari oklevelemet
1937. év juniusdban kaptam meg. A m. Kir. Vallas- és Kozok-
tatasiigyi Miniszter Ur 1937. évi julius 20-an kelt rendeletével
az Allami Polgari Iskola Tanarképzé Féiskola filozofia- peda-
gogia tanszéke mellé dijtalan gyakornokkd kinevezett és
folytatolagosan ~a  Horthy = Miklés-Osztondijat ~ adomanyozta.
1937. év szeptemberében beiratkoztam a M. Kir. Ferencz Jo-
zsef-Tudomanyegyetem  bolcsészet-, nyelv- és  torténettudoma-
nyi karara, mint Apponyi-kollégiumi tag, filoz6fia-pedagodgia
szakos tanitoképzO-intézeti tanarjeldltnek, ahol a tanari okle-
velemet 1939. év majusaban szereztem meg.

Doktori értekezésem anyagat a szegedi MAV. Fitneveld-
Intézet novendékei kozott gyijtdttem, ahol nevelGtanari mi-
néségben két éven at mikodtem. Tiszteletteljes halaval feje-
zem ki koszOnetemet ez tton is dr. Varkonyi Hildebrand
egyetemi tanar Urnak, aki munkdm megirasit allanddan figye-
lemmel kisérte ¢és segitségemre volt a felmeriilt nehézségek
megoldasanal, valamint dr. Mester Janos egyetemi tanar ur-
nak, aki a kéziratot volt szives atnézni.
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