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BEVEZETES

Az élet targyilagos szemléletére tdmaszkodd gone
dolkoz6 el6tt aligha vitathatd, hogy az élet alaku-
lasdban milyen jelentékeny szerep jut az ellentétes
nemek vonzddasabol kibontakozé nemiségnek. A leg-
helyesebben felismert életcél megvalositoja — tal
minden esetleges miivelddéskozosségen — mégis
csak az egyes ember; ebben az egyéni életben fel-
tétleniil felismerendé6 a nemiség dontd szerepe,
amely az emberi életet két kiilonalld és mégis egy-
mashoz tartoz6 taborra osztja. A nemiség tehat
az élet teljességében szétagazod, nagy hatokori élet-
valosag.

Az mar az emberi természetbdl onként kovetke-
zik, hogy ilyen jelentékeny hatasu élettény nyoman
felrajzik az emberi reflexi6. Ez a reflexiéo pedig a
minden szellemi megnyilatkozast befolyasolo vilaga
szemléleti és egyéb elkiilonitd tényezO hatasa alatt
ezernyi iranyuva valik. A nemiség kérdésének értés
kelésében pedig a gattalan szabadossagtol a nemes
aszkézisig szamos valtozatot mutat. Ebbdl a sokféle
iranyba vonuld széthiizasbol kiegyenlithetetlen ellen-
tétekre lehetne kovetkeztetni. Pedig ha kozelebbrol
vessziik szemiigyre e meggondolasokat, akkor ra-
eszméliink arra, hogy a nemiségnek mint életjelens
ségnek valamihez vald viszonyitasaban mindnyéjan
megegyeznek. Ezt a valamit nyilvan iranyitéban meg-
hatarozo elvnek tartjak. Mi ezt a cselekvésszaba-
lyozd elvet, illetve elvrendszert isteni térvénynek



mondjuk és a hozzd mint legfelsébb elvhez vald
viszonyulast erkolesnek nevezziik. Igy ez a viszonyit
tas valamennyi, legellentétesebb allaspont kozott is
mutat bizonyos ko6z6s, formai vondst. Van valami
egybefogd alapelgondoléds, de erGsen szerteagazo a
kotottség alapjat keresd, donten iranyitd rendelkezd
beallitasa. A széls6ségesen alanyi iranyban a szes
mélytelen természet, a katolikus erkolestudomanyi
tanitasban a személyes Isten a mértékado.

gy adodik a szemléld szamara két kiilon sarok:
a nemiség nyers életvalosaga és az azt magas hiva-
tottsdgra emeld erkolcsiség tényleges vagy feltété-
lezett érvényessége. Minthogy mi kérdésiinket nem
torténeti, hanem tartalmi szempontbdl kivanjuk vizs-
galni, azért az erkdlcson nem érthetjiik a torténelem
soran ezzel a fogalommal jelolt kiilonbdzo, hianyos
vagy hibas cselekvésszabalyozo értékelvek rend-
szereit, hanem csak a tovabbi értékelések alapjaul
szolgalo katolikus keresztény erkdlcstudomanyi foga»
lomtartalmat. Ezeknek a tanitdsoknak alapjat alkotd
értékrendszert kivanjuk — a kiilonb6z6 magyar meg-
jelolések esetleges zavard érzelmi egyiitthatoit semle-
gesitend — az érosz szoval jelolni. A masik sarok
tartalmi egyiittesét érosznak nevezziik; hangsulyozva,
hogy ezen — eltéréen a kdznapi nyelvhasznalat ero-
tika szavanak pejorativ mellékzongéjét6l — a nemi-
ség érzés- és cselekvésbeli teljességét értjiik.

Ujabb kérdés, vajjon e két fogalom hogyan,
milyen szemszogekbdl viszonyithato6? A nemiségnek
mint életjelenségnek cselekvo jellege nem vitds. Mint
cselekvés pedig sziikségképpen az emberi cselekvések
értékmérdjéiil és iranyitdjaul szolgald erkdlecs meg-
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itélése ald tartozik. Erdsz és étosz kapcsolata tehat
bélcseleti meggondolas alapjan nyilvanvalo.

Ez a kapcsolat, amint mar egyszer ramutattunk,
csak formai viszony kifejezéje. Milyenségét az hata-
rozza meg, hogy az étosz fogalmat mind tartalommal
toltjik ki. Ez pedig mar nem pusztdn bolcseleti kérs
dés, hanem azon talmenve, illetve elofeltételszertien
megelézve a minden szellemi megnyilatkozast don»
téén jellegzetesitd valldasos meggy6z6désbol fakado,
éltetéén atfogd vilagnézeti kérdés. Vallasos meg-
gy6z6désiink teleologikus beallitottsaga a nemisége
gel kapcsolatosan is felvetteti az isteni célgondolat
kérdését. Az e kérdésre megtaldlt valasz pedig nem
lehet k6z6mbos az érosz és étosz viszonyanak helyes
kipontozasaban.

Az isteni célgondolat felvetésének helyességét
egyszerii és kozvetlen tapasztalati jelenség is iga-
zolja. Azokra a nem is lelki, hanem tisztan élettani
visszahatasokra gondolunk, amelyek az isteni cél-
gondolattal akar idd, akar mod vagy cél tekintetében
elkovetett vissza¢lések nyomaban jarnak. Csak a kor-
latoltsag hatarat sarolod rovidlatas tekinti ezt puszta
¢élettani  visszahatasnak, egyszeri biologikumnak.
Helyesen ezt az isteni, kotelezd érvényii célgondolat
megsértését kovetd szankcionak kell tekinteniink,
igy az élettani tapasztalat érzékelhetéen igazolja a
vallaserkodlcsi meggy6z6dés helyességét.

Az érosz és étosz helyes viszonya megismerésén
alapuld életgyakorlatnak feltételei — ¢és ennyit mar
bevezetdiil megallapithatunk — a feltétlen érvényl
erkdlesi  torvény megismerése, életgyakorlat és
erkdlesi torvény meg nem egyezése esetén az abszolut



erkdlesi torvény szabalyozo érvényének az elismerése,
végil az egyéni életcélnak e kettds belatas alapjan
valo kitlizése és megvaldsitasa.

Az imént az éroszt és étoszt két sarknak neveztik.
E sarkok kozott természetes fesziiltség van. Ez azony
ban nem a rombolis ellentétét, hanem az életserkentd
dramlds iitemét szabdlyozé fesziiltség. Erosz és étosz
viszonyaban az életformak széles lehetdsége nyilik
az ¢értekskala kiilonbozo fokain. Az ember szabad
akaratabol fakado erdfeszitésén és az isteni kegyelem
felhasznalasanak mértékén mulik, hogy életgyakors
lataval az értékskala melyik foka alatt helyezkedik el.

Munkanknak tulajdonképpeni célja az érosz és
étosz helyes viszonyanak az emberi természetben
jelentkez6 erkolestorvények, valamint a kinyilatkoz-
tatott erkolcesi torvények alapjan vald kipontozasa.

A feladat nehézségeit érezziik. Ezt csak fokozza
az a tapasztalatunk, amely szerint az érosz és étosz
kérdése ezernyi és ezernyi egyéni életnek és élet-
egyiittesnek kinzd kérddjele. De ugyanekkor erdsen
hissziik, hogy az isteni kinyilatkoztatds fényénél az
emberi ¢élet kérdéseiben megtalalhatjuk az Isten
terve szerinti megoldast.

Bizakodd er6feszitésiink elején kiilon koszonetet
mondok dr. Fekete Miklos tanar baratomnak, aki
sokban hozzasegitett ahhoz, hogy munkdm nap-
vilagot lathasson.

A jo Isten nevében kezdettem, az 6 szent nevéy
ben inditom utnak — emberlelkek nemesitése
érdekében.

Budapest, 1940 Jézus nevenapjan.

A szerzo.



I. AZ EROSZ AZ EMBERI TERMESZETBEN

[. Az emberi természet dltaldban.

Az ember egyik jelentékeny élet jelenségével fog«
lalkozva, alabbi fejtegetéseinkre dontd jelentdségii
az a felfogds, amelyet az emberr6l embertani szem«
leletiink alapjan sarkalatos tételekbe foglalhatunk.
Bizonyitéan igazold részletekbe itt nem bocsatkozo
hatunk. A torténelmien kialakult, szélséséges pszi»
chikai és materidlis monizmus két véglete kozott
a hittudomanyilag és rendszeres bolcseletileg egye-
dil igazolhatd pszichofizikai dualizmus allaspont-
jat kell elfogadnunk. A dualizmus sz6 nem jeldl
itt két egyenrangu tényezot. A test és lélek dualiz-
musaban az eszkoz és cél egybefonddasat kell lat-
nunk. Az Istentdl teremtett 1élek Isten felé tortetd,
nosztalgikus kiizdelmében a test csak keret és a kiiz-
delemben feltisztuld erkolcsi emelkedés elé bolces
tervszeriiséggel emelt, nehéz, de legydzhetd gat.
A test eszkozjellege tehat ugy is mint kereté, Ggy is
mint magasabbrendiivé nemesitd erkdlcsi meg-
fesziilések kiizdelmet kihivo gatjaé nyilvanvald. Az
ember kettds Osszetételii életegységében a I1ényeg,
a célratoré indito a lélek. A pszichofizikai dualiz-
zasa fejtegetéseink soran végig dontd érvényl szem-
pont.

Az emberi test felépitésében (anatomiai szem-
pont) és mukddésében (bioldgiai szempont) nagy,
egyetemes torvényszerliségek jelentkeznek. Ezek az
egyes egyedeket jelentékeny mértékben egynemii-
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sitik. Gondoljunk csak anatomiai vonatkozasban az
érzékszervek, belsé kivalasztasa mirigyrendszer és
az idegrendszer nagy vonalakban egynemii ana-
tomiai megalkotottsagara mint olyanra, amely a lelki
élet szempontjabol elsdrendi fontossagu. Az egyé-
nenként tapasztalhat6 elkiiloniilések nagy fokanak
ellenére sem vitathatd el ezek roppant egynemiisito
hatésa.

Ugyanezt mondhatjuk az igy felépitett szervezet
¢élettani mitkodéseirdl. Az élettani jelenségek nagy-
vonali egynemiiségén beliil az egyéni elkiiloniilések
bbséges valtozata jelentkezik. Vegyilik csak a tar-
gylink szemszogébdl legkdzelebb allé nemi élet bon-
takozasat. Az egyéniség sokszorositasanak szervei mar
magzati allapotban fejlddében vannak. Az egykor
életteremtésre késztetd 0szton megrezdill mar a 2—3
éves gyermekben, gyengefodrti hullamot ver 6—7
éves korban." Majd a masodlagos nemi jelleg jelent-
kezesekor, a serdiilld korban megrazo, cél tekinteté-
ben homadlyos bizonytalansaggal zsong fol, mig az
érett ifjuban vilagos célképzettel, kiegyensulyozott
litemben tor az elhivatas teljesitésére. Milyen rossz-
hiszemii vagy korlatolt kovetkeztetés lenne a lassan,
szervesen bontakozas olykor korai jelentkezésébdl az
Osztonnel élés igazolhatosigara utalni. Ha csak az
latnunk a természeti torvényben jelentkezd isteni
tilalmat a zsenge termés korai és igy meddd aratasa
tekintetében.?

A nemi készség anatdmiai és élettani fejlodésével
kapcsolatos az ennek egyiitthatojaként jelentkezd
érzések bontakozasa. Sivarnak és az igazsagtol meg-
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lehetdsen messzeesonek tartjuk azt a magyarazatot,
amely a nemi érzések okat kizarolag a nemiszervek
vérb6 allapotaban jeloli meg. Elettani héttere lehet
ez a tény, de a pszichikai inditas is helyet keres.
Inkabb hajlunk a felé az értelmezés felé, amely sze-
rint ezek az érzések gyokérzetikben a nemi élet-
jelenségek lelki velejardi, némi értékeld szinnel
sz6lva: pszichikai mellékzoreje. Ezt a testislelki par-
huzamossagot nem ingatja meg az a jelenség sem,
hogy alkalmilag a nemi érzések a nekik adaequat
.anatomiai és élettani fejlédésfokot megelzve jelent-
kéznek. Ennek okat csaknem mindenkor az illetot
koriilvevé fertézott kornyezetben, kihivd hatasokban
kell keresniink.?

Az emberi test ilyen toredékes szemlélete is arra
utal, hogy a nemiség az emberben nagyszerii, Isten
adta készség. A testi élet fejlodésének iranytszabo
elve: egyéni kifejlédés az egyéniség sokszorositasdanak
szolgalata vegett.

A 1élekrdl, az ember masik alkatrészérél mondja
Nagy Lajos: «A kozmoszban ¢él6, metakozmikus ere-
detli és célu lény».* A lélek valoban nem emberi
eredetii, nem testi fliggvény, mint ahogy a természet"
tudomanyok roppant haladasatol egyensulyt vesz-
tett féltudoméanyossag magyarazgatta.> A lélek Istens
téi teremtve a nagyszerli és végtelen lehetéségek
vonalan indul el az emberi test keretében, hogy
e lehet6ségekbdl az ¢élet kiizdelmeiben minél tobbet
értékvalosagga valtva térhessen vissza Teremt6jéhez.

Ertelmi erejével a jelenségek, okok és értékfoko-
zatok (verum) megismerésére képesit. Akarati erejé-
vei a megismert értékek, jok (bonum) elérése utan
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feszit, mig érzelmi készségével az eldbbi két ellen-
tétes iranyd lelki miikddést mintegy kézpontilag kiséri,
szinezi és serkentéen vagy mérsékloén szabalyozza.

A Lelek ilyetén szemlélete eleve kizarja annak
masnemi kotottségét, mint ami Istentdl teremtett-
ségének teremtésbeli masodrendiiségébdl kovetkezik.
Nem lehet itt feladatunk a determinizmus kiilénbozo
megfogalmazasainak céafolata, de nemcsak az erkdlcsié
ség lehetdsége, hanem a 1élek 1étezhetése nevében is
minden ilyen tévtant el kell utasitanunk. A 1éleknek
a testi, foldi kotottségmentesség szubsztancialis jegye.

Mar fentebb utalhattunk a test és lélek parhuza-
mosan halad6 fejlédésére. fgy a nemi készség ana-
tomiai ¢és élettani el6feltételeinek jelentkezésekor
tudatosodik egyben annak célja is. Az 6szton inkabb
csak a megvalositas modjara utal, a cél az értelem
fényénél vilagosodik meg. Ez segit annak belatasara,
hogy e benniink rejt6z6, Teremténkkel rokonitd
hatalmas er6t nem lehet muld idegzsongitas eszko-
z¢vé silanyitani, hanem az analdg életteremtés szent
lehetségévé kell felmagasztositani. Ennek a célnak
megvaldsitasara tor most méar az akarat. Igy emel-
kedik a nemiség tudatos emberi cselekedet kezde-
ményez0jévé, amelyben az igazi litemet az élet-
szolgalat vagya diktalja.

Els6 tekintetre ugy latszik, mintha talzott tudas
tossagot tulajdonitandnk a nemiségnek. Ha azonban
a nemi aktusban elkiilonitjiik az inger mozzanatat
a kiélés folyamatatdl, e tudatossag feltételezése indo-
koltnak fog feltinni. Az inger lehet tudatunkon és
akaratunkon kivill esd, biofizikai behatas (kép, hang,
érintés stb.). Az ilyen behatas keltette inger teljes



13

kiélése azonban akar a vagy, gondolat vagy tényleges
cselekvés vonalan csak tudatunk és akaratunk hozza-
jarulasaval mehet végbe. Ezért beszélhetiink nyu-
godt hatarozottsaggal az egyéniség sokszorositasara
torekvd szent életszolgdlatrdl és e célképzet hianya-
ban 6ncélava silanyult erotikardl.®

A fentebbickben ismételten hangstlyoztuk a
nemiség hivatasszerli szerepét az emberi életben.
Ebbdl természetesen kovetkezik, hogy ezt a kérdést
korantsem lehet elintézni azzal, hogy sokszor akar
joszandéku rovidlatassal elkodositjiik, vagy teljes egé-
szében letagadjuk. De erételjesen kell tiltakoznunk
minden olyan elmélet ellen, amely a nemiségnek
az emberi természetben ¢és életben illetékteleniil
egyetlen ¢és kizarolagos fontossagi szerepet akar
tulajdonitani.” Toébb altudomanyos néven bujkal a
koztudatban ilyen panszexualizmust hirdetd elmé-
let® E szerint az emberi élet minden megnyilvanul
lasa nemi vonatkozasu okokra egyszerusithetd le. Ez
az elmélet a szdzadforduld idején csucsosodd anyag-
elvil vilagszemlélet szellemtorténetileg csaknem sziik-
ségszerli vadhajtasa. Tobb és kevésbbé johiszemii hir-
detéinek eljarasat mentheti az a korilmény, hogy
megfigyeléseik tilnyomo tobbsége a kapitalista be-
rendezkedés hatrannya fajult eldnyeit élvezd, sem-
mittevésében 6nmagara toporodott rétegnek klinikai
eseteire tamaszkodik és ezek hibas altalanositasabol
kovetkezik.” — De nem alacsonyithaté az emberi
élet célja a faj minél termékenyebb szolgalatava sem.
A faj vagy akar az egész emberi nem puszta, dncéla
sokasitasa mint életcél {ires sz6lam, ha nem ismerjiik
el az emberi életben fesziilo, isteni eredeti és hiva-
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tasu lélek egyéni elsobbrendiiségét. Ez és csak ez a
cél ad értelmet, igazolast az emberi életnek. Ennek
tudomasul vétele lehetdvé teszi az emberi élet helyes
felértékelését. Ez segit arra, hogy az egyes életjelen-
ségeket, igy tehat a szexudlis 0szton hangos kovete-
16dzéseit is az Sket megilletd keretek kozé szoritsuk.
De ugyancsak ez juttat el arra a bdlcs belatasra is,
hogy nem kell minduntalan, okkal és ok nélkiil a
nemi ¢€let kérdéseit hanytorgatnunk. Az élet nemes
feladata a nemiség fontos feladatanak felismerése,
onmagunknak a szent hivatas teljesitésére valo bdlcs
ranevelése, de mindencknél fontosabb a 1élek atfogd
lehetéségeinek egyetemleges, diadalmas kidolgozasa.
Az embernek meg kell tovabba éreznie, hogy a 1élek
szarnyai a végtelen felé¢ fesziilnek. A fold csak az
alap, amelyen az egyik lendité 16kést kapja. Az igazi
iranyvevés a Végtelennel valé szent kdzdsség meg-
taldlasa és kidolgozasa. Ilyen beallitottsig mellett a
maga vilagos, nemesen egyszerli feladatara sziikiil
a nemiség kérdése, és kiesik bel6le minden, tdle
mindig idegennemi sejtelmesség. Az 0sztonds élet
felett uralkodik a Iélek ereje ; de olyan forman, hogy
az életszolgalat erdkészlete ne tékozoltassék el az
oncéluva tévesztett érosz lidérclangjaban. Az érosz
elevenen €l a természetben, de a dontden iranyitd ur
a testnek is parancsol6 1élek legyen!

2. Az emberi test egyedi adottsdgai.

Az el6zbekben felvazoltuk azokat a nagy anay
tomiai és élettani kereteket, amelyek nagyobb altalas
nossagban minden ember életvalosagat mutatjak.
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Amde a legfelszinesebb szemlélet elétt sem lehet
vitas, hogy e tag kereten beliil az egyedi eltéréseknek
szamos lehetdsége nyilik. Ezeknek az elkiilonitd
tényezoknek és jelenségeknek targyunk szemszogébol
figyelemreméltd fontossagot tulajdonitunk. Az el-
térések az egyetemes kereteken belill jelentkeznek
mar az anatdmiai megalkotottsdg és az élettani miiko-
dések sikjan, de nemkiilonben észlelheték a szellemi
megnyilatkozasok és az egész lelki hangoltsag terén
is. Ez a tobb siku elkiiloniilés tul a tipusok és fajok
sziikségképpen nagy altalanositasokra kényszeriilt at-
lagemberén valoban egyedekre taglalja az emberiséget.”
Ezek az altalanos észrevételek szamunkra azért
fontosak, mert igy az egyes emberek erdfeszitései
massmas elbirdlas ald esnek. Félre ne értessiink:
nincs és nem is lehet sz6 barminemi értékelés
viszonylagositasardl. De éppen az erkdlcsi értékelés”
alapja nem az elért eredmény, hanem a szandékban
jelentkezd lendiilet, az erkdlcsi jora torekvd erdfeszi-
tés.? Az erkolcsiség nem valamilyen nyugalmi allas
pot, hanem az alland6 g()ra torekvés nosztalgikus,
Onlegy6z6 dinamizmusa.” Minden egyes ember —
mint alabb részletesebben latni fogjuk — massmas
elényokkel és terhekkel indulva, ugyanazzal az er6-
feszitéssel vagy kiilonbozé eredményeket ér el, vagy
ugyanazt az eredményt masfoku eréfeszitéssel vald-
sitia meg. Ezért mondhattuk, hogy a differencialt
egyes ember — az életértékelés szamara leginkabb
rogzithetd eredmény szempontjabol kiindulva —
kiilonb6zben biralandé el. De masfelél az egyedi jel-
legzetesség az emberek nevelésénél sem mindsithetd
jelentéktelen semmiségnek.
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Az egyedi jellegzetesség egyik meghatarozo
tényez6je az anatomiai megalkotottsag. Természete-
sen itt csak sajatos targyunk szempontjabol kivanjuk
a leglényegesebb mozzanatokat érinteni.*

Az elsd pillanatra felttind kiilsé eltérések (mor-
fologia) nem tlinnek fel nagy jelentdségiicknek, bar
elhamarkodott itélet volna ezek értékét lebecsiilni.
Az ugyanis tagadhatatlan, hogy a kiils6 alatt okozati
tényezd lappang, amely nem hagyja nyom nélkiil a
pszichikai életet sem.* A Galenussféle embertipusok
ma mar kevésbbé értékeltek, de ez nem a tényt
tagadja, hanem oknyomozassal mas és mas forrasok-
bol eredezteti.

Fontosabb, de kiilséleg kevésbbé észlelhetd az
idegrendszer differencialtsaga.

Az idegrendszer szerkezeti megalkotottsaga két-
ségtelen azonossagot mutat, de mindségi vonatkozass
ban roppant eltéréseket tar elénk. A befogadas, a
vezetés, visszahatds egyedenként az eltérések széles
skaldjat mutatja. Kétségtelen, hogy a «nyugodt» és
«ideges» természet kiilonbozdsége is elsdsorban az
idegrendszer mindségi eltéréseivel magyarazhato.
Mindennek a nemi életre gyakorolt befolyasarol még
ismételten szolani fogunk.

Egyre valoszinlibb, hogy az egyes ember nemi-
ségének jellegére jelentékeny hatast gyakorol a vér-
alkat. Méhely vércsoport-elmélete® és H. Giinther-
nek® a faji elkiiloniilés és véralkat kozti kapesolatokra
ramutatd fejtegetései az ez iranyu vizsgalodasokat
hatékonyan tamogatjak. Altalanos tapasztalat, hogy
egyes fajok példaul fokozott nemi ingerlékenységet
mutatnak. Talan fokozottabb megvilagitast ad a vér-
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alkat és egyedi életforma kapcsolatanak a beteg vér.
A luetikus vér egész életformat befolyasolod lehetd-
sége kozismert.”

Az Ujabb természettudomanyos embertani vizs-
galodasok eldterében mintha a bels elvalasztasu
mirigyrendszer kérdése allna. A tudomany nem all
még ma azon a fokon, hogy a hipofizis, epifizis,
pajzsmirigy, timusz, mellékvesék, hasnyalmirigy és
a here, illetve petefészek kivaltotta hormonok vala-
mennyi élettani Osszefliggését meg tudna vilagitani.
Vannak azonban igazolt vizsgalati eredmények,
amelyek — példaul Kretschmer konstitliciés elme-
1éte — a belsd elvalasztast mirigyrendszer miikodése
és a testalkat, nemi érés, a nemi ¢rzés mindsége
(fokozott ingerlékenység és frigiditas), a szellemi élet
fejlettsége  kozotti  Osszefliggésekre mutatnak ra.®
A timusz példdul a nemi fejlédés szabalyozodjaként
jelentkezik. Kifejlett allapotaban gatldja a termesze-
tes renddel szemben koran jelentkezé nemi igényes-
kedésnek. A serdiilés soran fokozatosan visszafejlds
dik és igy lehet6vé valik a nemi akcioképesség kibon-
takozasa. Ezek a megfigyelések helytallosagat nega-
tive bizonyitja az a jelenség, amely a timusz fent-
emlitett visszafejlodésének elmaradasa kovetkeztés
ben jelentkezik. Amelyik serdiilé korban levd egyed-
nek még teljes kivalasztaskészségli timusza erds
itemti, annak testi fejlédésben megakado, gyermeke
ded jellegli életformaja alakul ki (status thymicos
lymphaticus). A belsé elvalasztasa mirigyrendszer
elkiilonité hataskészségében az eddig elért tudomas
nyos eredményeken tul is még fontos megvilagitasok
varhatok.
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Az anatomiai megalkotottsag egyedi elkiilonitd
képessége kozvetleniil mutatkozik a testi fogyatd
kozasuaknal. Az itt jelentkezd jelenségek kétfelék.
A testi fogyatékosok egy-egy érzékszervének miiko-
désbeli fogyatékossaga vagy teljes szlinetelése mas
érzékszervek fokozott kifinomuldsara vezet’ Az
érzékelésnek ilyen eltoloddsa természetesen diffe-
rencidlé hatdsu. De van a testi fogyatkozasnak lelki
egyiitthatoja is."® Bér igen gyakori a lelki elmélyiilés,
Istenhez forduld hit dominancidja, mégis nem egy-
szer talalkozunk olyan egyetemleges félszegséggel,
amely koros kisebbrendiiségérzést valt ki. Ez a le-
értékelés azutan szinte természetesen olyan indula-
tos, gyllolkod6 hangoltsagot sziil, amely mint a ter-
mészét megroviditettjét e puszta tény miatt ellen-
ségesen allitja szembe minden egészséges, ép ember-
rel.™ Nemi vonatkozasban nem ritka a felfokozott,
nyers 0sztondsség. Ez a hangoltsag nyilvan az egész-
séges életfeltételek hidnya miatt magasabbrendli cél-
kittizéseket megkisérelni sem merd e vilaghoz rokka-
nas immanenciajabol forrasozik.

Az anatomiai és élettani adottsagok egyedenként
elkiilonité hatasa kozott nehéz pontos hatdrvonalat
vonni. Helyesebb, ha az anatomiai megalkotottsag-
ban azt a sztatikai alapot latjuk, amelyre tdmaszkodva
kibomlik az élettani jelenségek dinamizmusa. Igy az
¢lettani jelenségek elkiilonitd hatasa legtobbszor mar
elkiiloniilt anatomiai alapvetésre vezethetd vissza.
Példaul a bels6 elvalasztasa mirigyrendszer fokozott
vagy csOkkent hormonkivalasztasa (hiper-, ill. hipo-
funkcid) nyilvan élettani jelenség, bar kétségteleniil
az illetd mirigyek eltér6 anatomiai kialakultsagara
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utalnak. Viszont az emberi életre gyakorolt roppant
formald hatasuk tudomanyosan igazolt.

Az idegrendszer és bels6 elvalasztasu mirigyrend-
szer egyedileg elkiilonité élettani mikodése atvezet a
lélektani eltérések legaldbb valamelyes értelmezésé-
hez. Ez a meggondolas beilleszkedik fenti alapvetés
siinkbe, amelyben utaltunk a 1élek és test sziikség-

crer

crey

elviinket. A 1¢élek mint szubsztancialis valdésdg meg-
teremtésénél fogva mar egyes és paratlan. Viszont
atmeneti életkerete, a test bontakozasanak litemét,
jellegét természetszeriileg meghatarozza. Ebben a
befolyasold hatasban kétségkiviil szerepe van vala-
mennyi élettani jelenségnek, de a belsd elvalasztasu
mirigyrendszer elsérangt hatasa ma mar igazoltnak
tekinthetd. Ismeretes Galenus ma mar hagyo-
manyosnak tekinthetd négyféle karakterologiai alap-
tipusa, a szangvinikus, kolerikus, melancholikus és
apatikus fajkép. Sokan az ezek kozt mutatkozo
kiilonbségeket is élettani eltérésekben keresik.
Figyelemreméltoak Spranger manapsag sokat idézett
tipusai: az elméleti, gyakorlati, esztétikai, szocialis,
hatalmi és vallasos beallitottsagii ember.™® Az élet-
tani vonatkoztatis egészen nyilvanvalo a schizoid és
cikloid tipusok megkiilonboztetésénél.™ E tekintet-
ben foképpen a belsd elvalasztdsG mirigyrendszer
hormonkivalasztasa kovetkeztében két, meglehetds
sen ellentétes karakterologiai tipus volna elkiilonits
hetd. Az elsére a testi, szellemi és lelki fogékonysag,
gyorsiitemli miikddés, visszahataskészség, altalaban
széles skalaju lehetdség az élet valamennyi sikjan, a
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masikra bizonyos kozépszerli, mérsékelt kiegyen-
stlyozottsag, csokkent {item jellemzd. Mi legszive-
sebben az élet egyes sikjai szerint kiilonboztetiink
meg anyagias sarembereket, intellektualis jellegt,
esztétikai hajlamt, kivételes erkolesi érzékil, szocidlis
beallitottsdgu és valldsos lélekkel megaldott tipusos
kat. Természetesen nem szabad itt kizardlagos el-
szigeteltségre gondolnunk. Aligha van ember, akiben
valamennyi életsik csirdi fel ne tinnének, ha nem is
aktualtan. Inkabb az egyes életsikok értéktartalma--
nak az egész életgyakorlat formalasaban érvényre
juté dominancigjarol lehet szo.

Az egyedi eltérések felfokozott megvilagitast kap-
nak a koros lelki elvaltozasokban. A patologikus jelen-
ségeket legtobbszor az imént felsorolt tobbrendbeli
tipusok kihatasaiban egyén-, élet- és értékellenes
elhajlasanak kell tekinteniink. Ilyen megnyilatko-
zassal a nemi élet terén nem egyszer talalkozunk,
de mindenesetre sokkal kevesebbszer, mint ahany
esetben a «viszonylagos erkodles" hivei az erkodlesi
beszamithatosag kérdését véleményezik. Maga az
egyéni tapasztalat is igen sok érthetetlennek latszo,
blinds kilengést vagy perverzszeri jelenséget tud
megfigyelni, de még hatarozottabban utal ezekre az
alig érthetd elcsuszamlasokra a klinikai gyakorlat.
A szexualis élet elferdiilései (histeria sexualis, pede-
rastia, andromania, nimfomania, sadismus, bestia-
Iitas stb.) olyan rémséges skalat tarnak elénk, hogy
vilagosan kell latnunk az 6szton koros elvaltozasait.
Ezek a tagadhatatlan tények azonban nem az ember
természetének egylittjaréi, hanem a beteges idegzet
vagy koros mirigyrendszer sotét eredményei. Az
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ilyen jelenségek és elferdiilések nem irandok teljesen
az ember erkolesi szamlajara, ezekkel csak annyiban
adoés a Mindenhatonak, amennyiben mult életének
okozati kapcsolata és felel6ssége is igazolhato.™

Onkénteleniil meriil fel a kérdés: mi a forrésa
e sokiranyu ¢és jelentékeny egyedi eltérésnek? A 1élek
tartalmi  kiilonbozdségére mar utaltunk fennebb.
A masik okot a veliink hozott egyedi adottsdgokban
és az Oroklésben jeldlhetjiik meg. Az 0j egyén élete j
nemcsak a nemzés tényével kapcsolddik a sziilokhoz,
hanem az 6roklés szabalyos torvényével is az 6sok
¢életéhez fiizodik. Az emberi élet igy egyfeldl értékes
tehetséget, masfeldl terhet hoz magaval az 6sok
vilagabol. igy valik az egyes ember csaladja multja-
nak hordozdjava. Lehetséges, hogy az egész egyedis
nek latszo adottsag is Oroklési gyokérzetbdl sarjad,
de az sem lehetetlen, hogy valamelyes kiils6, a sziile-
test el6z6 befolyasolas alakitja eltérévé az élettalen-
tum-mennyiséget vagy mindséget.

Az 0s0k életének ezt az atorokitddését a teologia
is hirdeti. A teljes fliggetlenség hirdetése tévedés.
Isten terve szerint sziiletiink, a «naturae lapsae» Sta-
tusaban éliink és életiink az emberiség egyetemének
teherviselése folytan az atlagos életgyakorlatnak vetii-
letét mutatja.'® Van ebben a megismerésben lehans
golo, de felemelé érzés is.'” Lehangolé az a tudat,
hogy oOnmagunk indulisa nem teljesen filiggetlen,
szabad ; de fel kell emelnie annak a tudatnak, hogy
Isteniinktél elvart safarkodasunk eredményei viszo-
nyittatnak O6roklott negativ és pozitiv adottsagainké
hoz. Ezt az érzést csak az Istenbe vetett feltétlen,
vallasos hit fakaszthatja. Az a hit, amely a Gond-
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viselés hangjat hallja az Evangéliumban is. Az a hit,
amely az isteni szeretet erejét érzi és a Megvalto
kegyelemaradasat ahitozza. Az a hit, amely a kereszt
erejébol kegyelmet merit és a kegyelem indit6-meg-
szenteld hatalmaval isteni életet teremt.

Az bizonyos, hogy csak ilyen egybefonodas, ég
és fold talalkozasa tud felillemelkedni a foldi élet
roppant sulyu tehertételein. Csakis az az ember tud
gy6zedelmes lenni, aki a kiizdelem jegyében sziiletik,
és aki hinni tud az isteni segitség erejében. Igy nincs
végleges Osszeomlas, nincs elviselhetetlen életteher,
mert veliink és benniink dolgozik a személyes Isten
hatalmas keze.

Ilyen hangoltsag mellett tudunk az 6roklott adott-
sagokban gondviselésszertien rank bizott kincseket
és nehezedd terheket latni, amelyeknek egyiittese
lehet Isten felé iveld onkibontasunk keretének erd-
feszitésiink értékét ndveld tényezdje. Végil is a
gondviseld isteni josagba vetett hit akadalyoz meg
abban is, hogy az 6roklott terhekben valamely vak
végzet megsemmisitd, minden erkoélcsi felemelke-
dést eleve lehetetlenitd gatlasat lassuk.

Az Oroklés tényének helyes értelmezése megs
egyez0 vonasokat mutat az 6rom és szenvedés értei-
mezesével.’® Nem a sors kiilonos kegyét vagy zord-
sagat kell benniik latnunk, hanem a végtelen szere-
tettel hozzank hajlo isteni kegyelem szamunkra fel-
foghatatlan bolcseségli eszkozeit. Azt is mondhat-
nam: kovetek Ok, akiket azzal a paranccsal indit az
Ur, hogy finom vagy kemény kopogtatassal nyissa-
nak utat az égiek szamara ... Vegyék el a Iélek
horizontja el6l a foldiek zarod fatyolat és tisztitsak
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fel a latas végtelenség felé toré utvonalat... Az élet
utjan sok a gat. Ezek elvonasa — még ha fajdalmas
is — szent hivatottsag. «Készitsétek az Ur utjat,
tegyétek egyenessé dsvényeit.» (Maté ?, 3.)

Mindehhez azonban mulhatatlanul sziikséges
annak belatdsa, hogy az 6roklott adottsagok serkentd
kikezdések vagy gatlé terhek, de nem megmasitha-
tatlanul megszabd determinativ tényezok. Aki az
¢életbe nehéz orokséggel 1ép, nincs elzdrva az emels
kedés elol, habar ehhez tobb és nagyobb erdfeszi-
tésre lehet sziiksége, mint esetleg egy masik embere
tarsanak. Ilyen értelmezésben nd ki az oroklés ténye
az evilagi immanencia bamba végzetszerliségébdl a
transzcendens, gondviselé hatalom bélcs, célos esz-
kozei kozé.

A kiilonb6z6 és elkiilonitdé adottsagokat tovabb
moddosithatja az egyedenként eltéréd kornyezet ha-
tasa.'® Ennek jozan mérséklettel értékelt hatisa ma
mar nem igen tartozik a bizonyitandd kérdések
korébe.

Végiil nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt
sem, hogy egyes beteges elferdiilések a mult biineU
béi szerzett hajlamokra vezethetdk vissza (habitus
acquisiti). Ezeknek leggyakoribb fajtaja az élmény-
sziilte hajlandosag,® majd er6sbodé alakja a szo-
kassa fejlddott gyakorlas,” tovabbi képe a reflexio-
szerti kivaltodas™ és végiil a perverzitasig 4ttolodd
elallatiasodas.?

Nem tagadhato, hogy ezekben a megindulasokban
szintén benne zsonghat valamelyes testi aberracio,?
de komoly utananyomozas utan megallapithatd, hogy
bar az elhatarozas lenditésében a rendesnél
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nagyobb lendiiletet adott a testi élet eltolodasa,
mégis — az emberi dontés, az emberi ellenallas és
megfesziilés az erkolesi jo mellé allithatta volna" a
cselekvét.

A multrél tudni kell, hogy visszakialtd vendég.
A blin nem mulik el nyom nélkiil a testi életben sem.
Olyan nyomot hagy, amely a folytatds igényével
kovetelodzik, és az ideg- és mirigyrendszert erétel-
jesebb funkcidra serkenti.

Bar ezt a tényt is erdsen kell hangsulyozni, €és az
egyének ¢életében latnunk kell szomort kihatasait,
mégis ezen a ponton is bizakodni kell az emberi ter-
mészét erejében €s az isteni kegyelem gyézni segitd
hatalmaban. A kitartd ellenakcid 0j szokast teremt,
az isteni kegyelem pedig fels6bbrendii életet biztos
sit. Igy a szerzett élettérhek is enyhitheték és le-
gyengithetok.

Végiil azt a megnyugtatd gondolatot kell ide-
jegyezniink, hogy Isten atyank el6tti elbiralasnal
egyéni talentumaink és szorgos erdfeszitéseink foka
a dontd. Az egyéni kiilonbozdségiink ellenére meg-
nyugtatéan és felemeloen kell hatnia annak a tudat-
nak, hogy foldi palyank megfutdsa utdn a magunk
és masok életének megemelésére forditott nemes
erdfeszitések aranyaban birhatjuk Istent végnélkiili,
egyéni életkiteljesiilésben.

3. A természet: Isten szava.

Az eddigiekben az emberi természet altalanos és
egyedi adottsagaira mutattunk ra, mint puszta
tényekre. Mintegy valdsagos alapvetésnek szantuk
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a fentieket. A természeti tények ismeretére kell
tamaszkodnia azok értelmezésének. Természeti jelen-
ségek értelmezésekor egy ideig haladhat az ember a
szaktudomany felderitette okok és okozatok soran,
de tavolabbi vagy éppen végsd értelmezést csak a
bolcseleti és teoldgiai transzcendencia sikjan talal.
Mind a végsd kérdések helyes szintézise, mind a
hitélet csodas kinyilatkoztatdsai egyOntetiien rea-
utalnak a teremtett vildg okara, fenntartdjara és
céljara: Istenre. «In €0 vivimus, movemur et sumus.-
«Benne ¢éliink, mozgunk és Vagyunk.»1 A teremtett
vilag egyiittesében pedig helye van a mikrokozmosza
nak, az embernek is. Az ember is Istentdl, Istenben
és Istenért van. Most azutdn az elé a feladat elé
keriiliink, hogy az embertani észrevételeket és ezt a
transzcendens belatast 6sszhangba allitsuk.

A teremtd Isten és teremtett targyi vilag kozott
all a teremtett és a meglevokbdl Bijat teremteni tudo
ember. Mig teremtettsége egynemUsiti a targyi
vilaggal, Ontudata, sajat valosaganak, alanyisaganak
tudata elkiiloniti minden mas teremtett dologtol.
Felfogja a vilag targyi jelentkezéseit, s6t fogalmi
vilagaban magaban hordozza az egészet. Az okok
soran eljut Istenhez és tudatosan épiti ki magéaban
Isten képét. E csodalatos lehetdségek forrasa, lens
dité okozdja az ember lelkének Istenhez hasonldsaga.
Az Isten felé ivelés tudatos munkaja és az isteni
kegyelem tervszerli felhasznalasa dolgozza ki a hal-
hatatlan 1¢lekben a végnélkiil €16 személyiséget. Az
¢életbe induldé ember nem kialakult értékeket kapott,
hanem végtelen lehetdségekkel kezdi utjat. E leheto-
ségek aktualizalasa az egyéni erbfeszitéstdl és az
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isteni kegyelem felhasznalasatol fiigg és szabélyozd
ereji torvények keretében torténik.

Ezt a kibomlast harom jellegzetes vonalon végzi
az ember.

Szabalyozzak életiinket élettani torvények. Az
¢élettani jelenségek nem fiiggetlenek ugyan lelki
mozzanatoktdl (pirulas), de miikddésiik tudatunk
alatt a belsé kényszer kotottségével hat. A szivmiiko-
dés, légzés, emésztés benniink, érdekiinkben, de
tudatos akarasunk nélkiil torténik.

Ez a kotottség az alapvetd lelki jelenségeknek is
sajatja. A latas, hallas, egyszoval az érzékelés 1élek-
tani torvények szerint megy végbe. A szellemi miiko-
dés eszkozében, az idegrendszerben, annak miikodés-
béli berendezettségében nincs modunkban tudatosan
valtozast idézni el6.? Ha példaul a megsériilt agy-
karéj szerepkorét egy masik kodzpont fokozatosan
atveszi, ez rajtunk kiviili, t6liink figgetlen térvénye
szeriiségek szerint torténik. De utalhatunk a lelki
¢lettel kapcsolatban a kulturalis, esztétikai, erkolcsi,
szocidlis és vallasi kibontakozasra is. Ezek az adott-
sagok hatarozott torvényszeriiséggel tartoznak az
ember birtokallomanyahoz, sé6t fejlddésiik szabalyos
torvényszertisége is nyilvanvaldé. Erkolesi vonatko-
zasban példaul egészen vilagosan kipontozhatok azok
a természettorvények, amelyek a jo és rossz kérdésé?
ben, az ember és Isten kapcsolataban iranyitéoan hat-
nak. Mindenki érzi, hogy 6nmaga életében az alsobba
rendli jonak szolgélnia kell a fels6bbrendiit, masok-
kai vald viszonylatban pedig a szeretet térvénye min-
dent el6z6.°

Ha targyunkra szoritkozva a nemi élet torvényét
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keressiik, félreérthetetleniil érezziik, hogy a termés
sz¢ét nem a szabados Osztonéletet, hanem a fegyelme-
zett életszolgalatot siirgeti. Maga az a tény, hogy az
0szton kovetelédzo jelentkezését az életcél szolgalata-
nak lehetdségéig elhallgattatja (gondoljunk csak a
timusz gatlo szerepére!), arra vall, hogy az egész nemi
életet nem érzéki kielégiilésre, hanem szolgalatra
rendelte.* Az anyava lett leany és apava valt férfi
lelkében felébredd nagyfoku kotelesség- és feleldsség-
érzéssel a természet gondviselésszeriien védelmezi a
gyenge ¢s tehetetlen csecsembember életét. Abban a
jelenségben, hogy az egész nemi élet a természet adta
szemérem kontose alatt rejtézik és védelme alatt fejlo-
dik,az élet egyik legnagyobb jelentdségli mozzanatanak
gondosan dédelget6 és szorgos fejlesztését kell latnunk.

Ha pedig a valosagos életrendnek megfeleléen a
fejlédés vonaldt a természetfeletti életig kitoljuk,
akkor arra a megismerésre jutunk, hogy ennek
érvénye is torvényekhez kotott. A kegyelem aramlésa
az Isten személyes ajandéka. Segité ereje a meg-
indulds, megszenteld formdaja az isteni természetben
valo részesedés. Az elsé mindenkire kiaradd, a maso-
dik a Krisztushoz fiiz6d6 tiszta lelkek birtokallo-
manya. Ez is az Isten szent tervének érvénye, amely
az isteni josag kidradasabol, a kegyelmi eszkozok
hasznalataval alakitja a4t az embert a soha ki nem
érdemelhetd isteni élet magaslatara.®

Mindezek az élettani, 1élektani és természetfeletti
élettorvények az emberi felemelkedésnek nem gatjai,
hanem az ember fejlédését és kiteljesiilését eldsegito,
sOt kizarélagosan lehetdvé tevo életemeltyiik. A fej-
16dés iitemének tehat olyan bels¢ torvényszeri-
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ségei vannak, amelyek adottsagaikban tdliink flig-
getlenek.

Csaknem oOnként meriil fel ezek utan a kérdés:
honnan mindez? Honnan a fejlédés teljességét
mutaté életcél? Honnan a kotott torvényszertiség?
Honnan a fejlodés iiteme? Honnan a segitd erdk
aramldsa? Honnan a természetfeletti erék csors
dulasa? — A feleletet ezekre a roppant kérdésekre
csak a Végtelen adhatja meg. Csakis akkor kapunk
kielégitd ¢és megnyugtatd értelmezést, ha beldle
szarmaztatjuk az élet minden tdrvényszeriiségével
egyiitt az emberi ¢let fejlodését szorgalmazd és
megvaldsitd élettorvényeket. gy jutunk el arra a
belatasra, hogy az emberi természetben jelentkezd tors
vények Isten szavat kozlik.

A nemi élet erkdlesi kapcsolatait kutatva ez a megs
ismerés tengelytétel lesz. A nemi élet minden iranyu
megrezdiilésére figyelemmel 1évén (gondolat, érzés,
vagy, beszéd, nézés, érintés, cselekedet), fontos annak
ismerete, hogy ez a nemiség milyen forrasbol ered.
Az ugyanis bizonyos, hogy ami isteni eredetll, az
szent, ami az isteni tervvel szemben all, az biings.

Maga a nemi megosztodottsag mar Isten terve
szerint vald. «Masculum et feminam creavit eos- —
mondja az irds.” A megosztott nemek testi-lelki
egyesiilésének 1) életet teremtd elemi erejii igénye
olyan természetes jelenség, amely a Teremt6tol vette
iitemes erejét. Szent tehat az életszolgalat ténye is.
Annal vildgosabb ez a tétel, minél hatarozottabban
vilagosodik meg elbttiink az irds szavaiban eldirt
isteni parancs: «Crescite et multiplicamini et replete
orbem terrae!»®
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A fejlodés idején jelentkez6 nemi 6szton elokésziil
let jellegli. Hogy ezt az id6t a természet erre rendeli,
vilagosan mutatja az a tény, hogy az egész nemi életet
a misztikum kodébe és a szemérem kontosébe 6ltoz-
téti. Még az életeredet feltarasanak kérdésében is
fokozatos kiteljesiilést mutat.” A serdiilés elStt a
«honnan?» kérdés kivancsiskoddsa az eredet helyes
nek megjelolését kutatja. A serdiilés kordban az apa
és anya viszonya foglalkoztatja az érdeklddést, a
serdiilés utan 1ép el6térbe a mdéd kérdése. De nem
szabad feledni, hogy ezt a fejlodé kérdésegyiittest a
kibomlo élet érzéseinek és konkréten megfigyelhetd
szerelmi odahajlasanak aranyaban veti fel. Vagyis a
természet mintegy el6késziti erre a fejlédé embert.™
Mindebbdl kovetkezik, hogy itt olyan térvényszeriis
seggel van dolgunk, amelynek leleplezése és helyes
felhasznalasa ennek a nehéz kérdésnek helyes értels
mezeséhez segit.

Nem szabad azt sem feledniink, hogy az energiak
atvaltozasanak torvényszerisége az ember nemi
¢letére is vonatkozik. Az energidk iranyitasa és transza
pozicidja olyan élettani és lélektani torvény, amely a
valamely alsobbrendli életsikon felesen fejlédo
energiamennyiség  értékesitésére mutat moédot.t
Mindezt itt azért emlitjiik, hogy igazoltassék: a ter-
mészEét torvényeiben olyan iranyitasok foglaltatnak,
amelyek a tiltd formaban elénk 1ép6 «Ne paraznalkod-
jally» torvény megtartasanak lehetdségét is mutatjak.

Tagadhatatlan, hogy a nemi élet erdi eleven iite-
mességgel kovetelddznek. De tény az is, hogy az
Istent6] a természetbe oltott energidk ugyancsak a
természet utasitasai szerint helyes iranyba terelhe-
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ték. Ha azutan mindezekhez hozzavessziikk azt is,
hogy az élet vezetésében a kegyelmi eréknek dontd
szerepilk van," akkor vilagos Tesz az a tétel, hogy a
természetiinkben megjelend és isteni akarattal dii-
borgd életerk még a «status lapsae naturaey» vilaga-
ban is célosan iranyithatok. Nem szabad félni a ter-
mészét szent erditél, hanem a természet és az isteni
kegyelem erdinek felhasznalasaval kell élni ezzel a
szent, életet szolgald energiaegyiittessel. A helyes
¢életgyakorlat nem meghasonlasra vezetd ellentétet,
hanem feliveld &sszhangot mutat. A nemi élet Isten-
t6i adott nagyszer(i lehet6ségek és feladatok kerete.
Igényeskedése Isten szavat hangoztatja. Tulzé kdve-
telédzése pedig a természet Utmutatasa szerint, az
Isten kegyelmi segitségének igénybevételével helyes
iranyba terelhetd és az életszolgalat szent elhivatott”
sagéaban értékesithetd.

4. Az Isten szava — az €rosz torvénye.

Az isteni gondviselés valosagabol kovetkezik, hogy
Teremtonk nemcsak megalkotta a vilagot és benne az
embert, hanem annak tovabbi alakuldsat torvények-
kel meghatarozza, illetve az ember szdmara szabad
belatasu elhatarozassal kovethetd iranyelveket szab.
Az isteni utmutatasnak két megjelenésforméja van:
a természetben jelentkezd, abbol elvonhato életelvek
¢és a személyes kinyilatkoztatas.

Az érosz vilaga emberi életjelenség €s igy nyilvan-
vald, hogy az emberi természetbdl is megismerheték
azok az elvek, amelyek ennek szabalyozasara hivatot-
tak. Ha a tovabbiak soran azt is latnok, hogy ezek az
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elvonasok megegyeznek a kinyilatkoztatds kate-
gorikus tételeivel, akkor szilardulna az a meggy6z6dés
siink, amelynél fogva a természeti érosz-térvények
nem puszta életformalehetdségek, hanem az egyediil
helyes, ¢életet mindig kotelezd, isteni erejii élet"
torvények.

: A nemi életre vonatkozodan a természet pozitiv €s
negativ torvényeket tar elénk. Az elsének emlitendd
pozitiv térvény a kor térvénye. A nemi készség mint
¢lettani jelenség bontakozd fejlédésen megy keresz-
til. Jelentkezése korantsem jelenti szolgalatra kész
kifejlettségét. Az életszolgalat nagyszerii feladatara
alkalmassag allapotat az er6gyijto, kialakuld elokésziil
let hosszas id6szaka el6zi meg, amelyben az igazi cél-
képzet nem is vilagos. A kor torvényének meg-
sértdjére a természet kemény szigorral sijt le. A testi
¢és lelki megroskadas konyortelen kovetkezetességgel
eléri azt, aki a teremtés nagyszerii feladatat hitvany
jatékka meri téveszteni.?

Ez a tétel szoros kapcsolatban all azzal a termé-
szetadta élettani némasaggal, majd felfejlodé jelent-
kezessel és végiill kovetel6dzd er6sodéssel, amely
testtani és élettani alapokbol taplalkozik. A fejlédo
ember életét figyelve infantil, gyermek-, praepuber-
tasos, serdiilé és ifju életszakasz elézi a felndtten
kibontakozo életet.® Ezek a testtanilag, élettanilag
és 1élektanilag is elkiilonithetd életszakaszok mas és
mas nemi litemezést diktadlnak. Van benniik zsongd
almodozas, csendes ébredezés és erdteljes érvény-
keresés. De a természet szorgalmazta eldretorés tagad-
hatatlan! Amde nem szabad feledni, hogy ez terv-
szerii és egyetemes jellegli. A lényeg ez: nagy eld-
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késziilet eldzi a teljes kifejlodést. Az elokésziilet pedig
erdfeszitéssel, gyijtéssel, onfegyelmezéssel jar. Ezért
nehéz és faradsagos ez a munka, de épp azért nehéz
és megfeszitd, mert a legnagyobb, az ¢élet szol-
galatara torekvd. Mivel pedig az ¢életszolgalattal
szembe keriil a fecsérléen szétszord vagy kéjelegve
kiélvezd, ezért kemény a természet lesujtd biintetése.

A masodik torvény a cél torvénye. Az érosz
palastjaban két lehet6ség jelentkezik: életszolgalat
és ¢életdorom.

Még pedig vagy — a ketté egybefonodva az élet-
szolgalat célképében egyesitve, vagy a céltol fiig-
getleniil — egyszerli kiélvezéssé silanyitva. Ezt a
kiilonbséget azért kell megvonnunk, mert az isteni
¢lettervben az elsében mindketté egyesiilve adja az
érosz helyes tartalmat, mig a kdzonséges hedonizmus
a valosagos tartalomtol megfosztva — csak az ideg-
zsongasban keresi teljes kielégiilését. Nem szabad
feledni ezt a komoly tételt: az Gszténds 6rom az élet-
szolgalat mellékzoreje és masodrendii kisérete.
Alsobbrendli vagy korlatolt az az ember, aki — ezt
a valosagot nem akarva vagy nem tudva belatni —
az Osztdonzsongast célla hamisitja. Az élet elrendezés
seben megnyilvanulé végtelen bolcseség magyarazza
ezt az 6romot. Eszkoz ez is, amely fokozza a szolgalat
vagyat és segit, hogy az ember erre az aldozatos élet-
formara rdhangolodjék. A nemi 0sztondsség teljes
kielégiilését is csak az életszolgalat nagyszer( igajaba
alazatos Ontudattal behajlo ember ismeri. Aki a nemi
készségben csak 6rom forrasat latja, olajat dnt lobogd
tiizre, amely elvezethet az erd elapadasabol kovet-
kez6 dermedtségre, de sohasem az élet kiegyen-
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sulyozott, megelégedett derlijére. Hatdr és mérték
e tekintetben nincs, de nem is lehet. A tomegember
¢életgyakorlatat mentegetni kivané magyarazat, hogy
«az ellenérzott és szabalyozott» nemi élet kiegyen-
stlyozottsagot eredményez, naiv vagy rosszhiszemil
allitas.* Ha a nemi 6rom kizarolagos cél, akkor eleve
benne lappang az allanddan felfokozodas és teljesség
igénye. A felfokozott 6romnek ez a hajszaja elsodor-
hat koros tulzasokba, végsé eredményként bizonyos
kimeriilt tompasagba, de ez aligha nevezhet ki-
egyensulyozott életnek. Olyan ellenvetésre pedig,
amely — képiinket talzonak tartva — azt mondana,
hogy maradhat ez az dncélu 6romkeresés a f6l6s erdk
levezetésének keretei kozott, csak annyit feleliink:
a természet rendjének ilyen korrigdlasa nem harul
az emberre, elvégzi azt maga a természet. (Ejjeli
pollucidk, menstruaciéos megkonnyebbiilés.) De be-
kapcsolodhatik az eréérvényesitésnek ebbe a munka-
jaba cselekvéen az ember maga is. Ebben a meg-
allapitasaban a folos életer6k magasabb sikl transz-
ponalasara gondolunk.

A harmadik pozitiv térvény a monogamia, illetve
monoandria tdrvénye. Az a szemléletmod, amely az
emberben az allatvilag fejlédéssoranak legutolso
lancszemét keresi, onkényesnek bélyegzi ezt a tor-
vényt, utalvan az allatok e tekintetben mutatkozd
eltéréseire. Ha azonban belatjuk, hogy az ember
lényege a testi keretben Isten felé feltisztulo, torekvo
1élek, akkor aligha lesz vitas, hogy az allat kozosiilé-
sének puszta biologikum jellegével szemben az
ember életszolgalata biologico-psychologicum. Az
a szerelem, amely a jovO élet szolgalatanak mélységes
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szépségéig tudatosul, nem két test puszta talalko-
zasa a testi Oromkeresés vonaldn, hanem az isteni
¢élettervet megsejtd lelkek Osszefonodasanak testi
revelacidja.® Az életfogantatds aktusiban a teremtd
szeretet felelosséges érvénye csakis az egyetlenben
taldlhatja meg valosagos targyat. Csak a nemi 6szton
célttévesztd kiélése utal polygamiara, illetve poly-
andriara. Ez — hogy ugy mondjuk — logikus is;
hiszen a puszta testi 6romot a valtozatossag csak
fokozza ¢és elleplezi azt az undort, amely az 6rom-
szerzés eszkozévé alacsonyitott masik személybdi
— legydzhetetlen erkolesi igazsagok biintetd érvé-
nyeként — el6bb vagy utdbb kirobban. Higgyiik el,
hogy minden bizonyitas-kisérlet, amely ennek az
ellenkezdjét igyekszik igazolni, csak szanalmas és
eleve oOnellentmondd probalkozas valamely visszas
¢élésektol terhes életgyakorlat mentegetésére.

Végiil a negyedik pozitiv térvény a felbonthatod'
lansag torvénye. A természetben jelentkezd isteni
elgondolasok koziil talan ezt igyekezett a gyarld
emberi Onigazolas leginkdbb megdonteni. Viszont
a mellette hangoztatott érvek koziil magunk sem
tartjuk legsulyosabbnak a gyermek anyagi eltartas
sanak és nevelhetdségének kérdését.

A nemi élet teljes Onatadast igényel. Az egyik fél
a masiknak nem élete valamely birtokallomanyat
nyujtja, hanem teljes énjét. E felett viszont mar nem
az egyes ember, hanem az Ur rendelkezik. Ezért
nem kothet az ember teljes énje felett kétoldalian
tetszés szerint felbonthatd szerzédést. — De bizo-
nyos lélektani meggondolasok is azonos eredményre
vezetnek. A jovo élet szolgalatanak sikjan az ember-
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par orok egységnek érzi magat, és a testi talalkozas
sziilte gyermek a két sziilonek orokké egybefiizd
szent koteléke. — A gyermeket — mint mar fennebb
emlitettik — sem a fizikai kényszer flizi elvalaszt-
hatatlanul sziileihez, hanem e kapcsolat 6rokkétartd
voltat a szlildk és gyermek kozott fonddod, a termé-
szetben gyokeredzé orok szeretetkapcsolat adja. Ez a
kapcsolat az alapja a szellemi, erkélcsi folytonossag-
nak, a torténelmivé valni tudott emberiségnek, civi-
fizacid és kultura atorokithetdségének. Az allatvilag-
ban csak atmeneti a kapcsolat nemzdé és nemzett
kozo6tt, mert ott a mihamarabbi elszakadas és onallo-
sulas a cél. Viszont az allatok minden egyede min-
dent elolrél kezd, legfoljebb 6sztonds kényszerekrol
és bizonyos beidegzédések lassu atorokitésérdl
lehet sz0.

De megnyilatkozik a természetben egy negativ
torvény is, amelyet a kinyilatkoztatds nyelvén igy
fogalmazhatndnk meg: ne paraznalkodj! E torvény
megszegdjére stulyos biintetések nehezednek: kisebb-
nagyobb mértékben elébb vagy utobb bekdvetkezd
testi-lelki megroppanas, st az atérokités kemény
felelGssége is.

A kinyilatkoztatott torvény is meghirdeti az érosz
torvényét. Az Oszovetség Ovija a hazassagi keretbe-
illeszkedd nemi élet tisztasagat a «Ne paraznalkodjal!-
szigoru torvényével, de tiltja a masénak megkiva-
nasat is. Az Oszovetségben ugyan szerepel a poli-
gamia, de err6l azt mondja Szent Pal: «propter
durutiam cordis». Kezdetben azonban nem vala
igy.” Aki e torvények érvényességét azzal kivanna
gyengiteni, hogy a torténelmi idék soran jelentkezo
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¢életgyakorlat ett6l eltérésére utalna, szofisztikusan
jarna el. A térvény még oly gyakori megszegés
séb6l sem lehet a torvény helytelenségére kovet-
keztetni, hiszen a térvény nem az emberi életgyakor-
lat aposzteriorikus szabalyba foglalasa, hanem azt
eleve meghatarozd, kotelez6 normék megfogalmaz
zasa. A kinyilatkoztatott erkdlcsi torvény és élet-
gyakorlat ellentétessége utalhat az ember testi és
lelki kettdsségébdl fakadd allandd kiizdelemre, de
nem érintheti a helyes torvény erkodlcsi vonatkozés-
ban kotelez6 érvényét.

Hasonléan a torvény viszonylagossagon feliili-
ségére utal az a tény, hogy csak akkor és annyiban
alkalmazkodik az emberi élet valosagahoz, amikor
és amennyiben azt felsGbbrendi, transzcendens erék
modositjak. Ezt latjuk az Ujszovetség fokozott kove-
telményeket szabd torvényeibol. A Krisztustol meg-
valtott emberiség a kegyelem bdségesebb aradasa
révén magasabb igényl erkolesi kovetelmények el-
kotelezettje. «Hallottatok, hogy mondatott a régiek-
nek: Ne torj hazassagot! En pedig mondom nektek,
hogy mindaz, aki asszonyra néz, hogy 6t megkivanja,
méar hézassagtorést kovetett el vele szivében.»®
Ebbol a tételbdl az erkodlesi megitélésnek mar a
magasabbrendii szemlélete tiinik ki, amely a cselek-
vések megitélésénél nem a cselekvé aktust, hanem
az azt kezdeményez6 motivumot biralja el elsé sor-
ban. A biingsségnek nem annyira a masnak artds a
principiuma, hanem a gondolatban, érzésben elko-
vetett szembehelyezkedés az erkolcsi torvénnyel.
Szent Pal a hazassagrol igy beszél a Mester nyoman:
«Ezért az ember elhagyja atyjat és anyjat s ragasz-
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kodik feleségéhez és ketten lesznek egy test.-®
Masut ezt olvassuk: «Ne ejtsétek tévedésbe magato-
kat! Sem a paraznak, sem a balvanyimadok, sem a
hazassagtorok, sem a férfiakkal paraznalkodo férfiak...
nem fogjak birni az Isten orszagat."'® A kinyilatkoz-
tatott torvény utal tehat mind a nemi élet jovoéletet
szolgalo keretére, a hazassagra, mind a biinds vissza-
¢lés kiilonbozd formdira. Emberi értelem és joszandék
kérdése, hogy utmutatasat megértsiik és kovessiik.

Helyénvald lesz azonban taldn itt egy megkiilon-
boztetést fokozottan alahtizni. Eddig a jovo élet
szolgalatarél mint a magasabbrendii, egyediil helyes
életcélrol beszéltiink. gy is van ez — a nemi élet
vonalan. A nemi élet helyes programmja azonban
nem szélesithetd egyetemes életcélla. Az ember el-
hivatottsaga sziik lenne, ha csak a testi élet szolgas
latéra szoritkoznék. Az Ur Jézus evangéliumi tanac.
csai is beszélnek a tiszta élet tokéletesebb formairol.
Az evangéliumi tandcsok magasabb ¢életformak, de
csak a hivatottak szamara teremtettek. ™

Van és kell, hogy legyen olyan életforma is, amely
a testi élet szolgalatat a lelki élet nyilvan magasabba
rendl szolgalatanak a feladataval cseréli fel. Erre az
életformara természetszeriien nem alkalmas mindenki,
részben testi erbinek mas iranyu elhivatottsaga,
részben lelki erdmennyisége mérsékelt volta miatt.
Ezeknek a feltételeknek a fennallasa a hivatottsag
targyi ismérve.

Tévesen értelmeznék azonban ennek az élet-
formanak feladatat és jelent6ségét azok, akik benne
pusztdn lemondd visszahtizodast latnanak. A le-
mond6 életben nagy, pozitiv értékek vannak. Ilyen



38

az egészet atszinez6 aldozatos lelkiség. A tiszta-
sag erénye a természet kincse. Ennek megszerzéséért
eladja az ember minden vagyonat. Erre is vonatkozz
tathato az «elrejtett kincsy» paraboldja. — De a tiszta
élet masok szamara konnyen megragadhatd élet-
példa is. Masoknak fényt gyujtd, a gyengéket bato-
ritd, a nagyszerti erdfeszitések lehetdségét bizonyitd
életvalosag. fgy mar nem marad magara, hanem
sugarzoan kihat masokra. — Végiil a tiszta élet
aldozatossaga az Ur elé jutdé életima. Aki igy ¢,
egész életét imadkozo, felajanlo aldozattd teszi —
a tobbi emberért. A tény allandd imaja mellett az
ilyen 1élekbdl szall leggyakrabban a fohaszkod6 ima
is az emberekért és igy is atsugarzd, kegyelmet
leesdd, mas életét segiteni tudd lesz a tiszta élet
gyonyoriisége.

De az ilyen élet nem marad csak lemondo, mert
a lelki er6k transzpozicidja Gitjdn mas ember életének
lelki wjjasziiletésére forditja energidnak javat. A szii-
zien ¢él0 ember élethivatisa masok életének szolgas
latdban nyer beteljesiilést. Itt kiilondsen a szerzetes
és a pap, a zardasziizek és az életben dolgozd on-
felaldozo vilagi ndvérek értendék. Ezek életének
jellemz6é vonasa a maguk lelki megszentelodése
mellett az emberi lelkek megszentelése. Ha a remete
vagy a kontemplativ szerzetes az ima erejével dolgo-
zik, akkor a tobbi pap €s szerzetes a lelki munka
aldozatos végzésével szolgalja az emberek lelki
idvét. Ez a munka is generacio, csakhogy nem a
fizikai élet vilagaban, hanem a lelki élet magasabba
rendii életvonalan. Ehhez a munkahoz is sziikséges a
test ereje, a felhalmozodd testi energidk transz-
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pozicidja a lelki generacid6 magasabbrendii sikjara.
A lelki vilagban neki is vannak gyermekei. Olyanok,
akik az élet ujjasziiletését, gondozasat, iranyitasat a
papi lélektdl kapjak. Az élet azt mutatja, hogy ezek-
nek a kapcsolata az atya és fiu egybetartozasat hir-
deti. De ugyancsak azt is igazolja, hogy az életét igy
aldozd papi ember minden szexualis életenergiajat
ebben a lelki generacids munkaban értékesiti.
A tapasztalat azt mutatja, hogy a lelki munkéaban
teljesen Onatadd papi ember az érosz vilagaban vald-
sagos kiralyian intézkedd hatalmat gyakorol. igy nem
az elnyomas lehetetlenségével probalkozik, hanem
a transzpozicié szent torvényével juttatja lelki ér-
vényre a természetadta életenergiakat. A lelki elkallo-
das a lelketlen élettel van szoros kapcsolatban. Az
érosz ott tud gattér6 hatalomma merészkedni, ahol
1élek a 1élekért nem dolgozik.

Ilyenforman nem all meg azoknak a féloé aggod-
dalma, akik a testi energidk kovetel6dzése miatt
remegve néznek tiszta életiik felé. Még testi értelem-
ben sem kivéan lehetetlent az Ur.*? Az igaz, hogy csak
kivételesektdl és csak kivételes lelki munka aran kéri
ezt az angyalian szent aldozatot. Ha pedig hozza-
vessziik, hogy ehhez az élethez kiilonésen hozza-
jarul az isteni kegyelem ereje, akkor biztosak lehetiink
ennek az életformanak a lehet6ségérdl ¢és valdosagarol.
Az isteni kegyelem gydzelmes erd. Van «gratia
efficax», van bel6le taplalkozo, dontden gybdzelmes
élet. Ez az aldozatos embernek Istent6l adott, min-
dent meggy06z6 égi ajandéka. S6t annyira gydzelmes,
hogy a rettenetes kiizdelmek eltlinését is biztositja.
Konnyen és dalolva hordja a sziizi élet édes igajat,
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aki a léleksziiletés szent munkajanak szenteli életét.
«Virtus ex illo exibat» mondja az Urrdl az Evan-
gélium.”® Generativ eré sugarzik azokbol, akik
a Mester hazanépének megszentelésére aldozzak
életiiket.

Mindezekbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy
a természet és a kinyilatkoztatas, egyszoval az Isten
olyan torvényeket szabott és életmedret vajt az eldre-
tor érosznak, amely a foldi életet és a természetié-
letti €letet egyarant szolgalhatja. Az érosz az élet
szolgéja, szolgalata nem lehet az ember egyéni életét
rombolo. Amikor az Istentdl jott érosz munkaba
kezd, akkor nem lehet munkajanak elsé eredménye:
az egyéni élet természetes és természetfeletti kivirag-
zasanak az elfagyasztasa. Az élet szolgdja csak az
egyéni és jOvO élet segitje lehet. Ennek megvalosit
tasat szorgalmazza az a torvényes keret, amelyen
beliil dolgozik és életet fakaszt az érosz energidja.
Nem szabad félni a korlatozott élet idealjatol. A sza-
bad eldretorés nem érték. A rendezett és a célra-
toré erény a kincsek kincse. Az embernek Isten
pedig azt az ajandékot adta, hogy maga lassa,
valassza ¢és szolgalja az érosz segitségével a jovo
életet. A szabadsag tehat az emberé, aki az isteni
torvényeket meglatja és hiiséges kovetésével meg-
valdsitja.

Az érosz torvényét az Isten diktalja és az Isten
szabta torvényeket a szabad ember felel6sséggel
megvalosithatja. Ez az isteni elgondolas szentsége!
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5. Az emberi természet célszeri berendezése.

A természetben Isten szavat hallottuk, titok-
zatos jelentkezésében térvényszabasat ismertiik meg.
A végtelen isteni josag és gondviseld szeretet azon-
ban nemcsak tudtunkra adja a kdvetendd életelvet,
az ¢letgyakorlatunkat szabalyz6 erkolesi torvényt,
hanem bdlcs céltudatossaggal igy alkotta meg termé-
szetiinket is, hogy annak kdvetése lehetséges legyen.

Az ember megalkotottsagaban megnyilvanulo cél-
tudatossagot a nemi élet vonalan kivanjuk vizsgalni.

Ez a céltudatossag elsdsorban az emberi élet
alapvet6 sikjan, a test megalkotottsagan jelentkezik.
A nemi ¢élet mirigyrendszere elsOsorban anatomiai-
lag kiiloniti el az embereket két nemre. «Masculum
et feminam creavit eos» mondja az iras.' A férfi az
er6t képviseli, a n6 a konnyedebb ¢és finomabb testi
vonalakat tarja elénk. Maga a szervezet az egyikben
agresszivebb keménységet, a masikban a receptivebb
finomsagot arulja el. Az egész testalkati és szervezet-
tani eltérés a két nem egybetartozandosagat hirdeti.
Olyan kapcsolat all fenn a kettd kozott, mint ahogyan
a két rész az egészet adja. Nem szabad azt hinni,
hogy a nemi elkiiloniilés kimeriil a genitalidk eltérd
anatomiai alkatdban: a teremtd gondolat az egész
szervezetet a jovo élet szolgalatara alakitja. Magat
az emberi testet ugy fejleszti, hogy a serdiilés korat
megelézden teljesen az egyén kibontakozasat szor-
galmazza, majd a serdiilés folyaman és utana az
¢letsejtek kifejlodését is célbaveszi. De az egyetemes
célszolgalat mellett a részletes életszolgalatot is
titokzatos tervszeriiséggel szolgalni kezdi.
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A néi szervezet nemcsak a termékenyitd sejt be-
fogadasat teszi lehet6vé, hanem alkalmas a meg-
termékenylilt sejt kifejlesztésére, az embrid hordo-
zasara, az Ujszilott taplalasara is. A megtermékenyiil
1és pillanatdban mélyrehatd élettani folyamatok in«
diulnak el a nbéi szervezetben, a terhesség idejére
kihagy a menstruacio, hogy a szervezet minden ereje
a fejlédé kis élet taplalasara legyen fordithato.
A sziiletést kdvetd napokban pedig megindul a tej-
képzddés a csecsemd taplalasa végett.

A testalkattani és élettani elvaltozasokkal par-
huzamosan egészen sajatos lélektani eltérések is
észlelhetok. A férfi életében tobb a mélyrehato,
kutatd szellem, a néi életben erételjesebb az érzelmi
elem. A férfi életét az igazsag, a valdosag érinti és
tevékenységében a kitartd és kemény kdvetkezetesség
a jellemz6é vonds, a nd lelkét inkdbb a szép, a jo
ragadja meg ¢és tevékenységét érzelmi voltanak
jobban megfelelé hullamossag kiséri.? Az elsében
nagy az akarater§ és tettrekészség, a masikat a
paroxizmusig felfokozodo aldozatkészség mindsiti.®
Itt sem lehet elzarkozni attol a ténymegallapitastol,
hogy a nemileg differencialt emberegyének lelki
vonalon is egybefonodva adjak az ember egységét.
Ez az egybetartozanddsag a nemek elemi vonzddasa,
a szerelem érzésének zsendiilésével indul meg. Ha ez
az érzés a serdiilést megel6zden jelentkezik, korosnak
kell tartanunk.* A kisfia nemcsak nem keresi, hanem
hatarozottan keriili a kisleAnyok tarsasagat, jatékat.
Amde a serdiilés koratol kezdve egyre kevésbbé
homalyos biztonsaggal sodorja a szerelmi érzés a
masik nem felé. A szerelem élettani és 1élektani
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folyamat. Lelki vonzalmon indul cl, majd egyre job-
ban fokozodik benne az 0sztonds testi vagyakozas,
végiil a belsd értékek szeretetévé, lelki kapcsolatta
finomodik.

Ez a szerelem-érzés indit cl a jovo élet szolgalata
felé. Keresi a masik felet, akivel az isteni tervgondo-
lat engedelmes szolgajava egyesiilhet.” Ez az dszton-
ébredés nem jon a fergeteg zugd erejével. Rend-
szerint a finom nagyrabecsiilés, a tisztelet és hodolat
elézik, majd késébb nyer erGsebb iitemet az Osz-
tonds vagyakozas. — De mar ez a szakasz is csoda-
latos atvaltozast teremt. Az az ifja, akit eléggé rabba
tett a lusta nemtér6domség, komolyan dolgozova
valik. Az atyai intés, a kemény szigor sem tud
olyan hatéerének bizonyulni, mint a Iélek elé vara-
zsolt idedlis néi arckép. — All ez az atvaltozas az
erkdlesi teriileten is. A sokfelé nézd és ittsott tan
lazulé ifju is olyan szilard és aldozatos férfitiva neme-
sedik, hogy batran és bizakodva tud eszményének
lelke elé merészkedni.

Ez a felemelkedés és aldozatos hozzaemelkedés
azutan azt is eredményezi, hogy az 6nz6 szorakozas
helyett lemondasbol fakadd kedveskedések, ajans
dékozasok kisérik az ébredezd szerelmet. A koltok
élénken szineznék ezt a mozzanatot, de a lélek-
buvar azzal a komoly megjegyzéssel konyveli el,
hogy az aldozatos élet elsé zsengéivel van dolgunk.
Igaz, hogy szerepe van a kegyelemnyerésnek is,
de nagyobb erd: az dldozatossag megsziiletése.

Ugyanez a folyamat megy végbe a ndi I¢lekben
is, amely az életelGkésziilet idején a szeretet meleg-
ségének, a Iélekfinomsag tiszteletének ¢és diadal-
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maskodasanak oromeit élvezi. Ez sem jelentéktelen
mozzanat. Ebben is az az isteni gondolat villan,
amely er6teljesen akarja hangsulyozni a néi lélek
gyonyoriiséges szépségeit.

A Llek ilyen felhangolédasat azutdn a testi sze-
relem vagyakozasava is atjatssza az élet. A felébredt
vagyat az Oszton idegzsongitdé muzsikdja szinezi és
hajtja a teljesiilés felé. A nd kiilsé kellemében,
finomabb alakjaban, lagyabb zengésii hangjaban,
nagy részben a nemi Osztontdl hajtott és egyéni
elényeit érvényre juttatni igyekvé 6ltozkddésben
vagy ¢éppen feltind modoraban olyan eszkozoket
kell latnunk, amelyek a masik nem 0sztonds vagyai-
nak konkrét célképzet adasara egyenesen alkalmasak.
Az igy megtalalt élettarshoz valdé odahajlasbol és a
vele valo egyesiilésbél fakad az Gj élet. Elettanilag
ezzel véget is érhetne a két nem egylittes szerepe,
ha az életfogantatds aktusat nem kovetné mindkét
nemnél az egyre inkabb egymasra utaldo lelki at-
alakulas csodalatos elmélyiilése.

A nd, aki addig az erdsebb férfi oldalan mint
gyengébb, védtelenebb a mindent6l ovott ego-
centrikus életét élte, fokozatosan raébred az édes-
anyai hivatds magasztossagara. Figyelme egyre in-
kabb a szive alatt hordott kis életre terelodik. Azt
ovja mar megérkezte el6tt, annak gyiijt, annak
megérkeztét késziti eld csodalatos gydngédségi
varakozassal, annak jovojét igyekszik biztositani sok«
szor meghato, elérelaté gondossaggal. A dédelgetett
egykori egocentrizmusa nemes altérocentrizmussa valik
¢és a leend6 anya bolygoként keringi koriil minden gon-
dolataval a sziiletend6 életnapot. Fokozatosan at-
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értékelddik 6rom és szenvedés; mindennek fényét,
arnyat atragyogja az isteni életkovet kozeledtének
szelid derlije. Csak ez a lelki athangoltsag bizs
tosithatja a kis jovevény szamara azt a végtelen
odaad6 gondossaga szeretetet, amely az apro, tehe-
tétlen kis joszagot a folénk hajlo isteni kegyelemmel
az ¢élet szamara megtartani tudja.

Az érzelmi skala tekintetében leszikitett férfi-
lélekben is jelentékeny valtozast okoz az apasag
tudata. Ez a modosulés a felel6sségérzés és az dnzeU
lenebbiil faradozé munkalkodas formajaban jelents
kezik. Az 1j élet elhivasa az azt megtartas, minden
karostol megovas nagy kotelességével nehezedik az
atya vallara. Egyre tobbrdl tanul meg szivesen le-
mondani, hogy annal tobb jusson munkdja gyii-
molcsébdl azoknak, akik az 6 karja alatt keresnek
oltalmat. Szinte képpé kivankozik az a szerény
visszahuzddas, de a minden munkat is szivesen
végz0 aldozatos erdfeszités, amely az édesapat jel-
lemzi. A karacsonyfa tovében is Olbetett karokkal a
hattérben all, hogy messzirdl nézze aldozatos mun-
kajanak 6romot okozo hatasat; az dsszes ajandékokért
0 dolgozik, de a szeretet, az 6rom és a hala aratasat
az édesanyanak hagyja. A meleg kézcsok — az
anyaé, a hidegebb koszonet — az édesapaé.

Nem szabad azt hinni, hogy ez a megfigyelés
lirai megjegyzés. Kemény, életet jellemzd és egye-
temes valosag ez, amely arra is figyelmeztet ben-
niinket, hogy az Ur alkotta természet olyan fej-
16dést mutat, amelyben a dolgozd édesapa még a
szeretet halanyilvanulasait is az élettarsnak engedi
at. Ez a lelki atalakulas teszi lehet6vé azt, hogy az
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evangéliumi szellemben ¢16 csaladban — az édes-
anyanak jar az édesatyai kézcsok. Pedig — latszo-
lag — azt a kezet illetné, amely nehéz munkaval — a
kenyeret szerzi. A valésag mégis az, hogy annak a
szent kéznek jar ki, amely a kenyeret szeli .
Mintha kizengene mindebbdl a Teremt élet-
szenteld szandéka, hogy a szeretet az aldozatos
munkandl is tobb; ez a szeretet pedig — az egész
csaladra kiaramléan — az anyai életbdl forrasozik.

Mindez a testi és lelki elvaltozas végiil is az Isten
kiildottének érdekében torténik. Igy valik minden
ember a mulandd Oncéliisag utan eszkdzzé, testébol
fakado uj életek szolgalataban az Isten csodalatos
¢élethimnuszanak akkordjava. A nyers lobogasu nemi
Oszton eszkozisége az €letszolgalatban igy nyilvan-
valo; hiszen egyhamar a szent harmadikat varo,
ova Ovezd és benne egymas legmélyebb szépségeire
talalo szeretet szimfonidjava finomodik.

igy bontakozik ki teljes érvényességében az az
igazsag, hogy a természet céliranyossaga még az
éroszt is az élet alazatos szolgajava, az embert pedig
az uj ¢élet oOnfelaldozd gondozojava avatja. Aki
viszont csak a testi Osztonokért él és Onhibajabol
visszahuzodik az életszolgalat szent hivatasatol,
az nem koOveti a természet szavat, kovetkez6en nem
mondhato Isten hiiséges kovetdjének.

6. Az egyéni kifejlodés és a jovo élet szolgalata.

Az emberi szervezet és természet, amelynek ez-
ideig a jovo élet szolgalatara hangolt bels6 célszerii-
ségét iparkodunk megvilagitani, nem annyira szta-
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tikai adottsdg, mint inkabb dinamikus jellegii, fejlédé
organizmus. Amint az emberi természet megalkotott-
sagaban jelentkezd céltudatossag az életszolgalatra
mint életcélra utalt, ugy az egyéni kifejlédés modja-
bol és litemébdl is erre a feladatvallalasra kovetkéz-
tethetiink.

A testi fejlodés soran feltiind a testnek a maga
bontakozasat biztositd feltételek és eszkozok meg-
szerzésére valdo Onkénytelen torekvése. Az élet fel-
tétleniil biztositani igyekszik a test zavartalan fej-
16dését, hiszen bizonyos mértékig ez eléfeltétele a
1élek kiteljesedésének és az egész életegység alazatos
szolgalatbaallasanak. Széles tarsadalmi rétegekben a
mindennapi munka jelentékeny hanyada a testi
fennmaradas biztositasara sziikiil. De az emberiség
egyetemérdl is allithatd, hogy a testi és szellemi
er6feszitések tekintélyes része a testi élet eszkozei-
nek megszerzésére irélnyul.1 A lakas, élelem, ruhazat,
kulturdlis kielégiilés nem termelddik munka nélkiil.
A természet pedig oly erdsen hangoztatja igényeit,
hogy teljesitésiik érdekében minden aldozatra haj-
land6é az ember. A kiilsé vilag, az ember f6ldi ott-
hona nem kinalja készen az ember szamara sziik-
séges javakat, hanem a testi, lelki er6k hozzaadasa-
val teszi kozvetetleniil felhasznalhatova.? A test
immanens életosztone jelentkezik tovabba a koros
megtamadtatasok idején kiilsé beavatkozasok nélkiil
kitermelt antitoxinokban is. Mintha a test érezné
alsobbrendli, de alapvet6 fontossagat az emberi
clhivatas teljesitésében. Szohoz jut és munkéaba
kezd a természet a nélkiil, hogy tudomasara hozna
er6feszitését a mas gonddal elfoglalt, dolgozd em-
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bernek. A munkaban kimeriild vagy a betegségben
sinyl6dé ember pedig elemi lendiilettel keresi a
pihenést és a gyogyitdo ir Uuditését. A testet ki-
farasztja a munka, de feliidit6 a jotékony alom.
Ezért van az, hogy az ember minden mesterkéltség
nélkiil esti pihendre tér, hogy reggelre ébredve
ujult erével tudja megragadni a munka eszkozét.
A tény az: amit a nappal felhasznalt és elfogyasztott,
azt éjjel a felvett taperdkkel potolja és kiegyen-
sulyozza. A betegség idején a szervezet maga jelenti
a baj jelenlétét. Bagyadtsag, tulzott faradtsag,
lazas zavar, fesziilt vagy eltompult idegallapot azok
a hirnokok, amelyek a kor kozeledését vagy jelen-
1étét meghirdetik. Az ember a természet erdit
kutatva keresi a gyogyito modokat. Az élet elemi
lendiilettel fordul a fiivek felé . . . Benniik keresi
a joakaratu gyogyitder6t, amelyet sejtelme szerint
a fiivekbe rejtett a Teremtd. Akarhogyan is nézziik
¢és tiszteljiik az wjabbkori orvosi tudomanyt, mégis
alapvetésben ennek a természetes odahajlasnak valo-
sdgaban pihen ismeretének és segitésének alapja.’

M¢ég az operaciés beavatkozas folyaman is ez
igazolodik. Igy a gyégyulni akaré szervezet vala-
melyes eclemi erével szolgalja a hianyok poétlasat,
az elroncsolt vezetékek helyettesitését és a lokalis
zéciohoz kotott mitkodések athelyezésének munkajat.*

Végiil is mindez annyit jelent: a szervezet elemi
erdvel dolgozik onmaga kifejlesztésén és életerdinek
megvédésén.

Ha pedig az élet teljességét jelentd életsikon, az
erkdlesi sikon nézziik az emberi fejlédést, akkor
méginkabb igazolddik kiindulasunk helyessége. Az
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erkdlcsi személyiség a természetes vonalon is meg-
indulhat és bontakozhat. Ez pedig azért lehetséges,
mert a Teremté az emberi l¢lekbe is elhelyezte az
erkdlcsi bontakozast szorgalmazd természeti tor-
vényt° A josag utan elemi modon tér az ember.
A Teremt léte és életiinket irdnyitd parancsa a
természetes ésszel is megismerhetd, kdvetkezdleg
természetes uton is szorgalmazhatd. Legaldbb is alap-
zatban és elméleti elgondolasban.

Az ¢élet igazi és teljes formajaban azonban a
vallaserkdlcsi élet teljesiti ki az erkdlcsi személyis
séget. Ebben mar erds, s6t dontd szerepet kap az
isteni kegyelem is.® Az erkolesi fejlodést kezdemé-
nyez0, lenditd és szabalyozo istenkeresés lehet tudata
talan odasimulds vagy tudatos Isten felé fordulés.
Hogy ez a fejlodési folyamat milyen fokban tarja
elénk az isteni embert, az az isteni kegyelemtdl és
az értékfelhasznalas emberi munkajatol fiigg.” Annyi
azonban bizonyos, hogy az ember-életskalak t6kés
letesedési skaldjan az egyéniségek millidnyi valtozata
jelenik meg. Mindenik egyéni célra tor, de a leg-
nagyobb rész csak részleges célt tud felmutatni.
De még az egyéni erdfeszitések végsd céljaként je-
lentkez6 erkdlcsi én kialakitasa is — elgondolasunk
szerint — a fejlédésnek, csak elsé foka, mintegy
alap arra, hogy ennek birtokdban beallhasson az
ember az isteni életterv aldozatos munkajaba,
A magunkhoz, embertarsainkhoz és Isteniinkhoz
szabalyozott viszonylati erkélesi én jelenti ki-
fejlettsége fokan azt a kiegyensulyozott alapot,
amelyre felépiilhet az 1 életet kezdeményezés, gon-
dozas feleldsségteljes feladatvallalasa.
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Az erkélesi én teljes kialakitisanak munkaja®
azonban — amint a fejlédés folyamar6l szolva hanga
sulyoztuk, — meghaladja az ember immanens erejét.
Ezt az erdfeszitést siker csak akkor koronazhatja,
ha fel tudjuk hasznalni a felénk &ramlé isteni ke-
gyeimet. Ennek a kapcsolatnak a kikapcsolasaval
nem tisztul fel eléttiink foldi és orok életiink ho-
rizontja, nem nemesedik istenivé cselekedeteinknek
sorozata és csak a szanalmas emberi rovidlatas tra-
gikus mélysége nyilik meg alattunk. Az isteni
kegyelem aramlasaban viszont megvilagosodik ¢él6t-
tink — egyéni értékek felbecsiilése mellett — a
nagyszer(i életterv, amelyben a folytonossidg ¢és az
abban egyre inkabb feltisztuldan istenkozelségli em-
beriség megvaldsitasaban az Alkotd alazatos eszkdzei
vagyunk.

A testi éréssel parhuzamosan bontakoz6, on-
magukban vak nemi Osztondket az érzelmi, lelki
egyiitthatoként fejlodé mélyebb igények terelik
az egyetlen helyes cél felé. Ilyen a fejlddés soran
jelentkez6 o©nallo élet vagyaval kapcsolatosan ki-
tisztuldo uj otthon képe. Ha az elsd inditast a
felserdiilt test bizonytalan célu kovetelédzése is
adja, annak mélyebb és egyben vilagosabb kitoltését,
érzelmi szinezését az 1) tizhelygyujtas vagya
végzi el.

Az 1j otthonnak igazi atlelkesit6je a szent hars
madik. A gyermek utani vagy nem az érosz fligg-
vénye. Bar az 1) élet élettani feltételei nemi jels
legiick, ennek a gyermeket vagyasnak nem a gene-
racié ordme, hanem az uj élet boldogitd szeretete
a tartalma. Minden ember a gyermekében a rovid
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foldi életben lehatarolni kényszeriilt vagyai, torek-
vései, szebb s tisztabb életet akarasa sejtelmes lehe-
toségli letéteményesét melengeti. A gyermek utani
vagy tiszta pszichikum. Ezzel magyarazhatd, hogy
a nemi ¢lettdl tavolesd szivek is elemi vonzassal
vagyakoznak a gyermek utdn. Mas gyermekek gon-
dozasa, nevelése utjan akarjak sajatukka tenni a testi
vonatkozasban tdliik tdvolesd emberpalantat.

S6t tovabb menve azt is megallapithatjuk, hogy
ez a gyermek utani vagy akkor is teljes tartalmi
kielégiilést nyer, ha a lelki nevelés utjan teszi sajat
lelkéhez hasonlova. A generatio vitae spiritudlis
sikjan® olyan erételjes kapcsolatot teremthet egy-
egy kivételes lelki kisugarzasu szellem, hogy a testi
eredet tekintetében heterogén gyermekek kozt a
lélek magasabb sikjan a csaladi élet megszentelt
kozosségét érezheti. Mintha a gyermek utani vagy-
nak ebben a szublimalt ki¢lésformajaban az élet
si ritmusat érezn6k meg.® De annak lelki sikra
felnemesitett tisztasagaban azt is meg kell érezniink,
hogy a jovo élet szolgalatit nem volna helyes az
«embertenyésztés- puszta bioldgikumaként latni, ha-
nem fel kell benne ismerni az Isten hazanépének
magasztos elhivatottsagl sokszorositasat.

A végsd kovetkeztetés ez: az élet kettds parancsa
csal all az ember elé. Szolgald, fejleszd magadat
Isten képére, de teremts mas embereket is Isten
hazanak foldi és 6rok benépesitésére. gy vagyunk
Isten képei még az €letteremtés aktivitasaban is.



II. EROSZ A GYERMEKEK, SERDULOK
ES AZ IFJUSAG ELETEBEN

/. A gyermekkor.

Ismételten utaltunk arra, hogy a nemi készség elso
jelentkezése és szolgdlatba allitdsa kozott az egyes
ember testi és lelki fejlodésének vonalat tekintve
hosszt szakasz allapithatd6 meg. Ha most mar az
érosz és étosz egyetemleges viszonyat kivanjuk vizs-
galni — evoluciods jelenséggel allvan szemben —
nem tehetiink mast, minthogy ez életvaldsag és életet
szabalyozd erkolesi torvény kapcsolatat, illetve
viszonyithatosagat ¢s a viszonyitds modjat, mértékét
a fejlédés kiilonbozd szakaszain végighaladva probal-
juk értelmezni. A gyermek életét az elemi erével meg-
indulo testi kifejlédés’ és lelki kinyilas jellemzi.?
A kisded élete olyan eleven eldretdrést mutat, amely
hangosan hirdeti a természet szavat: kibontani a
testi szervezetet és kitarni a vilag felé a lelket.
Az egyik a felfogas testi feltételeit szorgalmazza, a
masik a vilag-befogadas lehetdségét hirdeti.

Ha egész roviden akarnok egy mondatba siiriteni
a kisgyermek élettorekvését, akkor azt mondhatnok:
a gyermek életét a gyijtés jellemzi. Testi és szel-
Iemi téren egyarant arra torekszik, hogy magat
fejlessze, lappangd erdit kibontsa, készségeit gyako-
rolja. A kiilsé vilagtél vesz és a magaébol kibont.
Ebben a munkéban minden az egyes kis életre iranyul,
igy természetszeriien egocentrikus és a jelenre korla-
tozott.
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Még a serdiilés el6tti gyermekkor sem kivétel ez
alol az altalanos gytjtési erdfeszités alol. Ha meg-
figyeljiik jatékos életkorat’, akkor megéllapithatjuk,
hogy minden eréfeszitése a sejtek fejlddése érdekében
torténik. S6t azt is mondhatnok, hogy maga a jaték
is az erételjes testi fejlédésben nyeri magyarazatat.®
A lelkiekben pedig még vildgosabban domborodik
ki az értékgylijtés szent munkdja. A tanulds végil is
nem mdas, mint a vildg megismerésének modja.
Ha eleinte bettvetés, iras, olvasas és elemi szam-
adasra szoritkozik is ez a munka, végiil mégis oda-
torkollik, hogy a Muzsak birodalmaba akar behatolni
a kis tortet6. Nagyon természetes, hogy ez az egye-
temes torekvés az erkolcsi, szocialis és vallasi terii-
létre is kiterjed. A gyermek-ember a kiilso vilag és a
felsd, égi vilag felé fordul. Onnét var behatast, hogy
azt sajat énje érdekében kamatoztassa. Minden élet-
zsendiilés, életerdfesziilés egyet hangoztat: venni a
kiilsé es égi vilagbol, hogy tokéletesebb legyen az
egyéni kibontakozas!

Ami a szervezetben ¢és lelki berendezkedésben a
jovébeli célképzet iranyaban fejlédik, az ebben a kor-
ban egyfeldl letompitott litem{, masfel6l a gyermek
elott észrevétlen. A gyermek a jelennek él, a pilla-
natot ragadja meg valami egyszer(i, tudatossag hia-
nyaban artatlan hedonizmussal. Nagy kifelénézés
jellemzd erre a korra. Tartak az érzékszervek, mert
minden érzékelés a gylijtés nagy munkajat segiti eld.

Ennek a kiilsd vilagot éberen megfigyelésnek
kovetkezménye, hogy hamarosan raébred az emberek
nemi elkiiloniilésére. Eleinte ezt a kiilonbozdséget
csak a kiils6 megjelenés (hajviselet, ruhazat) eltéré-
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sében érzékeli, de hamarosan (kivalt, ha mindkét
nembeli testvér van) az elkiiloniilést a nemi differen-
cidban rogziti meg. El6szor csak kivancsiskodo
érdeklddést mutat; nem tagadhatd, hogy ez erdsebb,
mint amit a gyerek egyéb j jelenség irant tanusit.”

Fiiggetleniil ett6l az érdeklodést6l, de tobbnyire
az Uj testvér sziiletésével kapcsolatban felmeril a
gyermeksziiletés kérdése. Mindaddig, mig a nemzés
aktusa a gyermek el6tt ismeretlen, ebben az érdekld-
désben erdsen kihangstlyozott nemi vonatkozéasu
kivancsiskodast latni egyoldalu elfogultsag lenne. Mas-
feldl a gyermek e korbeli érdeklddése nem hatarozott
irany(, hanem Gtletszerlien ugrandozo. A kiilonb6zo
kérdéseire kapott feleleteket tavolrél sem szinteti-
zalja, s6t tudunk esetet, amikor példaul a gyermek-
sziiletés kérdésére tal koran kapott nyers «felvila-
gositast- egyszertien elfeledte.®

A nemi elkiilontiltség puszta észrevétele nem
kezdeményez nemi vonzddast. Az elsd latds vagy
felfigyelés egyszerii ténymegallapitds. Olyan jelen-
ség-ellentét-rogzités, amind masiranyu kiillonbségnél
is feltalalhato. Erre is all: hamarosan és atfutdoan
szerzett ismeret, amely nem hagy erés inditd nyomot
a lélekben. De ez nem jelenti azt a szélsGséget,
amely nem ritkan tapasztalhatdo és amely a teljesen
akt otthont, a gyermekek ébredése idején is a koz0s
fiird6zést akarja a csaladba bevezetni. Egyszerlien
ezzel a jelszoval: a teljes feltaras az ellentétek lesimita-
sat hozza.* Az igazsig az, hogy minden tilzas karos.
Az ilyen elokésziilet végiil is ébresztgetés. A teljes
igazsag az, hogy az ellentét tulzott ki¢lezése vagy
tulnyilt teregetése, illetve az alantas célzasok, hitvany
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szabadszajusaga raterelheti a gyermek figyelmét a
zsengén fejlodé nemi élet testi teriiletére. Ilyen eset-
ben megtorténik, hogy 5—6 éves kiillonnemii gyer-
mekek egymas testi életérdl beszélgetnek, azt muto-
gatjak, illetve nézegetik, s6t kolcsondsen érintgetik.®
Hatasaban azonos ezzel az autoerotikus jaték, amire
fitknal altaldban a gyermekek testrészeikkel vald
jatsz0 készsége, lednyoknal a nemi testrészben is
megtelepedd baktériumok adhatnak inditékot. Ez
utdbbi jaték a maga konnyebb lehetdségeinél fogva
fokozott veszélyeket rejt magaban. Az érintve jatszo
mozdulatok zsongité ¢ébresztgetéssel tornek ra az
ilyen vonatkozasban még szendergé idegrendszerre,
a gyermeknek élvezetet okoznak. Ez az érzéstomb
mar az érosz vilagabol tor eld és a fesledez6 gyermeke
élet testi és lelki dekadencidja elsé meginditojanak
mondhaté.

Mindez azonban a gyermek el6tt 1ényegében és
kihatasaiban tudattalan. Talan tiltottsagaval tisztas
ban van, de kdvetkezményeivel semmiképpen sem.
A manak, a pillanatnak ¢él6 gyermek 11j és erdés 6rom-
forrast 1at benne, amirdl kezdetleges 6nzésével nem
tud lemondani, hiszen az ismételt jaték egyre foko-
76d6 élvezetet okoz. Ezért hidba hivatkozunk értelmi
belatasara; erésebb a felbolygatott Gszton csabitasa;
eredményképpen labrakap a titkos biin.*

Azt azonban sohasem szabad elfelejteniink, hogy
ezek a tiinetek, elhajlasok, a gyermekség egészét
tekintve dtmeneti és azutan elcsendesedd jelenségek.™
Ezért tudomanytalanul egyoldali minden olyan alli-
tas, amely a gyermekkor erotikajarol beszél ilyen
koros esetekbdl kiinduld hibas altalanositas alapjan.



56

A pszichoanalitikusok csak klinikai eseteiket latjak,
hiszen ideggyogyaszokhoz beteg gyermekekkel for-
dulnak. Ha pedig ilyenek vizsgalatanal a koros el-
hajlasok okait nyomozzuk, altalaban a koérnyezet
romboldéan kezdeményezd hatdsdra  bukkanunk.
A tapasztalt visszaélések nem a gyermekben lappang6
nemiség sziikségszeri kovetkezményei, hanem a
kartékony kornyezet kikezdéseinek okozatai.

Ez a megallapitds pedig nem feleldsségattolas,
hanem targyi tapasztalat sziilte leszogezés. A gyer-
mek életében ugyanis a testi fejlédés litemének csen-
dessége, majd érdeklédésének atfutd jellege eleve
figyelmeztet arra, hogy ebben a korban még igen
csendesen folydogalnak az élet vizei... Az életforras
eleven eldretorése a késobbi életszakasz természete.
De e mellett tudni kell azt is, hogy a gyermek
temperamentumos lendiilete, szélsdségek felé rohand
tombolod természete nem is predesztindlja az ela
merengé érzelgésekre. Van egy-egy rosszul hangolt
kedély, van egy-egy sok 6roklott teherrel kiizdd, de a
legtobb, az igazi gyermek felette jar az Osztonds
ingerek keresésének. Az azonban igen keményen
ostorozandd, hogy egyes csaladok életében annyira
durvan és kialtdé vadsagban tobzodik a szexualitas,
hogy ennek ragadds példaja gyilkold méreg lesz a
gyermek életében. Az ugyanis bizonyos, hogy a koran
felébresztett Oszton fékevesztett szenvedéllyé erds
sodik.® Azért nem lehet eléggé hangsilyozni, hogy
a szildk komoly feladatuknak tekintsék a gyermek-
kori szexualitds nevelését.”

Nem volna redlis targyalasunk, ha talzéan opti-
misztikus elgondolasba tévedve a bilinbeesés, az elesés
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lehetségét és tényét tagadnék. Van gyermekkori
Szexualitas és van gyermekkori biinozés is. Ezt
tudni és latni kell, de nem szabad olyan sdtéten
tekinteni red, hogy ebbdl nincs kiemelkedés. Ismétel-
ten hangoztatjuk: kiilonbség van egy-egy bukés és
¢életirany kozott. Az elsé konnyebben javithato, a
masik mint ritka eltévelyedés kiilon gydgyitando.
Ha mar a kisiklas megtortént leghelyesebb a gyér-
mekek el6tt felfedni azokat a stlyos, testi és lelki
vonatkozasu kovetkezményeket, amelyeknek az ilyen
visszaélés forrasa lesz. A gyermek 6sztondsen irtdzik
a betegségtol, a fenyegetd veszély hozzaértéssel meg-
rajzolt képe minden bizonnyal gatloan fog hatni a
konnyelmii jaték esetleges folytatasanak kisérletekor.
Ahol pedig egészen sllyos természetli elferdiilés
észlelhetd, ott az okok nyomozasa mellett kell keresni
a radikalis megoldast.  Ilyenkor a sziild, orvos és
lelkiatya egyiittesen fogjon 6ssze — U lelki és testi
tisztasag kinevelése érdekében ! Le kell ugyanis szegez-
niink, hogy az oknyomozas igen sulyos terheltségig
fog visszavazetni. Ezeknél a szerencsétlen gyermekek-
nél tobbnyire oroklott terheltséget tapasztalhatunk.
Az 6s0k, sziilok nemi kicsapongasai nemcsak a fert6zo
megbetegedések esetén rombolnak tovabb az utdédok-
ban, hanem a thlfesziilt idegzet, betegesen exaltalt
nemi ingerlékenység is karosan hatarozza meg a
gyermek idegzetét.' Az ilyen gyermek mar igen
koran érdeklédik a masik nem irant, ez okbdl keresi
a kéjelgd jatékot, a blindsen kivancsiskodd nézegetést,
az «orvosy», «papa-maman-jatékot. — Néha kozvetett
okként utalni lehet a gyermek belsé elvalasztasu
mirigyrendszerében fellépd rendellenességre, igy az
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epifizisz vagy hipofizisz tulzott fejlettségére vagy a
timusz id6 el6tti visszafejlédésére, amely tények a
nemi ingerlékenységet szépen magyarazhatjak. Végiil
a korai nemi érzékenység egyes fajok jellemz6 vonasai
kozé is szamithat6."®

Konnyelmiiség lenne az egyes gyermekek korosan
korai nemi vonatkozast életjelenségei el6tt szemet
hunyni, de feliiletesség volna ezekbdl hibas altala-
nositassal a gyermekkorra egyetemesen érvényes
kovetkeztetéseket levonni. Az pedig egyenesen vak-
merdség volna, hogy a gyermektermészet rovasara
irjuk azokat az egyéni vagy koros jelenségeket,
amelyek a gyermekek életében is tapasztalhatok.
A természet gondos Ovatossaggal fejleszti Gnmagat
és revelalja misztériumait. Benne &si elevenséggel
jelentkezik a Teremtd bolcs és gondos eldrelatasa.

Az igazsag az, hogy az emberi természet a nemi
érzékenységet is fokozatosan, az emberi szervezettel
parhuzamosan fejleszti ki. A gyermekben infantil
a nemiség mind anatéomiai, mind bioldgiai vonat-
kozasban. Ez a megallapitds nem a nemi érzés 1étét,
hanem megérezhetd intenzitasat tagadja. Azt azon-
ban megengedi, hogy mechanikai ingerlések, pszU
hickai izgatasok — kiilondsen akkor, ha az utbdl a
gatakat bizonyos 6roklott terheltség mar elsoporte —
az érosz visszahuzodo erdit eldtérbe hozhatjak. Itt
azonban egykor magasabbrendii célok érdekében ér-
tékesitendd energidk fecsérelésének vagyunk tanui.
Ugyanakkor ezek az er6k mas sikon a fejlodd gyer-
mek kialakulasaban is fontos szerepet kaptak volna
és hianyuk természetszerien érezteti karos hatasat.
Nem talzunk — sajnos — ha megallapitjuk, hogy
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az ilyen tékozlo gyermek testi-lelki ronccsa pusz-
titja magat. Ideges, ingerlékeny, kapzsian érzéki,
fegyelmezetlen, lompos, tehetetlen és elégedetlen
ez a megtévedt emberke. A teste tulfesziilt, bagyadt
vagy éppen faradt. Nem az, akitél az életszolgalat
felivel6 lendiilete varhato lenne. A célos érosz vedel-
mében jelentkezik az étosz konyortelen torvénye:
a zsenge ¢letenergidkat fejlddésre, nem pedig fecsé-
reld kiélésre adta a Teremtd.

2. A nemi érés.

Egy idében csaknem altalanos volt az a tudo-
manyos felfogas, hogy a serdiilés kora azonos a
nemi ¢érés koraval, s6t azt is hozzafiizték, hogy
annal nem t6bb. Nem egy elmefuttatds jelent meg
arr6l, hogy milyen testi és élettani valtozasokon
megy at ilyenkor a gyermek, hogyan Iépnek fel
egyre kovetelédzébben a nemi 6szténok.! Az anyag-
elvii és agyonlaicizalt életszemlélet szamara mindez
egyetlenegy kérdést rejtegetett: hogyan lehet ezeket
az 0sztonoket «természetes Uton-, a serdild testi
egészségének leheté megvédésével levezetni? A ser-
diilésben pedig — mint emlitettik — csak nemi
vonatkozasu jelenséget lattak. Tisztultabb és bizo-
nyos mértékig spiritualizalt szemléletmodnak kellett
elterjednie, hogy e szitkkre ferditett életjelenségben
meglassak a jelentékeny lelki mozzanatokat is.
Ma mar elfogulatlan szakemberek elétt nem két-
séges, hogy a testi jelenségekkel parhuzamosan és
nem kisebb mértékben, fontos lelki vonatko-
zasu atalakulas kora is ez. Helyesen nevezi Nagy
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Lajos a serdiilés korat a személyiség kialakulasa
idejének.?

Fenti alapvetésiinkb6l nyilvanvalo, hogy a bon-
takozas keretéiil szolgald testi jelenségeket nem
kivanjuk lebecsiilni, csak a kizarolagossagukba vetett
tévhit egyoldalusagat karhoztatjuk.

A nemi érés® testi jelenségeinek hozzavetélegesen
pontos ideje fitknal 12—16, leanyoknal 10—14 éves
korra esik. Természetesen e hataron belil, sot ki-
vételesebb esetben azon kiviil is lebonyolul a nemi
érés az egyénenként eltérd belsé elvalasztasti mirigy-
rendszerben mutatkozé  kiilonbozdségek  kovet-
keztében.

A serdiild6 kor nemi vonatkozasi jelenségei a
gyermekkori észrevétlen fejlodés erdteljes kititkdzé-
seinek tekinthet6k. Anatémiai vonatkozasban a géni-
talidk teljes kifejlédése és a masodlagos nemi jelleg
kialakulasa jellemz6 erre a korra.* Elettani tekintet-
ben most mar altalanosan, nem koéros szorvanyként
jelentkezik a nemi inger. A szervezet mindkét mm-
nél kitermeli a jovo élet szolgalatara alkalmas sej-
tekét. Noha ezek a sejtek a kezdet kezdetén a fogam-
zas teljes valosagat nem teszik lehetévé, kétség-
telén, hogy fejlodésiik és jelentkezésik megérzése
mar megsejteti a serdiilével a nemi élet érzésvilagat
a maga teljességében. A lassu fejlédés soran élet-
képes utdod nemzésére alkalmas termékenyitd sejtek
kitermelésének ideje alatt a természet az élettani
fesziiltséget éjjeli magomlések (pollutio nocturna),
illetve a menstruaciot kovetd megkdnnyebbiilések
formajaban enyhiti. Ezek a természetes életjelen-
ségek azonban ismételten alkalmasak arra, hogy a
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serdiilovel a nemi kielégiilés Oromérzését meg-
sejtessék és igy egyrészt a tilzott ingereket levezess
s¢k, de masrészt a nemi vonatkozasokra a figyelmet
erdteljesen felhivjak.

Az emberi élet ilyen célirdnyos berendezése
azonban nemcsak azt jelzi, ami van, hanem arra
is felhivja a figyelmet, ami a természet tényeibol
kovetkezik. A természet ugyanis a fejlédés sodra-
ban a bodségben termelt életenergidkkal szinte
tékozl6 modon gazdalkodik. Maga az életsejt-
termelés olyan tulbuzogva fejlédik, hogy egyrészt
annak felhasznalast hangoztatd, koveteld hangja
elemi erejii, de masrészt feles bdsége a természet
elemi utjan eltavolodik. Mintha azt hirdetné ez az
élettény: diiborgd kovetelddzéssel hirdeti az élets
szolgalat szentségét, de a kort, a teljes érést és az
¢letkeretet még nem talaldé életszakaszban maga
gondoskodik a konnyed és élettani levezetésrol.
De ez a sz6 valamiképen tiltdo is. Tiltakozik azok
ellen, akik emberi mesterkedésekkel és kort, célt
és keretet kizaro elsietettséggel akarnak «enyhiteni-
a kiiszkodo ifjusagon.

Tudomasul kell venni a természet tényét, a
fejlodé és éré emberi szervezetet, de hallani és
kovetni kell az élettényekben jelentkezd természet
szavat is!

A serdiild6 korban harom korszakot lehet meg-
kiilonboztetni. Bar ezeknek az életszakaszoknak az
eltérést jelz6 mozzanatai tobbnyire lelki jellegiiek,
mégis érinteniink kell itt is ezt a megoszlast, mert
talalni fogunk testi vonatkozasi jelenségeket is.

Az elsé ilyen fejlédésfok® az abrandozé korszak.
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Ekkor a testet az eddig még ismeretlen testi erék
jelentkezésének zsongitd érzése tolti el. Ezt koveti
a realis korszak, amelyikben nem ritkdn a nemi
oromkeresés vad és alantas hajszajat latjuk. Majd
ennek elcsitulta utan kovetkezik az idealis korszak,
amelyikre Aaltalaban egy-egy eszményitett személy
koré fonddo tiszta szerelem emelkedettsége jellemzo.

A serdiilés kezdetén a gyermek elveszti jatékos
kedvét, szorakozott, almodozdan elréviilt lesz. Gyak-
ran eltiinik arca gyermekkori iidesége, vonalai el-
keményednek. Mar nem gyermek, még nem fel-
nétt; ez az atmenetiség valami amorf jelleget ad a
testnek. A serdiilés masodik szakaba ért gyermek
testében durva erdvel kovetelddzik a nemi Orom
vagya. Keresi a hasonldo kortiak és hangoltsaguak
korét. A testi fejlddés a harmadik korszakban feje-
z6dik be. Az eddigi nemi érzés eruptiv jellege
helyett a nemi érzés bizonyos iitemességet nyer.

Nagyon természetes, hogy a testi fejlodés ilyen
fokozatai nem pontos és elhatarolt vonasokban észs
lelhetok. Az élet szigortan egybefonja a fejlédés
szalait, de a szemléld és kutatd csak akkor teljesiti
helyesen hivatasat, ha ezeket az egybebogozott
szalakat szertebontja. A valdsag az, hogy a prae-
pubertds és pubertas belsd folyamata alatt a testi
érésnek olyan folyamata megy végbe, amelynek
végsO kifejlédése: az életnemzésre alkalmas szer-
vezet.

Amde nagyon balgatag volna az az elgondolas,
amely a testi élet ilyen megérését a valdsagos és
teljes életszolgalat megvaldsitasanak igazi jeléiil te-
kintené. A testi kifejlettség csak a generacié ak-
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tusara képesit. Az életszolgalat azonban ezen tul
az utdd felnevelésére, helyes iranyitasara is kotelez.
Az erre valo felkésziiltséget ez a kor még nem
mutatja. Ezt majd csak a teljes lelki érés hozhatja
meg.

Ezért olyan fontos az a megérés, amely lelki
téren megy végbe. S6t azt is mondhatndm, hogy
a lelki kiteljesiilés még fontosabb és hogy ezen a
téren torténik az igazi atalakulas. Hogy a serdiilés-
nek err6l a vonatkozéasair6l a szakirodalom jelen-
tékeny hanyada eddig hallgatott, azt a pozitivista
szemlélet egyoldaliisaganak kell tulajdonitanunk.

A serdiilés ideje — mint mar emlitettiik — a sze-
mélyiség kialakulasanak kora. A személyiség fogalma
tobb jegyet tartalmaz, mint az egyéniségé. Az utdbbi
inkabb az élettani egyességet, az elobbi a lelki, szel-
lemi szingularitast jelzi. A gyermekben a személyis
ség még kialakulatlan, targyakhoz és kortilmények-
hez tapad. Ennek oka elsésorban a testi €s szellemi
gyengeség 0sztonds sejtelme. Ot-hat éves kordig a
gyermek csaknem vegetativ életet é1.° Majd jelents
kezik a reflexié és a fokozatosan megismert torvés
nyék magéira vonatkoztatisanak képessége.” Ebben a
korban az a gyermek, aki megel6zéen bilinds nemi
jatékok aldozata lett, igen gyakran javulast vagy
legalabbis javuld készséget mutat. Nem szabad azon-
ban félreismerniink az erkélesi fegyelemnek ezt a
kezdetleges fokat. Az erkolcesi torvények kovetésében
ekkor még nem az Istenben teljes erkdlcsi jo tisz-
telete és szeretete a dontd, hanem a gyermek szamara
érzékelhetdbb, szemléletmodjanak megfeleléen hato
személyes tekintélyek (sziilok, neveldk, tanitok, lelki-
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atyak) kozvetlen hatasa. A személyes erkdlcsi felels-
séget ekkor még atmenetileg a személyes tekintélyek
irant érzett tisztelet, szeretet vagy félelem potolja.
A serdiilés idején kezd érvényt kovetelni a bon-
takozd «én». Mintegy raébred a gyermek a maga
egyes kiilonvalosagara. Eddig annyira megtapadt a
targyi vildg konkrét valdésagan, hogy azzal csaknem
egynek érezte magat. Fajdalmas ez a megérzés. Ha
meglehetne mar benne a felndtt ember kiegyen-
stlyozott biztonsaga, akkor az erés ember kozvetlen-
ségével hajolhatna oda a vilaghoz. De ennek termés
szetes hianyaban a riadt gyengeség érzése dobben ra.
Els6 pillanatra az atlag serdiilé magatartasa éppen
az ellenkezgjét tiikrozi életében. Pedig az olykor szer-
telén kovetelddzése, rettenthetetlen folényessége
mogott a maga egyediilségére ébredt emberke riadt-
saga huzddik meg. A sotétben magabiztatéan fiityii-
rész6 ember «folénye- ez csupan. Ez a félénkség tors
zul igen gyakran keserl ellenszenvvé a vilaggal szem-
ben. Igy érthetjiik meg azt a magabiztatd miiflényt,
amivel leteriteni igyekszik minden tekintélyt, az
altalaban jellemz$ antiszocialis hangoltsagot és a
hagyomany tiszteletnek olykor teljes hianyat. Mindez
a praepubertas realis korszakdban a legélesebb.
Az igy egyre maganyosabban koriilsancolt serdiil6-
ben aztan — az idealis korszakban — feltisztul az élet
folott allé erkolesi rend nagysaga, érvényessége. Most
mar nem kiilsd hatdsra, hanem a legbelsébb sejtelem
utmutatasara torekszik az élet e magasabb sikja felé.
Kezdi atérezni azokat a kapcsokat, amelyek meg-
el6z0 emberoltok életformajahoz flizik, raébred az
egyes ember sziikségszerli szocialis vonatkozasaira,
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végiil megsejti az egyes ember és kozosség transz-
cendens Osszefliggéseit. A vilagnézet e harom sikjanak
fokozatos kitisztulasa alapjan mondhatjuk errdl az
emberi életszakaszrol, hogy erre esik a személyiség
kialakulasanak kezdete.

Nemi vonatkozasban a személyiség kialakulasa
elsésorban abban érezteti hatdsat, hogy felkelti a
jovoért valo felelosség érzését. A serdiild, aki ekkor mar
valoban az ifjukor kiiszobén all, nem szérja vak tékoz-
lassal, oOnpusztitban magasabb elhivatottsagu erdit,
hanem felértékeli magaban a jovo életért felelos ember
testi és lelki energia értékeit.

Mintegy az élet centrumava teszi magat és min-
den cselekedetét egocentrikus modon szdgesiti.
A lélek kapujan gy tekint ki, hogy a felé kozeledd
vilagot, s6t az onmagaban ¢él6 vildgot, majd a vég-
telent is sajat énje teljesebb érvényesitésére forditja.?
Mégsem durva onzés diktalja ezt az eljarast, hanem
belsébb természeti torvényszerliség. A sziilék és
neveldk egykori fiiggvénye — az élet irdnyitdja akar
lenni. De ez nem jelent — csak esetleg jelenthet —
elfordulast az élet 6r6k polusatol, IstentSl. Ellen-
kez6en: most valik életét tudatosan atnemesitd valo-
sagga szamara az istenatyasag fogalma; most diktalja
élete dinamikajat a szeretet allando iitemezése.
A tiszta életnek és a maga tiszta életébdl fakadando
0j életcsodaknak szeretete izi el a tékozld visszaélések
fert6jét6l és teszi benne egyre tudatosabban akartta
a diadalmas tisztasagot. Ennek az életszakasznak az
értelmezésénél tinik ki legjobban az ellentétes vilags
nézetek feliiletessége, gyengesége, tartalmatlansaga
¢és tarthatatlansaga. A panszexualistdk szerint ez az
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id6 a feleldtlen O6romszerzés szaka, a metafizikailag
gondolkodok elétt a nagy felkésziilddés kora. Nem
kétes, hogy az igazsag az utdbbiak mellett all, hiszen
az Oncélu 6romhajsza nagyon sok aldozata — meg-
roskadtan vagy tisztabb életre sGvargéan — Kkeresi az
Isten felé iveld élet nem sorvasztd, de egyediil éltetd
szent torvényei kozott a felemelkedés utjat. (Szent
Agoston, Wilde, Verlaine, Papini, Ady stb.)

Ez a lelki felkésziilddés — kiilondsen szellemi és
vallaserkdlcsi teriileten — a jovo érdekében meg-
fesziild6 munkaban és az életnek theocentrikus szem-
leletében jut kifejezésre. Maga a munka kicsi kortol
kezdddden folyik. De ebben a munkaban sok a kény-
szer. Ha azonban a felserdiilt ember a jovo felé tekint,
kiilondsen pedig ha a jovoben feltiinik a «szent maso-
dik- képe, akkor eleven lendiilettel fordul a komoly
tanulas felé. Neki késziilédnie kell a jovére! Mi mar
az el6z6kben is hivatkoztunk arra,® hogy a jové élet
megcsillandsa belsd atalakulasnak és kemény munkas
nak indit6ja. De az altalanos megallapitas kiilondsen
a felserdiilt, erejének szinte tobzodd bdségében
fesziilo ifjuban talal vald képet. A serdiilés lelki érés-
hez vezet. Es ez a lelki érettség akkor mutatkozik
meg az ¢letben, ha feszi{ild energiava, végrehajtott
erbfeszitéssé, elvégzett kotelességgé ¢s aldozatos
munkavd nemesedik. Ez az elméletinek latszd igé-
nyeskedés azonban az élet valdsaga. A felserdilt ifja
izmos megfesziiléssel dolgozik, ha «a szent masodik»
¢életének jovo parja kopogtat a 1élek kapujan.

Az ilyen talalkozasban azutan sok a feles szorako-
zastol vald tavolmaradas és elemien nagy az aldozatos
élet megfesziilése.
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A lelki életben pedig erds lesz a természetfeletti
tiszta élet keresése. Tagadhatatlan, hogy a felserdiilt
ember életének szexualis igényeskedése és érzékeny-
sége nagyméretii. Amde ennek helyes iranyba vald
levezetését és a léleknek a kegyelmi erdk utjan tor-
ténd megemelését minden moddon szorgalmazza.
A tapasztalat azt mutatja, hogy egyik korban sem
kozeledik az ifjusag annyi komolysaggal a lelkiveze-
tokh6z, mint ezekben a kiizdelmes idékben. Nem
masok gyamkodasat igényli, hanem csak tajékozodas
ez, amely utan 6nmaga dont lelki eréfeszitései modo-
zataiban.

A kiizdés lemondast ¢és energiatranszpoziciot
igényel. A jovo é€let horizontjat néz6 ifju erre egészen
odahajlo. Ezért dolgozik és ezért fordul az oltar felé.

A pozitiv eldretorés mellett jelentkezik még a
karos behatasok egyenes keriilése is. Az erkolcsileg
lazitd hatast helyeket (rossz szinhdz, mozi, lapok,
strand) tudatosan keriili. Neki kiizdés az élete, nem
gyljtheti maga koré a tamadok seregét. A gydzelem
nem azoké, akik az ellenséget szaporitjak, hanem
azoké, akik az ers ellenség utanpotlasat meggatol-
jak. Az elokésziilé ifji ezt a m-unkat is elvégzi. Még
akkor is, ha értéktelen és feliiletes tarsai maradinak
csufoljak.

Az ilyen el6késziiletb6l aztan teljessé alakul az
érosz kérdésének emelkedett értelmezése. Mintha
elsiillyedne a «n6- fogalma, és helyét «a jegyes»,
«a hugomy, «a feleség» és «az édesanya» szent alakja
valtana fel. Az ilyen elgondoléds elcsendesiti a tGlzo
erotikus érzések hullamverését és kitermeli a hodola-
tos tisztelet szentségét.
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Ezt a kiteljesiilést nagyon fontos lélektani ténynek
kell tekinteni. Ezért tartjuk a tisztult ifjusag lelkébdl
sugarzo, emelkedett szemléletet életmegvaltd tudat-
nak.

Végiil szogezziik le roviden a serdilld kor nemi
jelenségeivel kapcsolatos erkolesi megitélés kérdésé-
ben elfoglalt allaspontunkat. Alaptételiink ez lehet:
a természetes életjelenségek az élet szentségéhez tar-
toznak, tehat nemesek. De minden szandékos, 6szt6-
nds és izgalmat izzitd kéjelgd beavatkozast a gondos
lat, sz6 vagy tett vonalan stlyos biinnek kell mindsite-
niink. E tekintetben a serdiild erkolcsi feleldssége
kétségtelen. Ismeri az isteni torvényt, tudhatja a
blinds kijatszas kemény szankcidjat. Ez a feleldsség
! az id6vel egyre né. A bels6é bontakozas és a kiviilrol
jovO kisértés tornyosuld veszélyével szemben a leg-
biztosabb tamasztékot a melegen odahajlo lelkiatya
lelkének isteni kegyelmet kidrasztd kozelsége nytjtja.

Egészen mas megitélés ala tartozik a beteges, ter-
helt serdiilok élete. Itt azonban elére meg kell alla-
pitanunk, hogy az ilyenek szama sokkal csekélyebb,
mint ahanyra az erkdlcsi feleldsséget csokkentendd
vagy ¢éppen felfiiggesztendd felilletesen ramondjak.
Vannak azonban szerencsétlen gyermekek, akiknek
¢élete olyan fokl fizioldgiai kényszert mutat, hogy
erkdlcsi beszamitas ala nem vonhatok. Itt elvekbdl
aligha lehet kiindulni. Ha a sulyos terhek nem zarjak
ki az erkdlcsi megitélés lehetdségét, ez csak egyénen--
ként gyakorolhatd az egyéni terheltség fokanak meg-
allapitasa alapjan.

De e csekély toredékkel szemben all az egészsége-
sek nagy tomege, akiknek nemi érése minden nehéz-
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ség ellenére megnyugtatd, sét felemeld képet mutat.
A kiizdelmek, bukasok és felemelkedések hossz
soraban az Isten felé tor6 emberpalanta meghato
nosztalgiajat latjuk. Abban a fokozatos lehiggadas-
ban pedig, amely végiil is a jové élet szolgalatanak
megsejtéséhez és aldozatos Onmegtagadashoz vezet,
a szabad elhatarozasbol kiizd6 emberhez hajlo isteni
kegyelem nagyszeri megmozditisat és lelket meg-
szenteld csodajat csodaljuk. Ebben az isteni kegye-
lem megemelte nemes emberi ¢Eleteréfeszitésben
jelenik meg e fejlédési korszak fenséges eredménye:
a teljes érés.

3. Az ifjusag tiszta életének térvénye.

A testben megért ifjasdg el6tt két, ellentétes
iranyu ut tarul. Az egyik végén a blinds 6rom On-
emésztd langjanak tiize ég, a masikat a felelosségiek-
jes életszolgalatvallalas faroszlangjanak izz6 fénye
vilagitja be. Az egyik zsongitd 6romet kinal, a masik
sok Onlekiizdés utan a tiszta, kiegyensulyozott élet
célos, felemeld derijét akarja szolgalni. Ha a testi
érettséggel mindig és egyszerre szellemis lelki végso
kialakultsag is egyiitt jarna, aligha lehetne kétséges,
hogy merre vegye utjat az ifju ember. De ezeknek a
nagy értékeknek a kidolgozasa éppen a testi kiépiilés
utan felszabadult erék tamogatasara var. Az igy
adodo kialakulas bizonytalansagaban élez6dhet kér-
déssé a fennebb vazolt iranyvevés lehetdsége.

Gyengiti az ellenallast a kiillonb6z6 alcak alatt
kisért6é destrukcio. Az egyik ilyen «elmélet», amely
nem is olyan rég még korlatlan tekintélyli természet-
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tudomanyossag leplében jelentkezik, azt hirdeti, hogy
a kifejlodott nemiség igényének visszaszoritasa egye-
nesen merénylet a testi egészség ellen. Nemcsak ter-
mészetes €s helyeselhetd a fiatalsag terméketlenné
«szabalyozott- nemi élete, hanem az Oonmegtartozta-
tas egyenesen hiba és karhoztatandé. Es ez az erkolcs-
telén, tudomanyosan megitélve téves felfogas —
sajnos — az atlagorvosok korében sem ritka.! Nehéz
volna eldonteni, hogy a korlatoltsag vagy a rossz-
hiszemiiség a forrasa annak a fentebbi tételt igazolni
igyekvé «tudomanyos megallapitasnaky», amely sze-
rint a nemi Onmegrtoztatas koros jelenségek
(szexualis eredetli hisztéria, aberraciok, fejfajasos
szédiilések stb.) okozdja, s6t huzamossag esetén a
nemz6é energiak eltompitasaval impotenciat okoz.
A miiveletlen vagy félmivelt ember félelemmel hall-
gatja elemi életigényének ezt a veszélyeztetettségét,
és gyakran ez csak fokozza a vér alig fékezhetd, 6n-
céli lendiiletét.?

Mindehhez hozzajarul a hitvanycélu irodalom és
képzémiivészet.® Beteges «divat» mar joideje, hogy
kigiinyoljak a testi-lelki tisztasag érdekében vivott
nemes erdfeszitéseket, polgarjogot biztositsanak az
oncélu szeretkezésnek. A felszines dramairodalmi
iparban az izetlenségig koptatott csaladi haromszog
motivuma felvet tarsasdgi, tarsadalmi, patologiai
kérdéseket, de erkodlcsi aggalyokat soha. De annak
sem sikeriilt ezideig a mélyére hatolnunk, hogy a
formai elemek nyelvén beszélé képzomiivészek kufar
csoportjanak miért nem sikeril mas idomon meg-
lelni a vonal és szindrnyalat sz&épségét, mint a sivar
iizletességili aktokon.* Mert ha itt valoban a forma, a
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vonal- és szinharmoénia lenne fontos és nem az ala-
csony Osztonokre vadaszas, nem hissziik, hogy mind-
ennek egyediil a fejlett masodlagos nemi jellegii ndi
test volna a letéteményese. Meg aztan az altudoma-
nyos megnyilatkozasok, amelyek betegesnek, sza-
nandé imbecilnek bélyegzik a tiszta élet hdseit.
Mindez tagadhatatlanul kedvez az ifji nemi 0sztoné-
nek, hiszen: quod volumus, credimus libenter!

Ezeket a jelenségeket csak kiegésziti a tarsadalom
fokozatos siillyedése. Nem hissziik, hogy esztétikai
érzéktelenség vadja érhetne, ha a divat jelenségeinek
jelentékeny hanyadaban, az _ _.. otrombabba valo
kend6zésben az izlés, koteles Onfegyelem meglazu-
Iasat latjuk. Az Ggynevezett modern tancok mar rég
nem a mozgds ritmusanak élvezésére szolgalnak,
hanem igen gyakran alantas 0sztonok felzsongitasa-
nak tarsadalmilag engedélyezett tomeglehetdségei.
S6t éppen a fiatalok szamara a vergddé vonaglasnak
ez a folytatasa, illetve tlirése csaknem a tarsasag-
képesség kritériuma. Aki el6tt megnyilik ifjak és
leanyok 1élekszentélye, az jol tudja, hogy mennyi
tisztabb elhivatasi érzésnek, szandéknak megcstfo-
lasat jelentheti a végtagok kuszalasanak ez a tomeg-
hisztéridja. Még az egészséges testre is suhintd ostor-
csapas lehet ez, hat még a természetes gatlasok
hianyaban felajzott idegzetre. — Vagy emlitsiik a
tarsadalmi  ténus megsiippedését, a tarsadalom
erkdlesi érzékenységének minden képzeletet feliil-
muld eltompulasat, amely kdznapiva tette az «egylitt-
¢lés- fogalmat, naivsagot sejtet a «gyermekhazas-
sag»ban, kiiloncséget a «nudizmus»-ban. Olyan
ereji tdmadasok ezek, amelyek konnyen iithetnek
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haldlos rést az atlagifji lelkén. Ha pedig ezeknek a
jelenségeknek kozos nevezdjét keressiik, azt egy-
szerlien a sivar anyagelviiségben talaljuk meg. Itt
mindig egyetlen kérdés dgaskodik: mit akar a test, és
mit adhatunk a testnek?’ Semmiesetre sem azt a fel-
s6bbrendii elhivatottsagot, amely a szolgalat vonalan
jelolhetd meg, hanem azt a felkindlkozd kovetelod-
z¢ést, amelyet az élvezésben tudndnk megjel6lni.
Pedig akdrmennyire boncolgatjuk a kérdés 1ényegét,
mindig arra kellene Kijutnunk, hogy itt a 1élek hazas
nak felépitésérél van szo, olyan szentély emelésérdl
folyik a beszéd, amelyben diadalmas otthont kellene
talalnia a 1¢éleknek. A haz, az é16 haz szolgalatra jelent-
kezik, hogy benne és belSle szorja értékeit a 1élek.
Persze, mindez idegen beszéd, ha az anyagelviiség
szellemtelensége tolti be az ember gondolatvilagat.
Ahol nincs felsobbrendli elhivatottsag és szellemi
valosagu 1élek, ott csak egy ur lehet benniink: a test.
Ennek szava pedig nem lehet szolgalat; mar csak
azért sem, mert hianyzik az Ur. Ebben az elgondo-
lasban sziikkdrlire szorul a test sugallta élethivatas.
Neki csak az rossz, ami gatlas és az jo, ami ¢élvezetet
biztosit. Ezért van az, hogy a karos fogalma a testi
vonatkozasban eldnytelenre hataroloédik le, a jo
fogalma pedig a nemileg élvezetesre silanyul.

Ez a korosan sziik és téves kozos fogalmi nevezd
aljan pedig t6link merében idegen vilagszemlélet
lappang. Ez a szemlélet az embert csak a foldbol
szarmaztatja, csak az anyag meghatarozottjanak
tekinti €és életét a sirgddor pereméig hatarolja le.
Az Istentdl jottséglinket gyermeteg poézissé gu-
nyolja, a felettiink uralkodd isteni torvényt szanal-
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mas vaksaggal tagadja, az embert pusztan természe-
tes 1énynek hamisitja és 6nmagunk istenivé nemesis
tését mint feladatot kereken tagadja. Tulzas lenne azt
allitanunk, hogy a helyes allaspont megtagadoi vala-
mennyien a szellemtelenség mélypontjan botorkal-
nak. A szlikebb szellemi horizontiak még tévesen
sem tudjak a dolgokat végiggondolni, hanem meg-
rekednek az «arany kozéput» bizonytalansagaban.
A testi természet 6romokkel vegyest kindlja az ifju-
sagnak a nemi kiélést; miért kellene hat megfosztani
az érosz legnagyobb életorométol?

Sajnos, ez az anyagias vilagszemlélet nem ritka
mar a keresztény tarsadalom soraiban sem. Nem egy-
szer felbukkan ez a szornyi, erkélesi életet lazitd és
onmagaban ellentmondé tétel: a keresztény tanitaso-
kat elfogadjuk, de a VI. parancsolatot kikapcsoljuk.
De hallunk ilyen szofisztikus érvelést is: egyhazunk
a lelkiekkel foglalkozik, a testi élet kérdései nem az 6
vilagaba valok. Masok igy keresnek Onigazolast:
amit ma hirdet az egyhdz, az tilzbéan szellemiesitett
nézete, ha a mirigyrendszerr6l szo6lo élettani tanita-
sok vagy az élmények donté jelentdségér6l szolo
ismeretek frontvaltoztatasra kényszeritik. Az egyhaz
elvi tanitasa helyes — mondogatjak az élet kompro-
misszumos farizeusai; kell is, hogy eszményi szem-
pontbol ilyen magas tanitast hirdessen. Az élet ugyis
lekoptat beldle ... fgy legalabb a tétel és élet iitko-
z¢€s¢ébol fakado eredd megkdzeliti az igazsagot.

Ez a szemléletmdod csak egyetlen gatat emel a
szabados kiélés ellen: Caute et modo hygienico!
(6vatosan és egészséges modszerekkel!) Ez a «tanacs»
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azonban semmit- és oOnellentmondd. Aki tanulma-
nyozza a nemi betegségekre vonatkozo statisztikakat
vagy az Ujabban végzett, rendszeres orvosi vizsgalas
tok eredményeit kozl6 kiadvanyokat,® débbenten
latja, hogy a betegeknek kisebb hanyada 6roklésként
viseli a sulyos terhet, de igen sokan a fajtalan élet
szornyll szankciojaként hordozzak a testet, majd
szellemicket felérlé kort.® Ami pedig a mérsékletet
illeti, azt nem a testtdl, hanem csak a 1élekt6l varhat-
juk. A test a megismert 6rom utdn az anyag vak vég-
zetszeriiségével sodrodik. Hogy varhat itt mérséklést
az elesett ember attol a lélektdl, amelynek éppen
jogos befolyasat megtagadva kertilt a lejtére?

A nemi kiélésnek ezt az igenlését elészor is vilag-
nézeti alapb6l kiindulva kell visszautasitanunk. Az
ember tobb mint két labon jaro, kéjelgd allat. Még az
allat életét is kotik élettani tényezok. De mi az embert
annyival magasabbra helyezziik, hogy még a fenti
utalasokat sem szivesen hasznaljuk. Mint alapveté-
stinkben mar leszogeztiik, a test és lélek kettdsségét
hirdetjik. Az ontologiai alapvetés dualizmusa a
transzcendencia sikjan az istenatyasag és emberfius
sag nagyszerli kapcsolataban tet6zodik be. Az embert
e kapcsolat felemel alarendeltségében tekintjiik,
igy az éroszt is mint élet jelenséget ¢ fliggés szaba-
lyoz6 elvrendszere, az erkdles vilagahoz tartozonak
hirdetjiik. Mindez olyan mélységes szakadékot von a
két allaspont kozott, hogy kiegyeztetd hidverésekre
nem lehet vallalkozni. Csak azokkal tudjuk meg-
értetni magunkat, akik nem siiketek a mi szavainkra.
A durva materialista sohasem fog egybecsengden
beszélni a lelkiséget hirdetd dualistaval. Itt pedig
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szamolnunk kell ennek az elkiiloniilésnek a kemény
tényével.

De birdlnunk kell a vilagnézeti kereten beliil —
hogy ugy mondjuk — részletszempontokbol is.
Elettani szemszogbél éles hatart vonunk az egészsé-
ges ¢s beteg szervezet kozott. Az elsénél tagadunk
minden kényszeritd erdt, az utobbinadl szamitasba
vessziik a vér, a beteges mirigyrendszer, az 6roklott
schizofrénias és egyéb koros elvaltozasokat.” Az
egészséges, vagy mondjuk igy: a nemi vonatkozasban
kiegyenstilyozott ember élete a természet eldkészitd
iteme mellett fejlodik, a nemileg érintett szervezet
azonban beteges mddon ¢éli nemi életét. Az utdbbi —
még ha, sajnos, széles kdrben mozog is — mégis csak
koros ¢és klinikai esetnek mindsitendd. Sokszor az
okozatként jelentkezd nemi érzékenység fékezetlen-
sége folyton visszahat és tovabbi beteges elhajlasok
okozdja lesz. Vilagosan kitlinik itt a nagy élettani
igazsag: a kiegyensulyozott élet harmonikus fejlodést
hirdet, a beteges ingerlékenység hedonikus kiélést
kovetel. Az egyik a testi energidkat szolgalatra szo-
ritja, a masik élvezetre hasznalja.

Ha most mar kovetkezményeiben vizsgaljuk a
szabados nemi kiélés gyakorlatat, félre nem ismerhet-
jik a természet megtorld szankcidit. Ha a nemi
kiélés valdban a test természetes igénye volna, akkor
gyakorlata a test kiteljesiilését eredményezné. Ezzel
szemben targyilagos klinikai megfigyelések igazol-
jak, hogy az ifjikor nemi kilengései nemcsak a szer-
vezetre karos erdtékozlast jelentenek, hanem igen
gyakran testi megroppanast vagy éppen Osszeomlast
eredményeznek, Az érvként felhozott neuraszténias,
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fejfajasos jelenségek lehetnek a helytelen elnyomas-
nak, de sohasem a helyesen alkalmazott energia-
transzpozicionak a kovetkezményei.®

A pusztan fiziologiai jelenségek mellett megvan-
nak a nemi kiélésnek e korban a kiilonleges lelki
egylitthatéi is. Az Orom oOnzdéén allandod keresése
eltompitja a Iélek finomabb hurjait; idegesség, inger-
lékenység, nemtér6domség, munkakeriilés és durva-
sag jelentkezik a nyoman. Az ilyen ember sohasem
érzi a maga erejének teljességét a legnagyobb gydze-
lem, az dnlegy6zés boldog ontudataban. Aki a kiizde-
lemben csak terhet, s6t dnmaga 6romtél megfosztas
sat latja, az meg sem sejtheti az erkdlcsiség tulajdon-
képpeni lényegét: a szabad elhatarozasbol joért,
nemesért folytatott kiizdelem értékét és a beldle
zsendiilé szebb élet gyonyoriiségét. Végiil pedig, aki
a kiizdelmet nem igy értelmezi, az nem lathatja éle-
tiink folott a Gondviseld iranyitasat sem, mert el6tte
a kiizdés nyomortsagos teher, a vak sorsjaték kegyet-
len kényszere, de semmiképpen sem az égi Atya élet-
tervének szent és érvényt biztositd, nélkiilozhetetlen
velejaroja.

gy kapcsolodik ki a test sikjara szikiilt életbSl
minden transzcendencia, de ugyancsak igy laposodik
el a magunk részérél egyediil helyesnek tartott
theistico-metaphysico-supernaturalis  vilagszemlélet
valamelyes geocentrikus evilagiassagga. Sajnos, ez
utobbi fogalom nem elméleti lehetdség csupan,
hanem elég széleskorli, szomoru valosag. Azt
jelenti, hogy az ember valamennyi igénye a foldre
hatarolodik és az egyetemes, 6rok értékek semmivé
devalvalédnak. Az ilyen élet lassu szétzilalodasa
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soran mindig és mindeniitt csak azt keresi, ami sza-
mara testi vagy legfoljebb a civilizacidé oromeit bizto-
sitja. Az ilyen ember sohasem lehet valoban kialakult;
a teljességnek integrans része a végnélkiiliség.

Ha tehat az ifjusag olyan életre szabaditja fel
magat, amely az élet kiteljesiilését gatolja, akkor on-
maga mond itéletet 6nmaga felett: a Teremtd teljes-
ségre toré céljaval szemben a leszlkitett élet tore-
dékévé alakitja Onmagat. A torzd lehet mivészi
maradvany, de nem lehet a teljes miivészi tokéletes-
ség. Az életorz6 pedig szanalmas roncs, amelyet
akarattorései és lendiilethidnya Grrd teremtett ember
helyett az életomladék aprd haszonélvezdjévé sila-
nyit. Ez az a szomoru emberpéldany, akit a «kiélés-
elmélet apostolainak tanitasai termelhetnek.

Az igazsag a masik ton keresenddé és a szabad
ki¢lés helyett a megismert élettérvények hodolatos
tiszteletben tartdsaban talalando!

Az ifjikorban jelentkezdé érosz tehat keresse tor-
vényeit magasabbrendi vonalon. Alapvetésben ez az
egyetemes elv az irdnyado: tiszta, érintetlen testben
bontakozzék ki a teremteni tudo tiszta 1élek. E nagy-
szerti ifjukori életprogramm megvaldsithatosaganak
feltételeit harom mozzanatban tudjuk Osszefoglalni:
hodolatot kell kialakitania az élet szentségével szem-
ben, tiszteletteljes hodolattal kell beallnia a nemi élet
elokésziileteinek iiteme mellé ¢és végil szolgald
hodolatot kell tanusitania a felsébbrendiiséget
igénylo élet irant.

Az élet szentségét csak helyes életszemlélet alap-
jan ragadhatjuk meg.® Az ember testi életének szem-
lelete lehet naturalis, biologiai vagy biokémiai, lehet
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hedonisztikus vagy Isten teremtette céliranyos. Csak
ez az utobbi adja meg azt az iranyt, amelyen a helyes
¢életvezetés lehetséges. Ahhoz a belatashoz, hogy az
¢letben minden jelenség az isteni tervgondolatnak
egy-egy revelacidja, kapcsolodnia kell annak a mély-
hitli megsejtésnek, hogy az élet Ura nem teremthet
egyenesen rosszat. Isten alkotdsabol — és ez ellen
legfeljebb a romlott emberi természet rendezetlen
Osztonereje tud tiltakozni — csak jo aradhat. Mar
pedig a testi élet alapvetése is az isteni szent életterv-
ben foglaltatik, kovetkezdleg egész adottsagaban
szent €s magasztos. Tovabb menve ez azt jelenti,
hogy a jovo élet teremtésében részt kap az ember €s
igy mintegy Istennel kozremikddve vesz részt az uj
¢let felzsenditésének szent munkajaban. Ez a szemlé-
let megnemesiti az ember gondolatat, megtisztitja
vagyakozasat és felértékeli valosagos nagysagat. Meg-
gy6z0déssé érve nem marad merev, mozdulatlan
tételrendszer, hanem eleven, atiité er6vel robban bele
az ifjiember életébe és annak vonalvezetését az élet
szentségének értelmezésében iranyitja. A nem szent
dolgokkal konnyebb visszaélniink, mint a szentnek
tartott értékekkel. Az érosz is azért robban ki durvan
a legtobb emberbdl, mert csak az 0sztondk izgatd
jatékszerének tekinti. Aki szentnek érzi a Teremtd
megszabta életszolgalatot, az hodolattal keresi az Ur
rendelte élet kdvetésének modjat.

A testi élet szentségének elgondolasa magaban
hordja aztan a testi élet egyes jelentkezésének is a
megbecsiilését. A cél szentsége magaban hordja a
természetadta eszk6zok szentségét is. A zsenge 0Osz-
ton, annak serdilé korbeli erésodése, az illGzids
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szerelem, majd annak diibérgé dinamikéja tehat nem
az alsobbrendii ember kizardlagos kisértdi, hanem
az isteni élettervet elokészitdé kovetek kopogtatasai.
Alapvetésiikben szent fejlodési allomasok, bar két-
ségtelen megvan benniikk az Osztonds Oromkeresés
hajlanddsaga. De ez a tény is azt mutatja, hogy a
tulajdonképpeni focéllal, Isten e magasztos tervével
ekkor még alig torténik visszaéléskisérlet; csak az uj
¢letet teremtd tevékenység mellékzorejét koveteli az
ember durva igényeskedéssel . . .*°

Végiil szent a kifejlodo életet szolgalo, természet-
adta védelem minden eszkoze. Ezek kozott a legelso
és a legnagyobb a szent szemérem, amely a kodos
misztikumba vont életrejtélyeket finom tapintattal
védelmezi. Ez a szent érzés veliink sziiletik. Sokan ¢és
sokszor tdmadjak isteni eredetét és a belénkneveltség
emberi munkajanak tulajdonitjdk. Gyokeres, veliink
sziiletett voltara azonban az a tény utal a leginkabb,
hogy az emberi természetbdl vald kiirtasa lehetetlen.
Hiszen még a magat lealacsonyitd gyermek is vissza-
vonult maganyaban ¢él vissza 6énmagaval. Nem tudja
letorni a «természetesség- jelszava sem, mert ami
valoban természetes, az nem utcai és Kkiteregetett.
Az életszolgalat testi ténye csak az isteni tervgons
dolaton beliil természetes, mert egyben szent is. Ez a
szeméremérzés kicsi kortol kezdvefdlép.t Elemi és az
emberi természettel egyiittjaré finomsag, amely az
¢leteredet misztikumat védi, a természetsegitette
revelacioval megnemesedik és csaknem leheletszerti
gyenge fatyolld finomodik. Véddereje abban wvan,

s

visszatart és dvakodik. Aki ebben a finom megnyilat-



80

kozasban raismer Isten szavara, az biztosan jarja a
tisztasag Istentervezte utjat.

Az élet szentségének hodolatos elismerése utan
tisztelet €s hodolat jar a nemi élet szent elokésziileté-
nek is. A megindulds abban all, hogy a fiatalember-
nek ra kell eszmélnie arra a természetes élettényre,
hogy az egyéniség kifejlodése utan jelentkezik az
egyéniség sokszorositdsanak életszolgalata. A ma-
gunk értékeinek kibontdsa az életszolgdlat aldoza-
tossdgaban nyer kiteljesiilést. Nagyon természetes,
hogy itt arra az altalanos és minden tekintetben kis
szélesitett teriiletre kell gondolni, amely az életszol-
galat testi és lelki korét is magaba zarja. Azt ugyanis
vilagosan kell latni, hogy az ember testi, 6sztonds
vonalon jelentkezd életszolgalata csak részlete a
Teremté gondolta €letzsenditésnek. A test nem tobb,
| mint a Iélek haza. A haz pedig kevesebb, mint a laké.
Az életszolgalat szentségében erds iitemet taldl a
testi, 0sztonds szolgalat, de beteljesiilést, betetdzo-
dést és kiteljesiilést a testi és lelki életszolgalat egye-
teme adhat. Azért mondjuk, hogy az életszolgalat
kiszélesedése és felmagasztosulasa «generatio vitae
spiritualis- szolgalataban éri el zenitjét. Van élet-
hivatas, amely ennek egyediili voltat szolgalja; ez az
Onatado, a testi élet energiait is erre az életre kon-
centralé coelebs-papi élet. De van olyan életkeret is
— ¢&s ez az igazi hazasélet —, amely a testi élet szol-
galata mellett a nevelés vonalainak igazi értelmezésé-
vei erre a teriiletre is kiszélesiti kotelességét! — Nem
szabad feledni azt a tényt, hogy a természet utmuta-
tasa szerint erre kell kifutnia a hazaséletnek is, mert
az ¢évek folyasaban elcsendesiil a generatio vitae
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naturalis litemes igénye és feler6sodik a generatio
vitae spiritualis kovetelddzése.

Nagyon természetes, hogy az életszolgalat feladas
tara és szellemi szolgalataira nem ugyanazon idében
ébred rea az ember. Az elsé titemet a testi élet kovete-
16dzése adja, a késdbbi értelmezést az élet tovabbi
elkomolyodasa hozza.

Ha azutan az életszolgalat nagy tenyéré vald ra-
dobbenést «felébredésnek» mondom, akkor le lehet
szdgezni és ki lehet pontozni, hogy ez a «felbéredés»
a természet fejloddése folytan kovetkezik be. A gyer-
mekember minden eréfeszitése Onmagaért torténik:
jatéka, tanuldsa, munkaja 6nmagaért vald. Ez az én-
kozpontisag csak a fejlodés soran nemesiil at az élet-
szolgalat alterocentrizmusava. Az atmenetet az ego-
centrikus életorom jelzi. Ennek kapcsan vilagosodik
meg el6tte az az életprogramm, amely arra hangolja,
hogy a szent masodikkal feloldodo egyesiilésbol
fakassza €s nevelje Isten csodalatosan szép élettervé-
nek megfeleléen az u; életet. A magunk testének
zsongitd muzsikdjan at meghallhaté az egyetemes
¢élet nagyszerli orcheszterének fenséges szimfonidja;
ez azutan csak annak az embernek nem sikeriil, aki
szanalmas Onlealacsonyitassal 0sztonds Onszolgalatra
silanyitja le az uj életet teremteni akard szent és
kovetel6dzé ilitemezést.

A nagy hivatasra vald felébredés utan természetes
a hivatas .teljesitését el6készitd testi-lelki felkésziilos
dés. A testi élet parancsa: érintetlen testet, tiszta vért
az 10j életbe! A lelki élet vezérelve: aldozatos lemon-
dast a jovo szolgalatara! Ez a két, a 1élek mélyébol
hangzo parancs a tiszta ifjusag élettdrvénye. Mind-
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ketté nagy megfesziilést, lendiiletet, diadalmas hitet,
emberi felértékelddést, sot igen sok kegyelmet tétele2
fel. De az bizonyos, hogy az életszolgalat nagyszerii-
ségéhez egyetlen, kizardlagos életmagaslat. Aki erre a
felserkenés szent pillanatdban ahitozo 1élekkel fel--
tekint, az az egész ember utdni vagyakozast fogja
érezni magaban. Aki pedig ennek a magaslatnak neki-
merészkedik, az az élet héseinek erdfeszitésével pro-
balkozik. Ad montem sanctum Dei!

Az ilyen emberi kiteljesiilés azon dolgozik, hogy
belsé Osszhangot teremtsen a testi és lelki igények
zlirzavaraban. Ez pedig a test és a lélek erdforras
sainak felhasznalasaval nyer betet6zést. A testi erd-
merités a sport és higiénia korébe tartozik, a lelki
felidiilést pedig a szellemi munka (tanulas, esztétikai
orom, erkoles, vallasi vagyakozas) mellett a termés
szetfeletti kegyelmi eszkdzok hasznalata biztositja.

Az érosz a test és a lélek birodalmahoz tartozik.
Erdssé kell tenni a testet, de gydzedelmessé kell
kialakitani a lelket. Ezért kell mindkett6 taplalasara
gondolnunk, ezért kell mindkett 6si er6forrasait fel-
hasznalnunk. Az egyoldali eldényben részesités meg--
bontja az egyéni élet belsé egyensulyat. Mindennek
természetes kovetkezménye az a megallapitas, amely
szerint a tiszta ifjusag érintetlenségének megdrzése
nem lehet egyszerlien higiénia eredménye, hanem a
természetes er6k és a természetfeletti kegyelem
egylittmikodésének ereddje. Aki szereti a tiszta éle-
tet, az tudomasul veszi, kiaknazza és életviragzasba
szokkenti a kegyelmi forrasok nagyszert eréit.

De mindez azért torténik, hogy erdsddjék a szol-
galdo hodolat az emberi élet felsdbbrendli igényes-
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kedésével szemben. Nem igaz, hogy az érosz az
erotikat akarja. Az érosz az €letei akarja. A felsdbb-
renddi élet sikjanak, a lélek dominancidjanak kell
feliilkerekednie. Az emberi lélek valosagos érték.
Isteni eredetll, Istenhez toré és Istennél végnélkiili
életet €16. A test csak keret, a fold atmeneti otthon.
Nem lehet az ideig tartdhoz irdnyitani a vég-
nélkili értékeket. Az emberi élet tehat igazodjék
a lélekhez.

Ez a tétel nagy feladatjelolés az ifjusag szamara:
erejét ne tékozolja a testi 6sztondk dromigényének a
kielégitésére, hanem forditsa lelki kincsek gytijtésére!
Ezek pedig: kiizdés, munka, lemondas, aldozatossag,
lelkiség; mindezek egybefolyd eredménye azutan a
testial-1ki tisztasag gyonyoriisége.

Ennek a nagyszerli erdfeszitésnek életcélja a
«homo divinusy, elérésének kozvetitéje a «mater
ecclesia», eszkoze a kegyelem és megvalositoja az
Istennel egyiitt dolgozd joakaratu ember. Termesze-
tes kisérletezésekkel lehet probalkoznunk, de teljes
eredményt elérniink lehetetlen. Az ember végsé célja
és valdsagos tartalmi kiteljesiilése a «homo divinusy.
Aki kevesebbet akar, az leszlikiti az ember Isten-meg-
szabta élettervét. A «homo naturalis» mélyen alatta
marad a «homo divinus»-nak. Az isteni kegyelembdl
araml6 élettervnek ez az intuicidja kell, hogy ser-
kentse az ifjut a tiszta élet teljessége felé. Bar kissé
mas vonatkozasban vonja meg Trikal a «homo faber»
és «homo divinansy kiilonbséget, de ide is beallit-
haté ez a genidlis meglatas.> Az embernek sziikre
szabott hivatidsa lenne az alakitas, de igazi Kitelje-
stilése az Istenhez jutds ... De az Gt csak  akkor
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torkollik a valdsagos beteljesiilés révébe, ha az
ember «isteni ember»-ré nemesiti ki életét.

Az ifjusag tiszta életének torvénye végil is igy
fogalmazhato: az isteni tervek szeretete és azoknak
alazatosan hodolatos szolgalata.

4. Az érosz kilengései és karos kihatasai.

Eddigi fejtegetéseink soran ismételten utaltunk
arra, hogy az ¢érosz kétségteleniil 1ényeges tényezo
az ember életében, de csak eszkozjellegli tényezd.
Mihelyt az ¢érosz Oncéli gyakorlat forrasa lesz,
illetéktelentl kilép eszkozisége korébdl és egyenesen
megbolygatja a természetes ¢let kiegyensulyozott
rendjét.’ Az érosz immanens er6i mint irnyito
elvek nem alkalmasak arra. hogy az embernek
mint erkodlcsi 1énynek életgyakorlataban wGtmutatoul
szolgaljanak. Igy a bekovetkezd jelenségeket he-
lyesen bélyegezhetjiik kilengéseknek, kovetkezmé-
nyeiket pedig — és ez szinte apriorisztikusan megs
allapithatd az eszkoz célla tévesztésébdl — karosak-
nak. Ezért nem lesz érdektelen, ha az aldbbiakban
ramutatunk eldszor ezeknek az elhajlasoknak a
tényeire, majd kdvetkezményeire.

Lattuk mar fentebb, hogy az érosz a kisgyermek
életében is megmozdul.? Tudnunk kell, hogy a
mirigyrendszer és idegpalyak miikodése és reflexe-
ket kivaltd szerepe az ébredés analdgidja szerint
észlelhetd . . . Nincs az emberi természetben pon-
tos, idére szabott és egészen elszigetelten berobband
energia-érvény, hanem az egészet egységben ira-
nyitd, fokozatos fejlodésben kialakuld jelentkezés.
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Azért van az, hogy az érosz elemi jelentkezése a
jOVO csirazasa, fellépésének modja a kezdet észlel--
hetéségének egyszerli vetitése.

A kisgyermek életében ez a vilag teljesen ho«
malyos, kddos és bizonytalan. Ebben a korban
inkabb a bels6 vilag zavaros, gomolygd kodosségébe
villan bele az érosz teriilet¢hez tartozd kivancsis
kodas. A nemi elkiiloniiltség észrevevése tadmogatva
gyakran valami egész homadlyos, nemi jellegi érzés-
zsongéstol kivancsisagot ¢ébreszt. FEleinte ezzel a
szamara érthetetlen érdekességli jelenséggel csak
gondolatban foglalkozik, képzeletével kornyékezi.
Ez a belsé érdeklodés akkor valik megnyilatkozasa-
ban kiilsé6vé, amikor kérdezOskodés, beszélgetés
targya lesz. Az ilyen targya beszélgetést még nem
a gyarlo feln6tt hitvany, csiklandozd vagya hajtja,
hanem a puszta targyi kivancsisdg. Tovabb lendiil
a cselekvés sikjara az Oszton, amikor a gyermeket
vizsgalgatasra, majd blinds jatékra kergeti. Az érintds
jaték a gyermekkorban ritkdbban fejlédik sorozato-
san UzOtt onanikus, illetve masturbacios aktussa.
A kiilonnemii gyermekek kozotti kolesonds érintés
is eléfordul, de ez nem az érosz rovasara, mint
inkabb a kornyezet terhére vagy a terhelt életre
irando. A gyermek érzi, nem egyszer vilagosan
tudja, hogy tiltott dolgot miivel. Ezt a bizonytalan
gatlast és a kiirthatatlan szeméremérzés tiltakozasat
igyekszenek a kis megtévedtek kiillonbozo jaték-
keretek latszataval (orvos-jaték, papa-mama-jaték,
lovaglo-jaték stb.) athidalni. De igen ritkan mar
ebben a korban is felbukkannak sotét Grvényli per-
verzitasok, amelyek — tdobbnyire stlyos orokségi
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gyermekeknél — az erkdlesi fertd felé lizik az élet
e korai elesettjeit.®

Tudatos ¢és tervszerien kiépitett gatlas igen
kevés van. De a természet negativ és pozitiv védelme
annal nagyobb. A negativ abban all, hogy a figyel-
met nem hivja fel erre a késobbi igényre, a pozitiv
pedig ugy 1ép fel, hogy bizonyos természetes tartoz-
kodast ébreszt a kisgyermek életében.

Persze, mindezt nem konnyli kinyomozni, még
nehezebb az egyes gyermekben észrevenni. Nem
tagadhato, hogy ezek az elemi és Gsi természetesség-
gel adott tényezOk a nevelés kezdetleges reahatasa-
val 1épnek érvénybe.

Olyan gatlasrdl, amely tudatos vagy az erkdlcsi
¢let fels6bbrendliségének elgondolasabdl eredne, szo
sem eshet. A gyermek erkdlesi érzéke fejletlen,
tudatos érvek éppen hatastalanok. Mindezekkel
szemben all a gyermek kezdetleges hedonizmusa,
a tények jelenvalosigara utalt sziikkortisége. Ezt a
bedonizmust a Jatékkereséssel iparkodik kitolteni a
kisgyermek. Az 6romét okozd jatékok kozott pedig
konnyen helyet taldl az a testi zsongast okozo
izgatas, amelynek gyokérzete mar az érosz mellék-
zorejében rejtozkodik.

A Kkisgyermek természetes sziikséglettel, higiéniai
kezeléssel, tobb-kevesebb mozgassal — akarva, nem
akarva — érinti az erogén zonakét; nem esik messze
a gondolat, hogy ilyen kezdetleges és eleinte mas
célzatu testkezelés a szexudlis érzések elemi for-
majat is kivalthatja. Sziil6 és neveld sohasem lehet
elég éber figyeld a gondjaira bizott gyermek tapin-
tatos szemmeltartdsaban. Itt persze nem a kémkedd
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leselkedésére, hanem a gondossag és szeretet finom-
sagara gondolok. Az otthon szamoljon az élet éb-
redésének lehetoségével és készségesen alljon szol-
galatra ennek helyes értelmezésére, nevelésére. Ezért
mondjuk allanddan és ezért koveteljiik kovetkezetes
sen, hogy a sziil6k tervszerien dolgozzanak azon,
hogy a gyermek bizalommal ¢és &szintén fordul-
hasson hozzajuk minden kérdésével. A kis életek
gyotrelmes kérdéseire a feleletet ne romlott paj-
tasok vagy legaldbb is csokkent felelosségli cselédek
adjak meg!

A gyermekkorral kapcsolatos észrevételek foko-
zott mértékben érvényesiilnek a serdiild korba
lépoére. Maga a természet adja itt az elsé 1okést. Az
eddig csendes visszahtizoddsban ¢l6 0sztonds ¢€b-
redezés iitemet nyer; oly értelemben, hogy a ki-
alakulas sodraban ¢él6 ember nemi vonatkozasban
is erételjes kibontakozasnak indul. A nemiség foko-
zatos kialakulasa pedig er6sebben felhivja a figyel-
met az eddig tavolabb es6 gondolatokra . . .

Ha a szellemi 1égkor tisztult, akkor is szamolni
kell az ébredez6 Osztonnel; annal er6sebb azonban
a veszély, minél zavarosabb a serdiild kisgyermek-
korra ... A megfertézott képzelet és a kezdetleges
ki¢lések elevenebb {iitemet kapnak. Ha pedig mar
a mult is sok hibat takar, akkor ehhez jelentékenyen
hozzajarul az elharapddzé szokas hatalma és végiil,
de nem utolso sorban, a kiilonbozé kiilsé kez-
deményezés. A természetnek annyiban lehet itt
szerepe, hogy elemi erdvel fejleszti a testi életet.
Maga ez alapvetésében szent. De aki megélte az
élet szentségérdl kialakuld felfogast és gyermek-
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koraban a «tiltott jo» élvezésérc adta magat, abban
elcsendesedik az élethimnusz és felsikong Vénusz
dalanak izzitd melodidja. A természet szava erds,
de az érosz 6sztonds muzsikaja izzitobb.— A masodik
mozzanat, a szokas, viszont reflexet dolgoz ki.
Ennek kovetkeztében a képzelet vilagaban izgatéan
megfeszitd gondolatok rajzanak fel, testi vonat-
kozasban pedig az idegpalyak kozvetlenebb kap-
csolatait valtja ki. Idével ezek a kijart idegpalyak
kéros gyorsasdggal valtjdk ki a nemi vonatkozasu
gondolat vagy érzékelés fiziologiai reflexeit. Nagy
jelentésége van végiil a serdiilok életében a kiviilrél
jovo behatasoknak. Hiszen ebben a korban a ter-
mészét sem emel dontéen erds gatlasokat, az ér-
telem is gyenge erds akadalyok kiépitésére. A ser-
diilé viszont tarsai, az utca, a szérakozohelyek utjan
kozvetlenebb kapcsolatba jut az alsobbrendii «szel-
lemiy» és «miivészi» termékekkel. A szenny irodalom,
a pornograf irdsok, erkolcstelen képek, «csak fel-
nétteknek- jelzésti erotikus folyodiratok és kiadvanyok
olvasoja, illetve vasarloja jelentékeny tobbségben
a serdiilék korébol verddik dssze. A 16 éven feliiliek-
nek engedélyezett filmek kiilonds vonzoerével hat-
nak az értelmileg éretlen, izgatd behatasokra fogé-
kony serdiilékre. J6I mondotta Padanyi-Frank A.:
«Nem tudom megérteni, hogy vajjon jo-e a tizen-
hétéves ifjinak az, ami artalmas a tizendtévesnek.»’
A tény az, hogy a tizenhat éven aluliak koziil sokan
igyekeznek, hogy megszerezzék maguknak a tizen-
hat éven feliilieknek kinalt aljassagot. A tizenhatodik
¢év a szellemi tekintetben onalldan itélni képességnek
nem hatarkove. Az erotikus éle, beszéd, jatek és
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cselekedet egyenesen biings merénylet a fejlodo
ifjasagra. Mindez a legnagyobb I16késsel sodorja
a serdiilét az erotika fertdje felé.

A serdiilo lélek jellegzetes alakuldsa magyarazza
meg teljesen, miért tudnak a fenti jelenségek és
hatasok akar a gyermekkorban, akar a felnétt kor-
ban tapasztalhatondl karosabb befolyast gyakorolni.
A serdiild korban erételjesen bontakozik ki az én
tudata. A gyermeteg folény gdgjében elhomalyosul-
nak az eszmények, a magiramaradt serdiild didergd
tarstalansaga ¢és talajvesztettsége bizonyos pesz-
szimista szemléletben tompul el. Egyfel6l meg-
razdéan érzi a maga kis életében az anyag erejét,
masfel6l fejlodd értelmével belepillantva a dolgok
Osszefliggésébe, gyakran aldozataul esik a félmiivelt
ember intellektudlis egyoldalusaganak. igy a serdiild
szemléletmodjan bizonyos naiv anyagelviiség ¢és in-
tellektualis egyoldalusag {itkdzik ki. Mindkett al«
kalmas arra, hogy az erkélcsi erk transzcendens
tamasztékait kimozditsa helyébdl. Ez a megrenditett
tengelyll élet pedig egyre gyengébben tud ellenallni
a nyers, alacsonyrendii tamadasoknak. A sotét szi-
nézeti mivészeti iranyok, ilyen szemléletli nép-
szerli bolcseleti  irodalom leglelkesebb olvaso-
gardaja ezeknek az atmenetileg megtorpant ember-
kéknek a korébol tevodik Ossze. Ez a csak magara
toporodott  élet  sziikségszerlien ©nzé. A nemi
ki¢lésben is kapzsi Oromvagyanak kielégiilése
jelentkezik.

Ebben a szemléletmoédban vald megmaradasra
boséges inditékot kap a serdiil6 a «modern» kozfel-
fogasban. Hiszen széltiben hosszaban hallhatja, hogy
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a tiszta ifjlisag életidedlja aligha tobb jambor ahitozas-
nal> A nemi kiélést élettani magyarazatokkal ta-
mogatva ajanljak.® Mindez a sorozatos lelki inzul-
talas fokozott a fiagyermeknél, akit a kozfelfogassa
terpeszkedett «kettés moraly jelszavanak’ szornyii
allaspontja, amely szerint a férfi nemnek nemi
kotelmei csaknem hidnyzanak, eleven sodrassal len-
dit a teljes erkdlcsi lecsuszamlas lejtdjére. De ujaba
ban divatos a «ndk felszabaditasdnak» a programmija,
amely nem politikai vagy tarsadalmi egyenrangu-
sagért harcol, hanem — a legszélsdségesebb olda-
lon — nemi életének maradéktalan szabaddatételét
koveteli. Ez a rombold szabadsag azutan arra a
gyakorlati erkolcstelenségre ragad, amely szerint az
erotikus kiélésnek csak egyetlen gatja van: a gyermek.
Ennek a gatnak a kikiiszobolésére viszont annyi
«mddot- kinal, hogy a fékevesztett 0sztonds ember
valogathat kdzottiik.

Mi azutan a gatlasnélkiili nemi kiélés eredménye?
Semmiesetre sem a természetes élet kidolgozasa,
hanem az erotikus élet kiélvezése. De ez nem gytijtés
és felhalmozas, hanem tékozlas és fecsérelés. Az élete
energiak elpusztulnak, az életsejtek szétszorodnak
és a jovo életszolgalat felelés munkaja is lecsokken.
[Itt azonban igen sok esetben nincs megallas.
A gattalan nemi kiélés fokozddd 0Osztonigényeket
tamaszt. Az 0szton valami szornyli belsé logikaja-
val hajlik el a nemi gyakorlat a perverzitasok fertdje
felé. (Homoszexualitas, pederastia, sadismus stb.).
Gyermeteg optimizmus volna, ha ezeket a fortelmes
ket azzal a szépségtapasszal probalnok elintézni,
hogy ezek szorvanyos, beteges elhajlasok és igy
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a nem terheltek elott eleve kizart életteriiletek.
Semmi biztositék sincs a tekintetben, hogy a soro-
zatos nemi biin6zések nem sodorjak-e ezekbe a
mélységekbe a «szabalyozott nemi élet- Ontudatosait.
Az ilyen eltévelyedés azutan olyan sotét életfor-
telembe zuhan, amelynek ecsetelése Krafft—Ebing
tollara valo.® De a leirasnal is megrazobb az az
élettemetd, amelyben ¢€l6 halottakként jarnak a
szexualis kiélés tragikus aldozatai.

Sok itt a malt,” de sok itt a szerzett nyomor is.
A baj gyokere a hedonosztikus életmegvaldsitasban
van, amely sokszor a kiils6 tamogatasbol is lég-
gyokerekként energiat sziv. Sajnos, hogy a gyokérzet
kicserélése nem igen konnyen all moédunkban, de a
kiilsé segitést, ha kell, akar a legerdsebb hatosagi
intézkedéssel is meg kellene akadalyozni. Ez ugyanis
semmiképpen sem jelenthetné az egyéni szabadsag
korlatozasat, hanem az egyetemes emberi értékek
szolgalatat.

Mindezzel csak az érosz kilengéseit akartuk
vazolni. Mint puszta tények is megdobbentok; de
kemény elitélésiink annal inkabb fokozdédik, minél
vilagosabban tlinik elénk a testi és lelki élet vonalan
eredményezett rombolo jellegiik.

A blinds nemi élet az emberi testet az idegzetben
és vérben tamadja meg. A gyermek és serdiild ideg-
palyait rendkiviil igénybe veszi a megfeszitd izgatas.
Ezekre a durva és erdszakos ingerekre nem lehet
felkésziilt a fejlodo szervezet. Az ilyen megtamadott
szervezet «idegessé», «kapkoddvay, «valtozoan fara-
dékonnyay valik. Ezek a jelenségek érthetdk, hiszen
a nemi inger okozta tulzott fesziiltségbdl a kimeriilt-
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ség letargikus mélypontjara zuhan. A gyakori egy-
nemil izgatas olyan reflexeket dolgoz ki, amelyeken
csaknem pillanatok alatt rohan végig a kiviilr6l jovo
ingerhatas. Az pedig természetes, hogy az ilyen
rohan6 idegélet karosan befolyasolja a fejlédd szer-
vezetet.

Ugyancsak figyelembe kell venni, hogy a fejlédé
fiu testében keletkezd életsejtek a kifejlodés elott
nem ¢érik el az érettség fokat. Ez a testi kiérés lassu
folyamat. Az ingerlések mechanikaja vagy periodikus
modszere arra készteti a szervezetet, hogy egyfeldl
kivesse a félig érett sejteket, masfeldl erdteljesebb
litemben termelje azokat. Mindkét kényszer-kovet-
kezmény tamadas a természet ellen. A természet
pedig nem tiir erészakot, legalabb is nem bosszulat-
lanul. Talan kitartéan gy6zedelmes egy iddre az
er6s szervezet, de késobb mégis diadalmaskodik a
megtorlo élettdrvény. Az erds serdiild is kid6l, mert
allanddan er6sodd igényeskedése tobbet kivan, mint
amennyit a még oly er0s szervezet is elbir.

A serdiild leanyka testében is bekovetkezik ez a
karos hatas. Bar itt élettanilag mas funkcidé megy
végbe, mégis észlelhetd, hogy az erészakos vagy
periodikus testi tervszerii izgalom zavarja a harmo-
nikus testi kifejlodést. Az erogén zonak erdszakos
mechanikus ingerlése — a masik nemnél is meg-
allapithatd idegesség mellett — kiilonleges rend-
ellenességekben, testi bajokban jelentkezik. (Pl. fehér
folyas.)

De az onania és a masturbaci6 keltette ideges tul-
fesziiltség arra is Osztonozheti a gyermeket, hogy
masnemi  egyénnel keresse a fesziiltség feloldasat
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jelentd kielégiilést. Az ilyen aktus a zsendillo életet
nemcsak teljes megfesziilés elé allitja, hanem —
egyeldre csak a testi kovetkezményekr6l 1évén sz6 —
a nemi betegségek atplantalasanak lehetdségét is
magaban hordozza.

A felserdiilt nemzedék nem csekély hanyadarol
szomoruan allapithaté meg, hogy a helytelen nevelés
okozta szabadossag folytan a legstlyosabb betegségek
aldozata (gonorrhea, szifilisz stb.). E tekintetben
Neuber professzor szakszerii vizsgalatainak ered-
menyei megrenditéen mutatjadk a vald tények sivar-
se’tga’tt.10

Ha mar most az ifjisdgnak azt hirdetndk, amit,
sajnos a széls6bal nevelési iranyok kdvetdi meg is
tesznek, hogy kell6 elévigyazat mellett élhetnek
nemi életet, akkor csak latszolag védndk meg a testi
tisztasagot, mert valdjaban egyenesen kaput nyit-
nank a testi-lelki fert6zés széles lehetdségeinek.
A fékevesztett szenvedélyrél ugyanis jol tudjak a
I¢lekbuvarok, hogy minden korlatot, még a «védeke-
zés» korlatjat is attéri. Ennek a tételnek igazsagat
bizonyitja az élet is, amely a kdznapiva valt «véde-
kezés» ellenére is a legszornyiibb fert6zések tényeit
mutatja.

Ide kell csatolnunk azokat a végsé testi elsatnyu-
lasokat, tabeszes jelenségeket, amelyek végsd kovet-
kezményként zOdulnak az emberiségre. Ha pedig a
perverziok patologikus szornyiiségeit is figyelembe
vessziik, akkor szomortian kell megallapitanunk,
hogy a testi dekadencianak olyan szornyl tényével
allunk szemben, amely kemény tilalomként kialtja:
«Ne paraznalkodjal!»
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Akit nem tud megfékezni a tiszta élet fenségének
igénye, akit hidegen hagy a Sinai-hegyen hangzo
isteni parancs rendelkezése, annak a biinteté élet
dorgi fiilébe a «kemény parancs» szornyiiséges fele-
16sségét!

De talan minden testi degeneraciondl is ijesztébb
képet mutat a lelki leromlas. Kezdetben inkabb pszi-
chozisok formdjaban jelentkezik a karos hatas, de
nem ritka ilyen esetben a teljes erkolcsi 0sszeomlas
sem. Ez az utobbi jelzi a lelki Iealacsonyulast, az
isteni élettipusbol valo teljes kivetkezést. A «homo
divinus- lesiillyed a «homo animalis» szinvonalara.

Az emlitett szexualis pszichoézis olyan allapot,
amelyet az idegrendszerbeli zavar — vagy amint a
pszichoanalitikusok talzottan allitjak — lelki-elnyo-
mas okozta elferdiilés létesit. Ide soroljadk a nemi
vonatkozasu félelmet, bizonytalansagérzést, sorozas
tos szexualis alomképek jelentkezését, az allandd
nemi vagyakozast és ettdl inditva a nemi kielégiilés
féktelen keresését. Egyre ¢€lesebb valosag lesz az
én kétiranyu megosztodottsaga. Valtozd pillanatok
alatt hanyodik az egyén a test durva elhivasa és a
lélek természetes megborzadasa kozott. A valosagos
kényszerképzetté mereviilt nemi beallitottsag fesziilt-
sége oly zavarokat, kovetelddzéseket okoz, amelyekre
a pattanasig fesziilt idegrendszer csak a kielégiilés
valamilyen formajanak jelentkezése utan kap enyhii-
lést. (Pollutio nocturna, valamilyen testi, mechanikai
vagy pszichikai erGszakos beavatkozas.) Ez a nemi
megszallottsag valoban sokszor az erkolcsi beszamits
hatésag hataraig siillyeszti az embert. Magamnak is
tobb ilyen személlyel volt nagyon nehéz megsegitd
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faradozasom. Antonelli'* és Torok Mihaily12 hason-
l6an latjak ennek az allapotnak a korképét. A szelle-
miek terén olyan elsotétedés jelentkezik, amely a
belsé Osszeomlas elsé allomasa. Tagadhatatlanul fel-
1ép a felsé6bb dolgok iranti érzéketlenség és ezzel
parhuzamosan jar a szellemi munkéaval szemben
észlelhetd elfordulds. Ami nagy és nemes, azzal
szemben hideg marad az ilyen 1élek, de ami 0sztonds
¢és durva, ahhoz elemi lendiilettel odahajlik.

Az ilyen lelki elsotétedés azutan természetesen
magaval hozza az akarat lendiiletességének ellany-
hulasat. Ha nincs eszményien csillog6 ideal, hianyzik
a felé sodrd ecleven erd: az akarat lendiiletét meg-
0rz6 kéjelgés csakis az érzéki jo iranyaban inditja
az elernyedt vagyakozast. Ez a sivar lelki allapot
biztos kovetkezetességgel ragad ahhoz a mélységhez,
amelynek végén a szellemi eltompulés, az energiatlan
¢letsir tatong . . . Csak a koros kovetkezmény meg-
jelenésformaja differencialodik az egyéni konsti-
tacid szerint, de a lelki 0sszeomlas és belsO elsotéte-
dés biztos kovetkezmény.

A naturalis embert — érthetéen — leginkabb
ezek a kovetkezmények torpantjdk meg, de a ter-
mészetfeletti ¢letet, a végnélkiili életet keresOket a
kegyelmi élet elvesztése ovja a szexualis biinoktol.

A természetes életnek lelki zavarai azonban egy-
részt elofutarjai, masrészt valamelyes kovetkezményei
a természetfeletti élet pusztulasat feltard sivar lelkii
allapotnak. Az ember elhivatottsaga ugyanis erre a
magaslatra sz6l. Ide jutni — isteni, szeretd, atyai
hivatas; innét eltavolodni — emberi fecsérlés és
kegyelemkizaras. Az élet igazi kiviragzasanak kere-
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sése életfeladat, de ennek lehetetlenné tevése a
tékozlo fii vakmerdsége. Mert mit veszit ezen a
ponton az ember? Az Ur Jézus igérte kegyelmi
életet és a beldle fakadd 6rok életet. Olyan kincset,
amely az Ur jelolte «elrejtett kincs,» amely az egész
¢élet legnagyobb értéke. De itt nemcsak a valosaggal
végrehajtott kiilsé cselekedetr6l vagy cselekvések
sorozatardl van sz6, hanem a belso, lelki elfordulas
és a belso kiélések élvhajhaszatarol is.

Az erkdlestanirok — az Ur szavai nyoméan™ —
halalos blinnek mindsitik az érosz vilagabol kéje!-
gben eldretdré gondolatokat, érzést, vagyat, beszédet,
hallgatast, nézést €s cselekedetet. Persze: servatis
servandis! A bin enyhitését csak a betegesen erds
indulat fellépése esetében engedik meg.

Ebbdl aztan az kovetkezik, hogy a természet-
feletti kegyelem elvész a blin barmelyikének elkdve-
tése esetén. Ezért van az, hogy olyan nagy sullyal és
szorongassal hivjadk az erkdlcstanirok segitségiil a
neveléket, hogy ebben a nehéz kérdésben erbteljes
munkaval a 1élek életének segitségére siessenek.

Az is megallapithatdo — és ezt az erkdlesi élet
mesterei a nevel6kkel egylitt jol tudjak —, hogy a
kezdet-kezdete utan nehéz a megallapodas. A gondo-
lati blinoket kovetik a tettek. Egyrészt azért, mert a
természetfeletti kegyelem elvesztése gyengiti, so6t
majdnem lehetetlenné teszi a gy6zedelmes harcot,
de masrészt azért is, mert a kissé kielégitett Moloch
tovabbi aldozatot kivan. Az élet azt mutatja, hogy
Venus oltarara nem lehet egyetlen egy viragszalat
hajitani. Az erotika felé hajlo psziché allando és tuligé-
nyes kovetkezetességgel keresi a fokozott izgalmakat.
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Azt nem lehet tagadni, hogy a kegyelmi élet
visszaszerzése lehetséges. Az isteni kegyelem allana
doan aramloé lelkierd. De megragadasa és érvényesit
tése mar a blinds ember lelki diszpoziciojatol fligg.
Minél mélyebbre siillyedt egy ember, annal nehe-
zebb Wilde: De profundis-at elénekelni. A Dorain
Gray képén nagyon nehéz az allati tonus eltiintetésé-
vei az angyali arcot megrajzolni. «Carrara marvanya-
ban benne lakik az angyalarc, de csak a Michelangelo-
féle lelkek tudjak kifaragni. Van sok Agostonunk, de
kevés Szent Agostonunk. Mintha itt is igaz volna az
agostoni gondolat: egy biinds lator megtért a kereszt-
ten, hogy a blinds lelke kétségbe ne essék, de csak
egy, hogy senki el ne bizakodjék . . .

Végiil is azt kérdezhetjiik: miért mondottuk mind-
ezeket? Talan csak az elrettentés gondolata vezetett
benniinket? Ez csak pedagogia, de abbodl is a leg-
kezdetlegesebb formajii pedagodgia volna! A valo-
sagos cél mindig az, hogy allanddan kiverddjék, —
még a szankciok szornyliségeibdl is — hogy az érosz
egész diiborgd torvénye az etika szent szavanak
egybecsendiilésével termeli ki az isten képét tiikr6z6
emberarcot.

5. Az ifjisag nemiségének téves értelmezései €s
azok biralata.

A gyakorlati eligazodasban kétségteleniil a leg-
nagyobb tamaszt a helyes ut pozitiv megjeldlése
biztositja. De sok tévelygést6l, bizonytalansagérzés-
t6i megov benniinket az is, ha a nem homlok-
egyenes ellentétes allaspontokat is kell§ értékiikre
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tudjuk leszallitani. Hogy valamely nemi vonatkozasu
jelenséggel szemben a Kkatolikus erkolestudomany
allaspontjat leszogezhessiik, természetszeriileg elészor
magat a birdlat targyat kell kdrvonalaznunk.

Az csaknem apriori nyilvanvald, hogy amit a
természet elitél, azt a kinyilatkoztatds is kemény
szankciokkal sujtja, hiszen mi a természetet sem
tudjuk az erkolesi rendtdl fliggetlen jelenségvilag-
nak tekinteni, hanem abban is — mint a Teremtd-
alkotta valdsdgban — Isten szavat keressiik. A ki-
nyilatkoztatds személyes kozvetlenségével szemben
mérsékeltebb hatasti a természet személytelen koz--
vetettségében jelentkezd isteni parancs. De csak a
megjelenésforma kiilonb6z6, a meghatarozo elv
azonos: szent az élet és szent annak lIsten terve
szerinti szolgalata.

Jol tudjuk, hogy aki az isteni kinyilatkoztatasban
keres iranyelvet az érosz utszabasanak, az mar
vilagnézeti orientaciot foglalt el. Az anyagelvii em-
ber hajtva az érosz «teljességn-igényétol, nem helyez-
kedik theocentrikus allaspontra. Viszont az ilyen
gondolkodo is latja, hogy a gattalan életoszton min-
dent elsopré arra szélesedhetik. Kiilondsen az ifja-
sag életében, amelynek értelmi érvei és akarati ellen-
allasai gyengéknek bizonyulnak a felzaduld 0&sz-
tonosséggel  szemben. fgy hat nem erkolcsi
meggondolasok, hanem a puszta tény paran-
csolo ereje kényszeriti még a  geocentricos
materialisztikus vilagszemléletd embert is, hogy
keresse a szexualitist megfeleld korlatok kozé
szoritd megoldasokat.

A javasolt megoldasok indokolasaképpen testi és
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lélektani torvényszerliségeket igyekeznek felsora-
koztatni.

A testi életbdl kiindulva elsé tételilket ilyen-
forman fogalmazzak meg: ¢€lj a testi élet igénye
szerint.

Maga a meghatarozas széles altalanossagban nem
sejteti a kozvetlen veszedelmet, mert alapvetésben
feltételezi a természetes élet gatjainak elismerését.
Az ugyanis elfogadhat6, hogy az Istenalkotta ter-
mészét szavat kovetve Isten szerint éliink; de a
széles korre kiterjesztett megallapitds épp a vilagos
és pontos kidolgozas hidnya miatt sok kétes és ki-
vetni valot hagy maga utan. Eppen azért mi is
vilagosan leszogezhetjiik a fenti tétellel szemben:
csak vilagos és pontos tartalmi meghatarozassal
allunk a fenti tétel mellett.

Ha az életet a test életére szlkiti le, akkor koz-
vétleniil belathatéoan téves. Ha pedig a testi életet
kiilon, a lelki élettel egyenranguan parhuzamos élet-
siknak fogja fel, szintén hianyzik bel6le az igazolhato
metafizikai alapvetés, mert a test eszkozjellegébdl
kiemelve — mint azt mar fentebb ismételten érin-
tettik — feltétleniil onellenmondasra vezet. A keret
igénye nem lehet mds, mint a tartalom igénye és
ha ez utobbitdl eltérd iranyu igénnyel érvényre tor,
azt csak illetékteleniil teheti. Ha pedig valaki ér-
velésiinkre azzal valaszolna, hogy a test nem vak
sodrasi anyagtomeg, hanem a természetben jelent-
kezd élettdrvény egyik megjelenitdje, az megint csak
széjatékot {izne. A természetben jelentkezé meg-
szabasok nem lehetnek kikeriilhetetlen érvényii meg-
kotottségek, mert akkor olyan fokli determinizmussal
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allnank szemben, amely még helyes eredményre-
vezetés esetében is eleve kizarna minden erkdlcsi-
séget éppen ez utdbbi tudatos akartsag-kovetel-
menyének a hidnyaban. Ez a tétel legfeljebb a
perverz hajlamokkal szemben mutat némi korlatot,
de még e tekintetben is elmosdéddan bizonytalan.
A kotottséget talan a kor jelzi, de ez a hatarvonas
is hatarozatlan. A felserdillt élet inkabb elvi tétel,
mint konkréten megéllapithato idépont. igy a lazan
fogalmazott tétel tag teret nyit a legaljasabb és
kort elézé visszaéléseknek. Ha pedig ezen ugy
kivanna segiteni, hogy az egyéni élet fejlettségfokara
és igényére tamaszkodva akarna adott esetekben
korlatozasokkal ¢élni, minden egyéb fogyatékossag-
toi eltekintve olyan foku viszonylagossagra tévedne,
ahol mar az «elveket- csak bizonyos cinizmussal
lehetne hangoztatni. Nem; hala Istennek gyarlo
ahhoz az emberi elme, hogy hamis elveket tartds
érvényli megfogalmazasokba tudjon alcézni.

Talan a még oly mélyre csuszott ember lelke
aljan is ott perzseld Onigazolas kényszere csikarta
ki a csaknem azonos tartalmat, negativ megfogal-
mazasban: az ¢let kiélést igényel, tehat a testi
absztinencia karhoztatando.

Ez a tétel valdjaban annyit jelent, hogy a szexualis
¢életnek fejloédéstani idGpontja van, és hogy ebben
az id6ben a természet igénye feltétleniil kielégitendd.
Itt valdjaban két kérdés nyerne dontd erejli elintézést.
Az egyik igy szoOlna: a testi élet kiélése feltétlentil
teljesitendd; a masik pedig ezt hirdetné — és itt van
valamelyes megkotottség —, hogy egyénileg a szerve-
zet fejlodésének megfeleléen mas és mas korban . . .
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Nem tagadhaté, hogy ez a tétel a természeti
kényszer kontdsébe oOltoztetve elsé pillanatra tet-
szetOsnek latszik. Annal is inkabb, mert az élettani
tevékenységek nagy része belsd6 kényszer hatdsa
alatt dolgozik. Annak pedig, akit er0sen csabit az
Osztonds ¢€let kéjorome, egyenesen biztatd meg-
vilagitas.

Latunk olyan kisérletet, amely ezt a tételt bol-
cseletileg és élettanilag akarta igazolni. A «bdlcseleti»
érvelés a cél és eszkdz szoros Osszefiiggésére utal.
Az ifju életében jelentkezd nemi készség és képesség
puszta megjelenésével is reamutat az immanens
cél képzetére. Eppen az élet teleologikus szemlélete —
hangzik az alokoskodas — gy6z meg arr6l, hogy a
végtelen bolcseséggel iranyitott életben semmi sem
jelentkezik cél nélkill, de masfel6l semmi sem
gatolhatd blinh6dés nélkiil ezen célképzet eléréses
ben. Az ¢lettani érvelés folényes targyilagossaggal
hivatkozik egyrészt a fejlodo életsejtekre, masfeldl
az elnyomas okozta pszichozisos jelenségekre.

Ezeknek az érveknek cafolasa nem nehéz. A
«bdlcseleti» indokolas szofisztikus. A természet két-
ségteleniil tor a célra, de elsdsorban ez a cél nem
a kéjelgés, hanem az életszolgalat. Ez a cél pedig
meghatarozza a modot és az id6t is. S6t mi tobb:
a célratorés nem a pillanat igényeskedése vagy ki-
robbanasszerli megjelenése, hanem az ¢élet ter-
mészetének megfeleld fejlodési folyamat. A szervezet
elébb csiraban ¢él. A csirabol induld fejlodés csak
hosszu évek soran éri el a kiteljesiilést és szolgalatra
is alkalmas életformat. Az életoszton a serdiild
es telnott életében ugyan egyarant jelentkezik, de
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fejletlen allapotban csak fejlodésrdl szol, a kifejlett
stadiumban pedig szolgalatra igényeskedik. Az élet-
tani megokolds is gyenge. A test erbteljes fejlodése
és az életcsirak, petesejtek boséges termelése hir-
deti ugyan a célratdrést, de nem a tékozld és szans
dékos beavatkozas sziikségét. A természet a ma-
gasabb sikra at nem értékelt erdket kiveti termé-
szetes egyensuly-biztositassal. (Pollutio nocturna,
menstruatio.) Az is igaz, hogy vannak koros és
pszichozisra utald jelenségek. Ezek azonban csak
részben erednek a tényleg helytelen elnyomasbol, jo-
részt inkabb a fékevesztett kiélés eredményei.
A fékevesztett szabadossag sokkal tobb kart okoz,
mint a fegyelmezett Gnmegtagadas.’

De keresik a nemi élet korlatozasat lelki, szellemi
sikon is. Az ilyen jellegl torekvések kettdsek: rész-
ben megelézéek, részben a mar tényszeri koros
elhajlast orvosloak. Megel6z6, preventiv eljaras lenne
a kiilonnemiek egylittes nevelése és a koedukacio, a
a nemi felvildgositds. A mar jelentkezett koros
kovetkezmény orvoslasanak legtobbet emlegetett
modszere a pszichoanalizis.

Preventiv jellegli eljarasok elseje az, amely a
nemek ko6zott mutatkozd fesziiltséget, gyermekkora
ban jelentkezé idegenkedést, majd érdeklodést és
végiil félreismerhetetleniil nemi jellegi vonzalmat
az egyiittes neveléssel torekszik semlegesiteni. Tétel-
szeriien ezt igy fogalmazzak meg: tilos a nemek
mesterséges elkiilonitése; vagy pozitiv megfogal-
mazasban: a természetes egyiittes a szexualis élet
helyes kifejlédésének modszere.

A koedukacié alapjat egyrészt a természet egyik
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ténye, a kiilonnemiick valdsagos egyiittélése, a csa-
ladi keretben valo egyiittélés, masrészt a lélektanilag
alapozott fesziiltség levezetése magyarazna. Igen
sokan és nagyon is er6sen hangstlyozzak azt, hogy
a természet keverten hozott utédokat produkal,
nyilvanvald tehdt, hogy a mesterséges elszakitas
természetellenes. S6t — a lélektan tanitdsa sze-
rint — a nagyon is elkiilonitett élet olyan vagyakozo
fesziiltséget eredményez, amely a kiilonbdz6 nemiiek
figyelmét er6sebben hivja fel egymas irant.

Nem tagadhatdo, hogy a természet a nemek
kiilonféleségét termeli egy-egy csaladban ... De
az sem allithatd, hogy testi, lelki tekintetben egy-
forman belsé struktaraju a fia és a leany. A fejlédés
vonalan is fellelhetd a kiilonbség. Amikor tehat a
természet lényegben és fejlodési fokozatban mas
és mas életformat teremt, akkor nem latszik a
természettel valdo szembefordulasnak, ha az adott-
sagok figyelembevételével kiilon-kiilon neveljiik a
fitkat és leanyokat. Mas a ledny szervezete, tehet-
sége, érdeklddési kore, jatéka, mas a fiié . . . Nem
hiszem, hogy tévedek, ha azt allitom, hogy a jovo
hivatas jatssza mar eléfutamait a fejlodo életkorban...

Els6 pillanatra meglepdbb és értékes érvnek
latszik annak a Iélektani megfigyelésnek kozlése,
amely szerint a nemek elkiilonitése nemcsak ér-
deklédést, hanem erdsebb fesziiltséget, korai és
karos vonzodast is kivalt. A gyermekkorban ez
abban jelentkezik, hogy kolcsondsen kirekeszteni
igyekeznek egymast jatékaikbol. A serdiild kortol
kezdve azonban az egymasfelé hajtd, eleven gra-
vitacio tanui lehetiink. Minél kevesebb alkalom
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kinalkozik, hogy tarsadalmi formak kozott egymast
megismerjék, minél erdsebb a felndttek elkiilonitd
ellenérzése, a homalyos vagy mar vilagosulo targyi
célképzettel rendelkez6 nemi megrezdiilés, annal
nagyobb erdvel szinezi a masik nemet, annal inkabb
meglenditi a képzeletet és fokozza mindezzel a
fesziiltséget. fgy tehat nem a természetes életigény
jelentkezik, hanem a tllcsigazott képzelet hamis
csillogasti képe hajtja a serdiiléket egymas felé.
Utalnak e tétel hivei a csaladra, ahol kiilonnemi
testvérek egyiittese esetén ez a jelenség csokkenten
jelentkezik az egyes gyermekekben a csaladon kiviil
all6 masnemiiek irant is. Ennek okat abban a koz--
vétlen érintkezésben jelolik meg, amely az otthon
szokasos keretei kozott is a masik nemet annyi
koznapi helyzetben mutatja, hibait annyira leple-
zetlenill feltarja, hogy valami csaldoka, kodds, igy
éppen valodszeriitlensége miatt vonzd kép kialaku-
lasat megakadalyozza. Meg azutan kdzvetlen «pajtas-
kodas» fejlodik ki. Egyiitt jatszanak és a jovo
¢életgyakorlatuk ilyen elézetes kipontozasa soran
természetszeriien egymashoz hangolodnak. A leas
nyok elsajatitanak bizonyos fiis elevenséget, moz-
gékonysagot, hatarozottsagot, a filk magatartasa-
ban az élek finoman letompitédnak.

Ez az elso pillanatra tetszetds gondolatsor tobb
ponton gyengén van megtamasztva. Mar mindjart
a kiindulas egyoldalu és tilz6. Nem tudjuk igazolt-
nak tekinteni azt a megallapitast, hogy a serdiild
és ifju nemi tulfiitdttsége az elkiilonités miatt
fokozott tevékenységii képzeletmiikddés fiiggvénye
volna. Azt elhissziik, hogy a tllzasokra és igy ér-
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zelmi thlzasokra is hajlamos serdiild vagy ifju
életében ez az elidealizalt kép ingerld lehet, de
hogy kizarolagosan kezdeményezd, azt nem. Mar
pedig az egyiittlevést6l nem pusztan az egymasrol
kolesondsen megalkotott, idealizalt kép szétfoszlasat
varjak, hanem e kozvetett jelenségen tul a nemi
fesziiltség enyhiilését, s6t megsziinését. Azt nem
lehet tagadni, hogy a kozvetlen egyiittnevelés annyi
redlis gyarlésagot mutat fii és lednyka életében,
hogy az igen korai rajongd vagyakozast eltiinteti
a valosagos élet gyengesége. De ez csak a korai
rajongas eltiintetését hozza. A valdésdgos nemi gras
vitacido azonban épp 0Osi, természetes voltanal fogva
megmarad. Az élet gydkérzete pedig itt pihen!

Sét azt is mondhatnok, hogy kar az idealisztikus
elgondolast mindig a valdosag ridegségébe lerantani.
\Az élet igényli az idealizalast. Ez is természetes
vonasa az embernek. Ha annyira koveteljiik a termés
szetest, akkor tiszteljiik ezt a természetes hajlamot
is. Végiil is itt olyan ok megsziintetésérdl volna szo,
amely a modositandd okozatnak nem oka vagy leg«
foljebb egyik és nem igen lényeges oka. Az igy elér-
heté valamelyes eredményt nem tekinthetjiik a nemi
élet komoly szabalyozasanak.

De nem alapos ez az érvelés akkor sem, amikor
elgondoldsa helyességének igazolasakor a csaladra
utal. A testvérek és a kozeli rokonok kozott mutat-
koz6é nemi kdzombosségbdl merész dolog a csaladi
koteléken kiviiliekkel szemben is hasonld maga-
tartasra kovetkeztetni. Az erkolesi gatlasok a csalad
keretén beliil kétségtelenill fokozottabbak, de jelen-
tékenyen gatléak az azonos vagy hasonld vérképlet,
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bels6 elvalasztasa mirigyrendszer és részben ezektdl
is meghatarozott karakterologiai jelleg.

Meg aztan az is meggondolandd, hogy az ellen-
tétek eltliintetése tovabbi kihatasaiban kivanatos
eredményekre vezet-e? Viajjon az egyre tagabb
keretli egylittélés nem eredményezi-e a természetes
szeméremérzés elhalvanyuldsat és ennek kovetkezte-
ben bizonyos nem kivanatos szabadossag labra-
kapasat? Nemcsak a gatak tlinnek-e el, hogy annal
nyersebben jelentkezhessek a «pajtassag» leple alatt
az 6sztonds érdeklddés?

De legyiink optimistak, és tegyiik fel, hogy mind-
erre nem Kkeriil sor. Higgyiik el, hogy a két nem fia-
taljai kozt mutatkozo ellentétek kiegyenlitddésével
az iddeldtti nemi vonzodas is csokken vagy éppen
kihagy. Magasabb nevelési szemszogbdl tekinthet-
jik-e ezt olyan egyetlen célnak, amelyért a rneg-
valdsitas soran mas értékeket felaldozhatunk? Hiszen
nemcsak természetes adottsag, de apolando és fej-
lesztendé kovetelmény is a két nem kiilonbozosége.
Az élet teljessége ¢éppen ugy megkivanja a fin
fokozott értelmi és cselekvd beallitottsagat, mint
a leany mélyebb érzelmességét. Ezek a 1élektartal-
mak nem kiegyenlitend6k, hanem egymas kiegé-
szitésére hivatottak. A nevelés sem egyéni, sem
kozosségi  szempontbol nem rekedhet meg egy
negativumon: az id6elétti nemiség kihajtasanak
megakadalyozasan. A fentiek utdn nem kell hang-
sulyoznunk ennek fontossagat, de semmiképp nem
allithatjuk kizardlagossagat. A nemek mindeniranyu
kiilonbozésége megdonthetetlen élettény. A szépen
csiszolt elméletnek, ha ennél t6bb is akar lenni,
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szamolni kell ezzel a valdsaggal, mert ha gyakorlat-
ban vele szembefordul, menthetetleniil elgazol
felette az élet. Minden eréfeszités hiabavald: az
¢életben, természetben jelentkezé nagy, isteni torve-
nyéket nem lehet megkeriilni, velik nem lehet
kompromisszumot kotni. Ha életet és nem pusztulast
akarunk, csak egy ut van: a feltétlen, készséges
kovetés utja.

A nemi felvildgositdsra vonatkozd preventiv el-
gondolés abbdl a természetes élettérvénybdl indul ki,
hogy az élet minden jelentkezése a természet szava
¢és igy a természetes ember elére revelalando.

Az clgondolas latszolag parhuzamosan halad az
erkolesi felfogassal, valdjaban mégis erds eltérést
mutat. Az erkélcstudomany tanitdsa szerint a ter-
mészét torvénye Isten szava. De csak fogalmi el-
kiilonitésekre képtelen elme kovetkeztet ebbdl arra,
hogy most mar minden életjelenség egybecsendiild
Isten szandékaval. Kiilonben is a természet torve-
nyeiben jelentkezé személytelen kategorikus im-
perativusz kiélezésére nagyon is hajlamos a geocent-
rikus szemléletli ember, mert ez a beallitas alkalmas
lehet az elf6lényeskedd Onigazolasra. A theocentrikus
szemlélet az élettdrvényben is a személyes Isten
jelentkezését latja és igy abbol csak azt és annyit
fogad el kotelezonek, ami és amennyi az isteni tor-
vénnyel 0sszeegyeztetheto.

Az atlagember nem igen képes az egyes emberi
életek mélyén jelentkezd egyetemes érvényességek
kielemzésére. Ehhez olyan tavlat kell, a nyers valo-
sag jelenségfelszinén athatold szemléletkészség sziik-
séges, amelyet egyaltaldban nem mondhatunk altala-
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nosnak. Mar pedig az egyes ember annyi anatomiai,
¢élettani és lélektani vonatkozasban elkiilonitdé be-
folyas alatt all, hogy e vastag individualizalo réteg
alol az egyetemesen emberi nehezen elemezhetd ki.
Az ember egyéni életében alig latszik a nagy és
egyetemes torvény. A kisebb-nagyobb kozdsség
élete — nemi vonatkozasban — talan a faj fenn-
maradasat szolgalja; az egyes ember ¢€letében azon-
ban ez az igényeskedés nem egyszer mint tulzott
0sztonds kovetelddzés, hedonisztikus megrezdiilés
jelentkezik. Valoban nem konnyli mindebben a
kérges valosagban meglatni az Isten jovo élet szol-
galatara elhivo, fenségesen iranyitd szandékat. A ter«
mészeti jelenségek teleologikus értelmezése tehat
nem torhetd be valami egyszer( szillogizmusba, mint
azt a geocentrikus szemléletli gondolkozok hajlana
dok megkisérelni,

A természeti jelenségek nemi vonatkozasainak
értelmezése — fokozatos, egyenletes, nyugodt fejlo-
dés esetén — az értelmi és lelki szinvonalhoz viszo-
nyitottan aranyosan feltaruld. A természet maga lesz
a legbolcsebb felvilagositd mester. Az érosz vilaga
a felserdiilés el6tt titok, a serdiilés idején homalyosan
dereng fel, az ifjusag el6tt azonban az v életértékék
forrasaként jelentkezik. Az élet jovét szolgalod jelene
tésége fokozatos egymasutanban tarul fel a fejlodé
torvénye szerint. De a természetnek ez az altalanos
érvényl szE&p utja az egyes ember életében nem egy-
szer zegzugos Osvénnyé¢ formatlanodik. Hidba tarja
fel a természet a mindenkori fejlédés fokanak meg-
feleldoen az életet, az emberi természet megromlasa
¢és a kiviilrél jovo behatasok pusztitd ereje megzavar-



109

hatja ezt az egyensulyt. A gyermek, serdiil6- és
ifjokor szexualis életének tanulmanyozasa azt mu-
tatja, hogy igen sokat pusztit a kort el6z6 kivancsis-
kodas és a hivatasukban ismeretlen aktusok jaték-
szerli ismételgetése. Eppen ezért mi is sziikségesnek
tartjuk — a természet szavaval parhuzamosan —
a felvildgositast, de ennek tényét nem tartjuk elég-
ségesnek a nemi élet helyes szabalyozasara.”

A nemi élet preventiv korlatjainak kiépitésében
tehat — allitjak a nemi felvilagositas szélsdségei
hivei — az elsé és legfontosabb: a vilagos meg-
magyarazas ¢és tiszta értelmezés. A bilinds élet a
helyes életcélnak abbol az elhomalyosodasabol fakad,
amelyet az 6sztonds vagyakozasok eredményeznek.

A nemi felvilagositas e céltévesztést egyes eseteks
ben talan megakadalyozhatja, de t0lzds lenne azt
allitanunk rdla, hogy a természetes ¢let helyes és
nélkiilozhetetlen preventiv szabalyozoja. Nem szabad
feledni a mi megkiilonbdztetéstinket: a nemi életet a
maga teljességében a természet és az isteni kinyilat-
koztatas szabalyozza. Az egyéni életben azutan egyes
segédeszkozok, igy a nemi felvilagositas is segitheti
érvényesiilésében ezt a szabalyozast.

A nemi felvilagositas hivei sokszor hivatkoznak
arra, hogy a serdiil6 ifju eldtt nem jelennek meg vila-
gosan az ¢let térvényei, igy hat nem is tudja azokat
megfelelden értelmezni. Ezért — mondjak — félre-
ismerhetetlen gyakorlati haszna lenne a vildgos isme-
rétnek. Ezt a megallapitast igy allithatnék tételbe:
tard fel a természet rejtélyét, és akkor helyes medret
vajhatsz az érosz igényeinek.

Maga az a tény is megingathatja e tételbe vetett



110

hitiinket, hogy az élet elsé stadiumaiban a természet
maga vonja kddbe az életeredet misztikumat. A ter-
mészét aligha ok nélkiil takarja el ezt. A szemérem-
érzés is vitathatatlan tény. A természet szavat kovetd
embernek ezzel is szamolnia kell. Nem lehet helyes
az az ut, amelynek ellenkezdjére mutat az emberi
természet.

Egyéb aggalyok is jogosultak ezzel az elgondolas-
sal szemben. A felvildgositds ténye még nem mutat
iranyt. Az életiranyt a természet vagy a Teremtd
torvénye adna. Ha pedig ez csak az életcél feltara-
sara és az azt elérd eszkdzok megmutatasara szorit-
koézik, akkor a nemi élet iranyat az alanyi felvilagositd
jeloli ki. Azt pedig mégsem lehet allitani, hogy
erkdlcsileg az jo, amit a szild vagy neveld alanyi
felfogasa annak hirdet.

Az érosz vilaganak torvényei vannak. Azok —
mint mar ismételten utaltunk rd — részben a termé-
szetben, részben a kinyilatkoztatdsban gyodkereznek
és nem fiiggenek a mesterséges emberi beavatkozas
sok minemiiségétdl. Ezekkel a nagy érvényességekkel
szemben csak kettds allasfoglalas lehetséges: fel-
tétlen behodolas vagy sziikségképpi szembefordulas.
Ez a lehetdség minden ember szamara nyilt, és
e torvények hodolatos kovetése igy emelkedhetik fel-
s6bbrendii életszolgalatta.

A nemi élet egyetemes érvénnyel kotelezd tor-
vényeivel szemben ez az alanyi Gtmutatas joggal ki-
fogasolhato. De tegyiik fel, bar meg nem engedhet-
jik, hogy a nemi felvilagositas a természet és Isten
torvényeinek targyi tételeit is akarnd kozolni, akkor
is nyilt kérdés marad a kozlo személy, a kozlésmod
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és a felvilagositott személy koranak a kérdése. Azt
sem szabad hinniink, hogy az ifjak biinds kilengéseit
a torvények nem ismerése okozza. Az antik bdlcseld,
Sokrates johiszemil tévedésétol, amely szerint az
erkolesi torvény megismerésének az azt kovetés
sziikségképpi kovetkezménye, a tények kemény sora
tavoltartja a mai gondolkodét. Ilyen eszményi el-
gondolds ugyanis nagyon messze esik az élet valos
sagatol. Nem akarunk itt sajat allaspontunkkal rész-
letesen foglalkozni, de annyit leszdgezhetiink, hogy
az élet rejtélyeinek a megvilagitasanal az Isten ren-
delte életforma megszentelése a természetszabta élet-
torvényekkel parhuzamosan folytatott szeretdé anyai
és atyai kozlés segit.’ De itt sem szabad abba a
tulzasba esni, hogy ez a tudas — a biinds kilengések
elsérendt fékezoje.

A nemi felvilagositas hiveinek azonban csak egyik
¢és kisebbik csoportja elégszik meg a nemi élet tényé-
nek puszta, élettani megismertetésével. A masik
tabor, amely elvi megalapozasat Freud tanitasaban
keresi, a nemi felvilagositiassal az ifjat annak be-
latasara akarja birni, hogy a nemi élet mint egészen
mas sika jelenség kiemelend6 az etika keretei koziil.
Az érosz — mondjak — az emberi természet olyan
jelentkezése, mint a szivmikodés vagy a 1égzés.
Az ilyen akaratunkon kivill esd élettani miikodés
pedig kiviil esik a moralitas korén. Ez az érvelés
egyszerlien valotlan eredményekre vezeté alokosko-
das. Ha a nemi ingerlékenységben ki is lehet mutatni
ilyen, az ontudat ellenérzését megkeriild reflexszerti-
séget, az minden elemi életténnyel ellenkezik, hogy
a nemi inger kezdeményezte nemi aktus is ilyen,
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minden akarati korlatozast eleve elkeriild, csaknem
személytelen okozat lenne. A nemi jellegli gondolat,
vagy, szandék vagy tett puszta ténye mar azt bizo-
nyitja, hogy az automatikus életjelenségeken feliil
vannak és az akarati ellendrzés, iranyitas korébe
tartoznak. Mint ilyen jelenségek pedig nyilvan-
valéan erkolcsi elbirdlas ald vonhatok. A nemi élet
¢élettani automatizmusat elméleti megfontolasokkal
is lehetne cafolnunk, de itt szandékosan, az argu-
mentum ad hominen elvét kovetve tapasztalati ténye-
ket igyekeztiink felsorakoztatni.

Maga az a szemlélet, amely a nemi életet puszta
biolégikumma akarja siillyeszteni, szoges ellentét-
ben all felfogasunkkal. A valésagban dontéen je-
lentkezik a psziché, a személyes ember lelki teljes-
sége. Megmozdul az a nagy, belsé torvényszeriiség,
amely az egyéniség sokszorositdsat szorgalmazza.
De mindez nemcsak ¢lettani funkcidok nyers ténye,
hanem a kolcsonos, teljes Onatadasban feliveld on-
felaldozé aldozatossag nagyszeriti életvalosaga. Az
¢letelhivas nem testek egyszerdi talalkozédsa, hanem
egymast szeretd lelkek Onmagukat alarendelése a
jOv6 ember szolgalatara.

Azt megengedhetjiik, hogy a torz gondolatokkal
és alantas képzetekkel telitett serdiilé élet sok
veszedelmet rejt magaban. Ezt azonban csak olyan
megvilagositd munka, tanitds sziintetheti meg,
amely az emberi természet szentségének utmutatasa
szerint jar el és a megvalositast elémozditd tényezok
kozt els6sorban szamol az isteni kegyelem aram-
lasanak felhasznalasaval.

Végiill kérdéses, vajjon az értelem megtarulasa
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adhat-e biztos életmedret és szabhat-e megfelelen
biztos életkorlatokat.

A serdiilé vagy ifju értelmi fejlettsége nem
alkalmas altalaban arra, hogy az életnek ezt a mély
misztériumat helyesen értelmezze. Ehhez els6sor-
ban a magunk életének olyan kiszélesiilt, egyéni
érdekeken talndtt szemlélete sziikséges, amit a
maga nagyon is szik egyéni kérdéseivel viaskodo
bontakoz6 embertdl aligha varhatunk. Meg aztan
a kialakuld szellem értelmi sikjat fokozottan szinezi
az érzelmi és kedélyvilag is, igy az irracionalis 0sz-
tonosség a targyilagos megismerést — kiilonosen
olyan kérdésben, amelyik annak oOncélu kiteljesii-
1ését gatolnd — jelentékenyen korlatozza. gy az
értelemnek szant megjegyzések konnyen atsiklanak
érzelmi sikra és a helyett, hogy vilagossagot terjesztve
gatat vetnének a meddd visszaéléseknek, felzsongito
kezdeményezdi lehetnek erkolcsi tekintetben negativ
gondolatoknak, érzelmeknek, cselekvéseknek. A gya-
korlat nem is elszértan mutatja, hogy az értelem
hideg fényénél kozolt nemi ismeretek nem védoi,
hanem felajzoi a kort €l6z6 erotikus életformaknak.

Az erkoélesi torvény ismeretének és gyakoriasa-
nak egyszerli azonositoival szemben Szent Pal meg-
jegyzése fedi az igazsagot." Ha a felvilagositd munka
nem hajlik el értékellenes iranyba, akkor nem ter-
jedhet ki masra, mint az id6elStti és egyetlen
hivatast megkeriild6 nemi ¢élet okozta karok meg-
jelolésére. Ez az eljards azonban Iényegében ti-
lalomfa-allitas, negativum. Ebb6l azonban ter-
mészetszertien hianyzik a helyes élet elérésére tor-
tetes modozatainak pozitiv megjelolése.
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A megeléz6 kisérletezések mellett talalkozunk
orvoslo, therapikus javaslatokkal. Ilyen manapsag
legtobbet emlegetett modszer a pszichoanalizis.
Janet P. gondolatat aztan Freud szélesitette tudo-
ményos rendszerré.

Maga a sz6 lélekelemzést jelent. Abbol indul ki,
hogy tudatvilagunk tulajdonképpen kettds rétegezett-
ségli. Az egyik, képletesen szolva: felsé réteg azokat
a tudatelemeket tartalmazza, amelyek a tudata
vilag alanya el6tt ismeretesek, hogy gy mondjuk:
megvilagitottak. Az als6 rétegben, mas megjeldléssel
a teljes tudatban vagy tudat alatt pihennek azok a
tudatelemek, amelyek a tudat alanya el6tt adott
pillanatban ismeretlenek. Ezek kozott a tudatelemek
kozott sok lehet az elsiillyedt vagy elnyomott él-
meny, igy természetszerlien erkdlcsi gatlasok miatt
ide keriilt nemi vonatkozasu ¢élmény. Ezek a «sub
limine- (Freud) lappangd élmények nem mozdulat-
lanok, hanem az alany eldtt tudatossd nem valt
mddon annak idegéletét és e kapcson at szellemi
¢életét befolyasoloak. Mindezek a megallapitasok
helytalldbak. A pszichoanalizis el6szor akkor siklik
ki, amikor egyoldalian e lappangd élményeken ki-
zéardlagosan karos és szexualis jellegi élményeket
ért. Ezek az élmények lehetnek kiilsé érzékelések
idegzetiinkben kivaltott egyiitthatéi vagy az egyéni
életben feltord nemi erdkkel folytatott belsd kiiz-
delem élménynyomai.

Ez az egyoldalusag fokozatosan hibas altalanosi-
tassa terebélyesedett. A pszichoanalizis teljesen
lesziikiilt a nemi élet teriiletére.® A szellemi élet
minden jelenségében nemi inditast keres, mindene
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nemi koros elhajlast csak megjelenésében lat
kiilonbozének, okaban kdzdosnek: az elfojtott nemi-
ség kovetkezményének. Az érosz nemcsak a leg-
Osibb, hanem az egyetlen ¢életrezdiilés lenne; e
tekintetben tehat legfeljebb arrdl lehet szd, hogy
ez valaki el6tt tudatossa valt vagy sem, nem pedig
hogy igaz-e vagy csak tudomanyos hazardkodas.
igy lett az elhajlott pszichoanalizis egy, az életet
sajatsagos gorbe tikron 4t nézé szemléletnek, a
panszexualizmusnak «tudomanyos- alapvetése.

A fentiek soran a pszichoanalizist mint orvoslo
eljarast emlegettiik. Freud ugyanis Breuer nyoman
azt hirdeti, hogy valamennyi pszichézis ered-
menyesen kezelhetd, ha az azt kivaltdo tudatalatti,
elnyomott élményt kielemezzik, a beteg el6tt
tudatossa tessziik, feltarjuk. Bar ezt az elgondolast
kissé mechanisztikusnak, talzdéan 4ltalanositonak
tartjuk, mégsem tagadjuk meg téle egyes esetek-
ben az eredményes értéket. Ami az egész ered-
ményességét veszélyezteti, az a mar emlitett egy-
oldalisag, hogy korokozéd élménygocként csak el-
nyomott nemi élményeket keres és tud feltalalni.
Targyunkkal ez a kérdés éppen azon a ponton
érintkezik, hogy az altala is korosnak elismert
szexualis tulfesziiltséget az ezt kivaltd, elnyomott
szexualis élmények feltarasaval akarja orvosolni,
megsziintetni.  Ujabban  erésebb és tisztultabb
iranyt képvisel a szublimacids elmélet, amely a
felsébb életsikra akarja emelni a durva, G6sztonds
energidkat. Ebben a kettds moddszerben jelentkezik
a pszichoanalizis mint a nemi életet szabalyozo
moédszer.’
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Az erkdlcstudomany és neveléstan mivel6inek
hosszu sora® élesen szembefordul a pszichoanalizis
egyoldaluan szélsdséges tanitasaival. A legkdzvet-
lenebb ellenvetés az, hogy a puszta tényismeret
is racafol az olyan allitdsra, amely szerint minden
kéros lelki jelenségben elnyomott szexualis ¢él-
menyek jelentkeznének.

A nemi 0sztdndsség iddeldtti vagy célttévesztd
jelentkezését nem mondhatjuk beteges jelenségnek.
Mindez kisérti az egészséges embert is. Freud
azonban helyzeténél fogva csak betegekkel foglal-
kozott és igy az azok megfigyelésébdl elvont meg-
allapitasok altalanositasa sziikségképpen hibas ered-
menyre vezet.

De tobb mint vitathatd az a megallapitas, hogy
az elnyomott élmények feltarasa azonos-e az ezek
keltette pszichozis gyogyitasaval. Elnyomott ¢l-
menyek az élet tovabbi alakuldsa szemszogébol
csak annyiban johetnek tekintetbe, amennyiben
bizonyos energidt képviselnek. Ez az er6 pedig
nem ko6zOmbdositheté a feltaré tudatositassal, hanem
csak megfeleld érvényesitéssel, transzpoziciovaj.
Ezért van az, hogy most mar az Ujabb pszicho-
analitikusok erdsen hangsulyozzék a szublimaciot,
ami mar a helyesebb energiatranszpozicié felé for-
ditja az eljaras sodrat.

A pszichoanalizisban mint tudoméanyos modszer-
ben mai formajaban az immar egyre inkabb tor-
ténelmivé valdo anyagelviiség kései jelentkezését
latjuk. Ezen a sikon ez az elmélet mar vilagnézeti
kérdések leszlirt eredményeként jelentkezik. Akik
az emberben tdbbet latnak, mint szerves és élo
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testet, azok el6tt nem kétséges, hogy az élet nem
sziikithetd a genitalidk horizontjara. Ez a szemlélet
egy, a civilizacid eldnyeit biinds elpuhulasban,
szanalmas magaratoporodésben elsikkasztd, pusz-
tulasra megért tarsadalmi réteg sziikkori szemléleté-
nek altudoméanyos megfogalmazasa; igy tehat leg-
foljebb kortorténeti érdekességii.

Ami pedig azt illeti, hogy a pszichoanalizis sza-
balyozhatja a szexualis életet, arra azt jegyezzik
meg, hogy a betegek gyogyitdsanal nytjthat némi
segitséget, de az egészségesek szélsdséges felszabadit
tasaval az erotika melegagyava valik. Hamis okos-
kodés az, amely az elnyomasok keltette lelki zava-
tokbol csak a felszabaditott nemi élet kdvetelésére
tud eljutni; igy csak megkeriili az egyetlen helyes
megoldast elfojtas és szabadossag kozott: a folos
er6k magasabb életsikra transzponalasanak modjat.
A mindent tetermészetesités nem torvényhozas,
hanem gatszakitas. A sz€ls6séges pszichoanalizis
nem szabalyoz, hanem igen gyakran szabadossa tesz.

Mindezekbdl ismételten is csak azt lehet kdvet-
keztetésiil levonni, hogy az érosz szabalyozasa sem
lehetséges mas uton, mint amelyet a természet
magasabb értelmezése megszab. Ez az Gt nem a
vakon ellenszegiilé6 botorkalasa, sem a gattalan ki-
¢lés, hanem az isteni élettervet kovetés nagyszerii
onfegyelme.

Az érosz a legszentebbnek, az életnek a szolgaja.
Olyan isteni kovet, amely magasabbrendii kiildetés-
sel kopogtat. Eredete sem a fold, ha a testben is
¢él; lényegéhez tartozd hivatasa és rendeltetése az,
hogy a Teremt6 gondolatai szerint a testi élet
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meginditoja legyen. Egi eredetének megfelelden égi
torvényei vannak. Csak azok keretében érvényesiil-
het. igy beleilleszkedve az etika keretébe az isteni
tervgondolat tudatos, aldzatos megvalositoja lesz.

6. A tiszta ifjusdg kinevelésének lehetdsége €s
modozatai.

A kis munka hivatasa tobb annal, hogy helytalld
elméleti megallapitasokat tegyek. Nem tudunk ki-
elégiilést talalni a megismerés intellektualis gyonyo-
rében, az élet teljességének valamely hajtoigénye
arra sarkal, hogy a megismert igazsagot életgyakor-
latot formalod elvvé alakitsuk. Ezért nem elégedne-
tiink meg azzal, hogy megvilagitsuk az érosz ¢s étosz
viszonyat az ifjusag életében, kipontozzuk az elébbi
helyes aldrendeltségét, hanem utalnunk kell arra a
mddra is, ahogy mindebbdl az elvont fejtegetésbol
az egyes ¢letben nagyszerii valosag lehet. Els6sorban
a megismert igazsag kotelezd érvénye indit erre,
masodsorban a lélektékozlasnak azok a szomort
példai, amelyeket a nagy igazsagok megkeriiléi nyuj-
tanak részletmegoldasaikkal vagy teljes eredmény-
telenségiikkel.

Lehet-e, és ha igen, hogyan lehet kinevelni tiszta
testl és lelki ifjusagot?

A lehet6ség kérdését kutatva bizonyos elofeltéte-
lekrél kell megemlékezniink. Es ezt azért kell ten-
niink, mert itt tulajdonképpen arrél van szo, vajjon
nem jon-e az ember olyan életteherrel a foldre, amely
az Oroklés torvényének kényszerhatasa alatt rea-
szoritja a nemi élet célképzet nélkiili kiélésére. Lehet
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ezt a gondolatot Uigy tekinteni, hogy anatomiai és
¢lettani tekintetben van olyan altalanos emberi de-
terminacionk, amely a szexualis életre — a cél elérés
nélkiil — kényszerit, de lehet Ggy is kérdezni, vajjon
egyénileg nem kapunk-e az egyéni 6roklés utjan olyan
terheket, amelyek erre az elferdiilt életformara kény-
szeritenek.

Ha a kérdés altalanos anatomiai és élettani részét
tekintjiik, akkor meg lehet allapitani, hogy a mirigy-
rendszer, az idegpalydk és a pszichés kapcsolatok
nagy vonalakban egyforma tdérvények szerint felel-
nek meg és ugyancsak egyforma torvények szerint
dolgoznak." Erésen hangsulyozom, hogy nagy vona-
lakban all ez a megallapitas.

De ha all ez a tétel, akkor all az a tétel is, amelyet
a természettudomany hirdet, hogy az életmikodések
céliranyosan tornek eld a kiteljesiilés és szolgalat
vonalan. A természet nem tekint mellékcélokat.
A nagyvonali elgondolasok célképzeteit feltétleniil
és kovetkezetesen szolgalja, de oldalkilengésekkel
nem dolgozik. Az elvetett mag minden erdvel a
csirahajtas, majd szarbaszokkenés, viragfakasztas és
magtermelés munkajaval tor a cél felé . . . Ettdl el
nem tér . . . Ezt akadalyok ellenére is koveteli. . .
Ha pedig nagy gatlas (rothadas, kéros befolyas stb.)
éri, akkor inkabb elpusztul, mint céliranyat valtoz-
tatna.

Ez a tétel az egész természet vonaldn igazsag.
Nem elméleti, hanem tapasztalati. Alig volna érthetd,
ha kivételt alkotna az ember, akiben még magasabb-
rendli az életszolgalat parancsa. Ott, a természetben
kényszer, itt, az ember életében tudatosan vallalt
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kotelesség. Az oOntudatlan természetben lehetetlen
a lesiklas, a tudatos ember vilagaban tulzo érzéki
vagyakozas, tovabba gyenge, kiizdelemto! rettegd el-
pettyhiidés miatt lehetséges az erkdlcsi alahanyatlas.

De tovabb mehetiink. A tapasztalati tudomanyok
érvelése utdn az elméleti bolcselet teriiletén is oda-
jutunk, ahova a természettudomany vezet.

Nem képzelhet6, hogy a Teremtd akarata magas-
rendli cél nélkill hirdette meg a ((szaporodjatok és
toltsétek be a fold szinét-,2 szent parancsat. Ez a
hivatas egész biztosan feladatjelzés, amelynek teljesi-
tése az élet bizonyos keretein beliil nyeri megszente-
lését. De az Isten szava a természetben is csendiil.
A fejlodé ember felkésziilése, szervezeti és lelki neki-
lendiilése azt mutatja, hogy a ki nem alakult élet
nagy munkaval, az ontokéletesedés munkajaval koze-
liti meg a szolgalat szent idejét és modjat. Az éretlen
energiak elfecsérelése pedig nem lehet szolgalat,
hanem a gyenge akarati életbabuiknak lanyha el-
sekélyesedése. Tudomasul kell venni, hogy az élet
¢letcélt szolgal és a hedonisztikus kiséret a szolgalat
mellékzoreje! A Teremtd elsérendili terve a cél, ezt
kell elokésziilettel szolgalni az ifjinak!

De az evangéliumi kinyilatkoztatast is idekap«
csolva hatarozottan all elénk az a gondolat, amely
szerint a tiszta ifjisag az élet 1ényeges és nélkiiloz-
hetetlen feltétele. Az Ur igen gyakran szol errdl.
Dicséri és magasztalja a tiszta élet elhivatottsagat®
és elitéli a biinds, konnyelmii életet.*

Itt is az az igazsag: kemény a parancs, konnyen
keres kibuvot a gyenge emberi akarat.

Am ezek utan is elénk torpan a nagy kérdés:
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vajjon a valdsagos élet igazolja-e azt, hogy a meg-
tartoztatast ¢€l6, eldkésziiletben faradozo ifjusag a
teljes élet viragzasaba szokken, vagy tan ellenkezden:
a beteges clferdiilések aldozata lesz?

Ez a kérdés ténykérdés. Erételjessé nevel-e a
megtartoztatott élet vagy beteges traumakat termel
a fegyelmezett ifjisag?

Az elsdre egyrészt az élettapasztalatok, masrészt
a tudomanyos megfigyelések felelnek. — Aki sokat
foglalkozik az ifjisaggal, az atérzi annak a tételnek
az igazsagat, hogy a maga tisztultsagaban és belsd
intaktsagaban megjelend ifju nemzedék épp a tiszta-
sagra torés eréfeszitésében kapja meg a késébbi ki-
viragzasat. A testi energia egy szempontbol a szellemi
életnek is eréforrasa. Az elsd elfecsérlése a masik
elsatnyitasa. De kiilonben a késobbi élet, a jovo élet
szolgalatara berendezett ¢€let is azt mutatja, hogy a
testi er6k teljében 1€v6bol robban ki az uj nemzedék
¢leterds sziiloje. Ezt a tényt azok latjak, akik az élet-
er6s emberek lelkivilagaval foglalkoznak.

Ennek hidnya viszi rea a szellemi betegekkel fog-
lalkozok nagy taborat arra a helytelen kovetkeztés
tésre, amely szerint az On megtartdztatott fiatalsag
a pszichdzis aldozata lesz . . . Vigyazni kell a kdvet-
keztetéssel! Az egyes eseteknél kérdés: nincs-e
egyéni teher a mult rovatan? Tovabba: nem cse-
réljik-e fel az okot és okozatot? . . . Esetleg épp a
tulfeszitett és er6sen igénybevett szexualis élet
zavarta meg a rendes lelki folyamatokat. . . Nem
lehetetlen, hogy féliink a tapasztalt jelenség sotét-
segétdl és épp az eredezd okot akarjuk még iiteme-
sebbé teremteni. Erre pedig annal inkabb kell fel-
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figyelni, és épp e miatt 6vatosan kdzeledni a kérdés-
hez, mert egyrészt a természet maga keres megoldast
a talzottan elBretord szexualitisra,” de masrészt
épp 6 a bossziallo a rendellenességek durvasagaival
szemben.®

Mindez azonban nem jelenti azt, hogy nem mélta-
tando kiilonds megfontolasra a kérdés.

De maga az a tény, hogy a tiszta ifju ¢élete derts,
viddm és eleven, redutal arra, hogy az egészséges
testli és lelkii emberben nincs a megtartoztatasnak
rombol6 hatdsa. Tovabba az a tény, hogy a kielégiilést
keres6 mohon folytatja a megkezdett sztondsséget,
majd az a tapasztalat, hogy ez az életmod eler6tleniti
a szervezetet, ismét visszakOvetkeztet a tiszta élet
értékeére.

Erezni kell tehat azt, hogy a pszichézissal érvelék
beteges konstrukcidjii vagy konstitucioji egyének életé-
boi vonjak le a kovetkeztetést. Azt pedig szivesen
megengedjiik, hogy ezek élete egészen mas meg-
itélést és megbiralast igényel.’

Itt mar ativeliink arra a kérdésre, vajjon az egyes
egyedek élete nem hordoz-e¢ olyan életterhet, amely
ennek a nehéz ifjusagi kérdésnek fenti elgondolasat
zavarnd . . .

Tudomasul kell venniink ugyanis azt a tényt, hogy
az ember olyan szorosan kapcsolodik az emberiség
multjaba, hogy 6seinek terhét és értékét valamiképpen
magaval hozza. Tény az, hogy az 1jsziilétt sok mins
dent hoz, éppen azért szamolni kell azzal a kérdéssel:
milyen a foldre 1épd 1j ember sziiletésével hozott
adottsaga? Milyen és mennyire teleirt a «tabula
scriptan? Az egykori «tabula rasan-elméletet az 6roklés
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torvényeinek tudomanyos tételei tlhaladotta tették.
A tiszta ifjisdg nevelésének egyedi kérdésénél —
mind elvi, mind gyakorlati szemszogb6l — fontos
annak eldontése, hogy milyen életértékekkel és —
terhekkel jelenik meg az 0jsziilott.

Az ember életértékei kozott a legdontébb a belsd
eléretorés, amely a rejtézkodo életkészségek aktualis
tasat szorgalmazza. Van abban valami tudatos vagy
homalyos evildgiassag, ha azt hirdetjiik, hogy az
ember iiresen sziiletik, és mindent e vildgon szerez
meg maganak. Pedig valéban hoz magaval lelke
minéségében és annak a bontakozasat testétdl meg-
hatarozo kapcsolatban olyan belsé elvet, amely e
vilag minden késébb felfogott jelenségét benne saja-
tosan egyéniti. Hozza a 1élek egy-egy lélektemplom
nagyszerl tervének vazlatat és azt a lendiiletet, amely
e tervek szerinti templomnak a kiilvilagbo6l hordott
kovekkel felépitésére sarkal. Ez a fejlodést, kibontas
kozast hirdetd tortetés isteni eredetli. Ebben rejlik az
ember kialakulasanak és kiteljesiilésének lehetosége.

Az ¢életépitésnek ebben a lendiiletében két moz-
zanat kiilonithetd el. Az egyik az el6késziileté, az
egyéniség kibontasaé, a masik a kiteljesiilt egyéniség-
nek a jovo élet szolgalataba allitasaé. Az elsé mozzas
nat fenti megjeldlése tulajdonképpen keretfogalom,
mert tartalma attol fiigg, hogyan korvonalazza maga
el6tt a teljes ember képét, a masodik mozzanat pedig
lealacsonyithatd ©nzé hedonizmussal hitvany er6-
fecséreléssé. Ez az alternativa latszolag vilagnézeti
kérdés. Kétségtelen, hogy ilyen mozzanat is van
benne, de élettani elem is. Hogy valaki hogyan for-
malja ki életcéljat, hogyan értékesiti teremtd kész-
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ségét, sokban fligg att6l, milyenek testi adottsagai,
mit hozott magaval, mennyi az éroszt ingerlé szer-
vezeti és élettani mozzanat.

gy jutunk oda, hogy az o6roklés hozta terhek
sulyosan befolyasoljak az ifjuember életét. Ha erds
sebb az idegrendszer ingerlékenysége, ha zavaros a
mirigyek hormontermelése, ha terhes a sziildk multja
és — itt kapcsolodik az élettani adottsaghoz a
milieu is — ha nehéz fesziiltségli az életkornyezet,
akkor nem konnyl a tiszta ifjusadg kinevelése. De —
nagyon kevés kivételtdl eltekintve — ez az oroklott
adottsag legfoljebb teher, de nem felelStlenitéen
megkotd tény. Az ilyen embernek minden bizonnyal
nehezebb a felemelkedés, mint masoknak, de nem
lehetetlen. Az 6roklott terhet csak mint a megpro-
baldé Gondviselés eszk6zét tudjuk értelmezni, és nem
tarthatjuk konyortelen sorscsapasnak. Az élet megs
probaltjai vagy gyengéi nem zarjak ki a tiszta, emel-
kedett életformak lehetdségét. Ezt azért jegyezziik
itt meg, mert minden elvi és tételszeri megallapit
tast a gyakorlati életbdl vett ellentétes jelenséggel
igyekezett cafolni.

Tagadhatatlan tény az egyéni életteher nagy-nagy
stlya,® st azt is mondhatnank: misztériuma. Ez nem
jelent azonban teljes determinizmust és még kevésbbé
sziiletett perverzitast,’ de legkevésbbé tudatosithato
és gyogyszernek kinalt szexualis életet.™”

A nagyobb életteher nagyobb ¢€s erdsebb testi-
lelki megfesziilést kovetel.

A tétel igazolasat az élet adja ugyan, de értelme-
zése miatt fel kell vetni az elvi kérdést: vajjon csak
szexualitds mozog-e az ifjusag életében?™
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A nemiség az ifju életében egy a sok testi és lelki
mitkodés koziil. Az emberben vannak élettani kény-
szerek (belsé szervi fejlédések, miikddések), vannak
reflexszeri beidegzések, szexualis életigények, lelki
tortetések, szellemi életvagyak, eldretorési, fejlodési
vonalak, erkolcsi és metafizikai lendiiletek . . . Ezek
ko6z6tt a szexualitas nem tobb és nem kevesebb, mint
annak az élettdrvényszeri erének a felfejlodése,
amely az embert a jovO élet szolgalatara képesiti.
Az iitemes ¢€s az érzésekkel telt meginduldsok azon-
ban nem kényszerek, hanem alland6é ébresztok.
Valamennyi azt harsondzza: késziilj a «szent harmae
dikat- teremt6 nagy élethivatasra.

S6t maga a tisztult ifjusag testi fejlédése nem is
olyan durvan kemény, mint némelyek hirdetik.
Maga a fejlédés fokozatos és rendszeres. Csak a bete-
ges vagy binos kéjelgés és a gyermekkori kiélések
lokik olyan mélységekre, amelyb6l aztan nincs biztos
felemelkedés.

Figyeljiikk csak meg az ifjusag életét. Ebben sokkal
tobb van, mint az érosz érzéstomege. Az ifjusag
fesziild energiai a testi és lelki kidolgozasra tornek.
Nemcsak testb6l allunk! A «teljes ember- 1épten-
nyomon érzi a lélek igényeskedését is. Keresi az élet,
a vilag, az «ismeretlen ember» (A. Carrel) felfedezés
sét, kutatja a bels6 Osszhang mibenlétét, atvag a
metafizikai vilagba, megtalalja az «arva- lendiiletes
vei az Istenatyat. Megleli életének alaptorvényét,
megleli erkdlesi vagyainak célképét, hivatast talal
a végnélkiili élet tavlataiban. Mindez nem az életben
jaratlan ember gyermeteg elképzelése, hanem Iélek-
kel foghato valésag. De kiilonben is nem épitenek
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hajokat pocsolyaknak, sem repiildgépeket kamarak-
nak. (Nagy Lajos.) A szellemi ember is tGlnd a testi
és anyagi élet keretein. Ez a talszarnyalds arra vall,
hogy az emberi élet a nagy Isten vilagan beliil mozog.

Ezt a tényt nem sziikséges koriilményesen iga-
zolni. Az élet eleven sodra szemléletesen igazolja.
Csak sokan vannak, akiknek fiiliik van a hallasra és
nem hallanak, szemiik van a latasra és nem latnak.
Nem ritka, hogy az ilyen érvelést hallo szexualisan
hangolt emberek passziv tisztelettel és kishitli fej-
csovalassal mennek el mellettiink. Ez a megtépett
hitli, anyagi ember nem meri hinni azt, amit a ter-
mészetes ¢let eleven és silirgetd igényként hirdet.
Valoban, az életéjtszakaban botorkalva nehéz hinni
a napot, amint az 0sztondk érosz-palotajaban nehéz
élvezni a sziizek életoromét. A testi élvezetektdl
kicsordult serleg utdn nem egykdnnyen izlik a
Megfeszitettnek nyujtott mirhds ecet. Az élet
viragos kertjében nem talal helyet a kereszt, de
csak azok vilagaban, akik a tiszta 6romok fenséges
¢élvezetét soha meg nem izlelték.

Az ifjusag ivott ebbdl az 6rombdl, érezte az On-
kiteljesités nyoman jaré6 megnyugvas Oromét, meg-
izlelte a lelkibbé alakulas csodas oromét. A lelki
ember latasa végnélkiilivé szélesedik; vagya a fold
folé szarnyal; boldogsagat az adés, az Onatadas bizto-
sitja; kielégiilését az erkolesi, lelki kifejlodés adja;
¢letlendiiletét az Istennel valo vitalis kapcsolat fesziti.
Ez nem foldi és anyagi életélvezés. Ez az élet a foldon
csak elindul, hogy azutan atlendiiljon az 6rok valosag
boldog tajaira. Aki ezt éli, az a tiszta ifjusag diadal-
mas ¢éloje.
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Lam itt kapcsolodik bele a terhelt mult... Ez
kodossé teszi a magasabbrendii kilatast, a metafizikai
orientaciot és igényeskedést... Itt erdsebb a test
dinamikaja és nehezebb a diadalmas élet.

De épp ezért ugy kell keresni a megoldast, hogy
ébresztgetni kell ezt a felsdbb életigényt, szorgalmazni
ezt a tavolabb latast, erdsiteni a gyengébb akaratot.
Szinte kialtva kialt az élet: ne az amugyis gyarlo
Osztondsséget fokozd, hanem a lelki értékeket gyara-
pitsad mint ellenenergiakat!

Sét tudni kell azt is az életbdl, hogy még a «kész
ember- (Papini |. kényve) is megfordulhat. Néha a
roncséletbél feltisztul Agoston életfordulata (Papini
Il. kdnyve), igy aztan eljut Krisztushoz (Papini IlI.
konyve), akitdl elindulva beall az Ur szélémunkasai
kozé (Papini IV. konyve)."? Ezt az utat is végigjarhatja
az ifji ember, de csakis ugy, hogy az élet kozpontja-
ban taldlja Krisztust, akinek kegyelmi er6ib6l indul
ki a «regeneratio vitae-.

De térjink a tiszta ifjusdg nevelésének modo-
zataira!

Az tagadhatatlan, hogy az emelkedett és tiszta
¢élet nagyon is odaadd szolgalatot igényel. Az ember
vegye tudomasul, hogy nem 06romok befogadasara
taruld amfora, hanem olyan gyiijt6, aki a befogadott
hatasok gazdagsagaval dnmaganak és a jovot szolgald
¢életenergiaknak a kidolgozasat végzi. Vesz, de nem
kiélvezést. Vesz — a feldolgozasért.

Ez a gondozads nagy altalanossagban két sikon
mozog. A test sikjan a test apolasat, a higiénikus éle-
tet jelenti. A test ezt a gondozast megkoveteli. A fejlo-
«és eleven ereje megfeleld eréfelvételt és fesziilésben
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nyilatkoz6 munkateljesitést var. A sport, torna,
helyes és aranyos taplalkozas, a tiszta levegd, nap-
sugar, munka, testi faradsag nélkiilozhetetlen eléfel-
tétel. (Lasd: cserkészetet.) Nem lehet harmonikusan
igényeskedd testet teremteni, ha egészséges fejlo-
désére nem forditunk gondot.™® Nincs kiilonbség e
tekintetben fi és leany kozott.

De a test — mint ahogy mar annyiszor mondtuk —
csak a lélek bontakozasdnak kerete. Ez utdbbi erdi
keresnek életiinkben érvényt és kibomlasukat eld-
mozditani elsérangu kotelesség. A kifejlodés vagya
ebben a korban elsésorban szellemi és esztétikai
vonatkozasban jelentkezik. A test vonalan jelentkezo
feles eréket ezekre a kornak egybevagd sikokra kell
transzponalni.

Az ellentétes vagyak, késobb tiszta életvagyak
diadalmas érvényesitése az Onmegtagadas erényével
szorgalmazhat6. Az életben helye van a lemondas-
nak, hogy beldle ellenalldo energidk fakadjanak. Nem
helyes azt hinnlink, hogy a lemondas energia-
leszoritas. Az dnmegtagadas nem cél, hanem eszkoz:
lemondunk a fold értékeirél, hogy elérjiik az égieket.™
Nem ugy, hogy az égieket keresve elveszitjiik labunk
alol a foldet, hanem ugy, hogy a foldiek helyes hasz-
nalataval elérjiik az eget. A fold végiil magunk emelte
1épcsdzet lesz, amelyen az ég felé emelkedhetiink.

A két sik kozott fesziiltség mutatkozik; igy tehat
nem lehet figyelmiinket pusztan azok megemelésére
forditanunk, hanem ezzel a kapcsolattal is foglalkoz-
nunk kell. A testi élet 6romoket kinal és ezzel csabit
a kiélés blneibe. Az érosz hatalma a kéjelgés 6rome.
De aki csak egy kicsit emelkedettebb pontrdl nézi az
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¢letet, belatja, hogy a test 6romskalaja nem az egyet-
len, az idegzsongitd élvezeteken kivill az élet magas
sabb, a kultaralis, esztétikai, erkolcsi, tarsadalmi és
vallasi élet oromeit is kinalja.® Az élet valosagos
oromtengere az érosz buja ndvényzetli tavacskdja
mogott szélesedik. Azok talaljak meg az élet igazi
boldogsagat, akik ide zarandokolnak. Sziikkdri min-
den szemlélet, amely az érosz birodalman tul az
oromtelenség sivarsagdt sejti. Az élet teljessége
egyenesen igényli az dromoket. A tiszta életet kdves
teld isteni torvény nem is tagadja ezt meg tdle, csak
mélyebben kell az életiink hivatdsaba akar intuitive,
akar szellemi uton elmélyedniink, akdr — ami a leg«
kivanatosabb — mindezt vallasos raérzésiinkben fels
tarnunk. A Venus-vilag rézsakoszoruja az igazi élets
oromnek csak silany vegetacioja. Ott véges és hervado
¢élvezet buggyan, Isten vildgdban az 6rok élet forrasa
fakad. Az egészen el nem tompult ember szamara pedig
csak tobbet jelent a végnélkiili kiteljesiilést biztosito
istenkdzelség, mint az érosztanya mulod idegzsongasa.
Erre utal az evangéliumi Mester példabeszéde is:
a tékoz10 fiunak a sertések eledelébdl sem jut elég.™®

A gondozas feladata az, hogy az 6romét idegzson-
gasban keresd fold fia szamara pallot verjen a lélek
Oromeit ahitozo ég-gyermekéhez.

A tiszta ifjisdg nem lehet azonban egyszerlien
emberi erdfeszités eredménye. Aki csak ember, az a
foldnél marad. Az isteni ember azonban az ég
kegyelmébdl ¢él. Félreérthetetleniil ez igy fogalmaz-
haté meg: Isten kegyelmének vétele nélkiil nem lehet
tiszta életet élni!

A budapesti egyetem egyik protestans tanara
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azzal kezdi eladasait, hogy a tiszta élet csak Krisztus-
sal képzelheté el.” Nekiink nem ujsag ez a tétel, de
jol esik hallanunk — anatémus szajabol.

Az élet alapiiteme nem a testi életet szorgalmazza.
A legteljesebb életiitem a lélek érvényét koveteli.
A l¢élek égi eredetét az ég felé gravitalod 6si lendiilet
igazolja. Elete teljességéhez nem elég a fold, de még
a szellem kibontakozasat szolgalo igaz, szép és jo sem.
Neki mindennek személyes teljessége, Isten kell.
Legszentebb vagyakozasa a végtelen szeretetd" Atya
kozelségében élni. Ez a megemel$ nosztalgia nem az
emberi természet 1ényege, hanem az isteni kegyelem
emelte ember szent vagyakozasa. Itt a gyokérzet: a
kegyelem. Abbol alakul ki az isteni ember magasabb-
rendi természete. Ez a természet mar az isteni ter-
mészét részese. (Schiitz.)™®

Aki mell6zni akarnd ezt az ember legtermészete-
sebb kiviragzasat biztositd energiat, megcsonkitana a
teremtd ¢és megvaltd Istennek az emberrdl alkotott
élettervét. Van természetfeletti ¢letlehet6ség; n«m
szabad tehat természetivé silanyulni. Isten terve
szerinti emberképet nem is lehet kialakitani, ha nem
vesszilk igénybe az Isten adta eszk6zok teljességét.
Az Ur rendelte életformat az Ur rendelte eszkozok
segitségével lehet elérni. Ez a magyarazata annak,
hogy a természetes életmod hivei vagy a természet-
feletti kegyelmi energiak fonasainak elkeriiléi soha-
sem tudnak a teljes ember szolgalataba 4llani.”
Az élet csak akkor lehet szent és kitaruld, ha minden
energidt magabavesz és igy épiti magat. Isten
kegyelme nélkiilozhetetlen a tisztult, ifja élet ki-
viragoztatasara.
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Még az a kérdés marad hatra, hogyan vegye fel ezt
a természetfeletti energiat az ifju ember? E vonatko-
zéasban az égi kiildetési egyhaz és az Ur, Mester égi
ajandéka sziikséges. Az isteni szeretetb6l aramlo
kegyelem ajandék. Az égi eredeti megszenteld
kegyelem az emberi természet atnemesitését ered-
ményezi. Szerzésének médja az Ur egyhdzanak tani-
tasa szerint a kegyelmi eszkozok haszndlata és a ter-
mészetfeletti, isteni erénynek, a szeretetnek &g felé
lenditése. Itt tehat olyan életrdl van szo, amely az ég
ajandékanak befogadasara alkalmassa valik és az
isteni kegyelem sodraban egyiitt dolgozik az ég ajan-
dekaval.

Az egész tanitas sokat nyer vitalisztikus lendiilet-
ben, ha az ember és Isten egybefonddasat vessziik
alapul. Az ajandék szonak sokak szemében erdsen
realisztikus jellege van. Az ember és az Isten kap-
csolatat a vitalis egybeflizddés gondolatahoz kell
fiizni. Bar igaz, hogy az Isten nagy adakoz6, még
igazabb az ember ¢és Isten kapcsolatanak a sz616t6hoz
és szO10vessz6hoz hasonlitasa. Ez a kapcsolat is ajan-
dékozast mutat. De ennek 1ényege nem valami szta-
tikus atadés, hanem a sajat természetében valo vitalis
részesedés.

Ilyen egybekapcsolas mellett érthetd lesz, hogy az
ifjasag élhet és €l is tiszta, sziizi életet. De nemcsak a
leany, akitél allanddéan meg is kovetelik, hanem a
férfi ifjiisag is, amelynél széles rétegben ez a kovetel-
meny erétlen. Az emberi életenergidk diiborgd
hangja halkabb lesz, és szépséges életmelddiava har-
monizalodik, ha az emberi életgyakorlat megcsenditi
az isteni természet égi dallamat. Az ilyen hangoltsaga
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bol fakadhat a tiszta ifjusag, amely a szent hivatas
készségével és oOrvendezd tudomasulvételével all a
jOVO élet szolgalataba.

Mindez nem lehet egyetlen életmozzanat. Ebben
benne kell diibordgnie az egész ember allandd nagyot-
akarasanak, amely nemcsak megszereti az isteni hiva-
tas fenségét, hanem készséges odahajlassal fordul az
egyhdz felé¢ is, hogy atalakitdé lelki munkaja utin
allanddan toltekezzék az égi természetet add kegyek
mekkel. «Nemcsak kenyérrel él az ember. . .»%
A lelki ember a lélek kenyerével taplalkozik. Krisztus
és az 0 egyhaza csak azoknak igéri a tiszta élet fensé-
ges zenitjét, akik «a sziizek borabdl isznak és az Ur
szent testébdl esznek-. Istenien tiszta és szent élet
csak ott fakadhat, ahol a természetfeletti kegyelem
idit6 aramlasa remeg az emberi lélek minden rez-
diilésében.

Az emberi erdfeszitések induldsa utan az isteni
kegyelem kidramlasa oltozteti liliomvirdgzasba az
ifjisdgot. Az emberi probalkozasok itt-ott segithet-
nek, de az égi vilag szamara teremtett élet csak az ég
kegyelmével szokkenhet virdgba. A bizalmatlankodo
«kddos ember-, a hitetlenkedd «szkeptikus ember-,
az anyagiassagban elmeriilé «éjtszaka-ember- soha-
sem fogja megtalalni az igazi, teljes életet teremtd
energiaforrast; igy tehat munkéja sohasem eredmé-
nyezheti a tiszta ifjisagot.

A tiszta ifjusadg az égi kegyelem természetfeletti
erejének diadalmas kizsendiilése.
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7. Az (j csalad felé.

Ha az egyes ember életfejlodését életgyakorlata
bensOségesebb kereteihez kapcsolva akarjuk meg-
jelolni, azt mondhatjuk, hogy ez csaladtol csaladig
vezet. Kiindul a sziil6i otthon csaladi egytittesébdl,
hogy iitemes életfejlédés utan eljusson a maga alkotta
csaladjaig.

Ennek az utnak megjardsa minden esetre az élet-
kiteljesiilés nagy elézménye, de széles vonalban
mégis kettds nagy mozzanatot foglal magaban. Az
egyik kozvetlen szemlélettel is eréfeszitd munka, a
masik, az elsd pillanatra szemléleti kitekintés. Az
egyik: az emberegyednek erdteljes, kifejlett személyis
seggé szélesedése, a masik a személyiség energidjanak
szolgalatba allitasa.

Mindjart a kezdet kezdetén meg kell tagadni azt a
latszatot, hogy az élet kiteljesiilésén, a személyiségen
dolgozd ember erdfeszitd, a jovobe kitekintd pedig
mélazva merengd. Az igazsag az, hogy az elsOnek
munkdjat a masodik célképzetei fokozzak, lenditik és
erésitik. Igy tehat az a valosag, hogy a kettd egybe-
fonddva hozza teremtd, alakitdo lendiiletbe a jovére
felkészilo ifjut.

Az ifjusag életének elso és alaplendiilete: személyis
ségének kifejlesztése. Van ebben sok értékleleplezés,
értékbontas, értékfelfokozas és értékgylijtés. De
mindenesetre igen nagy benne az allanddé megfeszii-
les, munkalkodas, lemondas és aldozat. Mar csak
azért is, mert a fejlédo életben ezek a mozzanatok a
lényeges jegyek csoportjahoz tartoznak.

A csaladi szentélyben megjelend gyermek csak a
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fejlodés bizonyos fokan eszmél rea dnneveld koteles-
ségére. Eleinte a csalad kényszeritd hatasa alatt halad
a kialakulas felé, de késobb tudatositja ezt a élet-
kiteljestilést, lendiiletet. — Dolgozik a testi élet egész-
séges kialakulasan! A jaték, a sport, a torna és a sza-
badtér olyan igénye, amely a természet eleven sodras
val készteti ezeknek az eszkdzoknek megragadasara.
Amikor azutan fejlédd élete readobbenti ezeknek
tudatositott értékelésére, akkor maga is beall ezek
szorgalmazasaba. fgy 1ép a kényszertorvény helyébe
az emberi akaras €s a tudatos szolgalat.

A testi €let ilyen szolgalata azutan azért is fontos
mozzanat, mert az egészségesen kidolgozott test
belsd, harmonikus egybecsendiilést teremt. A testi
energiak munkaban nyernek transzpoziciot és a kort
el6z6 szexualitas elpihenést, levezetést talal. De a
negativummal szemben az a pozitiv eredmény is el6-
all, amely szerint az életenergiak helyes felhasznalasa
a test belsd, rendezett és céliranyos kifejlodését ter-
meli ki. Azt pedig mindig szem eldtt kell tartani,
hogy az egészséges testbdl fejlédhet ki az igazan
eugenetikus j nemzedék.

Ezt az ¢letutat csak az tudja megjarni, aki egész
ifjisagara kiterjedd, tiszta életteljességet mondhat
magaénak." Ezt mas szoval érintetlenségnek nevez-
hetjikk. Ez az érintetlenség egyfeldl egészséget bizto-
sit. Nemcsak a vér, a genitalidk élettani épségét és
miikddési zavartalansagat értjiik ezen, hanem az egész
szervezetnek, idegrendszernek olyan megkimélt, fel-
erbsitett allapotat, fokozott szellemi vagy testi
munkara alkalmassagat is, amelyet csak az éretlen
vetés le nem aratdsa biztosit. Mindezen tul az érintet-
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len test a transzponalt vagy transzponalhaté energiak
jelentékeny mennyiségével is gazdagodik. Ezen a
ponton érintkezik azutan a testi tisztasag a lelki ki-
teljesiilés tényezodivel, amelyekkel egybecsendiilve
adja a tiszta ifju egész emberré teljesiilt, magasabb-
rendli személyiség gyonyoriiségét.

Az ilyen kifejlodéssel parhuzamos 1épést tart a lelki
kialakulds is. A lélek tehetségei altaldnos és egyedi
talentumokbol allanak. Mindezt azért hozzuk,” ma-
gukkal, hogy értékké valtsuk és személyiségilink alko-
toivé, teremtsiik.® Az ifju ember el6tt nem marad zart
ez az életkincstar. Eleinte masok jarnak benne; sziilok
nevel6k keresgélik az «elrejtett kincs»-et. De a serdii-
1és kora redeszmélteti az egyéniség tudatira® és elemi
erbvel tor be a lélek vilagaba, hogy annak rejtett
értékeit leleplezze, felszinre hozza és kidolgozza.
Aki csak egyszeriien keres§ vagy muzedlisan elrak-
tarozd6 volna, arra szomortian allna az Ur példa-
beszéde,” amely szerint a gyatra nem dolgozasa miatt
kivettetik az értékké alakulok nemes csapatabol . . .

A lelki értékek skaldja igen széles. Van benniik
értelmi, esztétikai, erkolcsi, tarsadalmi és vallasi élet-
kincs. Az azonban az emberi élet 1ényegéhez tartds
zik, hogy egyik kincs sem csiszolt gyémantkd, hanem
minden egyes alakithaté ¢s alakitandd lehetdséget
hordoz magaban. Valosagos életértékké akkor lesz, ha
komoly és kovetkezetes életmunkaval dolgozunk
rajta. Azért van az, hogy a tanuldstdl kezdve az
erkodlesi életalakitdson at a metafizikai és természet-
feletti életvonalig vald megfesziilés az ember szemes
lyiséggé teremtddésének nélkiilozhetetlen feltétele.

Ez a munka is tudatos és céliranyos. Tudatos az
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egyéniség ébredésének koratdl és céliranyos a kitel-
jesiilés vagyanak zsendiilését6l kezdve. Nagyon ter-
mészetes — és ezt az ¢élet maga mutatja —, hogy ez a
kibontakozds nem a mag feltarédasanak konnyi
munkdja. Ebben igen sok és igen kemény eréfeszités
sziikséges.

A tanulas tulajdonképpen a lelki tehetség foglal-
koztatdsa, ismeretszerzés, igazsagkutatds, igazsag-
értékesités, elméleti kutatds és gyakorlati atkapcso-
las, de mindenekfelett olyan szellemi horizontszer-
z¢és, amely a helyes vilagszemlélet biztositasat adja.
Mert végiil is a tudas nem Oncél. Minden az élet ala-
rendeltje. A tudas is alazkodjék 1épcsévé, amelyen az
ember az 0rok, az erkolcsi és vallasi kitekintés felé
emelkedhet. Az is vilagosnak latszik, hogy a tudas
egymagaban részletet biztosit, de az ember teljessé-
gét nem adja. Azért van az, hogy még az ifju is — bar
heviilékeny lelkét konnyen elragadja az igazsagok
mindenekfelettiségének talértékelése — raeszmél
arra, hogy életének teljességét nem zarhatja be a tudas
igazsagainak birtokallomanyaba.

A tudés mellett kell a szépnek, jonak és az orok
Igaznak keresése, talalasa és szolgalata. Ezért eleven
az ifjisagban az a tortetés, amely minden életmozza-
natbdl valami szépet, jot és 6rok Igazat akar kilopni.
De ezt nem a tolvaj rejtegetd 1épésével, hanem az
igazi keres6 nagy lendiiletével. Mégpedig ugy, hogy
ne maradjon egyszeriien megszerzett életkincs,
hanem beleoltand6é sajat lelki értékeibe, hogy abbdl
erbteljesebb és szebb bontakozast zsenditsen.

Ezek a lelki megfesziilések tulajdonképpen a kiilsé
és bels6 harmodnia keresése, tovabba a véges ember és
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végtelen Isten egybecsendiilésének megérzése. Gya-
korlatban pedig: lelkiérték lehetdség-talalas, erény-
gyakorlas, hibatorés és ég felé nézd, alazkodo kegye-
lemesdés . . . Roviden életkiteljesiilés. Olyan fejlédé
¢élet, amely az otthon, az iskola, a mthely, a fold-
munka, a fizikai ipari munka, az Onképzés ¢és le-
mond6 erdfeszités mithelyében pereg ala. A cél:
onnonkiteljesiilésiink, a hely: a lélek szentélye, az
eszkoz: foldi erdfeszités és égi kegyelem egybe-
fonodasa.

Ilyen munka azutan természetesen az egész ember
tipusat allitja elénk. Olyan valakit, aki él6 személyiség-
ként all azon az életmagaslaton, ahonnét kitekinthet
az 0j csalad tavlatai felé. A magaslaton az 6nmagat
kidolgozo ember all, a kitekintés pillanataban pedig a
jovot aldozatosan szolgalni akard veti tekintetét a
messze ¢élettavlatba.

A régi csalad gyermeke tehat az 10j csalad tav-
lataba tekint.

A fejlédo életben a munka, a szolgdlat munkaja
nyilvanvalé. A kitekinté ember eréfeszitése is vissza-
hatdé. Mégpedig ugy, hogy a felfejlédott és az uj
csalad felé forduld ifju — lett légyen az férfi vagy
hajadon — nem marad egyszeriien koriltekintve
szemlél6d6. Annal kevésbbé, mert az életfejlédésben
nincs olyan pillanat, amely a fejlodé életvonalat a
befejezettség szintjére juttatna, hanem a cél felé vald
alland6 tortetés visszahatd jelleggel bir az elére jutd
¢életére. S6t azt is meg kell allapitani, hogy maga a
jovo célképzet tekintése sem merengd révedezés,
hanem az 1j életben valdsitando, erdteljesen keresz-
tilviend6 életmunkanak eldkészitd megfesziilése.
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Az ifji ember életének minden pillanata valoban
taplalkozik a jovo célképzetébol. A fejlodo élet alap-
vonalat a vevésben kell és lehet megallapitani. Az
ifjo lélekarca ugy fordul a vilag, az emberek és a
Teremté felé, hogy beldlilk meritsen sajat énjének
kialakitasahoz. Az életfolyamok feléje dmlenek, hogy
a lélek belsd szentélyében felhasznalodjanak. Ez a
belsd iitemes és allandd munka azonban mar a serdii-
1és utan sokat veszit egocentrikus voltabol. Mert elso
megindulasatol kezdve a jovo élet kitekintéséig igen
erbs ez az els6 alaphangadas. Az én az ifjukorban,
majd a feln6tt élet hajnalhasadasan mar érzi, hogy
csak akkor tud a kiteljesiilés egészének birtokaba
jutni, hogyha gyijt6 és onmagat szolgalo tevékenysé-
gét a jovo élet szolgalatara is atjatssza. Ez a titkos fel-
csendiilés pedig akkor visszhangzik a l1élekben, ha az
¢élet magasabbrendliséségének atgondolasa Onnon-
kicsiségiink felértékelése mellett a jovo szolgalatat
is meglatja.

Az ilyen heterocentrikus megsejtés azutdn rop-
pant érdekes és allando kihatassal van az ifju életére.
A jovot onndnmagabol termelni akard ifji az Uj
nemzedék életében az erds ember, a tiszta ember
idealjat latja. De azt jOl tudja mindenki — ¢és ezt a
természet elemi erével suttogja —, hogy az erds élet
csak er6s emberbdl fakadhat. A rossz fa rossz gyii-
molesot terem.b Azt pedig senki sem akarja, hogy
utédai csenevész ¢€s vanyadt emberek legyenek.
Amde ez nem marad ilyen szaraz és tagadé tétel.
Az élet sodran at ugy ivodik bele a jovo csalad felé
tekintd ifja életébe, hogy azt allandd kdvetkezetes-
séggel inditja a tobb és nagyobb tokéletességre. Ha
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valaki nem tud lemondani &nmagéért, le fog tudni
mondani — jové csaladjaért!

De mikor és hogyan 1ép ez a fejléd6 ember
tudataba?

Mondottam, hogy annak a felfelé¢ toré ontudata
nak fejlédé vonaldn, amikor mar értékelni tudja a
fiatalember az életteljességnek azt a fokat, amely a
kiaradé adasban nyer befejezést. Azért mondottuk,
hogy 6vakodnunk kell att6l, hogy az ifjuember el-
komolyodésanak, az érésnek olyan id6pontjat keres-
sik, amely akar az életkor, akar valamelyes élet-
forma keretéhez kdsse azt a nagyértéki elmélyiilést.

De a kérdés nagyobb jelentdségii és az ifju életét
targyilag erGsen atépitd része az, hogy hogyan hat
vissza targyi szempontbdl a jovo csalad képe a fejlédo
ifjara.

Az imént mar emlitettiik, hogy az ifju és a felndtt
ember alapkiilonbségét az egocentrikus élet és a
heterocentrikus szolgalat kiilonbozteti meg. A fentiek-
ben csak annyit mondottunk, hogy az ifju élet fejlo-
désének vonalan észrevétleniil lopodzik be az a
diametralisan ellenkezd gondolkodas. Ott a fejlédés
idején valo jelentkezéssel kapcsolatban emlitettiik, itt
az €lettargyi atformalasa szempontjabdl idézziik vissza.

Az ifju életének egocentrizmusa: a vevés, az €let-
szolgalatban dolgozod heterocentrizmusa: az adas.
A fejlédo ifju az elsét végzi, az Gj csaladra gondold
mar az utdbbira késziilédik. Azt azonban nem szabad
gondolni — ¢és ez mar a magasabb szintijon levd
ifjinak is lelki megsejtése —, hogy az 11j csalad olyan
onfelaldozast kivan, amely az egész egyéniség al-
dozatul dobasat igényli.
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Ennek a téves gondolatnak tulzé kihangsulyozésa
csendesiil el fokozatosan az ifjiban és megsziiletik
pozitiv alakban benne a multiplicatio vitae, az élet
sokszorositasnak szent hivatasa.” Az ilyen szolgalat
az élet teljességét jelenti. Még pedig olyan teljessé-
get, amely 6t a Teremté képében és hasonlatossaga-
ban kozelebb hozza égi Atyjahoz. Az élet helyes ki-
fejlesztése ugyan hivatasszerii kotelesség, de jovo
¢élet teremtéséhez vald hozzdjarulds mar a Teremtd
munkdjaban valo részesedés.

A jovo életbe valo ilyen belelatas egyrészt allando
feladatot, masrészt emelked6 Onbecsiilést eredmé-
nyez. De végiil a kettd egybevag, mert mindig azt
hangstlyozza, hogy ekkora cél csak nagy és atépit-
hetd6 munkaval érhetd el. A fiatal ember mar ifji-
koraban arra kezd berendezkedni, hogy a jové csalad-
jaban ezt a nagy heterocentrizmust keresse.

Ez a belso atépiilés azonban igen nagy jelentd-
ségli. A hazasélet elott igen gyakran hallani, hogy
a lefékezett életenergiak mederbe zuhatagozva teljes
és hedonisztikus kielégiilést talalnak.® Sajnos, igen
sokan vannak, akik csak ilyen sivaran tudnak a
jovobe tekinteni. Ez az a felszines és lapalyrol valo
attekintés, amely soha sem tud teremtdé erdvel hatni
az ifjara, de ugyancsak nem tud boldogité életre
hangolni hazastarsakat. A jovo csaladban az élet-
eredet szentélyét, nem pedig a hedonisztikus élet
helybenhagyott keretét kell latni.’

Az ¢élet igazi magaslatardl kitekintd ifju elott
ilyenné szélesedik ki az élethorizont. Azt sejti, hogy
a maga ¢letének szép és harmonikus egyediilisége
kevés a jovo szolgalat aldozatossagahoz; az élet masik
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teriiletén, a nemek differencialt vonalan keres olyan
¢lettarsat, akinek élete velecsengd ¢és igy az élet
csaladi egyiittesében az Isten tervezte élethimnusz
diadalat muzsikalo.'> Ez a keresés sem egyszerfien
felfigyelés és kifelé tekintés. Nagy baj, hacsak ebben
és a kiilsOségek keresésében meriilne ki. Ez a ra-
eszmélés is reflexjellegli. A kutatd befelé is néz. Ott is
keresi azokat az értékeket, amelyek ehhez a valasztasa
hoz sziikségesek. Annal is inkabb, mert a l¢lek allan-
dodan és siirgetden harangozza: magad képére hasonlo
¢élettarsat kell talalnod. A magad képmasa pedig
akkor lesz kivanatos, ha sajat életed a tokéletes
embertipus valosagos képét mutatja.

fgy tehat ez a kitekintés is belsé dolgozasra han-
gol, olyan munkara, amelybdl tokéletesebb alakban
1ép eld az igazan kialakult ember.

Ez az életbedllas azutan szerény kopogtatas lesz.
Az onmagaért dolgoz6 ifju az élet kapujan kopogtat,
hogy annak feltaruldsa utdn magaval vihesse élet-
értékeit és a jovo élet szolgalataba allithassa élet-
kincseit. A gyljt6 adva sugarzd lesz, hogy igy kfc
teljesiiljon az egész emberi élet!

De, szinte onkénteleniil todul ajkunkra a kérdés:
vajjon nem koltoi elmerengés-e ez a beallitas?

Az elsé tamadas a realitds keménysége nevében
érhetne benniinket. Azt mondhatna: az élet durva
keménysége nem ismer ilyen szép bontakozast.
A felelet egyszerli és igaz: nincs nagyobb realitas,
mint az élet maga. Az ifjui élet kiteljesiilési vagya,
elemi, tortetd felbukkandsa nem belenevelt; esetié-
ges nehéz érvénye lehetdség, de alaptortetése, igé-
nyeskedése és igy valdsulasi utja tagadhatatlan.
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A t0lz6 realista arra gondoljon: a kovetkezetes és
fegyelmezett tjaras végiil is célhoz juttat.

A masodik ellenérvet az elkiilonitett életbdl, a
ferfi és noi élet eltérésébdl vezetik le. A ndi 1élek
lehet talan ilyen kivételesen szépen bontakozo, de a
tobb erét képviseld férfi nem kozelitheti meg ezt az
eszményt. — Ezeknek is igen roviden ez legyen a
felelet: ha van eszmény, amint van, akkor mar élet-
iranyit6. De ha megkozelitheti a gyenge, akkor még
inkabb kiizdje ki az er6s! A gyenge leany testi-lelki
kiteljestilését, érintetlen ki virdgzasat elvarni annyi,
mint az erés férfinak ezen a ponton komoly meg-
fesziiléssel példat statualni.

Az igazsag az, hogy konnyen allitjuk tétellé azt,
amit er6vel elérni meg sem probalunk. Pedig az
¢let csak ugy lesz a régi csaladbol igazi, 11j csaladba
tord, ha lobband élettliizek indulnak 1) utakra, hogy
uj tlizhelyek lobbantoi legyenek! — Az élet elemi
természete, hogy a fiuifjusdg arra nevelddik, hogy
¢letlendiiletében tavolodjék a tiizhelytdl, hogy uj
tlizhelyet gyujtson; a leany pedig az édesanya mel-
lett a tlizhelyhez nevelddik, hogy annak o6rok, hiva-
tott papnéje legyen. De mindketté a tiszta test és
kiteljesiilt 1¢lek gyonyoriiségével!™

Ez pedig végiil ennyit jelent: a régi csalad sarja-
dekanak élethivatasa — az 0j csaladi tiizhely fel-
lobbantasa!



II1. EROSZ A HAZASELET VILAGABAN.

/. Az élet teljessége.

Ha az emberi életet mereven kiilonitenénk el két
alapvetd mozzanatra: az egyéniség kibontasara és az
egyéniség sokszorositiasara és ezeket mintegy id6-
rendben kapcsolodo, de okozati dsszefliggésben nem
allo jelenségeket tekintendk, nem jutnank igaz ered-
menyekre. Az egyéniség sokszorositdsa nem eset-
legesen kovetkezd jelenség az egyéniség kibontasa
utan, hanem ennek sziikségképpi, mintegy betet6z6
mozzanata.

Az egyéniség fejlodése befejezetlen, maga az egyé-
niség fogyatékos, ha nem jut el 6nmaga sokszorositas
sanak kitdrulasihoz. Altaldban ez a sokszorosits
torténhetik testi vonalon (generatio vitae naturalis),
de jelentkezhetik magasabb sikon is, a lélekben ki-
bontakoz6 szellemi élet, érziilet megemelésében, a
magasabbrend(i 1élek wvitalis és hatasaban formald
csaknem teremtd kisugarzasaban is (generatio vitae
spiritualis).

Az embert a természetes élet elevensége lenditi
erre az ¢letre. Nem kell itt a nevelés eléggé mester-
kélt ¢ébresztgetése; a természet alapsodra ragadja
magaval az embert €s akarva, nem akarva belelenditi
ebbe a munkaba. A sziiken fogalmazott ¢lethivatas, a
megélhetési palyara inditas helyett az embernek ez az
igazi és Osi hivatasa. Erre mindenki raterelodik. Még
pedig azért, mert ezzel az egyetemes lendiilettel jelzi a
természet, hogy itt az élet kiteljesiilésével van dolgunk.
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A jovo élet szolgalatanak eredményessége fel-
tételezi a magunk eldzetes kidolgozasat. Ennek
lényege testi és lelki eréink felismerésében, kibontas
saban, helyes érvényesitésében all. Jozan fegyelem-
mel kell fogadnunk az életiinkben jelentkezd test-
lélek-dualizmust. Az adott erbket még a visszafojtas
alakjaban sem tékozolhatjuk.! A test és lélek erdit
nem szembenalléknak, hanem egymast kiegészitok-
nek kell tekinteniink; az eré6tomboket — amint arra
mar ismételten utaltunk — magasabb életsikokra
transzponalva kell érvényesiteniink. Az emberi élet
nagy tényezOinek: testnek és léleknek ez a kiegyen-
stlyozasa segit odaig, hogy a kifejlédott egyénben
(individuum) kialakulhasson az elobbi pszichofizikai
egyességével szemben a transzcendens kapcsolatu
személyiség (personalitas). Az egyéniség jelentdségét
a velink nem egy nézeten allok is® hangsulyozzak,
de a személyiség értékét és nagysagat csak azok tud-
jak felismerni és szorgalmazni, akiknek szemléleté-
ben a tartdoszlopok az istenhit kdsziklatalajaba van-
nak beagyazva.> EbbSl viszont nyilvanvaloan kovet-
kezik, hogy ebben az er6feszitésben nem tamaszkod-
hatunk csak a magunk erejére, hanem bele kell kap-
csolodnunk az isteni kegyelem csodalatos aramlasaba.
Az emberi személyiség teljességének foka, értéke
attol fiigg, mennyire tudja életében minél dontébb
tényez6vé tenni Istent, mennyire sikeriil cselekvései
inditékai kozott mindent alarendelni az egyetlen,
magasztos szabalyozo elvnek, az Istenben teljes
tokéletesség normajanak. Az Onmagunk szolgalata-
nak végsé életmintaja igy lesz a szent ember, a min-
denhaté Atya aldzatos fia. Ez az élet biztos, teljes,
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kiegyensulyozott, és hijaval van mindazoknak a tra-
gikus vonasoknak, amelyek az Isten egyediil dontd
szerepét tagadd, magukat régebben modernnek neve-
706k jellemzd vonasai.

Amint fennebb meddd faradozdsnak kellett
mondanunk minden olyan eréfeszitést, amely a test
¢és lélek dualizmusat barmelyik jellegli monizmussal
tagadni igyekeznék, ugyantugy indokolatlannak tart-
juk, ha valaki a foldi élet adottsdgaival nem szamolva
igyekeznék célkitlizéseit megvalositani. Ilyen adott-
saga ¢letiinknek a kozosségi mozzanat. Ez pedig
egyrészt a nagy egészbdl valo eredet, de masrészt
az egésznek kijaro szolgalat alakjaban kotelez.

Ha csupan a testi életszolgalat vonalan volna el-
érend0 az emberi élet kiteljesiilése, akkor nagyon
sziikre, nagyon anyagiasra ¢és talzottan foldiekre
volna hatarolva az életszolgalat. Nem szabad feledni,
hogy az emberi ¢let lelki mozzanatok hatalmas és
dontd jellegli egyiittesét hordozza. Ezek szolgalata,
ezek kibontasa és ezeken at a kiviiliink alloknak
lélekben hozzank idomitasa, nevelése, szinte lelki
sziilése — az emberi ¢let legmagasztosabb Kkiteljesiis
lése. A sziikre méretezett elgondolas folytan az
emberiség értékeinek, lelki nagyjainak munkéja mind
egyéniségiik, mind jovot szolgalo kiteljesiilésiik vona-
Ian hidnyt mutatna. Az emberi élet nem «deus ex
machina- 1ép el6. Targyi, élettani és lélektani fel-
tételei vannak, amelyeknek gyokérzete a Teremtd
¢lettervében keresendd. Ugyancsak igy vagyunk a
jovo élettel is. Amint mi a multnak gyermekei, Ggy
a jovo nemzedék a mi életiink sarjadékai. A mult
az emberi €letben nem temetett vilag, hanem allan-
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doéan sarjadz6 Gséveld. A mult és jovo szoros élet-
kapcsolatan indul az emberiség nagy egybefonddasa,
amely azutan a testi kapcsok kizarasaval az egész
emberiség egyetemes, tarsadalmi szolgalatira széle-
sedik ki. Mivel pedig tarsadalmi lények vagyunk,
azért ¢életiinket a kornyezd kozosséggel szemben
jogok és kotelességek szabalyozzdk. E jogok élveze-
tének és kotelességek gyakorlasanak keretében indul
meg, alakul ki, folytatodik és gyarapszik a kozosség
anyagi, szellemi és lelki életének az a teljessége,
amelyet kultiranak neveziink. Nem hiszem, hogy
tévedek, ha ezt a kultarat teremtd, apold és atszar-
maztatd kozosség irant tantsitandod kotelességek leg-
jobban a szolgalat szoval jelolom meg. fgy allithat-
juk az imént még mint az egyéniség teljességéhez
tartozd egyéniség-sokszorositast a szocialis koteles-
ségteljesités korébe. Eltekintve most a szolgalat
egyéni ¢életliinkre kozvetlenill gyakorolt hatasatdl, a
generatio vitae naturdlis kozOsségi vonatkozasban
azt jelenti, hogy 0j emberéleteket fakasztunk, akik-
nek majdan kotelességévé valik a kozosség kultaras
jaban rejld értékeknek tovabbi fenntartasa, fejlesz-
tése és egykori atorokitése, tehat mintegy biztositjuk
az értékhagyomany fennmaradasanak személyi fel
tételeit.

Az 0j emberi életben azonban nyilt lehet6ségek
lappanganak. Hogy ezek valoban a szobanforgd érték-
hagyomany szolgaldi és ne pusztitdi legyenek, ahhoz
egybehangz6 lelki hangoltsag, az értékek feltétlen
érvényessége elott meghajlo érziilet sziikséges. Ennek
biztositasara leginkdbb az igy hangolt, szuggesztiv
ereji lelkek alkalmasak, akik mintegy a maguk lelkét
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sokszorozzak meg jotékony hatasuk soran. A gene-
ratio vitae spiritualis kozosségi vonatkozasai igy-
félreismerhetetlenek.

Ebbol vilagosan latszik, hogy még a generatio
vitae naturalis vonalan indulé ember élete sem sziis
kiil le a fajszolgalat és embertenyésztés sivar szin-
tajara, hanem az élet folyaman a lelki értékek egyéni
¢és tarsadalmi szolgélatara emelddik. Nem lehet megs
allani a testi élet szolgalatdn; tovabb kell jutni a
lelkiek vonalan, mert csak ez a szolgalat tolti ki az
emberi élet igazi vagyakozasat. Aki azonban teljes
Onatadassal a papi coelibatus élésével, az Istenhez
fliz6dés nagyobb lendiiletével és a lelkieket szolgalod
erdsebb iitemességgel all az élet szolgalataba, az nem
alsobbrendli magtalansagra itélt terméketlenség al-
dozata, hanem a lelkiek szolgalatanak isteni elhiva-
tottja. Szép és nemes az életzsendités, de szebb és
nemesebb — a 1¢lekszolgalat!

Legnehezebb fogalmi sikra vetiteni az életteljes-
séghez simuld Onfelaldozd szolgdlatmodot. Mi
ugyanis mindig kettds életszolgalatrol szoltunk, ezt
az utobbit is a masodik hdsies fokanak tartjuk, de
megemlitését mégis fontosnak itéljiilk. Ez az oblatio
vitae pro aliis.* A legtdbb mai ember még nagyon
hozzaszokott ahhoz, hogy csak anyagi, legfoljebb
szellemi valdsagokkal szamoljon. A rendszeresen kis
irtott metafizikai gondolkodaskészség hidnyaban ne-
hezen tud atlendiilni a transzcendencia sikjara és még
nehezebben eljutni a 1ét és nem-lét szlik korlataihoz
hit mélységes revelacioi segithetik el a teljes élet
megsejtésére soévargd embert. Aki minden emberi
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megnyilatkozasban  gyakorlati  hasznosithatdsagot,
vagy — példaul mivészi, tudomanyos alkotasoknal
— az egyes ember vagy kozosség akar csak szellemi
gyarapodasat lesi, aligha lesz képes megragadni a
maganyos zarka még szdéva sem formalt imajanak
értékét, nagyszertiségét, kegyelem-leesdd igy meg-
emeld erejét. Ha ugyanis csak a foldi élet testi élet-
keretein belil szemlélodiink, akkor az aszkétikus,
latszolag magukba bezaruld életek elesnének az
egyéniség teljességétol. Az aszkétdk, remeték, On«
felaldozo sziizek és vértanuk élete megszentelt élet-
ima Isten magasztalasara €s az emberek tisztabb,
nemesebb boldogulasaért. A kapcsolatot az el6bbi
¢életformak és e kozott akkor latjuk vilagosan, ha
utalunk mindharom koz0s jegyére, a szolgélatra. Az
erejét fokozottan megfeszitd, igényeit Iecsokkentd
csaladalapit6 éppen ugy szolgal, mint a szellemi vagy
lelki kincseit aldozatosan masoknak szord személy
vagy a maganyban dnmagat a legmagasabb életsikra
felnemesitd ember. Az egyéniség sokszorositisa nem
aktusaban, hanem egyrészt testi vagy lelki eredmé-
nyében, Ujabb életsziiletésében tartozik az egyéniség
teljességéhez; masrészt pedig allanddan tevékeny
inditékaban, a szolgalatban alkotja a Iéleksugarzas
munkajat.

A minéségek megragadasaban pedig csaknem
donté szerepe van az intuicidnak, mert akadozova
valik az értelem. A sziiletett vaknak sok mindent
meg lehet tanitani, de a szinnek, e jellegzetes minds
ségnek az ismeretéhez nem lehet elsegiteni.

Remeték, aszkétak, szent szerzetesek és szerzetes-
nék, aldozatos betegapoldk, életet aldozo vértanuk
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¢életértékelése isteni meglatast tételez f6l. Ezekr6l a
csendes életh6sokr6l nemigen szolhat az ember.
Eletiiket csodalkozva latja, de az Isten értékeli. A mi
¢letiinkre annyiban hat visszahatolag ez élethdsdk
diszes csoportja, hogy megihletddott 1élekkel ahitd-
zunk magasabb életszintajuk felé, megmozdul sok-
szor eltompult lelkiink az égiek iranyaban és igy
— imajuk erejét is idekapcsolva — a mi sivarabb
¢letlink lendiiletes megemel6ivé lesznek.

De ezt csak azok értik, akikre az Ur szava: qui
habet aures audiendi, audiat. . .°> vonatkozik. Mert,
sajnos, sokan vannak, akik latvan nem latnak . . N

Az élet teljességéhez tehat hozzatartozik a szolgas
lat itt felsorolt valamelyik vagy mindegyik faja. Az
éroszt pedig az egyik szolgalatnem eszkdzének kell
tekinteniink. Ezért nem szabad leértékelniink, hanem
azt az alaper6t kell latnunk benne, amelybdl 1) élet
fakadhat. A jovo élet szolgalatanak eredménye az a
szent k6zosség, a csalad, amelynek kotelékében leg-
kozvetlenebbiil fejlodik ki minden szolgalat csodalatos
indit6ja, lenditd ereje, megszépitd melege: a szeretet.

2. A hazasélet biologiaja.

Az a szemlélet, amely a jelenségeket mintegy sub
specie aeternitatis tekinti, eltiinteti az ellentéteket, a
rovidlatoknak élethorizontjat pedig a végtelenség
vonala felé¢ iranyitja ... Az élet latszolag ellentétes
elemei kozott kiegyenlitddést keres és talal. De ez
csak akkor lehet valosagga, ha a kicsinyes és kozvet-
len életkeret helyett széles és nagyvonall életet tala-
link. Olyat, amely az Isten 6rok erejénél eredezik,
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erdsen tor a kitiizott pontok felé és végiil is az Grokkeé-
valo vilagba zuhatagozik. Ilyen életlatas természete-
sen kicsivé teszi a kozvetlen életnehézségeket és
parannya alacsonyitja a nagynak latszo életgatakat.
Ha ez nincs meg, akkor megoldhatatlan a sok élet-
probléma és szinte érthetévé valik a természet és
kinyilatkoztatds divergenciajanak kié¢lezése. A termé-
szetben mi Isten szavanak jelentkezését latjuk. Aki a
természetet nem akarja gyarlosagai fedezésére fel-
hasznalni, hanem a tiszta megismerés szandékaval
nyitogatja titkait, az a természetben — ha az kifeje-
zésében homalyosabb is — felismeri a kinyilatkozta-
tassal egybehangzo isteni tervgondolatot. Amit tehat
a természet valoban jelez, az szent. Szent tehat a
hazasélet is, amelyre utalast az emberi természetben
mar ismételten lattunk.

A hazasélet alapja félreismerhetetleniil biologi-
kum. Ez egyszeri ténymegallapitas. De allando kér-
désként mered elénk: vajjon megtalalhato-e a hazas-
¢let biologiai mozzanatainak lényege és célja az isteni
tervgondolat néz6pontjabol kiindulva?

A hazasélet 1ényegére vilagosan utal a természet.
A kétnemiivé valo teremtéstény a nemek kozeledésé-
nek ¢és talalkozasanak parancsat hirdeti. A belso élet-
tani fejlédés, majd a sejttermelés OGsi valdosaga,
tovabba a sejtek termékenyitd talalkozasa adja a jovo
¢élet fogamzasanak lehetdségét.

Az anatomiai differencialtsag és az élettani egybe-
tartozandosag Osi erOvel hajtja egymas felé a két
ellentétes életpolust és a csalad keretében keresi az
¢életszolgalat kozos és szent keretét. De az élet
biologiai kiteljesiilése élettani folyamaton és Iélek-
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tani tevékenységen tokéletesedik. Az emberben meg-
indul az érés folyamata és az érés megrezditi az egy-
mast keres§ érosz birodalmat. Ezért mondhatjuk
¢lettani és lélektani tényként ezt a tételt: a terméke-
nyitd sejt érése megrezegteti a szexualis Osztont.
Ez az 06szton nem Oncéli, hanem eszkozjellegii.
Nyilvanval6 ez abbol is, hogy egyre vilagosabban tor
célja, az életszolgalat felé. Ehhez azonban két kiilon-
nemii ember életegysége sziikséges. Igy konkretizalo-
dik a nemi 0sztdn egy masik, ellentétes nemli személy
irant érzett szerelemmé. A cél elérése a termékenyitd
sejtek egyesiilését koveteli, ez pedig csak a teljes testi
atadasban valdosulhat meg. Ebbdl fakad aztan az uj
¢élet. A hazasélet bioldgiajanak tehat elengedhetetlen
feltétele a testi kapcsolatok teljessége.

Sokkal tobb a zavar és visszaélés a hazasélet
bioldgiai céljanak az értelmezése koriil.

Sokan a nemi aktust kezdeményezé vagyban és
kiséré oromérzésben az élet természetes Ordmforras
sat latjak. Az embernek — tugymond — rengeteg
kiizdelme, szenvedése kézben megvan a joga arra,
hogy életét e legsajatabb természetében rejlé adott-
saggal szinezze. gy aztdn a kéj keresése cél lesz,
elérése eredmény. — Ez a talzottan emberi és egye-
nesen hedonista magyarazgatas tulajdonképpen téves
Onamitas. A valdsag ez: a teremtd aktus mellékzoreje
célla tolakodott. — Nem lehet letagadni, hogy a nemi
élet teriiletén az Osztonnek inditd, az élvezetnek
kisér jellege van. Ez igy, ahogyan van — alapelgon-
dolasaban — a természetben csendiild isteni élet-
terv. De az sem tagadhat6, hogy a nemi élet teljes
ki¢lése a természethozta életfeleldsség eredezdje.
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Az 1j életnek lehetdséget az Istentervezte életforma
adja, de egyuttal a kotelez6 tehernek vallalasi koteles
zettsége mellett. Ezek az egybeforrasztd kapcsok oly
erbsek, hogy emberi igényeskedéssel, az ¢lvezetek
keresésével és a felel6sség mell6zésével el nem vas
laszthatok. Mindenkinek, még a fentickben kozolt
laza allaspontot hirdetéknek is be kell latniok, hogy
elgondolasuk inkabb az 0Osztonds életforma apold-
gidja, mint a valdsagos élettdorvények helyes meg-
latasa. S6t azt is megérzi az ember, hogy a nemek
egyesiilésének szent ténye olyan teriiletre juttat, ahol
a természetes ¢Eletfolyamatnal szentebb, titokzatos
sabb és a testi szerelemnél tobb, a lelki egybetarto-
zandosag misztikus folyamata 61t testet. Az apostol
ezt is mondja a hazastarsakrol: erunt duo in carne
una.! A libidé szinezd eszkoz a héazaséletben; ennek
céljat a természetre tamaszkodo elvonas, tisztult ok-
fejtés és kinyilatkoztatds egyarant az 1j, a sziiletendo,
a jovo élet szolgalataban jeloli meg. Ehhez az eszkdzs
hoéz csak annak lehet nytlnia, aki egyben a célt is
akarja, illetve vildgosabban: mindenben az Isten
terve szerint cselekszik! Az 6sztondk lecsillapitasa a
hazaséletnek nem célja, hanem helyes élésmddjanak
a kovetkezménye.” Tehat szigora tdrvény ez: actus
perfectus ad generationem prolis. A térvény at-
hagasanak megvannak a maga sulyos erkolcsi €s élet-
tani kovetkezményei, amelyekr6l alabb még lesz
moddunk szolni.

De kiilonben is nagyon gyarld elgondolds volna,
ha azt hirdetndk, hogy a gattalan kiélés az Osztonok
elcsendesiilését eredményezi. Aki ezen az Gton keresi
a megnyugvast, annak elobb szdrnyli amokfutast kell
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tennie, hogy végiil a sivar eltompultsag dermedte
ségében elcsituljon. Ez azonban nem a kiégvén-
stlyozottsag nyugalmas csendje, hanem az clesettség
mozdulatlansaga. Az 0sztonok igazi elcsendesedését
egyrészt pszichikai vonalon, a mindig testi vonata
kozast szerelemnek szeretetté nemesedése teriiletén,
masrészt pedig biologiai vonalon a fokozott iitemi
munka életsikjara vald erdtranszponalasban kell és
lehet megtalalni. A szandékosan gyermektelen asz-
szony a hdzassdgban e szanalmas szerep minden
kockazataval vagy 0Osztonok levezetdjévé, vagy egy
magangazdasagi érdekk6zOsség tarsava, vagy — ¢€s ez
még a legjobb eset — sziirke sziikségleti életcikké
silanyul. Az édesanyava magasztosult feleség azons
ban fokozatosan oly magasra emelkedik, ahol mar
nincs dontd szerepe az 6sztonds reflexionak és ahova
mar fel sem tud torni a kéjelgést keres6 érzéshullam.

A tulzd6 hedonistakkal szemben, de hozzajuk
hasonl6 allaspontot vallanak az életosztondk feltétlen
levezetését siirgetd biologusok. Az el6zok nyiltan
allnak az élvezés koveteléséhez és a kielégiiléshez, az
utobbiak pedig az emberi élet biologiai kovetelmés
nyének teljesiilését latjak a hazaséletben.®

Ez az allaspont nem tartozik a maga teljességében
chhez a fejezethez. A nemi kiélés sziikségszerii vagy
feltételesen igényeskedd kielégiilését mar a 30. lapon
targyaltuk. A hazasélet keretén beliil valo egyiittélés
természetes és Isten rendelte életmod; ilyen értelem-
ben szentnek tartjuk a gyakorlatat. De azt még itt
sem engedhetjiik meg, hogy az 0sztonok igényes-
kedése barmilyen moédnak igénybevételét megszen-
teli. A hazassag szentsége nem engedélyezett 6szton-
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élet kerete; a hazassag az életszolgalat Isten rendelte
fészke. Ami az erkoélesi torvények szerint természet-
ellenes, az a hazassagban sem lehetséges. A hazasélet
céljanak elérése megengedi a célt szolgald, enyelgd
eszkozhasznalatot, de nem kinalja a természetellenes
0sztonds élvezeteket. Itt sem szabad szabadossagga
fajulnia a szabadabb lehetéségeknek! — Azt is tudos
masul kell venni, hogy a negativ, a tiltd tétel mellett
a hazassag lényegéhez tartozik az a pozitivum is,
amely a kemény oOnfegyelmezd és Onmegtartoztatd
élet terhét az 1 életformaban is megkdveteli.
A heroizmus nem egyetemes torvény, de a fegyelme-
zett, Oonuralommal iranyitott élet a hazassagban is
kotelezé. Ezért van az, hogy a hazasélet biologidja
nem értelmezhetd a késébbi fejezetben targyalando
hazasélet etikaja nélkiil.

Manapsag sokat beszélnek a hazasélet valsagarol.
Gyakran hallunk tehat olyan allasfoglalasrol is, amely
ezt a kérdést orvosok rendeléjébe utalja.* Jelennek is
meg tobb-kevesebb joszandékkal irt konyvek a hazas-
élet «katasztrofairly. Ha e tobbnyire neurotikus
«katasztrofaky» okait keressiik, a kiilonb6z6 orvosi
szakkifejezések mogott legtobbszor a hazassag ter-
mészetes és egyben erkolcsos céljaval ellenkezd élet-
gyakorlatban talaljuk meg azokat. A nyers pszicho-
biologiai Osszeroppanasban az erkolcsi vetés szank-
cigjat kell latnunk. Ezért nem lehet a puszta biologiai
észrevételek soran sem elkeriilni az erkdlesi vonat-
kozasti megallapitasokat, hacsak nem akarunk az
egyszerl ténykdzlésnél megrekedni. De ez érthetd is:
a természeti jelenségek végsé elemzésben magasabb-
rendli, igy erkdlcsi valosdgoknak is fiiggvényei.
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Magyarazasuk soran rovidke az az ut, amelyet az
okok és okozatok soran visszafelé megtehetiink.
Mélyebb értelmezést csak e szellemi hatarozmanyok
megyvilagitasanal nyerhetiink.

A pszicholégus tényleg megallapit olyan jelen-
ségeket, amelyek hatterében a szexudlis élet gyokér-
zetei mozognak. Amde mindig kérdés marad: vajjon
kizardlagosan a testi élet tényei adjak-e a beteges élet-
ered6t? A faji, vérségi, konstitiicioi vagy konstrukcioi
egyezés-ellentét sok bajt megmagyaraz, de a kizérnia-
gossagot nem allithatja. — Azt sem szabad figyelmen
kiviil hagyni, hogy a szexualis élet milt szakasza is
belejatszik a hibas hazassagok vilagaba . . . Nagyon
elhibazott és elnagyolt kovetkeztetés lenne, ha a
bajok jelenlétét csakis egy és egyetlennek vélt okra
kovetkeztetnék vissza. Itt is oda kell jutnunk, hogy
sokszor az erkdlcsi hattér, a mult, a lelki egybe-
hangolddashidny, a vildgszemléleti differencialtsag,
az ¢élvezetek tulzott keresése, a beteges hajlam eldtt
hodolas és a kemény élettdl valdé huzakodds eredmé-
nyezi a «tlizhelyy-kialvas veszedelmét. . .

De ami negative a bajok okozoja, annak pozitiv
ellentéte az igazi hazasélet alapereje. A természeti
jelenségeket, az 0sztonds élethez tartozo érzéshullam-
zasokat és érzéstartalmakat ez a benniink jelentkez6
magasabb siku elhivatottsag, szolgalatkészség és erd-
feszités teszi értékessé. Az altaluk jelentkezd isteni
parancs pedig ugyanezeket szentté nemesiti. Szent az
emberi test, amelyben Isten terve 6lt format. Szent
az emberi élet, amelyet Isten torvénye iranyit. Szent
az ember testi élete, amelynek ritmusaban Isten
csodalatos élettervének hozsannaja zeng.
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3. A hazasélet etikaja.

A hazasélet biologiai vonatkozasainak érintésénél
sem keriilhettiink el etikai utalasokat. Helyénvalo,
hogy a hazasélet gyakorlatab6él most mintegy ki-
elemezzilk mindazt, ami etikum. Az utat feléje
mutatja a természet maga is, de vildgosan megszabja
a kinyilatkoztatas is.! Az ut jarasat pedig megkony-
nyiti Krisztus Urunk kévetése.

A hézasélet tiszta fogalmabdl annak igen sok,
altalaban jellemzO vonasat Aallapithatjuk meg. Az
alabbiak nyilvanvaléan kovetkeznek a hazassag el
nem homalyositott fogalmabdl. Ha pedig a hazas-
sagnak ezeket a — mondhatjuk — ontologikus
jegyeit imperative fogalmazzuk meg, a hazasélet
onként kovetkezd erkdlesi normait kapjuk meg. De
a kérdés pontos és tervszeriibb megvilagitasa végett
vizsgaljuk a hazasélet etikajat targyi és életgyakorlati
szempontbol. Az elsé: nélkiilozhetetlen szentségi
jegyeit akarja feltarni, a masik az élési modozat
szentségét akarja kipontozni. Nagyon természetes,
hogy mindkét rész allanddan hangsulyozza az egyéni
¢életben, a hazastarsak életében is végbemend etikai
mozzanatokat. Lassuk ezeket egyenkint. A hazassag
targyi szempontbol a szentségi egységet és a felbont-
hatatlan koteléket koveteli. De ezek az alapvetd el-
gondolasok Istenadta életkeretek, amelyeken beliil
egyéni atnemesedés, személyes atfinomodas lesz a
hazasélet etikai élésének eredménye.

A hazaséletben sok a biologikum. De ez csak
elindulasi sik, csak megvaldsitasi keret; az igazi cél
és tartalom benne etikum: az életszolgalat szent-
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sége. Ennek a szent tartalomnak a megvaldsitasa
kiilonbozé erkdlesi erdfeszitéseket kovetel a hazas-
tarsaktol. A legalapvetdbb az az alazatos és Oonkéntes
Onalarendelés (humilis submissio), amely az isteni
torvény feltétlen elfogadasanak eléfeltétele. Boldo-
gan vallalja az Istenszabta feladat teljesitését. Erot,
kitartast, nemes Ontudatot merit a szolgalatban meg-
érzett isteni hivatasteljesitésbdl. gy tudja felérte-
kelni magaban a teremtd készség nagyszerii lehetds
ségét ¢és huzddik vissza attol az életformatdl, amely
az isteni gondviselés e megemeld megnyilatkozasat
alantas idegzsongitd eszkozzé fecséreli. Ez a megQ-
gy6z0dés tetté érlelédve Osztont fékezd lelki fegye-
lemmé (vita ascetica) jegecesedik. Amikor pedig az
igy hangolt ¢élet 0 életeket hiv el, csaknem 6nkén-
telén az azok megtartasara, minél nagyobb emberi
értékké nemesitésére torekvo aldozatos készség (edu-
catio prolis). Mindez pedig természetszerlien azt
jelenti, hogy hattérbe szorul a fiatalabb ember ért-
hetd egocentrizmusa, hogy helyet adjon a nemes
Onzetlenség kitaruldsanak (servitium). Az egyes
ember életében fenséges elmélyiilésnek vagyunk
tanui: aki az «élet uranak- indult, az «élet szolgajava-
magasztosul, aki emberi gyarlosaggal az «élet élve-
z0je- kivant lenni, az «é€let aldzatos teremtdjévé-
mélyiil. Jellegzetes emberi torekvések értékelddnek
e kiizdelem soran at; homalyos céli, de jelentékeny
emberi energiak allitddnak az egyéniség sokszorosit
tasa utan sovargd vagyakozas sodraba. A gyarlonak
ilyen letdrése, az alsébbrendinek ilyen megemelése
félreismerhetetleniil maganviseli az erkolesiség je-
gyeit. — Ezek a lelki atnemesitd életmozzanatok
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mar kilépnek a biologikum, sét a pszichikum sziik
kereteib6l; ezek mar az etikum vilagaba kivankoznak.
Mar csak azért is, mert az ilyen — szinte a hazassag
természetével jardo eredmények — a hazastarsak éle-
tének allandé megemeldi és tokéletesiti. Lehetne-e
tagadni, hogy lelkiérték szempontjabol tobb az
heterocentrikusan aldozatot hoz6, mint az egocentri-
kusan mindent maginak haracsold ¢élet? Nem
vilagos-e, hogy magasabbrendli az az élet, amelyet
az aldozatos szolgalat jellemez, mint az, amely a
kiszolgaland6 élvezethajhaszatban duskalodik? Nem
tinik-e fel el6ttiink szebbnek, nemesebbnek az az
¢élet, amely az aldozatos szolgéalat tudatdban belsd
fegyelemmel és onfékezéssel jarja az élet utjat? A sza-
bados ember az Osztondk rabszolgaja, mig az isteni
hivatas teljesitésére vallalkozo 1élek a készséges €s
szabad ember gyonyorh életképe.

Itt azonban nem 4ll meg a hazasélet erkolcsi
vonatkozdsban megemelé hatdsa. A szerelemben
jelentékeny mérvii a testi mozzanat. Ha megrezdiil
lésének okat keressiik, leggyakrabban kiilso, testi kis
indulépontokra bukkanunk. Miveltség, lelki finom-
sag szinezheti, idealizald mitoszt vonhat koréje, a
tobbé-kevésbbé tudatos valdsag mégis ez: test akarja
a testet. Sokszor hangstlyoztuk, hogy ezt a vonzd-
dast nem szabad leértékelni vagy még kevésbbé szabad
alantasnak mindsiteni. Az élet torvénye — a rendezett
vagyakozas alapjan — Isten torvénye. Benne van meg
és megtalaland6 az isteni gondolat szentsége.

De ez a testi szerelmi vonal nem kimeritése a
hazaséletnek. A hazassag soran ez a szerelem Szere-
tetté nemesedik at. Akik az életet csak a test, vér,
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hus, ideg szilik korlatai kozott keresik, azok bizonyos
cinizmussal ebben a jollakott megszokottsag el-
tompultsagat fogjak megtalélni. gy azutin a szere-
lem meglazulasarol, elhidegiilésrél, nemi k6zombos-
ségrol vagy éppen averziordl beszélnek ... A hazas-
sag szent keretei kozt «legalizalni- kivant néhany
hetes vagy honapos szexudlis hajsza utan megéallapit-
jak, hogy nem «dsszetartozok», egyiittmaradasuk
nemcsak egyéni, de tarsadalmi szempontb6l sem
kivanatos, hiszen a tarsadalomnak csak meddé belso
orlédésben szenvedd sejtje lehet az ilyen emberpar...
Amikor pedig a hazastarscserélgetés ellen a hazassag
szentségének nevében tiltd szd csendiil, akkor On-
amito logikaval a hibat nem a mellékvaganyra siklott
emberi életgyakorlatban, hanem annak feltétlen érvé-
nyességli szabalyozd keretében, a hazassagban
keresik.

Nem tagadjuk, hogy van hazasélet, amelyben a
szerelem ellobbanasat valoban a letaroltsag sivarsaga
koveti. De e hazassag felei egymasban nem az isteni
terv megvalositasara szovetkezett frigy szent segit6-
tarsat lattak, hanem egy ideig-oraig rogziteni kivant
szerelmi kaland hazard jatékostarsat. Az Oncélla
tévesztett érosz belsé logikdja pedig konyorteleniil
vezet az el6bb-utdbbi elszakadéasra. A szerelemnek
szeretetté mélyiilése nem az érosz lendiiletének meg-
torésére, hanem erétdombjének a megemelésére utal.
Az a hazasélet, amely isteni hivatasat igyekszik be-
tolteni, hamarosan raismer az érosz eszkoziségére,
a gyermekbolcsd folé hajlas csodalatosan tiszta deri-
jeben raébred az 1j életk6zosség egyetlen megtartd
elvére, a szeretetre. A szeretetben pedig nem a vér
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pezsdiil, hanem a lélek keres kiegésziilést. Nem az
érosz kilobbanasarol van itt tehat sz6, hanem annak
felértékelésérdl, rozsaszin kodének eloszlatasardl,
hogy tisztan ragyoghasson az élet 0j kozosségére az
isteni rend, 6nfegyelem, érték csodalatos napja.

Lehet-e az ilyen élet személyi valtozandosag kere-
tébe beallitott egyiittélés? Aki testi-lelki életének
ilyen kozosségét hirdeti, az nem tudja magat ugy
megosztani, hogy javait szerteszorva csak az élveze-
tekét keresse. Az bizonyos, hogy az annyit emlegetett
polygamias elgondolas — a férfiak szabados életének
sziileménye. Az ember ¢életének kiteljesiilt szépsége
épp az egységben bontakozik ki. A hazasélet k6zos
oromot hoz, a lepergé évek kozos élményeket ter-
melnek, az élet pedig atyava és anyava valtja at az
egymast szeretOket. Itt tobb az egybefonddd szal és
nagyobb a szeretet allando kapcsolata, semhogy az
érzéki élet teriilete kinalta Osztonzsongas dontd
értékii lenne. Az életkdzosség egyet egyhez fiiz, hogy
kettdjiik életébdl eredjen a «szent harmadik" . . .

A teljes és feltétlen életkdzosségként értelmezett
hazassag fogalmabol azonban nemcsak az imént érins
tett egység kovetkezik, hanem a felbonthatatlansag
torvénye is.® Egész életiink értékkincsére nem kot-
hetiink tobbszor szerzddést, csak ha valamelyik fél
halalaval Isten bontja meg ezt az ¢életkdzosséget.
A «pajtashazassag-, «probahazassag- az otromba szes
retkezés frivol jatéka egy életszentség nagyszer
nevével. Erkolcstelenségén mit sem valtoztat az eset-
leges gyermeknemzés. Az embernek nem a tenyész-
tés a feladata, hanem a jovoé életnek olyan szolgalata,
amely egyfel6l 6t emeli meg, masfel6l a szent harma-
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diknak a puszta életen tul az emberi értékké nemes
sedés lehetdségét is nyujtja. Ha pedig a hazasélet
terhet, bajt, szenvedést, lemondast kovetel vala«
melyik vagy mindkét félt6l, az eldl nem lehet az
egymast elhagyassal kitérni. Az élet nem a zavartalan
jolét szinhelye, a szenvedés a végtelen bolcseségli
Isten pozitiv eszkdze. Aki életében nem a mindig
gyanakvd védekezd allasdban remeg, hanem biza-
lommal omlik el Isten atfogd karjan, a szenvedést,
megprobalast hittel, aldzattal viseli, és nem kisérli
meg szanalmas rovidlatassal nyilvan (jabb szenvedés
sek kutforrasava valand6 ballépéssel azokat megs
keriilni.

Az ilyen torvénytelen vagy torvényes formakeres
sés csak a sok tobzodas elézése. VIII. Henrik élete
ismétlédik a fékevesztett szabadossagban. — Az
bizonyos, hogy a hazassigi elékésziilet nagy megs
fontolast igényel. Igen komolyan kell venni a fels
késziilést, amelyben nem szabad dontdnek lennie a
mer0 kiils6ségeknek. A jegyesség 1élekproba, ez
dontson a jovo élet felett. Es ha még ennek ellenére
is hibas a valasztas, akkor az agy- és asztaltol valo
kiilonvalassal kell eleget tenni és aldozatosnak ma-
radni — az elkGvetett hibak miatt.

A héazassag etikuma itt aldozatot kovetel. Ezt
lehet keriilgetni, de megtagadasa a legszOrnyiibb
zavarok forrasa lesz. Az egy, felbonthatatlan hazas-
sdg a hazastarsak életét nemesitd etikai érték mellett
vagy eredményeképpen a hazasélet modjanak etikus
mat is megkoveteli.

Erésen hangstlyoztuk, hogy a hazasélet szent és
Istenadta hivatdsat nem teljesitheti az  0sztonds
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kiélés o6rom vilaga. Tobb és értékesebb élettartalmat
koveteliink, aminthogy az Ur tobbet és nagyobbat is
akar bel6le. S6t azt is mondottuk, hogy az igazi hazas-
¢letben olyan eléfeltételek is vannak, amelyek nélkiil
elképzelhetetlen az Isten terve szerinti hazasélet.
Alapgondolatunk az volt, hogy az életszolgalat szent
feladatat az az ember tudja kiteljesiteni, aki szivesen
vallalja azt az alapelgondolast, amely szerint a hézas-
élet atnemesedése, lelki tartalommal toltekezése is a
lényeghez tartoz6 feladat. Ebbdl a lelkibbé valasbol
reduktive ujabb feltételekre jutunk vissza. Es ez mar
a hazasélet etikai élésének moddozatahoz tartozik!
Csak abban a hazaséletben tamadhat fel a lélekkere-
sés igénye, csak ott lehet varni az egymasra talalt
lelkek minden megprobalassal megkiizdo erejét, ahol
a hazasélet csak annak és csak ugy kerete, amit és
ahogyan Isten akarja. Bar az eldbbiekbdl onként
kovetkezik, mégis kiilon és ismételten hangsulyoz-
zuk, hogy az Isten terve a hazassaggal nem az emberi
¢életnek 6rommel szinezése, hanem a jovo élet szol-
galataba allitasa. Ezt a feladatot nemcsak a gyermek-
telenségre programmszeriien berendezkedd csaladi
kozkereseti tarsasagok keriilik el messzir6l, hanem
azok is, akik santikalo emberi érveléssel a sziiletendd
gyermekek szaménak korlatozasat nem  ataljak’.
Roéffel mérik a vilagmindenség roppant tavlatait, akik
a csaladi vagyon egyiittmaradasat akarjak az egykével
biztositani. Korlatoltsag, ©6nzés és mindenekeldtt
szanalmas kishitliség lappang a vallaland6 kotelessé-
gek eldtti megtorpanasban.

A hazaséletben csak a gyermek lehet az elsdé cél,
minden egyéb csak masodsorban mint ennek kdvet-
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kezménye jelentkezik. Ez a gondolat eleve kizarja,
hogy a hazasélet egyhangusagat valaki perverz el-
hajlasokkal igyekezze megtdrni. A perverzitas altala-
ban akkor jelentkezik, amikor a gattalan kiélésnek
mar a puszta Osztonkilobbantds nem nyujt 6romet,
amikor a lerongyolt idegzet mar az élménytartalmon
tal a mod vjszertiségében keres narkotikumot.

Idaig a dolog természeténél fogva csak az a hazas-
¢élet aljasulhat, amelyik megrekedt a test vonalan,
sohasem vilagosodva ki elétte a feladatvallalas nagy-
szerlisége. De mindez hidnyzik ott, ahol a hedonisz-
tikus ¢€let varasa helyett a készségesen ado Ilélek
dolgozik. Az egymast kiegészité két 1élek eggyé valt
testben kell legyen az a kozvetett cél, amelyet a hazas-
feleknek el kell érnick. Csak a hazasélet igy értelme-
zett tisztasagabol fakadhat minden testiséget at-
nemesité szeretet.’

A hazassag tehat semmiképpen sem egyszerisit-
hetd6 még allanddsitott szexudlis kapcsolattd sem.
A lényeg benne két élet feltétlen és teljes egyesiilése
az isteni terv szolgdlatdban. Nem egy készség, egy
er6tdomb vonalan taladlkozik benne két személy,
hanem teljes életilk maradéktalan egységében. Ilyen
egysége egy embernek csak egy lehet. Ha erkolcsi
érzéslink nem is parancsolna, rideg logikaval is el
kell jutnunk a monogamia, illetve monoandreia kdve-
telményéhez.® Ahol ennek ellenkez8jét latjuk, ott
nem hazassaggal allunk szemben, hanem a gattalan
es oncélu nemi ki¢lés tarsadalmilag legalizalt iizemei-
vei. A harem nem az élet megszentelésének, hanem a
minden magasabb lendiiletet elposvanyositd kéjei-
gesnek és legfoljebb embertenyésztésnek a szin-
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helye. Ahol a tarsadalomnak ez a «csalad» az alap-
sejtje, ott a torténelem sem tud felmutatni épitd,
valodi-kultarat, legfeljebb imperialisztikus céld,
tobbé-kevéssé megszervezett rablokozosséget annak
minden efemer «eredményévek

Ez az etikai beallitas természetes kovetkezménye
ként hozza magaval azt a moddot is, amely a hazas-
tarsi élethiiségben jelentkezik. Sem a férfi, sem a nd
nem lehet életének Gnrendelkezbje.” A hazassag
teljes Onatadas és teljes birtoklas. Igy tehat a hazas-
¢let hiiséges ¢€lése nyilvan kovetkezik az el6zéekbdl.
Ez is a hazasélet etikumanak modkérdéséhez tartozik.
A hazassagtorés nemcsak azért erkdlcstelen, mert
kiviil esik a nemi aktus egyetlen szankcionalt keretén,
éppen a hazassagon, hanem azért is, mert meg-
szegesét jelenti az egész életre sz06lo, egész élet-
értékiinkre  kotott szent szerzOdésnek. A kitartd
hiiség olykor erkdlcsi eréfeszitések eredménye, de a
joszandéku lélek diadala nem kétséges. Ha pedig
az egyik félhez méltatlannak bizonyul a masik, a
keltett fajdalom, csalodas elviselése megint csak olyan
erdket, ellenallasokat valt ki a megprobalando 1élek-
boi, amelyek erkdlcesi értéke igen jelentékeny.

A hazasok viszonyanak jellemzésére altalaban a
kolcsonods  segités megjelolése a legalkalmasabb.
Végiil ez is etikum, amely az egyiittélés modjahoz
tartozik. Talan eredmény is, de minden életmozza-
natban szerepet jatszé életmodozat is. Nem szabad
csak az érosz birodalméanak vardzsat varni egymas-
toi; egyaltalan nem mindig varni, kapni akarni,
hanem boldog készséggel adni igyekezni. Onatadas
¢és onfelaldozas — az emelkedett és boldog hazasélet



165

titka. Akit igazan szeretiink, azt 6rommel szolgaljuk;
a magunkbol masnak adas igazibb, tisztabb Sromot
okoz minden kapasnal. A készséges szolgalat inditéka
tiszta etikum.

ime, a hazassag targyi és gyakorlati szempontbol
vizsgalva minden vonatkozasban etikai feliileteket
érint. De itt sem all meg. Amennyiben Istentdl
embernek szabott ¢letkeret, annyiban a szentségek
kozé emelkedik. Az étosz meghatarozo befolyasa
tehat a hazassag lényegére €s gyakorlatara kozvetlen
niil belathat6. A hazassag helyes értelmezése mutatja,
hogy az érosz értékes erdit az étosz térvényei szerint
kell 6sszefogni.

M¢g pedig nem egyszertien a természetes erkdlcs
teljesen foldre korlatozott és 0sztonds vonalra szori-
tott szitkmarkisagaval, hanem az Isten szentségi
kegyelmének természetfeletti megemelésével. Az
maga is fenséges tétel, hogy az érosz eszkdz, az étosz
céljelz6, de még magasztosabb az az elgondolas,
amely szerint a hazassag Isten rendelkezésével
kegyelmi életet erdsitd szentség.

Igy lesz a hézassag etikdja — természetfeletti;
igy lesz a hazasélet a természetfeletti €let televénye.

4. A hazasélet modern szabalyozasa.

Nem vagyunk rosszhiszemiiek, de ha az emberis
ség némely bolcseleti és tudomanyos erbfeszitését
szemléljiik, nem tudjuk elhallgattatni azt az érzésiin-
ket, hogy bar ezek a célkitlizés szerint az igazsag megs
ismerésére torekedtek, valdjaban mégis annak el-
homalyositasat eredményezték. Tagadhatatlan tény,
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hogy szinte egyetemessé valt az a kutatd torekvés,
amely az emberérték felbecsiilése helyett az ember
lealacsonyitasat akarta beigazolni. A metafizikai és
istenfiusagi életjegy letdrlése tudomanyuk erd-
feszitésévé lett (darwinizmus, materializmus) és az
allati jelleg igazolasa a kutatok diadalat bizonyitotta.'
Nagy volt az érthetetlen szomorusag az istenfiusag
fenséges tudatdban, de oOrvendezés buzogott — az
allathoz tartozas ideoldgiajabdl. Nem hiszem, hogy
taloz ez a kijelentés: ha az emberiség fél annyi erdt
forditott volna arra, hogy életét az egyetemes érvényli
erkdlesi elvekhez szabja, mint amennyit eltékozolt
arra, hogy egyébként vilagosan érzett erkdlesi fogyat-
kozasait igazolja, az altalanos kozerkolcsiség jelen-
tékenyen magasabb szinvonal lenne.

Nagyon természetes, hogy azok a targyi, eredeti,
anatomiai €s élettani «egybevagasok- nem maradtak
elméleti tételek, hanem leereszkedtek az élet valo-
sagaba is. Uj «igazsagok» 0j «életformaty koveteltek.
Eletcél, életmdd, érzéshullam, oromvilag, szexualis
kielégiilés ¢és életszolgalat szintén 1 szinezést nyer
az uj «meglatasok» hatasa alatt! Mivel pedig a
katolikus kereszténység tanitasai félreérthetetleniil
leszogezték az érosz céljat’, érvényesitési modjat
— tekintet nélkiil minden emberi gyarlosagra és
hijaval minden, nagy és szent kérdésben eleve el-
utasitandé kompromisszumnak — azdta nem szlintek
meg a leggyakrabban elméleti mezben jelentkezd
tamadasok. Valamennyi ellenvetés aljan ott lappang
a materialista vilagszemlélet kodossége, az erkdlesi
torvény keménységétdl valod irtdzas, a terhek kdnnyi-
tésének igyekezete és az aldozatos életszolgalat
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helyett az erotikus élvezetek szabad kiélésének
vagya.

Mindezek az elméletek ellenvetéseiket az emberi
természet nevében teszik meg. De vildgos, hogy
ebben az elgondoldsban az emberi természet az
allatias mivoltunkra és itt is csak a testi élet korére
sziikiil. Még igy is egyoldalu és gyenge alapokra
tamaszkodd minden ilyen «tudoményos- allaspont. —
Mivel minket a jelen esetben a hazassag kérdésére
attolt gyakorlati kovetkeztetések érdekelnek, azért
csak ennek a targykdrnek magyarazo kisérletei érdes
kelnek. Az ilyen allaspontok harom iranyba tere-
16dnek. Az egyik ilyen elmélet a szabadszerelmet
koveteli, a masodik a valas biztositasaért kiizd, a
harmadik a gyermekaldas szabalyozdsarol «elmél-
kedik-.

A szabadszerelem az érosz koré allitott erkdlcsi
korlatok ledontését jelenti és az élet allati, s6t még
annal is alacsonyabb szinvonalra siillyesztését ered-
ményezi. Alapjaban tehat: forma nélkiili szabados-
sag. A materialistak és Freudék ugyan az 0ij tudomany
gyakorlati életének mondjak, a valosag pedig azt
hirdeti, hogy itt a szenvedély koveteli az elméleti
megalapozast. Maga ez a tény is mutatja, hogy kezdés
ményezdje a féktelenségre hajlo biinds természet.
Aki nem tudja megérteni az érosz isteni torvényét
vagy nem akarja erkolcsi igdba hajtani fejét, az
hamarosan kaphat6 erre a teljes dezolaciot hozo
sz€lséségre.

A szabadszerelem hivei érveléseik soran az
allatvilag életkozosségi szabadsagara hivatkoznak.
Szomoru, de egyben jellemzd, hogy az emberi élet
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egyik jelentékeny kérdésében az allatvilaghoz for-
dulnak analdgiaért. Ez a puszta gesztus is elarulja,
hogy itt még annak a mar nagyon is megkopott
emberszemléletnek egyik valtozataval van dolgunk,
amely az embert szivesen tekintette az allatvilag
egyik tokéletesebb speciesének. Ez a szemlélet mit
sem akar tudni a szubsztancialis 1¢lekrdl s azon at az
ember transzcendens kapcsolatair6l.

De nem kivanunk elvi ellenvetésekkel élni, csak
targyi bizonyitékkal. — Az allatok parzasadban ugyanis
csak a feliilletes szemléld szamara jelentkezik vak
szabadossag, valojaban periodikus torvényszeriiség
-iliutatkozik benne. — S6t azt is meg lehet allapitani,
hogy céljaban pedig sohasem siklik le az utodnemzés
teljesitésérél. Az allat nem szabad, determindlja a
természet torvénye. Ez pedig az élet folytatasat,
kiteljestilését hirdeti. — Mindezzel szemben az
ember azonban szabad lény; valaszthat a kotélesség-
vallalas és silany visszaélés kozott. Igy eshetik meg,
hogy a szerves vilagban csak, az ember, a terems
tés korondja tud az Istennel rokonit6é teremtdkészség
sikjan a kéjelgés Oncélusagaig lealjasulni. De e
szomort kisiklas alapjan ne kovetelje az ember
maganak azt a szanalmas élettartalmat, hogy az
allat id6szakos és céliranyos parosuldsaval szemben
a durva szton kéjelgését keresse.

Kiilonben is a generacidé ténye nem meriti ki az
élettartalmat. Az «educatio prolis», a gyermek fel-
nevelése is hozzatartozik a sziilok természetszabta
kotelességéhez. Amikor a szovjet allami feladatnak
nyilvanitja a nevelést, ebben a tekintetben is, mint
annyi mas gesztusaban, merényletet kovet el az
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emberi természet ellen. A szabadszerelem elve
lehetetlenné teszi az otthon kialakulasat, amelyre —
ha mast nem is vesziink — a gyermeknek nélkiiloz-
hetetlen sziiksége van. Az egészséges testli és lelkii
édesanya lelkének teljével 4all gyermeke mellett.
Eppen az a mozzanat, amelyre a szabadszerelem
hivei hivatkoznak, az emberi természet tiltakozik a
szabad szerelem erkolcs- és természetellenes prog-
rammja ellen.

Ha pedig ezt az elvet a gyakorlatban akarjuk
latni, akkor elég, ha utalunk elvi hirdetdinek életére.
Weininger fiatal koraban véget vet életének, Wilde
még «De profundis»-t tud énekelni, Ady roncs testét
hurcolja, a névtelen ezrek pedig az élet hajotorottéi-
ként sodrodnak az élet tengerén, mig az elhanyagolt
és leértékelt evangélium erejébdl wjja nem sziiletnek.*

Az «elvileg- igy indokolt szabad kéjelgésb6l mar
csak egy 1épés van a prostitucidé szornyl fert6jéig.
Ennek fortelmeit és pusztitasait igazan kevesek
latjak. A renddrségi statisztika megrendité adatokat
kozol még gyermekekrdl is, pedig a dolog ter-
mészeténél fogva a lélek rombolasaiba nem vilagit
be.> Mélyebb valdsagiban tarul fel annak minden
posvanya azoknak a ritkaknak a lelke el6tt, akik el-
vétve menteni tudnak egyet-egyet. Err6l csak azt
lehet mondani: életsirfeltaras. Mindent elpusztitd
sivarsaga igazan akkor tOnik ki, ha valami sors-
csapas, esemény ezeket az elkorhadt életeket meg-
roppantja. Akkor menthetetleniil omlik el e minden
magasabb kapcsolatot elvetett élet. A testi el-
silanyulds és eleven rothadas eltorpiil e lelki torott-
ség mellett.
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Amde, ha nem is jut ennyire a szabadszerelem,
azt mindenesetre eléri, hogy felajzza a test buja
Osztonét és megdli a lélek magasabb aspiracioit.
Féktelen tobzodast kindl a testnek, és eltemeti a
1élek igényeit. Allatta siillyed az az ember, akinek
feladata az istenivé emelkedés lenne. Szembefordul
az ¢lettel, amely nem szerteboruldst, hanem fel-
fejlodést kovetel.

A szabadszerelem megtagaddsa az ember szellemi
1étének és letdrése minden magasabb aspiracionak.

Az érosz Oncélu érvényének a szabadszerelemnél
valamivel enyhébb formaja az az allasfoglalas,
amely a hazassag keretét eclfogadja, de a wvalas
lehet6ségét koveteli.

A hazassag isteni elgondolasban a felbonthatat-
lansag karakterisztikonjat viseli magan. «Amit Isten
egybekotott, ember el ne valassza».® Ez az evana
géliumi sz6 dontdéen all a mellett a természetes
ésszel is kozvetleniil belathatd tétel mellett, amely
szerint a test és a lélek teremtd atadasa nem lehet
ideigtartd szerz6dés targya. Az életszolgalat csodas
latosan szép természettdrvényében erdteljesen cseng
a felbonthatatlansag kovetelménye. Szerz6dést csak
e fold javaira, jelenségeire kothetiink. Az élet-
szolgalat az uj életre torve teljes Onatadast kovetel.
Ebben a teljességben benne van a Iélek is, aki
eredetével és céljaval egyarant messze til mutat e
foldon. Ezért nem lehet felbonthato, tehat érvényé-
ben megsziintethetd, eleve végesnek tekintheté meg-
allapodas targya. A hazassag csak az eldtt lehet at-
futd jellegli, aki annak kereteiben nem teremtve
adni, hanem ¢€lvezve kapni akar.
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A valas biztositasa legfoljebb a polyandreia,
illetve polygamia szimultaneitasat ejti el, de szik-
cessziv megvaldsitasat mint lehetéséget fenntartja.
Az «elvi» igazolas kisérlete itt sem hianyzik. Nem
tudjuk feltételezni az elfogultsdg akkora fokat,
amely sziikséges lenne ahhoz, hogy valaki ezeket az
elméleteket el is higgye. Formai tekintetben inkabb
az Oszinteség hidnyat rojuk fel: nem ismerik be
nyiltan, hogy az 0sztonds kéjelgést keresik. Az
Oszinte sz6 ezt mondand: nem elég az isteni hivatdsa
sal ¢letszolgalatra teremtett érosz feleldsségteljes
formaja, hanem szabadsagot koveteliink 0j és Uj
kikezdések meginditasara.

Az allami torvények — sajnos — elismerik az
érvényes hazassag esetleges felbonthatosaganak le-
hetdségét. A vallasok koziil csak a katolikus vallas
all torhetetleniil az igazan isteni torvény alapjan.
Nem ismeri el az ellentétes természetiick egyiitt-
¢lésének lehetetlenségét. Nem pedig azért, mert a
hazassagra olyan késziiletet kovetel, amely eleve
kizarhatja, vagy legalabb is a legkevesebbre csok-
kentheti a nehézségeket. Ahol pedig a hazasfelek
kozott tatongd szakadékok keletkeznek, ott vala-
melyik fél vagy mindkettd sulyos, konnyelmii mu-
lasztast kovetett el vagy ilyen szent életfordulathoz
nem méltd gyengeséget mutatott. Nem tudta esetleg
legylirni magaban a test hivasat és inkabb eszkoz-
ként hasznalta a hazassag szent életformajat, csak-
hogy az 0sztonds vagy teljesiilést érjen. Az ilyen
blinds mulasztast és a mogotte rejlé konnyelmdi,
feliiletes lelkiséget a megprobald szenvedések kész-
seges viselésével kell kiengesztelni. Ha pedig nyilvan-
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vald mulasztas nélkiil jut valakinek osztalyrésziil a
kereszt, az egyhaz az ember erkdlcsi természetére
hivatkozassal koveteli a készséges ¢és aldozatos
teherviselést. Az ember azért felsdbbrendii lény,
hogy az élet terheit magasabb érdekekbdl viselni
tudja.

Az élet nem az a feltétleniil kellemes iidiiléhely,
ahol mindenki és minden esetben kifogastalan kis
szolgalasra szdmithat. Az élet kiizdotér, ahol az
emberi er6k diadalmas, felsobbrendu életre fesziil-
nek. De ha a valads mellett érvelok egyszeriibb és
a tomeg elott népszerli indokolasat vessziik szem-
ligyre, amely szerint a valas lehet6vé teszi 1jabb,
boldog és egyéni, valamint kdzdsségi vonatkozéasban
pozitiv életkdzosség megteremtését, akkor a mar
fentebb emlitett elvi aggalyokon tul egyszeri, tény-
béli tévedésekre bukkanunk. Semmi biztositék
sincs ugyanis arra, hogy az 1j hazassag boldogabb
lesz. VIII. Henrik példija ezerszamra ismétlodik.
A statisztika azt mutatja, hogy a valasi szazalékban
el6lhalado szovjet (1000 hazassag kozil 456 valassal
végzodik) ritkdn mutat boldog és kielégitett hazas-
egyiittest. Ebben az «eldoradéban» jarnak csorda-
ban a gyermekek’ és itt pusztulnak harapés éllatta
az ¢éhezd gyermekfalkak. Az ilyen eredmény rémiilt
tiltakozas a szabad elvalas lehetdségének kiterjesztése
ellen. Elég baj, hogy még nalunk is lehetséges
elvileg, noha az egyébként liberalis torvény is
szlikre akarja szabni az elv érvényesitésének korét.

Gyakran el6forduld eset, hogy a feliiletes
késziilddés, kapkodd és a szerelmi lobbanas talzasai-
bol fakadd meggondolatlansag olyanokat is egybefon,



173

akik nem illenek egymashoz. S6t az is lehetséges,
hogy — itt-ott — tévedés aldozatai lesznek a
hazastarsak . . .

Még ez a tény is csak az egyhaz kinalta agy-
¢és asztaltol valo szétvalasztast, de nem az 1ij hazassag
kotését koveteli. A kotelék szentsége orok fegyelem-
r6l szol, az 1) «hazassag- lehetdsége Osztonods ki-
lengésekre csabit. Az élet legnagyobb kérdésében —
a szigoru ¢és kemény feleldsség legyen az iranyado.

Azért mondhatjuk egész hatarozottan, hogy a
hazassag kérdésében az esetlegesen fennmarado
nehézségek (gyermekek, igényeskedd Osztonods élet,
vagyonjogi kérdések) konnyebben oldhatok meg
akkor, ha komoly ¢és kemény oOnfegyelmezettséget
arul el az egymasban csaldodott hazaspar. A lazasag
tovabbi lazulast eredményez, az igazi Onfegyelem
a nehéz kérdéseket is athidalja.

A helyes utat a katolikus allaspont jelzi, amely
a hazassag felbonthatatlansaganak hirdet6je.

A hézaséletbe val6 harmadik beavatkozas a
gyermekaldas terhének konnyitését célozza. Mod-
szere kettds: a fogamzas megakadalyozasa vagy a
méhmagzat megolése.

A gyermekaldas szabalyozdsa Malthus nevéhez
fiizédik (Malthusianizmus).® Szerinte a sziiletések
szama a sziilék elhatarozasanak ¢és beavatkozo
eljarasanak jogos fiiggvénye. A korlatozasra alapot
nyujthat a sziil6k vagy az altalanos gazdasagi helyzet,
a sziilok, kiilonésen az anya beteges volta, végiil
a sziilok felel6tleniil igényeskedo élete.

De barmelyiket nézziik is, mindenikben ott
settenkedik az emberi beavatkozds a természetes
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isteni tényébe. Valami Osztonsugta tartdzkodasérzés
Iép fel benniink, ha az élet kérdését az emberi
szamvetés technikajava silanyitjuk.

De vizsgaljuk csak részletesen a kérdéseket és
azutdn szoljunk hozzd targyilagosan, de kovet-
kezetesen! A magyarazatok koziil legtobb gazdasagi,
szocidlis és higiéniai csomagolast keres.

Sem a sziil6knek, sem a mar €16 gyermekeknek
és a csaladi kereten tul a tarsadalmi kozodsségnek
sem érdeke — hangzik a konnyen Iéprecsald ér-
velés —, hogy ujabb «fogyasztok- jelentkezésével
azoknak életszinvonala a kivanatos mérték vagy
éppen a minimum ala szalljon.” Tébbet hasznalok —
ugymond — a tarsadalomnak, ha egyskét joltaplalt,
egészséges, képzett embert allitok sorompoba,
mintha nyolc-tiz csokkent erejii, nyomorbdl kindtt,
erkolcesileg esetleg mar fert6zott gyermekkel sza-
poritom a megélhetést kdvetelok tdborat.

Ha ilyen beszédet hallunk, Onkényteleniil két
megallapitas kivankozik ki: szikkori és nem Oszinte
beszéd. Sziikkorti, mert hidnyzik beldle minden hit,
bizalom az emberi élet leglényegesebb tényezdje-
ben, a Gondviselésben. A maganyos modern ember
hangjanak felsirasa a gyengeség, erétlenség dider-
gésében. Meg nem is Oszinte beszéd. A legtobb
ilyen embert nem a kozosség e modon helyesnek
vélt tamogatasa serkenti, hanem az egyéni Onzés.
Konnyebb az élet, ha a kenyeret kevesebbel kell
megosztani; tobb alsobbrendii 6romnek kerete a
hazassag, ha benne nem az aldozatos Onatadas és
aldozatos életszolgalat a cél. Pedig minden olyan
szemlélet, amely a hazassagban az érosz szabad
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hompolygésének medrét latja és nem az Isten
terve szerint valo életszolgalatot, eleve elutasitando.

Sohasem szabad szem eldl téveszteni azt az
orok életelvet: az élet Ura az Isten!'® Inditasban
és gondoskodd szeretetben is! — Aki elfeledi az
Istent6] eredetiség és az isteni kiildetés magasrendii
alaptételét, az gyarl6 emberi szdmitgatassal fog
pepecselni ott, ahol a Teremtd szent élettényével
kellene hodolatosan szamolnia. Az igazsag ez: Isten
aldé keze és csodas kenyérszaporitd kegye mindig
veliink van!

A szocidlis indikacio utdn a masodik ok az édess
anya vagy édesatya egészségi allapota. Az anyara
vonatkozoan fenyegethet a terhesség idején fellépd
betegségek rombold hatasa, a sziilés lehetetlensége,
igényelhetd «a varakozasi id6»; az édesapa részérdl
pedig fenyegethet esetleges 06roklédd betegség,
gyenge szervezet.

Az igy beallitott ¢és esetleg még részletesen szi-
nézhetd elgondolasban van valamiféle igazsag. Tény,
hogy az «életteher viselése- sok veszéllyel jar. Az
édesanya nem a konnyli dolgok vallalgja, hanem
a legnagyobb aldozatnak, s6t onfelaldozasnak példas
képe. — De hisz épp ez adja azt a magasrendiséget,
amelyet csak ilyen méodon lehet elérnie. A feliiletes,
konnyed, az 0sztonds élet nem emelné erre a
magaslatra, hanem letaszitand az élvezethajhaszok
sivar taboraba. Az ilyen aldozatnak, ilyen veszély-
nek vallalasa az életszolgalat szentségéhez tartozo
velejar6! — Az az orvos, akinek nincs ilyen tavlatra
beallitott szeme, az nem érti ezt a szét... Az csak
a foldi veszély elharitasan dolgozik és ennek ér-
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dekében mindent megenged . . . Amde az élet
igazi értékét ismerd sohasem tesz engedményt ott,
ahol az aldozatos Onfelaldozas igényét kell meg-
hirdetni.

Az esetleges 6roklési terhek sem olyan komolyak,
ha a hazassagot szigori vizsgalat elézi meg.'' De
ez legyen parancs, ne pedig egyszer(i tanacs. Leg-
alabb is azok elott, akik hazassagra akarnak lépni! —
Ha ez igy volna, akkor mindenegyes ifju erdsebb
titemmel Orizné és szorgalmazna testi-lelki intakt-
sagat, hogy a tiszta vér helyett mocsarba ne rantsa
hitvestarsat és gyermekeit. Legyiink kemények az
isteni élettervekben és akkor onmagunk elézetes meg-
fegyelmezésében talaljuk meg a helyes orvossag nagy
részét!

A gyermek el6l kitérésnek harmadik oka a
konnyelmii és felelétlen életforma. Igy szoktak
megfogalmazni: én élni akarok, szorakozni szeretek,
nem pedig teherben lenni, sziilni, szoptatni és ujra
teherben lenni. Ennek a durvasagig rideg és onzd
allaspontnak egyetlen érdeme van: a nyilt Oszinte-
ség. Sokszor ugyan leplezetten jelentkezik, de a
fékevesztett szabadossagnak ez a csaladirtdo kovetkéz-
menye nem ritka Iényegében. Annyira természetessé
valt mar ez a szemérmetlen életkijatszas, hogy tar-
sasagban, szalonokban piruldas nélkiil elmondhato.
Sajnos nemcsak frivol szélam ez, hanem szomort
valosdg, amint ezt kiilonosen a kozéposztily sza-
porodasi statisztikaja mutatja.*?

Azt szivesen megengedjiik, hogy adodik egy-
egy perplex eset, amely élesen kihivja a figyelmet
és kiilonleges megoldast kovetel. Az ilyen esetek:
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az extrém szegénység, a teljesen biztos beteges
allapot (moralis certitudo) ¢és végiil a Kallikak-
csaladszer( életteher . . .

Bar ilyen esetek vannak, mégsem szabad olyan
kovetkeztetést levonnunk, mintha ezek felmeriil6d
nehézségek esetében az 6rok és sérthetetlen isteni
elveket sérthetnék.

Felmertil most mar a kérdés: hogyan latja mind-
ezeket az erkdlecstudomany, hogyan itéli meg jelen-
ségeit és milyen megoldasokat kinal a tényleg fenn-
allo nehézségekkel szemben?

Itt is kiilonbséget kell tenni a fogamzas meg-
gatlasa és a magzat megdlése kozott.

A Katolikus gondolat szerint a hazassag Isten-
rendelte eszkoz az élet fenntartdsara. Minden élet-
rezdiilés, de leginkabb a testi kozds élet csakis a
jovo  élet érdekében torténhetik. Aki  kéjelgéssé
akarnd tenni hazaséletet, az megtagadnd annak
nemes és vildgos céljat. A fenti beavatkozast ala-
tamasztd indokoknak megbirdlasakor ezt a meg-
gondolést nem szabad szemiink eldl téveszteni.

A gazdasagi nehézség lehet kiilsd takard is,
lehet a hazaséletet nyomasztoan befolyasold tényezo,
de nem Ilehet a preventiv beavatkozasnak az
alapja. A hazasélet terhet jelent, nagy kotelességeket
szab, teljes odaadast és lemondaskészséget kovetel.
Végzetesen félreismeri a hazassag igazi tartalmat
az a férfi, aki benne a viharos fiatalsagot kovetd
megpihenés keretét latja, vagy az a nd, aki a biz-
tositott megélhetés eszkdzének tekinti. A hazassag
nagyszerli valosaga csak az eldtt revelalodik, aki
az Isten terve szerinti életszolgalat minden terhe-
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nek Onkéntes és készséges vallalasaval és az isteni
Gondviselésbe vetett mélységes hittel akarja és
tudja élni. Ha Isten terve szerint éliink, Isten gon-
doskodik rolunk. Van csodas kenyérszaporitas! Aki
képes a jelenségek moOgott meglatni a mélyebb
okokat, ezt a hitét a mindennapok megfigyelésével
is megerdsitheti. De az élethez hit kell, ebbdl fakado
lendiilet és nem az anyagi lehetdségeket ceruzaval
méricskéld ember szanalmas csak-magabizasa.

Amilyen idegen lehet ez a hang a napi izleti
forgalom szamaihoz tapadt, vagy a fizetési osztalyok
fokozatai szerint iranyitott «realis- embernek, vagy
még inkabb az életoromdk mindig szomjasainak,
annyira ismerésen cseng azok fiilében, akik hisznek
Istenben és az életet Isten tervei szerint élik. Hogy
az isteni tervet kijatszo hazasélet gyakorlat természete
ellenes és igy karos is, azt a fogamzas sorozatos meg-
gatlasa nyoméan megjelend kiilonboz6 hisztérias
allapotok mutatjak.

Ha pedig valaki legy6zhetetleniil nyomasztonak
érzi a gazdasagi helyzetet, tekintse azt hazassagot
gatld tényezének, de semmiképpen sem alapnak arra,
hogy a hazassag szentségét aljas OsztOndsséggé
silanyitsa.

Az édesanya kimélése sem lehet olyan ok, amely
a nemzés megakadalyozasat indikalhatja. A termés
szét torvényei sokkal bolcsebbek és eldrelatobbak,
semhogy az emberi segitség kiegészitésére szorulna-
nak. Még az orvosi kar is azt hirdeti, hogy teljes
lelkiismerettel nehéz olyan indikdciét mondani,
amely biztosan tudja Kkipontozni a teher el-
viselésére képtelen, beteges allapotot. Az pedig
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aligha szorul magyarazatra, hogy a visszaélések
milyen hosszi sorat nyitjuk meg azzal, ha az anya
érdekében utat nyitunk az indikalt prevencionak.
Az életben mindenki hivatasat teljesitse. Az orvos
magasztos hivatisa az egészség, az élet szolgalata.™
Maradjon szent hivatasa mellett és ne 1épjen olyan
teriiletre, amely az élet egyenes meggatldja.

Végezetil mi mondand6 a kéjelgést elvileg enge-
délyezd megoldasrol? Erre csak egy a valasz: a
limine elutasitandd. Ez a legsulyosabb visszaélés az
isteni torvénnyel. Peccatum gravissimum! Az Ur
nyoman az egyhaz mindig azt hirdeti — és ez a
dolgok Iényege —, hogy az ember hazasélete szent
aldozatossag, amelynek terheit is Isten keze konnyiti.

Az itt felsorolt érvek targyi alapjanak létezését
nem vontuk kétségbe. Nem tagadtuk, hogy a szoci-
alis helyzet valdoban nyomaszt6 lehet, nem is tagad-
hattuk a gyenge, beteges konstiticid lehetdségét
anyaknal, nem vontuk kétségbe a kéjelgésre késztetd
0szton targyi valosagat sem. Mi csak az ellen a kovet-
keztetés ellen emeltiik fel a szavunkat, amely a fenti
nehézségek targyi 16tébol a fogamzas, illetve sziiletés
korlatozasanak jogossagara akar kovetkeztetni. Eddig
az erkolcsi meggy6z6dés kompromisszumot nem
ismerhetd, hajthatatlan igazsagait hangoztattuk.
A megalkuvaskészség gyantja sem férhet azonban
az olyan torekvéshez, amely az egyhdz tanitasaval
egybecsengé modokat keresi a valoban fennallo
nehézségeken atsegitésre.

igy kétségteleniil tobb, mint iddszeri mar a
szocialis élet megreformaldsa. A gazdasagi javak mai
ferde eloszlasa nem szentség. E tekintetben lehet és
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kell is valtozast kezdeményezni. Beteg az a tarsas
dalom, amelynek munkaképes, dolgozni akard és
tud6 25—30 éves tagjai vagy nem jutnak munkahoz,
vagy olyan ellenszolgaltatasért kénytelenek (és nem-
csak antiszocialis hangoltsdga, nyersen nyerészkedd
maganvallalatoknal) dolgozni, amely a csaladala-
pitast szamukra az illuziok tavlataba tolja. A nemzeti
munka és vagyon jovedelmének megoszlasadban fel-
tind aranytalansagok mutatkoznak. A kevés munka-
val vagy éppen munka nélkiil elért hatalmas jovedel-
mek a legtobb esetben hedonistava gyengitik az
embert, és éppen a leggazdagabb rétegek irtdznak
leginkabb a gyermektél. A hatalmas vagyon roppant
szocialis kotelezettségeinek teljesitése helyett az
anyagi eszkdzok korlatlan birtokaban biztositjak
maguknak mindazokat az erkdlcstelen eszkozoket
és kozremiikodéseket, amelyek a fogamzast vagy
sziilést meggatldan teszik lehetdvé a nemi tobzodast.
Az aranyos vagyoneloszlas elve biztositja a gyermek-
aldas sok, ha indokolatlanul tal is értékelt gatjanak
a lehulldsat. Nehezen halljak ezt a tulellatottak, de
ez volna az Isten terve szerinti gyermeknemzés
valdsagos szabalyozdja.

Azt azonban nem lehet tagadni, hogy a hazas-
életben a heroisztikus Onmegtartoztatas kovetelése
nagyon nehéz feladat elé allitanda a hazastarsakat.
A gyermekaldas kérdése természetesen egybevag az
Isten tervének kérdésével is. Azért az Ur tervével valo
egyiittélés gondolatinak vonalan kell a probalkozas-
nak megindulnia. Ez végiil is annyit jelent, hogy
csak olyan életforma keresendd, amely parhuzamo-
san halad az isteni élettorvénnyel.
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Ilyen lehet6ségnek kinalkozik — a periodikus
hazasélet. Ebben az tUjabb és természettudomanyos
megalapozast is keres6 kisérletezésben az a dontd
elgondolas, hogy az Istentdl teremtett természettol
vénnyel vald egyiitthaladds — még a tervszeriiség
igénylésével is — megengedhetd.

JOl tudom azt, hogy ez a kérdés nagyon nehéz és
megoldasi probalkozéasa igen problematikus és rend-
kiviil kényes. De az nem tagadhatd, hogy az egyhdzi
allaspont szerint elfogadhatd és igy a gyakorlatban
kovethetd. ™.

Problematikus volta — orvosi kérdés, gyakorlati
alkalmazasa orvosi ellenérzés feladata. Epp azért
semmiféle kuruzslé kisérletezés sem engedélyezhetd
¢és az ilyesmi a papi praxisbol kizarando.

Egész masképp itélendé6 meg a kérdés masodik
része, az abortus. Az els6 preventive akar beavat-
kézni, az utdbbi egyenes életdlés utjan akar célhoz
jutni,

A hattér itt is harom iranyu. Vagy az anya vagy a
jovendd életét menteni akard indikacid, vagy pedig
a blinds élet kovetkezményeitdl valdo menekiilés.

Az els6 kett6t igy itéli meg az erkolcstan.

Az édesanya a fogamzas pillanataban szent felelds-
seggel vallalja a jovo élet terhét. A sziiletést el6zo
gondok, faradsagok nehéz szolgalatot jelentenek,
a sziilés és az azt kovetd élet mélységes aldozatosa
sagot kivannak. Ez sokszor az onfelaldozasig foko-
z6dik. Mindez az anyai élettel jaro, feltétleniil érvé-
nyesitendd kotelesség.

Aki ett6l szabadulni akar, az nem érti az élet igazi
értelmét és tartalmat. Lehetséges azonban, hogy a
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teljes €és igazi szolgalatvallalas mellett olyan perplex
eset is adodik, amely egyenesen megtamadja az
anya ¢életét. Természetesen nem allithatd, hogy ez
beleillik az élet egyenes torvényszerliségébe. Kivé-
teles eset, tehat kivételes megbeszélést igényel. Azt
mondhatnam: valdsagos kényszerhelyzete az életnek.
A helyes megoldas tekintetében sokaig eltértek a véle-
menyek. Vannak, akik eleve elutasitottdk az anya
megmentése érdekében is a magzat megdlésének
lehetségét. Ennek az allaspontnak vilagos és egy-
szerli az érve: a szandékos emberdlés tilos. ™

Voltak, akik «iniustus agressor»-t keresnek a gyere
mekben. Vele szemben tehdt a jogos oOnvédelem
jogan 6vhaté az anya élete.® Ennek az allaspontnak
az vethetd ellene, hogy az életet nem a magzat,
hanem a szilld kezdeményezi. Viszont az is igaz,
hogy tudat nélkiil is lehet valaki «iniustus agressor»
(pl. ortiltek), és igaz masfeldl az is, hogy a terhességet
vallalo édesanya ezt a timadast nem akarta. O életet
akart sziilni és nem halalt vallalni.

A vitat nehéz volna elméletileg eldonteni. A romai
kongregacio két dontést hozott. Ezek a dontések
gyakorlati parancsot allitanak és az elharapodzo hibas
praxist karhoztatjak.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni a
kovetkezd meggondolasokat sem. Az élet felett
felelGsségteljes itéletet mondanak itt-ott a szakértelem-
mel és élettani ismerettel felruhazott orvosok. Erdsen
hangstlyozandd, hogy erkolcsi biztossaggal, Isten
elotti felelosséggel szol ez az itélet... Az erkdlesi
biztossag az anya és a gyermek életét illetd orvosi
eljarasrol szol (megmentheté-e mind a kettd, vagy
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erkolcesbiztos pusztulast hoz-e a be nem avatkozas?),
az Isten el6tti felel6sség a kdvetendd eljarasra vonata
kozik. Ebbdl a belatasbol és a lelkiismereti zavar
elharitasabol taplalkozik az az erkolesi megitélés,
amely azt irja elé: Non sunt inquietandi medici.'’
Azt jelenti ez a megjegyzés, hogy ez a rendkiviilien
kivételes eset alig igényelhet egyetemesen dontd elvi
elintézést. Az természetes, hogy minden lehetot el
kell kdvetni ilyen helyzet fellépésének meggatlasara.

Nagyon természetes, hogy az «iizleties- elintézés
isteni és emberi torvénnyel méltan stjtando, mert
sem isteni sem emberi torvény nem védheti az
egyenes emberdlést. Még akkor sem, ha a fehér
orvosi kopeny védelme ala menekiilne a biinds
beavatkozas ...

A gyermek jovbje vagy beteges alkata, terheltsége
sem nyujthat védelmet az emberdlés kérdésében.
Soha sem szabad feledni: az élet Ura az Isten és az
¢élet Gondviseldje is az Ur! Téle, Belble, Erette
sziiletik az élet! Tobb és erdsebb bizakodassal kell
Feléje fordulnunk, hogy segitd erejéb6l mi is erdt,
bizakodast meritsiink.

A binods élet kovetkezményétdl vald szabadulas
miatt pedig soha és semmiféle korilmények kozott
sem nyujthat segitséget az orvosi beavatkozas.
A feslettség foldi feleléssége — Isten adta kemény
itélet és teher! A bintelen erdszak aldozata itélendd
meg gy, hogy vele szemben enyhébb a feleldsség.*®

A tdbbi nehézségre alljon itt az dnmagtartdztatas
kemény torvénye. Az emberek vegyék tudomasul,
hogy igazan szentiil csak akkor élhetnek, ha lelkiik
szava dontbb a test szavanal. A Siegfried-kard nem
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valosag, hanem szimbolum. Az dnmegtartoztatasnak
és Onfegyelmezésnek a szimboluma. Ennek kell
az érosz ¢és a psziché vilagaban uralkodnia. Ehhez
emberi eré mellett isteni kegyelem is kell.

Qui potest capere, capiat! Nem lehet odajut-
nunk — igy fogjuk egybe az egészet —, hogy a hazas-
élet egérdl letépazzuk az isteni ideale és spiritudlé
jellegét. Maguk a hazastarsak tiltakoznanak a
leginkabb, ha az egyhdz is agyasként kezelné Oket.
Az élet szent valosaga az isteni csillagzat alatt mozog.
Ezért szent és ezért magasztos. Aki emberivé akarja
egyszerlisiteni, az; a legmagasztosabbnak, az isteninek
elrabloja. Ez ellen allandodan tiltakozik az emberiség
java. Még pedig a természet és a személyes isteni sz6
nevében.

5. Hazassag ¢s eugenika.

A héazassag céljanak megjelolt életszolgalat ér-
tékelése nem lehet pusztan mennyiségi, hanem mel-
l6zhetetlen szempont a mindség is. Az emberi nem
fenntartasa mellett 1ényeges az is, hogy ez a fenns
tartas allando fejlodés keretei kozt torténjék. Az
emberi nem fennmaradasan tul tehat igen fontos,
hogy egyre értékesebb nemzedékek valtsak egy-
mast, mert csak igy valthato életre a felfokozott fel-
fejlodes.

Az sem tagadhat6, hogy a jovét meghatarozo
nemzedék korében egyarant van értékes, kevésbbé
értékes ¢€s értéktelen elem. A fejlodés megkivanja,
hogy az értékesebb elem érvényesitse folényét min-
den vonatkozasban. Pedig a gyakorlat azt mutatja,
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hogy a szamszeriileg is jelentékeny értéktelen elem
jovot befolydsold és meghatarozd képessége sem
hagyhat6 figyelmen kiviil. A korosan értéktelen
elemek szaporasiga nagyobb, mint a magasabb
klasszisi embereké.! Tovibba az orokléstani meg-
figyelések nem hagynak kétséget a tekintetben, hogy
az ¢letterhek atorokitése éppenugy valdsag, mint
az értekes és elényds mindségek tovabbadasa.?
Mindezek a megismerések ¢és az azokhoz fiizott
meggondoldsok arra kényszeritik az emberiség
jovojéért aggddokat, hogy keressék azokat a modos
kat, amelyekkel az emberiség faji kivalosaga fels
fokoztassék. fgy onkényteleniil meriil fel a kérdés:
hogyan lehetne az emberi fajt megnemesiteni vagy
legalabb is az elsilanyulastol megvédeni?

Ez a kérdés elészor Galtont® foglalkoztatta.
A kérdésegyiittesre vonatkozd ismeretek és véleke-
dések tudomanyos elnevezése eugenika. Pozitiv
formaja az emberi faj megnemesitését szorgalmazza,
negativ alakja: a sterilizacio, a faj elsilanyuldsat
igyekszik megakadalyozni.

A pozitiv eugenika sikerének alapfeltétele az
ivarsejtek mindségének szabalyozasaban van. Odaig
mar eljutott az élettani megismerés, hogy az ivar-
sejtek Osszetételét nagyjaban ismeri. Tudunk bi-
zonyos génekrél és azoknak bizonyos mindségek
atorokitését hordozd képességérél. Sot feltevések
vannak a tekintetben is, hogy az egyes gének milyen
mindségek atorokitdéi. De egészen nyilt még a
kérdés, vajjon az egyes ember fizioldgiai vagy éppen
lelki életében tortént valtozasok, megbetegedések
befolyasoljak az ivarsejteket vagy azoknak nem-
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zedékrél-nemzedékre névekvd lancolata (soma-palya)
figgetlen az egyedek életének mindenneml val-
tozasaitol. Ha maga a viszonyulas is kérdéses, még
inkabb az annak esetleges modja, mértéke, leg-
inkabb pedig e viszony szandékosan iranyitott be-
folyasolasanak lehet6sége. A pozitiv eugenikdnak
az volna a feladata és kozvetlen modszere, hogy az
ivarsejteket kozvetleniil és az atorokités tekintetes
ben elénydsen befolyasold tényezdket kutassa és a
redhatds modszereit alkalmazza. Az bizonyos, hogy
az emberiség jOovojét méltdn lehet félteni az el-
satnyulastol. Valoban nemes torekvés a megsegités
szandéka, de — sajnos — az élettani utak ma még
legalabbis alig jarhatok.

Akik ezeket a nehézségeket az erés és egészséges
egyedek valdsagos tenyésztésre fogasaval akarjak
athidalni — ez az eugenika kdzvetlen pozitiv mod-
szere —, alacsonyrendli megoldasterviikkel lealjasi-
tandk az embert. Mi nem tagadjuk az élettani ér-
tékek jelentségét, a pszichofizikai parallelizmus
elve alapjan elismerjiik az el6nyds testi mindségek
lelki egyiitthatd készségét is, de a biologiai értéket
mégis csak eszkoznek tekintjikk, amelyet az ember
személyi, erkdlcsi igényeinek €s transzcendens kap-
csolatainak felaldozasaval célla elbléptetni sulyos,
otromba tévedés lenne. Aki a csalad erkdlcsi kereté-
ben vallalt Istentervezte életszolgélatot racionalizalt
tenyésztéssé akarja megszervezni, elemi természet-
jogok arculcsapasaval elallatiasitja az embert. Az
ilyen meggondolasok nem is tudnak komoly iranyt
képviselni, mert az embertenyésztd karamoknak
még a gondolata is szornyl visszatetszést kelt.
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Mas, realisabb utakon jar azonban a pozitiv
eugenika kozvetett modszere. Ez a modszer az egyének
testi és élettani megnemesitésével, az egészségiligyi
¢letfeltételek javitasaval, a szocialis aranytalansagok
megsziintetésével és végiil az altalanos kultira eme-
lésével igyekszik céljat megkozeliteni. Mindezek
az eszkozok mutatjdk, hogy ez az irany kozvetve
akar eljutni a nemesebb fajhoz; errél méltdin mond-
hatjuk, nem jar rossz utakon.

Az 1j egyed a sziilok testi és szellemi adottsagai-
nak fiiggvénye — legalabbis a legnagyobb vonalak-
ban. A jov6t meghatarozo gyermek olyan kivalo-
sagokkai ¢és terhekkel 1ép az életbe, amilyencket
jorészt sziileitél kapott. Ha tehat friss, erételjes,
szellemiekben is fokozott értékii emberekkel sze-
retn0k benépesiteni a vildgot, akkor a sziildket, a
most ¢él0 vezetd nemzedéket kell az eugenika sze-
retetére és szolgalatara hangolni. Az eugenika tehat
a kezdet kezdetén a sziiloket vagy a leendd sziilket
érint6 aldozatos feladat. A kotelesség alapvetésben
igy fogalmazhaté: Ggy kell élni, hogy a harmonikus
életbdl erdteljes utddnemzedék sarjadozzék!

Az els6 kovetelmény a test, a vér tisztasaga.
Tisztavéri életbdl tisztavéri utdd fakad. A tiszta
vér, meg nem roncsolt test és idegzet megdrzése
kemény Onmegtartdztatas és erés Onfegyelem ered-
menye. De ebben az erdfeszitésben tamogat az
egyéni tisztasag, erkolcsi kiegyensulyozottsag vagya
¢és az utddok tekintetében el nem harithato feleldsség-
tudat. A testi energidk megfesziil6 munkaban nyer-
nek érvényt. A vértisztasag tideséget az ember az
erkolesi erbfesziilés, 6nmegtartoztatd szexualis élet



188

utjan Orzi meg. A vér tisztasaganak értékét az annak
hijaval 16v6k megrendité képe mutatja.® Aki a
szifilisz pusztitasainak szornyliségeit targyilagosan
megismerte, fokozottan tudja értékelni egészségét és
ovni tisztasdgat. Ha dnmagunk dolgozunk azon, hogy
testi tisztasadgunkat megdrizziik, ha keresve- keressiik
a tiszta ifjusdg nehéz élettartalmat, ha a hazaséletben
is etikus modon éliink, akkor remény van arra, hogy
tiszta vériink egészséges utddot allit az életbe.

De a vér tisztasdga — bar a leglényegesebb elv
a testi egészség tekintetében — nem egyetlen és
feltétlen biztositéka az egészségnek. Az egyéb vonat-
kozasban beteg szervezetbdl fakadt utdd is konnyen
lehet csokkent biologiai értékil vagy €ppen biologiai
vonatkozasban sulyosan fogyatékos. Ilyenkor is
elevenen kell hatnia az erkolcsi felelGsségérzésnek.
Az ¢éber és ¢ép lelkiismeretnek erdsebbnek kell
lennie, mint az akar beteg utdédokban is érvényesiilni
akar6 folytatddasvagynak. Az ilyen ember nemes
onfegyelemmel tartdozkodjék a hazasélettdl, amennyi-
ben pedig hdzas ¢s betegsége idOleges, a betegség
tartama alatt a nemi ¢élett6l. Ezt a nechéz kotelességet
aldozatos készséggel vallalnia kell annak, aki felelds
a jové nemzedék egy-egy életéért. Az erkélesi élet
bizony sok, sok terhet jelent. Az élet utja kereszt-
hordozout. Csak az nem tudja megkozeliteni a mi
erkdlcsi magaslaton allo felfogasunkat, aki nem
akarja viselni az evangéliumi Mester keresztjét.

Az igazi pozitiv eugenika elsd 1épése tehat a
sziilobk vagy a hazassag elott ¢lok testi-lelki fel-
késziiltsége. A tiszta lelket pedig tiszta testben
Orizhetjiik meg!
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Az egyén testi épsége, egészsége bizonyos mér-
tékben azonban az egészséges életfeltételek, kor-
nyezet fliggvénye. Ezeknek megteremtése, meg-
Orzése és fokozasa csak részben mulik az egyénen,
részben tarsadalmi, allami beavatkozast, iranyitast
tesz sziikségessé. A pozitiv eugenika kozvetlen mod-
szerének ezért ez a masodik 1épése.

A higiénikus, illetve antihigiénikus kornyezet az
egyénen keresztil meghataroz6 mozzanat az utdd
életében is. fgy pedig mar nemcsak egyéni, hanem
kozosségi, tarsadalmi kérdéssé szélesiil.

Ezért van az, hogy a higiénikus kezelést sziik-
ségesnek 1atok javalljak mind a hazassagel6tti orvosi
vizsgélatot, mind a hazassagi tanacsadd intézmény
felallitasat.® Az intézmények konzultativ dontést
hoznanak. Megallapitadsaiknak erkdlcsi eszkdzok
igénybevételével igyekeznének érvényt szerezni.
Ezekkel parhuzamosan haladhatna a vilagos orvosi
latleletre tAmaszkodd tovabbi orvosi kezelés, amely-
nek tidvos hatdsa mind egyéni, mind azon at kozos-
ségi vonatkozasban nyilvanvalo. Egyes eugenikus
iranyzatok nem riadnak vissza sulyos betegségek
esetén az erOszakos eszkozokkel érvényesitett tilal-
maktol sem, ha a tanacsadas nem vezetne ered-
menyre. A magyar Szent Lukacs Egyesiilet az
elsonek emlitett eljarast javasolja, de a masodik
eszkozt is megfontolandonak tartja.

A higiénikus kezelés nem meriilne ki a hazassaga
elétti orvosi vizsgalatban, hanem kivanatos lenne,
hogy a hazasélet is orvosi ellendrzés alatt tartassék.
A keriileti vagy kiilonboz6 tarsadalombiztositd in-
tézeti orvosok allandé feliigyelet alatt tartandk a
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gondjaikra bizottakat. Mindennek gyakorlati és
pénziigyi nehézségeivel tisztaban vagyunk. De el6-
szOr az elvi megallapodasok sziikségesek, és csak
ezekre tamaszkodhatnak a gyakorlati megvaldsitas
tényei. Azon ugyanis mar legtobben tal vannak,
hogy a higiénikus kezelést kimeritve lassak a betegek
gyogyitdsdban. Sajnos még széles rétegek vannak,
amelyek tobbnyire anyagiak hianydban az orvosi
kozremiikddést csak baj, betegség esetén veszik
igénybe. Holott az orvosi rendnek legalabb ilyen
fontossagi feladata volna az egészséges fejlédés
és élet iranyitasa, a prevencio hatékony biztositasa.
Az ecugenika nemcsak a post factum sziikséges
segitést, hanem az ante factum kivanatos iranyitast
is varja az orvosi rendtol.

Az orvosi tamogatas igénybevétele, még inkabb
az orvosi utasitasok jelentékeny részének kdvetése
azonban a tarsadalom fokozott anyagi erejét tételezi
fel. Ezért kovetkezik csaknem sziikségképpen az
el6z6ekbdl a tarsadalom gazdasagi, szocidlis helyzeté-
nek megemelése mint a pozitiv eugenika hathatos
eszkoze.

A szegény, rosszultaplalt, elcsigazott és minden-
nek kovetkeztében legyengiilt munkas nem lehet
erbteljes nemzedéknek sem sziil6je, sem felneveldje.
Az eugenika kemény hangon koveteli a tarsadalmi
aranytalansagok megsziintetését és az emberhez
méltd élet biztositasat. lgazi emberi élet azonban
csak ott sziilethet, ahol emberick az életfeltételek.
Ezeknek a megteremtése nélkiil a pozitiv eugenika
jotékony eredményei a lehet6ségek allapotaban
rekednek meg.
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Az anyagiak bizonyos mértéke viszont feltétele
a gyokeres, valoban atnemesité kultaranak. Itt
¢élesen el kell kiiloniteniink a technikai jellegl civi-
lizaciot az egyéni és kozdsségi vonatkozasban emel-
kedett, értékes szellemiségt6l és lelkiségtdl, az
igazi kulturatol. Ebbol is nyilvanvald, hogy itt
nemcsak az elméleti miiveltség fokozasarol van szo,
hanem arr6l a torekvésrél, amelynek kdvetkeztében
az emberi ¢€let tisztultabb értelmezése verne gyokeret
a lelkekben. Az Altalanosan ¢és jotékonyan hatd
kultaraban sok a vilagnézeti megnemesedés és a
magasabbrendd tajékozddas. Az az igazi kultur-
ember, aki életének teljes elhivatottsagat érti és
annak megvalositasan dolgozik. Az élet csak indul
a foldi, anyagi életben, hogy majd a kulturalis,
esztétikai, erkolesi és szocialis beallitottsagi élet-
sikokon felemelkedve az istenember csodalatos tel-
jességében tet6zddjék be. Az elméleti kultirat meg-
alapoznia és betetdznie egyarant az egyetemesen
atfogd ¢letkulturanak kell. Az eldbbi részleges és
kivételes, az utobbi egyetemes, mindenkit egyarant
kotelezé. Az elébbi olyan isteni adomany, amelyet
az utobbi érdekében kamatoztatni lehet, s6t kotelezo.

Az igy értelmezett kultiranak ez eugenikaval
kettdés kapcsolata van. Valdsziniisitett tény, hogy
a magasabb kulturaji emberek magasabbrendi
embereket allitanak az életbe.” Masfel] kétségtelen,
hogy az ilyen személy neveld hatasa értékesebb,
eredménye nemesebb, nemcsak egyéni, hanem k6zos-
ségi vonatkozasban is fokozott értékl. Ezért tekinti
helyesen a pozitiv eugenika az altalanos kultira
megemelését hatékony eszkdzének.
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A pozitiv eugenika kozvetett moddszereinek
ismeretében felmeriil most mar a kérdés: mit szol
mindehhez a katolikus erkélestudomany?®

Oszentsége mondataval felelhetiink: «Amit tar-
sadalmi ¢és fajnevelési szempontbol javaiknak, azt
megengedett és tisztességes moddon, kelld hatarok
kozott tekintetbe lehet és kell is venni.»®

Az egyhaz tehat elfogadja azokat a modokat,
amelyek egyfeldl nem fosztjdk meg az embereket
természetes jogoktdl, masfeldl eldsegitik a tokéle-
tesebb ember kialakitasat. Ez a szemlélet az egyéni
eugenikat, a magunk megnemesitését hatarozottan
koveteli, a higiénikus, tarsadalmi és altaldnos kultira
megemelés sziikségességét pedig allandéan hang-
stulyozza. SOt a legnagyobb akadalyként emlitett
alacsony életszinvonal megvaltoztatasanak lehetet-
lenségét még akkor is tagadja, ha ez «a tarsadalmi,
gazdasagi atalakitist tenné sziikségessé». Eppen
Xl. Pius papa tagadta meg a maganvagyon érint-
hetetlenségének tételét, ha az a kozérdekbe iitkozik. '
Az embernek joga van az emberi élet szinvonaldhoz.
E természetes jogigény kielégitésére a pusztan
karitativ megoldas nem elegendd. Olyan gydkeres
valtozas kell, amely mindenkit hozzajuttat a foldi
javaknak legalabb olyan mértékéhez, amely az
emberi felemelkedést lehet6vé teszi.

Tudjuk, hogy ezek kemény szavak, de az Evans
géliumbol csorduld szent igazsagok. A gazdasagilag
tulellatottak jelentékeny része talan nehezen hall-
gatja, de az emberek zOme az igazsag erejét érzi
benniik. A katolikus erkdles pedig egyenesen kdve-
teli, felelésségtudattal hangsilyozza az ilyen meg-
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oldasok bevezetését. A pozitiv eugenika ttjaban allo
nehézségek valosagok, de a segitd megoldasokat ezen
a ponton kell elkezdeni. E tekintetben nem riaszthat
el a kemény ugartorés farasztd, pillanatnyilag talan
halatlan munkaja.'*

Ez a katolikus erkdlcs megingathatatlan és az élet
magas céljait szolgald allaspontja.

Az eugenika kérdése azonban egészen mas meg-
vilagitasba keriil, ha a negativ eugenikat vessziik
vizsgélat ala. Ennek az irdnyzatnak altalaban az a
lényege, hogy meg kell akadalyozni a beteges sziile-
tések lehetdségét. A negativ eugenikanak szerteagazo
modszereit nagy altalanossagban a sterilizacié el-
nevezés fogja egybe. A sterilizacid Fischer A. német
biologus nevéhez fliz6dik mar csak azért is, mert
6 volt a német sterilizacios torvény elékészitdje.™

A sterilizaciot azért mondjuk az eugenika negativ
iranyzatanak, mert lényege egy negativum: a fogam-
zas lehetOségének meggatlasa. Célja pedig az, hogy
megakadalyozza az értéktelen elemek raszabaduldsat
a tarsadalomra. Azt is mondhatnok, hogy olyan
egyéni és faji tisztasag érdekében felhangzd impera-
tiv jellegli hatalmi sz6, amely a biologiai kényszer
szankcigjaval koveteli érvényét. Ez tehat nem tanacs,
vélemény és kérés, hanem kényszer, erGszak ¢és
hatalmi beavatkozés."

A megoldasra tobb anatomiai megoldas kinal-
kozik. Ilyenek a kasztracid (a herék -eltavolitasa),
az ovariotomia (petefészekirtas), vazektomia (az
ivarsejtek vezetékeinek atvagasa), szalpingektomia,
azaz tubakotés (a tuba atmetszése) és végiill Rontgen-
besugarzas. A sterilizacido a legtobb esetben test
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csonkitassal jar és aranylag ritkabban fordul a
kevésbbé biztos Rontgen-kezeléshez.

A sterilizacid alkalmazasanak kezdeményezését
illetdleg két valtozat van: Onkéntesen vallalt és
kényszeritett sterilizacios mutét. A kényszeritett be-
avatkozas lehet megeléz6 (preventiv) vagy biintetd
(punitiv) jellegli. Az utdbbit — mar ahol erre tor-
vényes mod van — az egyes buntettekre kiszabott
biintetés foganatositasaképpen hajtjak végre.

Amikor a negativ eugenika sterilizacios elméletét
le akarjuk mérni, két szempontot kell figyelembe
venniink: milyen érvekkel tamogathaté a sterilizacio
gondolata, és az igy indokolt elméletet hogyan itéli
meg a katolikus erkdlcstudomany.

A sterilizacio gondolatat nem a szexualis szaba-
dossag felfokozasanak gondolata vetette fel. Vele a
durva és teljesen aljas szexudlis elmeriilésbdl eredd
sziiletéseket akarjak meggatolni. Az orokléstani vizs-
galatok arra utalnak ugyanis, hogy sulyos és at-
orokithetd idegbajok (schizofrénia, perverzitas, homo-
szexualitas stb.) egyre jobban terjednek. Ennek meg-
gatlasa elemi kozérdek, mert az emberiséget igy a
szellemi, erkdlesi szinvonal siillyedésének veszélye
fenyegeti. Még megfontolandobb ez a jelenség, ha
arra gondolunk, hogy ezekbdl a csokkent értékii
egyénekbdl a tarsadalmi élet gyarld szelekcidja foly-
tan nem egy vezetd helyre jut; a megndvekedett
hataskorben azutan a koros elemnek veszélyeztetd
képessége csak hatvanyozodik. Nékam Lajos elret-
tenté példait sorolta fel példaul a paralisis progres-
siva torténelem-formalé hatésanak.’® Eppen ezért a
sterilizaci6é arra torekszik, hogy ezeknek a gyogyit-
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hatatlanul terhelt és O6rokolhetdé betegségben szen-
védoknek a szaporodasat meggatolja. A sterilizacid
hivei tehat nem a feleldtlen, Oncélu és igy biinds
nemi élet "zavartalansagat" akarjak biztositani. Az
ily irdnytl mutétet elfogulatlan és feltétleniil képzett
szakemberek véleményezése alapjan csak beteg és a
jov6 nemzedéket is veszélyeztetd egyedeken akarjak
végrehajtani.

Nem itélndk meg igazan helyesen a kérdést, ha
olyan feltevések alapjan mondanank véleményt,
amelyek tavolesnek az igazsagtol. Mas elbiralas ala
kell tartoznia annak, ami a biinds kéjelgés gatjait
akarja eltavolitani, mint ami a stlyos és Orokolhetd
betegségek tovabbi pusztitdsdnak akar gatat vetni.
A sterilizacio hivei arra hivatkoznak, hogy a segitség
utan kiadlté emberi nyomorusag hivta fel a figyelmet
az élettani megoldas keresésére. A Kallikak és hasonlo
csaladok torténete a beteges utddok elszaporodasanak
és ezzel kapcsolatban a fertelmes biinok felburjan-
zasanak szOrnyl sorozatat mutatja. De a nagyszamu,
bar sziikebb korti klinikai megfigyelések is egybe-
hangzo eredményre utalnak. Hogy ez a tétel, mond-
juk: kényszerité tétel mennyire igaz, azt dontsék el
az orvosok. Reank ez csak akkor tartozik, ha igenld
valaszt adnanak. Mindaddig, mig ilyen kategorikusan
allitd felelet nincs, csak az elméleti megbeszélés terén
maradhatunk.

Nem lehet elhallgatni azonban azt az ugyancsak
orvosi korokbol felhangzo véleményt sem, amely
mar a sterilizacid eredményeir6l allapit meg igen
«aros kovetkezményeket. Ezek szerint a sterilizalt
emberek Orokre és menthetetleniil kitaszitottaknak,
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elkiilonitetteknek érzik magukat. Egy jelentékeny
¢élettani készség pontencialitdsanak hianyaban koros
kisebbrendiiségérzés lepi el 6ket, amellyel afelel6tlen-
ség magas foka tarsul. Igy stlyos hisztérias tiinetek
jelentkeznek, és a sterilizaltak roppant erkdlcsi sza-
kadékokba ziillenek. Ezek az orvosi megfigyelések
mindenesetre figyelembe veend6k. Igaz ugyan, hogy
a tulajdonképpeni célt, az utdod-nemzés meggatlasat
elérték, de olyan egyéni leziillesztés aran, amely —
eltekintve most az ilyent okozas erkolesi felel6sségé-
tol — szamos, k6zosségi szempontbdl sem k6zombos
biintevés forrasa lehet.

A katolikus erkdlcstudomany szempontjabol valod
leméréskor ismételten hangstlyoznunk kell, hogy
egyfel6l csak a pathologikus eseteket, mas modon
gyogyithatatlannak mondott betegek kezelésének kér-
dését vessziik vizsgalat ala, masfeldl teljesen elméleti
lemérést, nem gyakorlati megitélést akarunk adni.
A kérdés tehat teljes pontossaggal igy fogalmazhato:
az Oroklésre karosan hatd pathologias beteg preventiv
sterilizacios kezelését elvileg hogyan itéli meg a
katolikus erkdlcstudomany? (Ne tévessziik tehat
szem el6l, hogy nem fajok sterilizacidjardl van szo,
hanem az emberiség bioldgiai és azon at szellemi,
erkdlcsi értékét veszélyeztetd betegségekrdl. A steri-
lizacié in genere feltétleniil elvetendé mint merénylet
az emberi nemmel szemben.)

Az erkolcstudomanyi megitélésnél a kiindulas
annak eldontése kell, hogy legyen: vajjon az ember-
nek az életszolgalat joga érinthetetlen, abszolut ters
mészetjoga-e? A felelet igenlének latszik. Hiszen
fentebb ismételten lattuk, hogy a természet a nemi
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er6k kiérlelésével mindenkit késztet a jovo élet szol-
galatara. A természet e tényleges utalasaval szemben
all egy masik, bar sziikebb kor(i valosag: tobb ember-
nél, kiilondsen emberparnal — ismert, vagy ismeretlen
¢lettani okok miatt — egyenesen kizart a fogamzas és
igy a jovo élet szolgédlata. Bar ez bizonyara beteges
ivarsejtekre vagy diszharmonikus kapcsolatok zas
varaira vezethetd vissza, mégis a természetben rejld
tényalladék. Ebbdl viszont az kdovetkezik, hogy a
nemi életben jelentkezd életszo!gdlat-kényszer tétele
kétes. Ha viszont a természet sem utal annak fel-
tétlen, az atlag-ember életteljességét jelentd kovetel-
menyre, nem tekinthetjik a nemi életet olyan ter-
mészeti jognak, amelytdl vald6 megfosztas valakit
emberi mivolta kibontasaban oOhatatlanul megaka-
dalyozna. Ennek az érvelésnek talzott teoretikus
jellegét magunk is érezziik. Az elméleti elgondolas
és beallitas mellett tagadhatatlan az emberi &szton-
¢let eleven sodra, lendiilete. De még igy sem tagad-
hatd, hogy a coelebs ¢let felsébbrendll életszolgalatba
beallithaté és a lelkiek tdmogatidsa vonalan gyoze-
delmesen érvényesithetd.

Mivel azonban az emberek atlaga nehezen, s6t
erkdlesi biztossaggal nem allithatdo be erre a nemes
szolgalatra, azért le kell mérni azt a konkrét életfor-
mat is, amely a tomegek életében nyer érvényt.
Itt — tagadhatatlan — az Osztén ereje elemien
diiborg6. A realisabb szempontot vizsgalva tehat
az emberek egyetemére nem kozombds, vajjon
értékes vagy pathologikusan beteg nemzedék sza-
badul-e ra a jovo tarsadalmara.

A fenti elméleti érvelésbol bizonyos, hogy a nemi
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inger jelentkezése utal az életszolgalatra. De fel-
foghatd az Oszton jelentkezése 0igy is, mint a ters
mészét jelzdje: az illetd szervezet megért vagy érds
ben van a jovo élet szolgalatara és nem a tényleges
gyakorlat koveteléje. Még akkor is, ha ezzel szemben
ellentétes format mutat a tomegek életfesziilése . . .
Semminemi természeti torvény nem mutatja, hogy
a szexudlis ¢élet feltétlen életigény volna. Amennyire
nem igazolhat6, hogy a nemi élet kizardlagos egyéni
¢életigény lenne, annyira bizonyos, hogy kovetkéz-
menyeiben sem korlatozhatoé az egyénre, mert k6zos-
ségi vonatkozasai félreismerhetetlenek. Innét ered
tehat az a gyakorlati torekvés, amely a prevencid
modozataival akar gatat emelni az alsobbrendiiek
tultengésének. Az elmebeteg-invazid jogos On-
védelemre késztetheti az embereket. Marpedig
ilyen kérdés megitélésekor a «bonum commune»
is figyelembe veendo.

Mindebbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni,
hogy a nemzés lehetdségének ténylegességébdl nem
kovetkezik a természeti torvényen alapuld természeti
jogossag.

Ez a megallapitds azonban csak negativum.
A sterilizacié indokolasakor nem elegend$ arra ra-
mutatni, milyen nemlétezé6 jog nem gatol abban,
hanem meg kell keresni a pozitiv jogalapot is. Igy
meriil fel az 0jabb kérdés: milyen jogon és kiken
lehet valamelyes erdszakos beavatkozast végre-
hajtani?

Ha sterilizaciot altalanos emberi megitélés alapjan
(tehat nem elkovetett €s igazolt biintett utan) hajta-
nak végre (példaul valamely veszélyesnek tartott nép-
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fajon), akkor ezt az eljarast az emberi erkdlcs és jogok
megcsufolasanak kell tekinteniink. Angyal Pal sze-
rint is biin volna altalanos erkdlcsi és természetjogi
szemszogbl.

A jogalap tekintetében csak az lehet a valasz:
sterilizaciorol csak egyes betegeknél lehet szo, ahol
is a bonum privatumcmal szemben a bonum com-
mune kovetelheti jogat. Ennek a meggondolasnak
igazsagértékét egy masik elv és gyakorlat is tamos
gatja. Ismeretes, hogy minden foldi értéknél nagyobb
¢let is elvehetd (halalbiintetés), ha a bonum commune
veszélyben forog. A halalbiintetés a «Ne 6lj!- negativ
tételével szembenall és mégis érvényesitheté a bonum
commune, st egyes esetekben a bonum privatum
érdekében is (jogos oOnvédelem: cum moderamine
inculpatae tutelae). Azt pedig nehéz volna kétségbe
vonni, hogy a pathologias szornyliségek engedélye-
zett kitermelése nem volna tdmadds a bonum com-
mune-val szemben. S6t az is bizonyos, hogy ez véde«
lem lenne a tiszta életli, de gyenge emberek szamara
er0szakos és megrontd tamadasokkal szemben. Az
¢élet pedig azt mutatja, hogy ez mellézhetetlen szem-
pont.*®

Masfeldl a sterilizacidt csak szakszeri orvosi
tanacs indikacidja alapjan lehetne végrehajtani. Ez a
tanacs dontene arrdl, hogy indokolt-e vagy sziikség-
szerli-e ez a beavatkozas. Az elgondolas helyességét
bizonyos analdgia igazolhatja a legjobban. Jogi kérdé-
sekben — élet és halal kozt valasztds esetén is —
birdi itélet dont, ez a dontés élettani tamadasok kér-
désében nyugodtan bizhatdé emelkedett, fliggetlen
orvosi tandcsra.
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Eleddig a jogalap keresése mellett a kovetkez-
mények tekintetében csak a kozosség védettségére
mutattunk rd. Nem érintettiik mérlegelve a sterili-
zacio egy masik, onkényteleniil felmeriild okozatat.
A sterilizalt egyén nem szabadul a szexualis ingertol,
de megfosztatik annak egyediil erkolcsos és termé-
szetes érvényesités-lehetdségétél. Nem fogja-€ ez az
onellentmondé helyzet az illetd embert az 0szton
vonalan az 6ncéli nemi kiélés posvanyaba kergetni?
Viszont kdnnyen eshetiink a post hoc, ergo propter
hoc elemi gondolkodastani tévedésébe. Mert véjjon
a sterilizalt egyén szexualis vonatkozasu ziillttsége
tulajdonithato-e csak a mitétnek? A beteges egyé-
nek erkolesi beszamithatosaga is tobbé-kevésbbé
korlatozott. Ezek tehat az erkdlcsi korlaton egyéb-
ként is konnyebben attornek. A teljesen jogosnak
latsz6 kérdés tehat inkabb elméleti. — De még igy
is erkolcsileg megengedhetetlen volna, ha ezzel
kaput nyitnank a biinds kéjelgésnek. Vilagos erkolcsi
torvény ugyanis: nem szabad olyan jo vagy kozom-
bos tettet végrehajtani, amelyben a cél valamelyes
rossz elérése. Amde szabad j6 vagy kozombos
dolgot tenni, ha abbdol a jo célkitlizése mellett
mellékesen (per accidens) rossz is szarmazhat. Az
operativ beavatkozast bizonyos szigortian erkolcsi
kautelak mellett k6zombosnek mondhatjuk. A vele
elérendd cél, a bonum commune viszont jo. Az
esetlegesen fellépd nemi kéjelgés szabadabb lehetds
ségét viszont per accidens, masodrendiinek Iehet
tekinteniink. De ez is csak lehet6ség és nem biz-
tosan fellépd rossz.

Az imént a sterilizacidé sziikségességének meg-



201

allapitasat fiiggetlen orvosi tanacs hataskorébe
utaltuk. Folmeriil azonban a kérdés: vajjon az
erkdlesi szempont figyelembevételével lehetne-e ezt
az ultima ratio-t alkalmazni?

Annyi elére is bizonyos, hogy még a kérdés
felvetése is csak akkor indokolt, ha valamennyi
orvosi segitségiil ehetdség eredménytelentil merit-
tetett ki ¢és a sterilizaci6 mint utolsé remedium
allna rendelkezésre. Auditis audiendis, cautis ca-
vendis et factis faciendis!

De ez csak elvi és cléfutamszeri megallapitas.
A lényeg azon a két tételen dol el, vajjon sérelmet
szenved-e az ember természetadta joga és a test-
csonkitas elrendelése elvileg lehetséges-e?

Az els6 pozitiv felelete — amint a fentiekben
magyaraztuk — nehezen igazolhat6, a masodik pedig
a kozjo célkitlizésével magyarazhatonak latszik.

Amde az ilyen kérdésben természetesen fel-
meriil az a kérdés, vajjon mas eszkéz nem all-e
rendelkezésre? Mert ultima ratio csak ilyen eset-
ben alkalmazhat6é. Ilyen eszkéz volna a névelds
gyogyitd reahatas vagy a zart intézetben valé eU
helyezés.

Me¢éltan kérdezhetné valaki, vajjon a szocialis,
atlagos therapikus és vallasserkdlcsi nevelés egylittese
nem tud biztos eredményt elérni? A sterilizacid
sziiksége ezek tehetetlenségére utalna? A nevelésrol
tudnunk kell, hogy egészséges emberek életében
mutatja hatasat. Sterilizacior6l mi azonban csak
sulyos, masképpen mar gydgyithatatlan betegekkel
kapcsolatban beszéltiink. Amint a nevelés ered-
ményessége egészséges embereknél nem kétes,
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annyira bizonytalan andromanikus, nimfomanikus,
schizofrénias, maniakus-szadisztikus vagy homo-
szexualis amokfutok korében. Az orvosi therapikus
kezelés pedig semmiféle vagy rendkiviil kisértéki
eredménnyel kecsegtet.

A zart intézetben valo elhelyezés pedig anyagilag
lehetetlen, de indirekt modon ez a megvalosits
hatatlan eszk6z is a nemzési lehetdség teljes ki-
zarasat eredményezné. Igaz, hogy ez csak a zarlat
tartamdig volna biztositva.

Ezért meriil fel az a gondolat, hogy ha a gyo-
gyulas lehetésége mar ugysem forog fenn, akkor a
végleges megoldas modjat a sterilizacioban kellene
megtalalni. A két megoldas kozott rokon vonas az
egyéni szabadsag korlatozasa. Legfeljebb az alkal-
mazott eszk6zok mindsége tekintetében mutatkozik
eltérés.

Mindebbdl természetesen még nem kovetkezik a
sterilizacioés elmélet preventiv formainak elfogadasa
és még kevésbbé gyakorlati érvényesithetdsége. Itt
csupan arr6l van sz6, vajjon a megalapozast ado
tételek beilleszthetok-e az erkdlcstudomany keretei
kozé? Fontos ugyanis, hogy leméressenek a mellette
felhozott érvek és egybevettessenek a természet
és kinyilatkoztatott torvények tételeivel.

A «Casti connubii . . .» enciklika a pozitiv eugeni-
kat elfogadhatonak tartja, a negativet azonban el-
itéli. Ez a megallapitds arra figyelmeztet, hogy az
emberek nem foszthatok meg a természetadta élet-
energidik érvényesitésétdl. Az azonban nem tiinik
ki a fenti korlevélbdl, vajjon egyes pathologias és
blintetd jellegli esetekben sértenéd az erkolesi
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elveket az orvosi beavatkozas? Az bizonyos, hogy
az orvosok sem tudjak egyes aggalyaikat elhall-
gattatni. Schaffer példaul igy nyilatkozik: «Még
nem rendelkeziink  szakszempontbol  kielégitd
biztositékkal olyan orvosi cselekvés (t. i. sterili-
zacid) szamara, amelyet felelOsségteljesen €s nyu-
godt lelkiismerettel az adando esetben kotelezd
moédon inditvanyozni lehetne')."’” It tehat inkabb
arrol lehet szo, vajjon erkolesileg a limine eluta-
sitand6-e a kérdés megoldasanak probalasa vagy
esetlegesen minden erkolesi szempontra valo ki-
tekintéssel vizsgalat ala vehetd-e?

A mi felfogasunk egyezik a Szent Lukacs Egye-
silét allaspontjaval, amely szerint a hazassagi
tanacsado-intézmény lenne a kezdet, amely utan —
az erkolesi tételek teljes figyelembevételével —
bizonyos kényszer is alkalmazhat6.’® Ez az allass
foglalds az Actio Catholica gondolatat is fedi, mert
a kérdés tudomanyos ¢és az erkolesi kutatdsnak
szabadsagat meg6rzi, a gyakorlati életben pedig az
egyhdz dont6 szavanak hiiséges engedelmességet
fogad.

Ez az allasfoglalds aztan tag teret nyit a szocialis,
therapikus és vallaserkdlesi nevelésnek. Legkivana-
tosabban még «ante rationem ultimam» kell ér-
vényesiilnie, igy eleve feleslegessé téve a nyersebb
beavatkozast. De végsé esetben «post rationem
ultimamy is var ra megsegité, ovo feladat. A szexua-
lis élet energidit er6sen lecsokkenti a vallaserkolesi
nevelés. Ennek hatasat a kegyelmei hatas regenerald
erejében kell keresniink. De itt is kell egy meg-
szoritast tenniink: csak egészséges embereknél.
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A betegeknél nehéz az eredmény, ha el nem tas
volithatd az «obex vitae moralisy. «Post rationem
ultimamy» a szexualis jellegli idegbetegek inger-
lékenysége is csokken, ha nem is szlinik meg. Az
ilyen csokkent feszitdé erejii er6tombot konnyebben
lehet aztan vallaserkodlesi rahatasokkal iranyitani.

Merdben mas megitélés ala esnék a magat on-
kéntesen sterilizaltatni akard, ha tettének inditéka
a nemi szabadossag «zavartalan» biztositdsa. (Pec-
catum contra bonum corporale, intentio mala libere
peccandi.) Ugyancsak a természetjog vitathatatlan
sérelme lenne egyes fajok vagy bizonyos néprétegek
sterilizacioja. Az elméleti vita csak sulyos betegek-
nek orvosi konzilium alapjan javasolt csonkitdsa
koriil foroghat. Az elméleti vitathatosagbol —
szerintink — nem lehet azonban a tényleges gya-
korlat jogossagara kovetkeztetni.

Utoljara hagytuk a biintetd, punitiv sterilizacid
kérdését. Ennek lényege abban all, hogy véjjon
a szexualis aberracidkban szenveddkon, amennyiben
ilyetén elhajlasaiktol indittatva bizonyitottan biin-
tetteket kovettek el, alkalmazhato-e biintetésként a
kényszersterilizacio?

Fontos figyelmeztetésiil ki kell emelniink, hogy
mar az eléz6 részben is talalkozik tételiink a mostani
tétellel. A tény ugyanis a legtobb esetben az, hogy
orvosi vizsgalatra olyan egyén keriil, aki valdjaban
vétkezett és emberi eldrelatds szerint vétkezni is
fog . . . Az élet tehat post factum adja elénk az
esetet. A kiilonbség csak az, hogy az el6z6 eset-
ben — tekintet nélkill a biinh6désre — prevenciobol
torténnék a sterilizacid, a masodik esetben pedig a
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binnek egyenes biintetése, szankcidja lenne ez a bes
avatkozas.

Végleges allaspontot nehéz volna elfoglalni, bar
a megfontolt vélemény hajlik erre fele." Ha az
¢életet is el lehet venni, miért volna elvi akadalya
a nemzoképességtdl megfosztasnak? Kiilondsen, ha
ez a biintetés elégnek latszik a blin ardnyos suj-
taséval . . %

De itt is eldretolakodik az a kérdés, vajjon
hasznal-e ez a védekezés a «bonum commune»-nek.
A vélemények e tekintetben is eltérdek. Sokan azért
felelnek igenlden, mert ugy remélik, hogy meg-
szabaditjak ezzel a tarsadalom tisztes elemeit a
legaljasabb tamadasoktdl, a beteg és esetleg tovabb
blingz6 utddoktol. Egy masik vélemény tulajdona
képpen nem ellentétes ezzel, mert a fenti sziiksége
szerli kovetkezményt nem tagadhatja, minddssze
arra utal, hogy a sterilizalt beteges ingereinek
tovabbi kitoréseit, igy esetleges ujabb bindzéseit
nem védik ezzel ki. A vita még nyilt. Lange®
erfs Ovatossdgra int, a tapasztalat egyelére még a
zartintézeti kezelést javallja. De nem latszik indokol-
hatatlannak az a felfogas sem, amelyik ebben a kér-
désben hajland6 keményebb allaspontot képviselni.

A negativ eugenika kérdései koril az emberi
nem védelmének érdekei és az erkolestudomany
tételei nincsenek a gyakorlat alapjaul szolgalhatosag
teljességével 6sszehangolva.

Végiil azonban felmeriilhet az a kérdés is: az
emberileg legjobbnak tartott embertipus kitermelése
hivatasszerli kotelessége-e az emberiségnek, és ha
igen, megvan-e a lehetéség e célképzet kirajzolasara?
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Ideologidk almodozdja volna az, aki minden
bizonnyal alanyi elfogultsigtol nem menten kor-
vonalazna az ideélis embertipust és annak minél
altalanosabba tételére forditand ereje javat. Kevés
kivétellel mindenki azt tartja a legjobbnak, amelyet
6 maga is ¢l. Kiilonben is az emberiség leegyenlo-
sitése csak a természet szandékaval ellentétes, meddo
faradozas hit abrandképe lehet. Ha pedig — tegyiik
fel — valbsag lenne, az emberiség gazdag szinezetli
egylittesét meglehetdés sivar egyhangusagra egy-
szeriisitené le. Meg maga az ¢let valosaga is azt
mutatja, hogy nincs «normal ember».?? Az életben
egyedek élnek. Mindenik mas és mas. Az evan-
gélium értelmében kiilonboz6  talentumokkal in-
dalunk az élet utjara . . . Olyan az emberiség,
mint a viragzé tavaszi rét. Bar a millidonyi virag
szinben, alakban, értékben, szépségben sokszor egy-
mastol élesen eliit, messzebbrél vagy magasabbrol
nézve csodas szingazdagsaggid olvad; e fenséges
latvany azonban ugy lesz életté, hogy valamennyien
— kisebb vagy nagyobb mértékben — okozobi
vagyunk egyéni lélekértékeinkkel.

Félre ne értessiink! Nem valami idejemult érték-
viszonylagossagon alapuld felfogas hangjai ezek. Az
egyedi sokféleségb6l helytelen volna valamennyi
azonos értékességére kovetkeztetni vagy az értékelést
norma hidnyaban kikapcsolni és minden emberi
jelenséget mint adottat szenvteleniil tudomasul
venni. Csak arrél van sz6, hogy egy emberben vagy
egyes embertipusban, ha mégoly értékes is, az
egyetemes emberi nem jelentkezhetik. Viszont az élet
teljessége ennek kibomlasat igényli. Ezért sziikséges
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e végett kiillonb6zé emberek, embertipusok sok-
rétisége, valamennyiiik kozossége. Tehat nem a
teljesség még oly jo iranyt elsziikitése, hanem az
egyedi kivalésagok kialakulasa szorgalmazando.
A koros jelenségek lehetd semlegesitése semmiképpen
nem utal valamely egységes embertipus keresésére
és kényszeritésére.

Viladgosan utal erre az evangéliumi Mester szent
szava. Talentumok szerint mas és mas az ember,
ezek szerint mas a kotelessége is. Ha kevesebb a
talentum, akkor kevesebbet var az égi Atya is.
Viszont ha valakinek sok a testi-lelki terhe, akkor
annak Isten terve szerinti viselése erkdlcsi vonata
kozasban emeli meg az embert. A szenvedés meg-
tisztitd, nagy értékét csak metafizikailag hangolt
ember érezheti meg, az anyagi életsik lelancoltja
csak sorscsapast tud benne felismerni. Aki tehat az
életet, st a maga életét is tudja, akar a transz-
cendencia magaslatarol, akar a feltétlen gondviselés-
hit biztonsagabol nézni, felismeri az egyéni élet-
terhekben a megtisztitdé felemelkedés bolcs esz-
kozeit és azokat a maga életében igy is értékeli at.
Lehet, hogy igaz: paupertas maxima meretrix, de

feltétlentil igaz: paupertas et aegritudo — emolu-
mentum vitae! Minden attél fligg, hogy miképpen
hasznaljuk.

Isten terve egyéneket hiv életre. Az ember fel-
adata, hogy ezek értékeit kidolgozva az egyént sze-
mélyiséggé magasztositsa. Az anyagi életsikrol a
természetfelettire ativelni lesz a legtdkéletesebb
emberszemélyek kialakulasanak tszabasa.
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6. A nemi kicsapongasok és kovetkezményeik.

Az erkdlesi készség ugyan veliink sziiletett képes-
ség, de szandékosan vallalt erdfeszitéseink, foképpen
magunk felett aratott gyézelmeink olyan er6tdmbbé,
dinamikai hatéva er6sitik, amelyet egyéni kezdemé-
nyezéseink nyoman az isteni kegyelem is gazdagit.
Az erkdlcsos élet kialakulasahoz kiizdelemre van
sziikség. Ezt a kiizdelmet jelentékeny mértékben a
magasabb értékelvek emelte korlatok tiszteletben-
tartasa mellett az azok keretei kozt megvalositandd
élet érdekében kell folytatni. Ahol az élet gattalanul
omlik ala, ott valdjaban a magasabbrendil 1élek ki-
kristalyosodasa helyett valami amorf 0sztondsség
kialakuldsanak vagyunk a tanui. Csak az elméleti élet-
tan korére sziikiiltek vallhatjak, hogy a teljes és min-
deniranytl gatlasmentes ki¢lés eredménye zavartalan
kiegyensulyozottsag. A valosag az, hogy magasabba
rendd célkitiizések, életiranyitasok és aldozatos be-
hoédolasok hianyaban nincs diadalmas kiizdelem.
Ennek pedig az erkolcsiség meglazulasa vagy elsor-
vadasa, illetve ki sem alakuldasa a kovetkezménye.
Az élet tartd oszlopainak, az erkolesi kereteknek el-
hanyagolasa azutdn az 0sztondsség fékevesztett
pusztitd hatalmanak elszabaditéjava leszen. Ismétel-
ten igazolva lattuk, hogy az Osztonélet erkolesi elvek
érvénye ala tartozik. Ha tehat ezeket attdri a vér
arja, az artertiletté valt €let a fertok fertdjévé lesz.

A tiszta élet els6 sebzését a szemérem meglazu-
lasdban, majd elvesztésében szenvedi el. Annak a
finom, alig értelmezhetd gyengéd zarkozottsagnak tul
merész feltdrasaban, amely az élettitkok rejtelmességét



209

valami leheletszerlien szott fatyollal fedte ... A sze-
mérem érzésben van valami 6si, eleven és titokzatos.
Mintha szentnek sejtené, amit nem ismer és vissza-
hizédva 6rzi azt, amib6l az életeredet misztikumat
szarmaztatia . . .> Osi, véd6 és megszentelé jellege
elemi, fejlédése a neveléssel erdsddik €s kibontako-
zasa az artatlansdg vonasait nemesiti a szlizi arcokra.
Tamadésa esetén pirt szokkent az arcra, de sorozatos
érintése durvitani kezdi a finom érzékenységet.
A szeméremben a lélek szava dominal a testiek felett,
a gyengédtelen érintésre a testé lesz a hangado szerep.
Valosagga lesz ez a tétel: az 6szton elhatalmasodasa-
val forditott aranyban csokken a 1élek szava. A biin
gyakorlata egy darabig egyre csokkend ellenallasokba
litkdzik, majd eltompul minden erkdlcsi éberség,
végiil a blindzés csak egy feltételt keres: alkalmat.

Nagyon naiv és az életet félreismerd volna az az
ember, aki feleslegesnek tartana a szemérem apolas
sat. Az ilyen szabadosan induld élet lerantja az
erkdlesi ¢€let legerdsebb gatjat és a fantazia vildgan
keresztiil az 6sztonok vilagaba taszitja az embert.

Az is elfogult gondolat volna, amely szerint az
ilyen sekélyes és tortséget szenvedd élet a hazassag
panacedjaval gyogyithatd. A szabados nemi életet
kovetd hazassag — kiilondsen ha végzetesen meg-
rekedt a testiség szintjén — kdnnyen siklik at a gon-
dolatban, vagyban elkdvetett hiitlenség biinébe.
Ha az onfegyelem meglazult, kevés a gat, vagy nincs
is semmi a tetté sulyosbodott hazassagtorés tutjaban.
E szornylség mélységére ravilagit biztosan az ép
erkodlesi érzék, fogalmi felmérését pedig megkonnyi-
tik a hazassag szent fogalmardl fennebb mondottak.
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Az ilyen meglazulas utan szinte torvényszerd biz-
tossaggal torpannak el a gattalan 6sztondsség tobbi
szakadékai. Ilyenek az erotikus képek, jelenetek
szemléletének keresése és a passziv szemléletnek
egész raffinalt erotikdja. Ennek a gyakran beteg-
seggé rogz6dott szenvedélynek hitvany vamszedoi
iparszerien foglalkoznak ezeknek az &sztondknek az
¢élesztésével és kielégitésével. A nyilvanosan arusitott
u. n. magazinok csaknem szalonképesek a tobbi, koz-
rendészeti és erkdlcsrendészeti szankciok kozt bujkald
eszkozok kozott. A voyeurség passziv valtozata az
aljas exhibitionismus, amely a szemérem megolése
utdn az 0sztonds ingerlésekre hasznalja a rejtetten
Orizett életmisztikumot. Ezeket a beteg jelenségeket
legfoljebb leirni tudjak az egészségesek, de lelkileg
nyomonkdvetni és igy megérteni képtelenek.

Minden bizonnyal nem teljesen anatomiai elfer-
diilések, hanem jorészt az erkolcsi gatlasok teljes
hianya magyarazza az egynemiiek kozt felburjanzott
nemi életet (homosexualitds).? Az dncéli 6rom kere-
sésének elkendbézésére itt még kisérletet sem lehet
tenni. A beteg ideg és vér visszataszitd amokfutdi
ezek, akik a blinds visszaélések hosszi sorozatival
tették tonkre testiiket és alacsonyulnak le a legutolsé
allomasok felé. Ezt azutan azok a betegek és sajna-
lando lelkileg sorvadtak érik el, akiknek az allat utan
ahitozo vergddését az egészséges ember képzelete
meg sem tudja kozeliteni. Ha a szakkonyvek tény-
megallapitd kozléseit olvassa, akkor csak egy merdben
idegen vilag fertelmeit sejti, de a lelki lehanyatlas
utjat gondolatban sem képes kovetni. Csak a teljes
erkdlcesi kifosztottsag szornyll bizonyossagat érzi meg.
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Az ilyen ember az allatvilagban is elképzelhetetlen
mélységbe zuhant.

Az agyoncsigazott idegrendszer zsongast kereso
legkiilonbozébb fogéasait nem akarhatjuk feltarni.
A gattalan elszabadulas rettentd eshetdségei igy is
feltarulnak. E szakadéksor szerteagazddd végletein
csak megemlitjiik a passziv mazochizmust, a szexu-
alis gyonyort keresé és nyujté Onkinzast, valamint
ennck aktiv valtozatat, a szadizmust, amely a leg-
kiilonbozébb valtozatok utan mélypontjan a kéjgyil-
kossagig fertelmesedik.’

Szornyt mélységek ezek. Az elfajulasok, leziillé-
sek és buintettek okat kutatva mint végsd, kozds okra
a gattalan nemi Osztonre utalhatunk. E fortelmek
lapjabol is kicseng azonban az élet szentségét értel-
mez6 hang: az isteni tervgondolattal nem szabad
szembehaladni, a természetben jelentkez6 életelves
ket nem lehet kijatszani a nélkiil, hogy abbol az egyes
ember kara vagy éppen pusztulasa és a kozosség megs
tamadasa ne kovetkezzék. Roviden igy hangzik ez:
van szankcid, amely mar a foldi életben is nyomon
koveti a merényl6t.» Az a megdobbentd tény pedig,
hogy az ember valamennyi teremtmény kozott a leg-
mélyebbre siillyedhet, félreérthetetleniil utal az
ember szabadsagara, amely lehetové teszi, hogy
valasszon a természetes és a kinyilatkoztatott erkolcsi
elvekben megszabott jo és a testi-lelki romlast okozo
blin kozott. Az embert az éroszpalota kapujahoz
allitotta az Ur. A belépést az életszolgalat szent
feladataval és terhével sulyosbitotta ... A felel6tlentil
betolakodokat és biindsen 0sztondromoket keresoket
pedig langpallossal sujtja . . . Mindez pedig nem
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kolt6i elgondolas, hanem komoly valdésag. Tényle-
gességét nem elméleti érvek, hanem a gyakorlati élet
igazolja.® Mert a természet itélete konydrteleniil
kemény. Az élet rendjével ellentétes nemi élet belsd
dinamikajanal fogva legtobbszor olyan hajszava
fokozddik, amely az idegzet, st az egész szervezet
megrendiilését okozza.

Lathatobb testi kovetkezmények a kicsapongo,
erkolestelen nemi élet soran fellépd fertdzések.
(Gonorrhea, szifilisz.) A vérbaj szornyli pusztitasai
altalanosan ismertek.® Nemcsak a vér tisztasaga van
oda, de menthetetlen bizonyossaggal timadja meg a
belsé szerveket, majd az idegrendszert. A pusztitas
mélyén pedig felrémlik a paralitikus ember tesfc-
lélek-roncsa. Fokozottan ddbbenetessé teszi ezt a
képet, hogy az 6sok biine nemzedékek soran visszas
kisért. Artatlan utodok testén verddik ki a természet
szankciojaként az eltékozolt tisztasdgu vér szornyl
rozsaja.

De a pusztan élettani okozaton kiviil pszichikai
velejarok is eredményezhetnek idegzetroppanast.
Nagyon mélyre kell siillyednie annak az embernek,
aki Isten tervét keresztezd €lete erkdlcstelenségének
nincsen tudatdban. Ha pedig ez a tudat megvan, a
még oly eltompult lelkiismeret is megkezdi 6rld
munkajat, a belsé egyensuly hianya kiverddik az
¢életgyakorlat egész teriiletén. Mindez visszahatasan
ban az idegzet lassu, de biztos felérlodését eredmé-
nyezheti.

De akarmilyen okban gyokeredzik is a testi-lelki
Osszeroppanas, minden esetben igaz marad az a
kemény életigazsag: a személyes Isten a megtért
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blingsnek megbocsat, de az anyagban format o6ltott
torvény kdnydrtelen szigort.

Lelki sikon a nemi 0szton megszallottjainal
hasonléan bekdvetkezik a devalvalodas. A vér
zottje egészen kiilonleges értékskalaval méri a jelens
ségeket. Minden értékét az szabja meg, mennyit ad
az Oszton ingerlése vagy kielégitése szempontjabol,
igy természetesen bizonyos rovidlatas, sziikkorliség
kovetkezik. Ennek eredménye azutan az a cinikus
blazirtsdg, amellyel a szexudlis horizontl ember
minden magasabbrendii jelenség irant viseltetik.’

Részben az eszménytelenség, az erkdlcsi eltom-
pultsag, de nem kisebb mértékben a csokkent testi
erd okozza a munkakedv megfogyatkozasat, a munka
hidnyos végzését, majd keriilését. A testi-lelki els
kallodassal ugyanis parhuzamosan jar a szocialis
koriilmények megstlyosbodasa is. Az elemi sziiksége
letek viszont jelentkeznek, élni kell; az amtigyis meg-
roppant erkdlcsiségli ember eldtt tehat kdnnyen fel-
kisért az anyagi eszk6zokhoz jutas tiltott modjaiban
meglapuld blin. Hany intellektualis és egyéb biinézo
utja mutat erre az Orvényre, ha az esetlegességeken
tul a lecsuszas okait keressiik!

Az erkdlesi megtortség meredekén a legtobb eset-
ben nincs megallas.® A halmozodd szami és mind-
ségli biintettek teljesen elkérgesitik a lelket. A hatas-
talansag fokara siillyed a lelkiismeret, elhomalyoso-
dik j6 és rossz hatara, vagy éppen ennek kérdéssé
¢lezédhetése. Ezen a mélyponton mar minden az
idegek ¢és koriilmények bamba reflexeként torténik.
(Moral insanity.)9

A nemi élet roppant felelossége a fentiek utan
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fokozottan vilagos. Az Isten adta nagyszerii készség
nyilt lehet6ségként jelentkezik életiinkben. Az em-
bértdl fiigg, hogy azzal az erkélesi elvek szerint él
vagy visszaél. Vallalja-e az életteremtés nagyszer(
feladatat és mélységes feleldsségét vagy pedig az
Istennel rokonit6 sikrol leveti magat a hitvany kéjei-
gés lapjaba. A lehetdség nyiltsdga nem azonos a
valasztas szabadsagaval. Itt csak egyet, az Ur jelolte
¢életet valaszthatja az értelemmel megaldott ember.
Mar csak azért is, mert az Ur kemény szankciokkal
védi az élet szentségét!

7. A hazasélet szentsége.

A gondolat, a tisztult eszmény megragadasakor
csak az elkiilonitetleniil elmélkedd embert zavarja az,
vajjon testet Oltdtt-e az életbe, emberi életbe kivan-
kozo eszmecsoport.

Valdjaban két egészen kiilon dologrol van szo.
Kiilon megitélés ala esik az eszmény ¢és kiilon el-
biralas kérdése annak megvalositasa, részben meg-
valdsitdsa vagy eljatszasa. Az emberi tarsadalomban
hazassagi vonatkozasban taldlhatd visszassagokbol
mi sem kovetkeztetheté magéara a hazassagra. Eppen
annyira nem, mint — hogy egyszeri hasonlattal
¢éljiink — abbol, hogy valaki az egyszeregyet nem
tudja, semmiképpen sem lehet kovetkeztetni az
egyszeregy helytelenségére vagy igazsagtartalmara.

Sokszor és sokféle visszataszitd lizelmet folytat-
nak a hazassag leple alatt. Néha-néha olyan felfogas-
sal is talalkozunk, amelyben alig van kiilonbség a
hazassagnak nevezett kapcsolatteremtés és valamely
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adas-vételi szerz6dés kozott. Vannak tarsadalmi
rétegek, amelyek bizonyos romantikus mellékzongés
vei emlitik a «szerelmi hazassag» kifejezést; tartalmi
és formai részét pedig valami gyermeteg dolognak
kicsinyitik. Nem egyszer a hdzassagot hasznaljak fel
csaladi tokekoncentracio keretéiil. Maskor a héazas-
sdg a nyers nemi vagy realizdlasanak kényszeriilt
moddja. Nemcsak az a férfi hitvany, aki egyéb ostro-
mainak eredménytelensége utdin — vagyatol meg-
szallottan —, mint ultima ratio-hoz nyul ehhez az
¢letszentséghez, hanem az a nd is, aki ennek tudata-
ban a tarsadalmi elénydk vagy anyagi érdekek mérle-
gelése és tulzott felértékelése utan 1ép az Ur oltara elé.

De ezek alapjan semmiképpen sem mondhatunk
elmarasztalo itéletet a hazassagrol. Ha az élet meg-
csufolasa és az emberiség elcsuszamlasa utan egyetlen
emberpar sem volna, amelyik tiszta hazaséletet ¢, a
hazassag intézménye akkor is mind erkdlcsi, mind
tarsadalmi ¢€s altalanosan miivel6dési szempontbol
valtozatlanul nélkiilozhetetlen intézmény lenne.
Az igazsag az, hogy az ember emberhez kivételes élet-
tartalommal és életformaval méretezett keretben, a
szentségi hazassag kozosségében ¢élheti magasabb-
rend(i hivatottsagat.

Csak a fenn ¢rintett eclanyagiasodott szemlélet
el6tt idegen az a spiritualis jellegli meggy6zddés,
hogy az igazi hazassadg egyetlen lehetséges alapja a
lelkek talalkozasa.! Az egymasra talalt lelkek egyiitt-
¢lése pedig e magasztos torténés allandositasa. Az
ilyen 1élekkapcsolatbol eredd életteremtés az emberi
¢let legszentebb pillanata.

Mindez biztositja a hazasélet teljességét.
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Szent tehat a lélektalalkozas hozta egybecsendiilés.
A lelkek egymasratalalasa intuitiv jellegli megérzés-
béi indul ki. A szerelem fellobbanasa idején olyan
erds a test szava, hogy a lélek keresd hangja alig hal-
latszik. A diiborgd iitemezés majdnem teljesen el-
némitja a lélek halk muzsikajat. De éppen azért van
ez, hogy mind az egyéni életet, mind a hazassagban
¢lok teljes életkozosségének emelddését is jelenti az
az ¢letszakasz, amelyben fokozatosan homloktérbe
1ép a Iélek. — Ebben az ébredésben fokozatok észlel-
heték. Eldszor felértékelodik a hazassag lelki tar-
talma. A test mohosaganak csillapuldsa utan az élet
kisebb-nagyobb megprobalasai, 6romei vagy latszo-
lag k6z6mbos fordulatai soran megérzik egymasban a
legnagyobb értéket, a legtobb 6rom forrasat, a lelket.
Az életérték-ébresztésnek kovetei vannak. Sokszor
a boldogsag, masszor a szenvedés ... A I¢lek ilyetén
meglatasdhoz nem kellenek ritka életfordulatok.
Kissé érzékenyebb emberek egyszerli, majdnem
jelentéktelennek mondhaté torténésekben is meg
tudjéak érezni a lelket a maga teljes gazdagsagaban. —
Azt ugyanis mindnyajan tudjuk, hogy az élet egyete-
mes vonalan a sziirke emberek sem nem héroszok, sem
nem tragikus hésok. A mindennapi élet azonban gy
fodrozza az élet felszinét, hogy a feliiletes szemlélo
nem veszi észre, hogy itt fenékhullamzas mozgatja a
vizeket. . . Eredetik megallapitasa, kihatasuk fel-
becsiilése nehéz volna, de ezek felismerése nyilvan-
vald. A koznapi élet finom és jelentéktelennek latszo
behatasai (imponderabilia) a lelki élet felébredésének
tovabbi allomasai.

Ezeknek az apro, lemérhetetlen stlyt élmények-
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nek a kovetkeztében alakul ki azutdn masodik nagy
fokozatként az egymast mélyen ismerésnek az a
képe, amelyre aztan a mélységes megbecsiilésnek és
szeretetnek  élettartd oszlopai tamaszkodhatnak.
Ebben a szeretetben mi sincs mar a birniakaras len-
diiletébdl. Nem a vagyak képzetét, az 6sztondk muzsi-
kajanak felzsongitojat, a teljesiilés 6romének adojat
szeretik mar egymdasban. Roviden: nem azt, akitol
kapni lehet. Ezzel szemben megérzik egymasban a
magasabbrendi lelket annak minden értékével,
orokkévalosagaval és dsszefonodnak az istenkozelség
mindent kiegyenlité Osszhangjaban. Ezen a magasla-
ton az evangéliumi ember nem kapni, hanem adni
akar. Az igazi szeretet tulné minden 6nzésen; majd
format 61t a mast, mindig mast megemeld adasban.
Ez az adas csodalatosan gazdagito. Ezért jelent el-
mélyitd gyarapodast mindkét fél szamara. Itt kell
emlékezetbe idézni azt a fenséges atvaltozast, amely-
r6] mar szolottunk? és amely az egocentrizmus
helyett a. heterocentrizmust sziili a hazassadg szent-
ségében.® Az édesanyai magaslatra emelkedett fele-
ség hattérbe vonul, hogy a csaladi fészek kozpontja
«a szent harmadik- legyen. Az édesatya munkaképes-
sége felsokszorosodik, hogy szebb ¢és tobb ¢életlehetd-
séget biztosithasson a szeretett csaladnak. Az ilyen
atnemesedés az Onzetlenség magaslatara emelkedik,
amelyen a szerelem iitemezése helyett a szeretet ki-
aradasa kovetelddzik.

Csak az ilyen szeretet aldozatossagabol fakadhat
az Uj életterhek vallalasanak boldog, bizakodd len-
diilete. A gyermeknevelés igy nem teher, a lemondas
nem hianyérzést fakasztdo aldozatossag, hanem min-
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den magunktdl megtagadott «Srém», szorakozas,
kényelem pozitivumma magasztosul a szeretetbol
adasban.

Milyen messze all ett6l az életformatol a mindig
csak kapni igyekv0 sarember erotikdja! Hazastarsa-
ban csak testi dromigényének kielégitd targyat latja.
Ez a szemlélet azonban magéan viseli a mulandésag
bélyegét. A kéjelgéssé alacsonyitott teremtd készség
onellentmondasabol vak sziikségszertiséggel kovet-
kezik az elhidegedés, undor, eldurvult szabadulés-
vagy. Ha az ilyen életk6zosség kényszeriil abba a
helyzetbe, hogy a jovo élet szolgalataba alljon, azt
szorny( tehernek érzi, hiszen a szolgalat megemeld
pozitivuma idegen, hideg, nehéz és elriasztd el6tte.
Az ¢let teljessége pedig az embert6l nemcsak Uj
¢életek kezdeményezését, hanem ezek aldozatos szol-
galatat is elvarja. Ennek viszont feltétele a lelkek
egybecsendiild taldlkozasa. Ezért neveztiikk fennebb
ezt szentnek.

Szent tovabba a lélekegyiittes allandosaga. A ha-
zaséletet csak az tekintheti atmenetinek, aki benne
csak a testek talalkozasat latja. Mint fennebb mar
ismételten utaltunk ra, a test korére szlkitett élet-
kozosség valoban magan viseli az ideiglenesség jegyét.
Az ilyen életkapcsolatot azonban csak bizonyos ciniz-
mussal lehet hazassagnak nevezni. Az igazi hazassag-
ban két test és lélek egyesiil az egymast kiegészités
teljességérzésének felemeld, hivatast teljesitd mara-
déktalansagaban. Ez pedig a kezdés és folytatas vona-
Ian — épp az aldozatos életszolgalat miatt — az allan-
dosag bélyegét arulja el. Ennek a kiegésziilésnek sej-
telme rezdil a fennemlitett egybecsendiilésben.
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A két élet egysége tobb, mint puszta talalkozas.
Abban megvan az egyes lelkek kiteljesiilését biztositd
egymast kiegészités relacioszerli jegye is. A két 1élek
teljesitoképességének Osszege mogotte marad az egy-
mast kiegészitd két 1¢lek életteljesitményének. Ha ez
az egység megbomlik, nem pusztan erdk kiiloniilnek
el, hanem erdk, értékek, roppant lehetdségek karba is
vesznek. A hazassagban kiteljesiild 1élekkapcsolat
nélkiilszhetetleniil igényli az allandosagot.” Csak az
orok kapcsolatnak szant hazassag kozeledhetik szent-
ségi magaslatok felé. Ez a nem szerzodéssé devalvalt,
hanem 6rok kotelekké magasztositott hazassag nevez-
het6 szentségnek.

Szent végiil a hazaséletben az életteremtés ténye .
— Ennek az Istennel rokonité teremtd aktusnak lelki
feltételeirdl fennebb mar szélottunk.” Valdjaban
félreismeri az az életelhivast, aki benne csak a testek
taladlkozasat latja. Még sziikebb és még valdtlanabb
az a szemlélet, amely a gyermekaldast az 6sztondk
fejében vallalandd tehernek. Mindezek mellék- vagy
masodrendii mozzanatok. Az életteremté kdlcsonds
Onatadasban lelkek talalkoznak és szegddnek az 1j
¢let szolgalataba. A szolgalat valosagat félreismerhet-
tetleniil igazolja, hogy a termékeny, tiszta hazasélet-
ben fokozatosan hattérbe szorul az apa és az anya;
a csalad kozpontjaba az 1j élet 1ép. A lemondasnak, a
masodik sorba keriilés boldog aldzatinak nemes
példait mutatjak a sziilok, akik valosagos Martai lesz-
nek a gyermeknek. Szent ez az elhomalyosulés, mert
fényozonbe allitja a kis 1j életet! Boldogan adnak
mindent a gyermeknek, aki a passziv elfogadas, adni-
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hagyas tényével voltaképpen mindent sokszorozva
ad vissza a sziil6knek, akiknek lelkében ez az aldoza-
tos adas roppant szerzett kinccsé nemesedik. Epp
aldozatossaga vonja dicsfénybe Isten el6tt a sziilok-
nek ezt a szent visszahuzodasat. Szent tehat a hazasa
élet teremtd mozzanata is.

A mindennapi élet tényei altaldban nem olyan
bonyolultak, mint amilyenek azt sokan feltiintetik.
Oldhatatlan gordiusi csomdva csak akkor valnak, ha
¢életlinkben kikertilhetetlen ¢életigazsagokat akarunk
kijatszani, vagy feltétlen ¢életelveket probalunk
hatalytalanitani. Aki azonban életét Isten tdérvényei
szerint éli. akit az Isten utini nosztalgia hajt, az; az
¢életet nemcsak feliilrl fogja latni, de valojaban leg-
tobbszor igen vilagosnak és egyszerlinek is észleli.
Ez az egyszerliség nem a feliileten rekedés sziikkori-
ségének, hanem a mélyre vagy az ordok tavlatokba
pillantas vilagossaganak jegye. Ez a vilagosan latas
segit el Isten szandékanak a megismeréséhez.® Szent
lesz pedig az az élet, amelyik gyermeki aldzattal
koveti Isten torvényeit. Az isteni torvények szent-
ségébdl pedig onként kovetkezik az Istentdl rendelt
hazassag szentségi jegy€ is.



IV. EROSZ AZ ISTEN OROK TERVEBEN.

/. Az ember az Isten teremtdtarsa.

Az érosz, amely az ember el6tt rovidlato kijatszas
szandéka esetén a biin fortelmes szakadékait nyithatja
meg, az erkodlesi torvény sikjan Isten teremtdtarsava
magasztosithat. Gyermeteg gondolat volna, ha valaki
a tars szoban egyenrangu felet érezne. Hiszen min-
den Istent6l ered, igy a teremt6 ember is teremtd
készségével egyetemben. Az ember teremtd aktusa-
ban is — kozvetve — Isten nagyszeriisége jelentke-
zik. Mégsem egyszerisithetd le az ember eszkozzé,
mert ezt szabad elhatarozdsa cselekvésképessége
megakadalyozza. Az életteremtés szent tényét az
Isten tervezi és a valosagban az ember kezdeményezi.

Ezen a tényen az sem valtoztat, hogy az ember
teremt6 aktusaban Isten megsejtett vagy megismert
torvényét koveti. Hiszen a kovetés vagy nemkovetés,
valamint az idépont megvalasztasa szabad akaratatol
fiigg. Amikor 1j életet hiv el, ugyan az isteni térvény
valosul meg teremtd aktusaban, és az Istentdl nyert
képességek teszik lehetévé annak kovetését, mégis a
nemzés maga egyéni elhatarozasanak kovetkezménye
a cselekvés vonalan.

Van ebben a tényben: élettorvény-latas, van
benne: 0szt6nds indulas, van benne: lelkibb egybe-
fonodas, van benne: felel6sségvallalds, van benne:
készakarva valo életszolgalatbalépés. Ez a sok és rész-
létezett mozzanat ¢letegységgé forr és igy csak az
elméleti boncolasnal mutat 0 és 0j jelenséget. De a
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sok részlet a Teremtd terve szerint fonodik nagy és
szent egységbe. Olyan életjelenségbe, amely a test és
lélek csodas egysége folytan inditja az 0j élet faka-
dasat.

Mivel pedig az ember életében a sok részlet nem
az Osztonkényszer dinamikajabol, hanem az értelmes
¢és szabad ember elhatarozasabol indul teremt6 utjara,
ezért az ¢€letszolgalat az erkdlesi cselekedet vonalara
emelkedik. gy tehat a nemzés ténye is az erkolesi
¢élet teriiletére emelkedik és maga az életszolgalat
testi része is az Isten tervének szent megvaldsitasava
nemesedik.! Az erkolcsiségnek feltétlen koveteimé
nye a szabadsag, a nemes szandék. Aki Isten torvé-
nyét igyekszik valosagga életesiteni, annak cselek-
vesében a szandék feltétleniil nemes, értékes. A jovo
¢let szolgalataba allni kivan6 nemi aktus tehat rendel-
kezik mindkét jeggyel, amelyek az erkdlcsosség posz-
tulatumainak tekintenddk.

A nemzés tehat mind lehetdségében, mind célja
meghatarozojaban Istenre utal. EbboSl azonban az is
kovetkezik, hogy mivel isteni tdrvényen épiil, csak
Istenadta keretek kozott pereghet le. Ez a keret
pedig a hazassag, amelyben Isten teremtd tarsava
emeli az embert. Ezért a hazassdg intézményének
torténeti alakulasabol csak efemer ténymegallapitas
sok vonhatok le, de semmiesetre sem a hazassag
Iényegét érintd megismerések. A hazassag isteni tor-
vény megvalositaskerete, szentség és igy kiviil és
felil all minden miivelédéstorténeti, jogi, bolcseleti,
tarsadalomtudomanyi vizsgalddas biralati korén.

Mindez természetesen nem azt jelenti, hogy az
érosz embertorténelmi utja, erdteljesebb kilengése
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(poganyvilag, zsidok oOszovetségi élete) vagy thalzott
leszoritasa (a hinduk és bramanok barlang- és fold-
lakoi) nem vizsgalhatd; de még azt sem szabad ebbdl
kovetkeztetni, hogy az érosz érvényének tarsadalmi
¢és jogi kereteihez nyulni nem szabad. A fenti tétel
azt az alapfelfogast hirdeti, hogy az érosz alaptor-
vénye az isteni teremtmény hatdrozmanya ¢€s ettdl az
orokre rogzitett vonaltdl elhajolni soha és semmi
koriilmények kdzott sem szabad.

De az isteni készség, iranyitas és keret felelosség-
teljes feltételeket is szab az ember elé. A tisztan meg-
Orzott test és érintetlen 1élek elofeltételszerli sziikségess
ségérél mar éppen gy szolottunk, mint arrol a lelki-
ismeretes felkésziilésrél, tiszta szandékrol és emelke-
dett gondossagrol, amiknek a hazassdgkotést meg kell
el6zniok. Mindezekkel, tul az élettani érdeken, egyéni
és tarsadalmi vonatkozasokon, tartozunk az isteni
torvényekben jelentkez6 erkdlcesi irdnyszabasoknak.

Ezek a feltételek tulajdonképpen életkeretek kove-
tésére ¢és életfelelosség vallalasara vonatkoznak. A fol-
don az emberi élet az értékek magassagi pontja. Még
a kegyelmi kiaradas tudomasul vételével is, mert a
foldon €16k kozott csak az ember lehet a kegyelmi
élet alanya. Az ilyen felemelés mellett ennek az élet-
nek sziiletése nem lehet a tobzodo életbujasag ered-
menye. Itt természetesnek latszik az, hogy a Teremtd
olyan keretet adott, amely méltd az isteni élet faka-
dasara. Ez a szent keret a csaldd, amely minden
emberéletnek puha, meleg és szent fészke. De ebben
is az Isten tervezte életforma lesz az a szent valdsu-
las, amelyet az érosz ereje indit, de a szeretetté
nemesitett érzésvilag tokéletesit.
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Ennek pedig azért van az embert az ¢élok koziil
kiemel6 jellege, mert a szeretettdl atfinomodott
szerelmi élet a szeretet feleldsségét is magaval sodorja.
Az allatvilag 6sztone a gyamolatlan fiokakra szorit-
kézik, az ember gyermekszeretete az élet egyetemes
keretére szélesedik. S6t annyira nemesedik, hogy a
testi 6vas, szolgalas mellett az egész 1élekfejlddésre is
kidrad. Mintha az élet is azt hirdetné: a testi érzés-
hullam felett dontden diadalmaskodik a lélekszeretet
felsébbrendil litemezése. Mégpedig az élet kezdetén
¢és az 1j ¢élet teljes kifejlodése utjan.

Mindezeknek megtartasa és igy, csakis ilyen médon
vald megtartasa nélkiilozhetetlen feltétele annak,
hogy az embert Isten erkdlcsi készséggel odahajld
teremtdtarsanak nevezhessiik.

A fenti korlatozasokhoz, amelyekkel az ember
teremtd munkajat a valosdgnak megfeleld értékelésre
akartuk szoritani, még egy nagyon jelentékenyt kell
flizniink. Az ember az 1) embernek csak a testét
teremti, a lélek nem a sziulokt6él szarmazik. Viszont
nyilvanvalo, hogy az ember teljességéhez mindkét
alapvetd mozzanat egyiittes megléte sziikséges.
Az ember tehat valoban csak részes a teremtésben €s
— most a fenti korlatozasoktol eltekintve €s csak a
teremtd munka eredményének értékét nézve — a
kisebbik részes.

Kiilonbdz6 metafizikai meggondolasok, dogma-
tikus megismerések igazoljak a lélek kozvetleniil
Istent6] teremtettségét. Hiszen az egyedi lélek sza-
mara a test csak megjelenésforma, és a foldi élet
kiilonb6z6 mozzanatai koziil a legfontosabb egye-
sitéje mindazoknak a segité és gatld tényezdknek,
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amelyek az embert erkdlcsi nehézségek elé allitjak, és
amelyek igy lehetové teszik, hogy az egyes ember a
kiizdelmek tisztitotiizében minél magasabb erkdlcsi
sikra emelkedjék. Maga az emberi lélek tehat nem
oroktol fogva levo. Ez a jegy csak az Istennek sajatja.
Az emberi léleknek van kezdete, de aztan végnélkiili.
Ez a lélek nem Isten egy része, nem Istenbdl van,
hanem Isten teremtése, Istentdl ered. A Teremtdvel
nem-egyenrangusaga tehat mar puszta teremtett-
ségébdl is kovetkezik, de még inkabb nyilvanvalova
valik akkor, ha a léleknek a testre korlatozott meg-
nyilatkozas-lehetdségeit mérlegeljiik.?

A Lélek szupremaciajat hangsulyozo szemlélet
egész fejtegetéseinket atlengte. Amikor tehat az
ember tulajdonképpeni 1ényegének, a 1éleknek koz-
vétleniil és csak Istent6l teremtettségére utalunk és
az ember teremté munkajat a testre korlatozzuk, az
ember teremtd tevékenységét a helyes értékelés sik-
jan akarjuk megrogziteni.

, A test a haz, a lélek a lako. A hazépitd is értékes
munkat végez, de a végnélkiili életre hivatott lakod
kiildése az értékek értéke. Amde nem lenne jo ragasz-
kodnunk az analdgia merev keretéhez. Az Isten és
ember teremtd munkajaban nem marad ilyen szaka-
dék a két tényezé kozott. A test és 1élek egységbe-
fonodasa adja az embert. Azt a hivatott foldi lényt,
aki még a f6ldontili életben is a testtel egyiittesen éli
metafizikai életét.

A lélekteremtés ténye idOben egybeesik a nemzés,
helyesebben a fogamzas pillanataval. A fogamzas
meggatlasa tehdt — amint arra fennebb ismételten
ramutattunk — kijatszasa az isteni tervgondolatnak,
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visszaélés a nagyszerli teremtOkészséggel. A fogant
embri6 azonban mar az Isten teremtette lélek hor-
dozbja, annak elpusztitisa az ember6lés minden
hatdrozméanyat magan viseli.> Nem lehet szembe-
menni az Urral! Az O teremtési miive végtelen bol-
cseségének hatarozata, az életbdl valé tavozas, a
haldl is az 6 hatalma ala tartozik. Csak emberi szamit-
gatds szamolgathatja a fogamzas és a lélekteremtés
eltéré terminusait. A mai tudomany és a hittudo-
many a két tény egybeesését tanitja.

A fenti teremtd aktusok egybeesésében van
valami konnyen megragadhatd nagyszerliség: Isten
és ember, a két személy személyi cselekedetének
egybecsendiilése. A foldre kiildott emberszemély
testi és lelki erejének egyiittesével all az életnemzés
szolgalataba és ugyanekkor a Teremtd a lélekterem-
tés szent tényével lesz a végnélkiili életre hivatott
emberszemély megsokszorositéja. Olyan fenséges
egylittm{ikodés, amely az élettényben mutatja a
tokéletes egybehangzast. Ilyen elgondolds mellett
igazan felmagasztosul az ember el6tt az érosz! —
Viszont ezzel ellentétes beallitasban egész brutali-
tasaval mered elénk az allati §sztén. Mert az nem
tagadhatd, hogy a nemi élet tényében van valami
brutale,* a divinum csak akkor észlelheté, ha maga-
sabbrendii beallitasban szemléljiik. Innét van az,
hogy a teljesen 0sztonné silanyitott éroszszemlélet
egészen mas és sokak szemében mintegy lealacsonyit
totta az éroszt. Sulyos csapasként, atokként, csaknem
valamennyi blin végs0 okaként vagy egyik Ossze-
tevéjeként jelenik meg, amely ellenséggel szemben
talan legjobb védekezésnek latszanék a konyodrtelen
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elnyomas. Pedig mindebben a rettenetes terhelésben
maga az €rosz artatlan. A személy a felelds, aki vele
visszaél, aki lealacsonyitja. Az éroszt nem szabad el-
nyomni durva erészakkal, de még kevésbbé szabad
tobzodasba vinni tékozld konnyelmiiséggel, hanem
értékesiteni kell az Isten megszabta elvek szerint és
keretek kozott. Hiszen az érosz csak eszkdz, amely
le is aljasithat, de fel is emelhet Isten kozelébe mint
annak utmutatasat kovetd, aldozatos lelkd élet-
elhivot.

Csodalatos szép és mélyértelmii mar az emberi
¢let elindulasa is. Az Isten nagyszerti miivében sza-
bad akarattal, alazatos és aldozatos 1élekkel mukodik
kozre az isteni torvény kovetésében teremtévé ma-
gasztosuld paranyi ember, amely teremtd élettényhez
végnélkiili 1¢leklehelléssel all a Teremtd Isten!

2. Az ember az Ur viragoskertjének benépesitéje.

Az ¢let folytonossagaban, elotord, feliveld és el-
mulé nemzedékek dialektikus életritmusaban végso
elemzésben ez az isteni parancs dinamikéja liktet:
Novekedjetek €és szaporodjatok, . . . hogy betoltsétek
a foldet.! Az életszolgalat tényét, mint az egyéni élet-
teljesség igényének teljesitd Osszetevdjét, mar értel-
meztilkk; ugyancsak ravilagitottunk mint kozosségi
mozzanatra, amely a miivelddés fennmaradasanak,
fejlodésének  sziikségképpi feltétele. Egybefogva
mégis azt mondhatjuk, hogy az embernek az emberi
életet szolgald isteni torvényét ismertettiik. Most
végiil az életszolgalatban nemcsak az emberi élet-
gyakorlatra vonatkoz6 isteni parancs kovetését,
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hanem egy magasabbrendii isteni terv szolgalatat is
latni akarjuk. Isten az ember feladatava tette a fold
benépesitését, hogy a parancs teljesitésével élet-
viragzasba szokkenjen az Ur teremtette foldi paradi-
csom.

E nagyszert feladat teljesitésére erdsen €s kovete-
16dzve int a testi természet szava. Van ebben egyete-
mes litem, de nincs erkdlcsi szabadsagot gatldé kény-
szer. Eppen a szabadon valasztas lehetésége teszi
erkolesi tekintetben értékessé az Isten parancsadnak
alazatos kovetését. Vonatkozik ez az emberi élet
sziiletésére és az emberi élet testi-lelki kidolgozasara.
Egyszoval: életszolgalatot jelent az isteni kiildetés.

Az ¢letfakasztast lehet egyszerii ténynek, de lehet
mindségi szolgalatnak is tekinteni. Az érosz meg-
indithatja az emberi élet tavaszat, de az életriigy-
fakadas tovabbi alazatos szolgalatot is feltételez. Sot
azt is mondhatjuk, hogy — amint az el6z6kben ki-
fejtettiik’ — egyesek élete csak ebben a felsGbb élet-
szolgalatban viragzik életté. Persze ebben is a hivatas
dont. Kit hova és hogyan hiv az Ur . . . Csak a hallas
és kovetés felfigyel6 mozzanataiban van nagy szerepe
a szabad embernek. «Sz6lj, Uram, és hallja a Te
szolgdd" — kialtotta Samuel a titkos isteni hang
felé . . .2 Ezt az életodahajlast kell mutatni minden
embernek — az élethivatassal hivogato isteni indi-
tasokat illetbleg.

Mivel Isten terve szerint az élet szabad kiralyai,
az Isten fiai vagyunk, azért nemcsak a szolgalat
tényét, hanem a szolgalat mindségét is szabadon
valasztja meg az ember. Az ember belsd erejétdl, de
még inkabb az Ur kegyelmének minél teljesebb fel-
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hasznalasatol fiigg, hogy az egyéniség sokszorositasa-
nak, illetve szolgalatanak skalazatan milyen magas-
sagig jut el. Fennebb mar lattuk a generatio vitae
naturalis egyetemes emberi feladatan tul az emelke-
dettebb generatio vitae spiritudlisat, amikor a testi
energidk jelentékeny hdnyadénak roppant Onfegyel-
met kivand transzpozicidja révén egy-egy kivaltsagos
kegyelemmel megemelt személyiség masokban mint-
egy megsokszorozza sajat szelleme értékeit, sot
egyéniségét is! Ugyancsak utaltunk mar arra a leg-
magasabb ¢életszintre (oblatio vitae pro aliis), amelyen
egy-egy kivalasztott ember életimava tisztult élet"
gyakorlataval, a szamaritanus aldozatossagaval zengi
az emberiség gyermeklelkii himnuszat minden érték
katfeje, minden értékes torekvés végsd célja, Isten
felé.

Harom gyonyoriien tiszta ¢letforma, amelyeket
egymastol végsé fokon az isteni kegyelem felhasz-
nalasanak mértéke kiilonit el. Valamennyi ko6zos
azonban abban, hogy benépesiti, illetve ékesiti az Ur
viragoskertjét. Minden életre taruldé kis ember-
palanta, minden roskadasbol megemelt emberi 1élek,
minden zsolozsmava magasztosult életlendiilet cso-
dalatos hozsanna a végtelen josagu Isten zsamolya
el6tt. Csak az élet mélyebb jelenségei irant vaksagba
tompult nem latja meg a gyermekeiért barazdas
arccal felérl6do sziild, lelkét csodas tékozlassal szét-
szord6 ember vagy az Istent nosztalgikusan szomju-
hozo aszkéta életében az Ur terve szerint é16 ember
nagyszerl szolgalatat.

Ez a szolgalat azutan azért olyan fenséges, mert
a sz6 szent értelmében Isten virdgoskertjének be-
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népesitése. De nem szabad olyan sivarul gondol-
kodni, hogy a természetben csendiilé isteni parancs
egyszerli szambeli embertenyésztést gondol ... Az
Isten kertjében a szamszer(iség mellett a mindség-
szerti élet a donté. Nem vagyunk egyformdk. Csak
alapvetésben igaz ez a meghatdrozds: homo est
animal rationale. Még a talentumok szempontjabol
is eltériink. Ezek pedig adott lehetdségek. Mennyivel
inkabb sokszorosodik az egyéniség kialakuldsa szerint
az Ur viragoskertjének élévirag vélfajainak szama,
ha az élet dinamikajat is szamitasba vessziik. A fel-
hasznalas, az alland6 kidolgozas, majd 0j és 1j
kegyelmi erofelvétel egészen mas és mas ernber-
egyedet teremt. Mindenki mas és mas lesz a kifejtett
munkaja aranyaban. Ezért van az, hogy ahany ember,
annyi egyéniség. Mindenki kiilonalld egyed, min-
denki persona, akinek élete egészen egyedien el-
kiilontilt, teljesen elhatarolt. Nem a viszonylatok
megszakadasaval, hanem a testi-lelki egyéniség
kiilonleges egyediségével. Igy lesz igazsag, hogy az
allatnak természetrajza van, mert faj szerint egyenlo;
az embernek egyéni torténelme van, mert mindenki
mas ¢és mas. Virdg, de teljesen egyedi — Isten
viragoskertjében!

De nemcsak a testi természet szava hiv el az Ur
viragoskertjének a benépesitésére, hanem erre int
Isten kinyilatkoztatott térvénye is. Annal is inkabb,
mert az Isten terve szerint teremtett ember a torté-
nések folyaman nem mutatta allanddéan az isteni
életarculatot. Az eredendd biin®, a Kant szerinti 6si
rossz® tagadhatatlanul nyomot hagyott fajunkon.
Erésebb lett benniink az 0Oszton és kevesebb a
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magasabbrendii élet. llyen életarccal nem volt virags
szine a fold emberének és természetesen siralom
volgyévé valt az Ur foldi viragoskertje.

Az 6sevangéliumban felcsendiil a megvaltas
gondolata.® Valaki jonni fog, aki az isteni élet lehetds
ségét visszaszerzi.

Az Oszovetséget e tekintetben a Messids-varas-
nak minden Ujonnan sarjadt életben biztato teljesii-
l1éslehetdsége ihleti. El kell jonnie Isten fianak, hogy
megvaltsa a szenvedd emberiséget. Minden 6szdveU
ségi anyasziv alatt megrezdiilt 0j élet a megvalto
igéret csodas teljesitdje lehet. Ebben a szemléletben
az Or viragoskertjének benépesitdje alazatos 1élekkel
nyljt segitséget Istenének, hogy annak megvaltd
igérete format dlthessen.

Az Ujszovetségben a megvaltas boldog deriije
csillog. Az Ur végtelen szeretettel hajolt e vilag
folé, egysziilott Fiat aldozta fel az emberiség meg-
valtasaért. Az Atya szeretete melegiti at e foldi
életet, amely testvérként fog Ossze egy roppant
csalddban minden embert. Minden ujsziilott a mar
megérkezett Messias testvéreinek gyarapodasat jelenti.
Minden 0j élet Gj himnusz az Eg végtelen josaganak,
az Ur béven buzgd kegyelmének, az emberi élet
csodalatos szépségének dicsditésére. Minden kis
artatlan gyermek sejtelmes lehet6ségek hordozodja,
akiben kibomolhat e vilagot Istenhez kozelebb vivo
valami nagyszer(i érték. Valdban pompas virdgoskert
az ¢élet, amelyet a szolgald ember a legszebb hajta-
sokkal, gyonyorii emberi életekkel népesit be.

Ezeknek az életeknek sorsa nem a virag sorsa,
amelyik legfeljebb virit, megtermékenyiil vagy meg-
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termékenyit és aztan hervadva megsemmisiil. Az Ur
«viragoskertjének» minden hajtasa végtelen emberi
1élekkel ékes, akiket a test elmilasa utan a Mester
var az 6rok hazaban.

Amikor egy lélekben Osszecsendiild emberpar el-
indulva a test vonaldn az isteni torvény sodraban,
az Ur alézatos teremtotirsava szegddik, egy-egy
ilyen végtelen elhivasu l¢élek Istentdl megteremtését
kezdeményezi, annak szdmara megjelenésformat
teremt, kiizdelmei ¢és megtisztuld felemelkedése
szamara lehetdséget nyit. Az isteni térvényben meg-
kapaszkodd ember kozvetve transzcendens sikl jelen-
ségek befolyasoldja, s6t iranyitdja lesz. Ezeknek a
csak hittel vagy csokkentebb mértékben metafizi-
kai gondolkozéassal megkozelithetd sikrol elinduld
lelkeknek a felsokasodasat és minél tokéletesebb
kibontasat parancsolja az Ur az életszolgalat tor-
vényében.

Erre szolgdl az érosz, amely testi vonalon indul
¢és lelki magaslaton is érvényesiil. Persze nem egy-
szeri és elemi {itemezésével, hanem transzponalt
energijaval.

Ilyen felmagasztosult életnek azonban megvan-
nak a maga személyi elofeltételei. Az emberben
jelentkez6 érosz nemcsak nagy lehetdségek hor-
dozdja, hanem nagy feleldsségek megéreztetdje is.
A transzcendens sikrol elhivott 1élek a sziiloktol
teremtett testben jelentkezik, emelkedésének, felivelés
sének vagy letdorésének hatarozmanyai kozvetve és
kozvetleniil a testben is adva vannak. Ennek a testnek
épsége és ereje jelentékenyen fligg attdl, hogy milyen
volt a sziil6 gyermek- és ifjukora. Igy sulyos felel6s-
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ség harul az emberre a legnagyobb érték, az emberi
lélek minél teljesebb, zavartalanabb kibomlésa tekin-
tétében. A nagyszerl ¢€lethivatas teljesitése tehat fel-
tételezi, hogy azzal nemes tisztasagban egybecsengd
el6z0 életgyakorlatra épiiljon.

Az egyes csaladbol indul ki utra az uj élet, hogy
kitarult lelkével belekapcsolodjék az Isten végtelen
szeretetében Osszesimuld nagy csalddba. Minden
egyes ember csodalatos hajtas az élet nagy fajan.
Azt is mondhatndm: 1) virdgfakadds — az Ur
viragoskertjében. Ennek pompas terebélyesedése vagy
szinpompas gazdagitasa Isten terve, szolgalata pedig
az ember felemel&en szent hivatasa és kotelessége.

3. Az ember az Ur hazanépének gyarapitoja.

«Non habemus hic manentem civitatem.»' Az
ember a l¢lek lendiiletével tor a foldi palyardl az ég
felé. Fold anyank o6lérdl égi Atyank o6rok hazajaba
toreksziink. Az alazatos, hivé 1élek életszolgalata az
Ur virdgoskertjévé varazsolja a foldet, de ez az élet-
kozosség az istenfiusadg bensdségével ivelddik at az
orok hazaba. Az ontudatlanul elindult lélek rovidke
foldi palyafutas villandsa utan visszatér az Orokkeé-
valosdg olyan rejtelmes magassagiba, aminbt er-
kolcsi, szellemi er6feszitéssel és eredményeivel
maganak kiérdemelt. Az 6rok élet nem egyszerii rév,
ahova behajoz az élet vandora. Az Isten testi-lelki
er6feszités utdn varja 6rok hazaba a f6ldon kiisz-
kodoé gyermekét. A fold tehat munkateriilet, amelyen
valosagokka valik az Ur adta életkincslehetdségek
oriasi halmaza. Kiki annyit élvez az 6rok hazaban,
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amennyit kidolgozott foldi életében. Tehetségekkel
sziiletiink, de kidolgozott életértékekkel kopogtatunk
az Orok kapukon. Amilyen tehat az életiink, olyan
lesz — hitiink és reményiink szerint — az Orok
életiink is.

Ennek belatasaig kell tisztulnia az emberi szemlé-
létnek. Mennyi erének, kitartasnak, végtelen és bol-
dog alazatnak és folényes, bizalomteljes hitnek lehet
forrdsa az a megérzés vagy megismerés, hogy az égi
Teremt6 aldzatos, de tudattal dolgozd eszkdzei
vagyunk. Nemcsak a magunk lelki kincseinek a
safarai, hanem — ami ennél fokozottabban felelds-
ségteljes — mas lelkek Istent6l kijeldlt gondozdi.
Hiszen mindenegyes 0jsziilott a keresztség felvétele
utan az isteni természet részese és a magassag varo-
manyosa lesz. Elete ugyan a foldon pereg ala, de
ez az id0 az Orokkévalosag alig egy villandsdnak
tekinthetd. Ezek alatt a muland6 évek alatt kell meg-
mutatnia, vajjon az élet sokszor jelentéktelennek
latsz6 mozzanatai soran fel tud-e emelkedni a kegye-
lem tdmogatasaval az istenkdzelség sikjara. Sokszor
bizony kevés az erd, clkallodik a kegyelem, kovet-
kezbleg diadalmaskodik a célla ferditett anyag. Az
ilyen élet 6nmegroppanasa annal vilagosabb, minél
elevenebben rajzolodik lelkiink elé a cél és eszkoz
Osszezavarasa. Mindnyajan Istenrendelte célok felé
toriink; ha mereven szembeszallunk, akkor csak pusz-
tulas varhat vakmer6 torekvésiinkre. Isten ereje vég-
telén! Még a szabad ember felett is ott lebeg a
szankcio ereje!

De ha magunk ¢élete az Istenrendelte célok
iranyaban szigori életrendelkezés alapjan mozog,
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akkor ugyanez a feladat és kotelesség rajzolodik a
szlilok elé¢ a gyermekeik lelki életét illetdleg. Mér--
hetetlen a feleléssége annak az embernek, aki a
goethei bilivészinas modjara avatatlan lélekkel mer
hozzanyulni az Isten és az ember egylittes munkaja-
bol eredd szent misztériumhoz! Az egek vilagabol
a foldre szall az isteni josag szent kiildottje, a «szent
harmadik»; anya kezébe helyezve a csalad keretében
¢li napjait az égi kovet. Szent kotelességként nehe-
zedik tehat a sziil6kre, hogy az ég kiildottjét az égbe
visszasegitsék.

Ettdl a szemlélettdl idegen a legtdobb pogany nép-
nek az a felfogasa, amely szerint a gyermek a sziild
tulajdona, birtoktargya. A sziil6 csak a test terem-
tésében részes kozvetlenill, a lelket csak kozvetve
aktualja a foganas pillanatdban. De még a test meg-
teremtése sem emeli birtokossa, hiszen ezt is csak
Istent6] nyert csodas készsége teszi szamara lehetove.
A megfogant embrid a 1élek kerete, annak a 1éleknek
megjelenésformaja, amely Isten képét hordozza
magaban és Istenhez vagyik elnémithatatlan nosztal-
giaval. Az ember mindennek a fenséges értéknek
csak alazatos és felelés gondozoja.

Utaltunk mar fentebb arra, hogy végsé elemzés-
ben egyéni, emberi elhatarozas, illetve cselekmény
inditja el utjara az 0 életet. De nemcsak a Iélek-
aktualizalas esik elhatarozasunk korébe, hanem a
lélek kiteljesiilésének gondja ¢és elémozditasa is
emberi feladat. A megsziiletés csak nyilt lehetGsége-
ket jelez. A vilagra jott emberke lelkének azonban
a halal kiiszobéig elérve fel is kell tisztulnia, hogy
az Orok élet birtoklasara érdemes legyen. Csak azok-
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nak jut osztalyrésziil az istenkdzelség legteljesebb
boldogsaga, akik tisztan vagy megtisztultan jutnak
el az Ur zsamolydhoz. A lélek tisztasigat megdrizni
vagy tisztasagat visszaszerezni csak kemény kiizdelem
aran lehet. Ebb6l a kiizdelembdl eldbb-utobb az
oroszlanrészt az uj élet viszi, a bdséggel arado
isteni kegyelembdl neki kell meritenie, de mindez
nem csokkenti a sziild nagy feleldsségét. Neki kell a
feslé gyermek lelkét a kiizdelemre megedzenie,
neki kell azt ugy hangolnia, hogy az isteni odahajlas
nélkiilozhetetlen erdit felismerni és felhasznalni
tudja és igy az oOrok életért vivanddé nagy harcot
diadalmasan megharcolhassa.

A sziil6 ilyen iranyu erdfeszitéseit dsszefoglaloan
a nevelés szoval jelolhetjik meg. Ennek a nevelésnek
végsd elve csak az lehet: a hivd szavamra Isten
kegyelmébdl rambizott lelket visszavezetni kifejlett
szépségben Istenhez. A nevelésnek minden egyéb,
kozvetett céljat, valamennyi modjat és eszkozét
aztan ennek a fenti megoldasnak kell meghataroznia.?
A részletek kozlése nem ide tartozik. Csak az alap-
titemet kell meghangoztatni: ugy nevelendd az élet
egy hajtasa, hogy életének az ivelése a metafizikai
vilag felé, Isten 6rok haza felé huzodjék. A f6ld ideig-
lenes otthon, amelybdl az 6rok haza felé kell torniink.

Ez az altalanos tétel azutan azt a nevelési modot
koveteli, amely szerint az emberadta €letkészségnek
kiteljesiilését, a lehet6ségek aktualasat szorgalmazzuk.
A lehetéségek a valosagért adattak. A talentumok
nem rejtendék a kendd cslicskébe, hanem az élet
nagy pénzvaltéasztalan kamatoztatandok. De mindig
ugy, hogy f6ldi kincset nem vasarolunk o&rok értés
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kekért! Jakob lencséjéért nem adjuk el elsdsziilott-
ségi jogainkat.

Ha pedig erdsen leszoritjuk gondolatainkat az
érosz teriiletére, akkor keményen ki kell hang-
sulyoznunk, hogy a nevelés irdnyaban mindent
megfeszitiink, hogy a természeti célokat szolgald
éroszt fokozatos €s tervszerli munkéval célok szolgas
lataba allitva, a kegyelem erejével parhuzamosan
haladva élet- és lélekszeretetté tudjuk atfinomitani.
Az ember legyen isteni lény, gy6zze le a brutale
jelleget; arassza magabdl az isteni jegybdl szarmazo
legnagyobb kivalosagot: a «diffusionem sui», a magat
ki6mleszt6 szent erét, a szeretetet.

Nagyon jol tudom, hogy ez a feladatok feladata.
De azt is jol érzem, hogy a foldon €18, de az 6rok
haza felé vergaldo emberéletet csakis ilyen modon
lehet 6rok Atyank hazaba hazajuttatni! Tudomasul
kell venniink, hogy az élet csak latszolagos kezdetet
mutat a foldon, de torhetetlen erdfeszitéssel huz
az Orok tajak felé. Ebben a tortetésben segitonek
kell lennie a sziilonek, mert csak igy teljesitheti
Istenadta élethivatasat.

Mas — és fenébb mar érintett — szempontot és
elvet most figyelmen kiviil hagyva ez a gydnyori
kotelesség is Ossze kell tartsa a sziiloket a hazasélet
szent keretében. A csaladi 1égkdr melegsége, dertije
és tisztasdga felbecsiilhetetlen értékli és hatasu
eszkoz a gyermek nemes hangoltsaganak kialakitasa-
ban. Az ilyen csaladi korben szerzi a gyermek azo-
kat az elsddleges, és éppen ezért legmélyebb be-
nyomasokat, amelyek a nemes példa erejével jelen-
tékeny tamaset jelentenek szamara a késobbi meg-
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probalasok idején. A sziilo tisztes, erkolcsos, példa-
ado életével immar nemcsak maganak, még nem is
csak az erkolcsi rendnek tartozik, hanem a gyermek-
nek is. A nevelés nem meriilhet ki negativumokban,
a karos hatasok tavoltartdsaban vagy el nem keriil-
heté hatasuk esetén paralizalasukban, hanem pozi-
tivumokat is kell adnia: hozzésegiteni a gyermeket
mindahhoz az értékhez, ami lelke kiformalodasan,
emelkedésén munkalhat. A teste a foldé, lelke azon-
ban teremtd Atyjaé, a Mindenhatéé. Hozzd vissza
csak a kegyelem sodraban ivelhet, de ennek be-
fogadasara alkalmassa a sziilonek kell nemesitenie
a lelket. Nemcsak a testi élet indul a sziilokon keresz-
till, hanem a természetfeletti, isteni, élet is meleg
csaladi fészkiikbol indul.

Mindnyajunknak éreznlink kell, hogy Isten
hatalmas ereji és végtelen josagu karja tart, de a
Gondviselés tdmasztd ereje senkit sem, a sziiloket
sem felel6tlenitheti. A gondjukra bizott gyermeket
ugy kell vezetni a foldi €letben, hogy itt becsiiletes,
hasznos és erkolcsds tagja legyen mindazoknak a
kozosségeknek, amelyben e vilagi élete lepereg, de
végsO célként Isten hazanépénak méltd tagja lehessen.
Még pedig azért, mert ebben a célérésben teljesiil
mindenhat6 égi Atyank szent életterve, amelynek
hivatasos és szent szolgaldjava rendelte az éroszt.
De azt az éroszt, amely a szolgalat szent vonalan
testi energiakkal az életfakadast, lelki atnemesedéssel
pedig az c rok életet szolgalja . ..



BEFEJEZES

Az élet.

«Ego sum via, vcritas et vita.» Az 6rok boldogsag,
a feltétlen egyensuly igéi ezek a szavak. Az emberis
ség ismert torténetének a soran hanyféle Gton keres-
ték mar az igazi értéket, amely boldogsagot, békét
hoz a lelkekbe. Keresték kincsben, oromben, tudas-
ban, de — legtobbszor, és ebben kozosek az eldbbiek
is — csak a foldon. Pedig a legnagyobb érték, az
értékek értéke az Elet. Nem az az élet, amit néhany
évtizede méltatlanul irnak elesett lirai kolték nagy
kezdébetiivel, és amin a roghdz tapadt oromkeresés
aracionalis kaoszat értik, hanem az az Elet, akitél
kezdettél fogva van minden, aki felé lendiil minden,
aki értelmet és értéket ad mindennek, aki élteti a
méreteiben is felfoghatatlan kozmoszt: az Isten.

Foldi vonatkozasban ennek a végtelen Eletnek
leghivebb tiikorképei mi vagyunk, emberek. Az
érosz rezdiilésére Uj élet fakad az emberi életbdl,
de ez csak latszolag indul a foldrél, valojaban az ég
kiildotte és az ég visszavarja. Amig azonban az Uj
élet feltisztul az orok Elethez, meg kell jarnia a
kiizdelmekkel, megprobalasokkal, szenvedésekkel
szegett golgotas utat. Ezt az utat bizonyos iranyt
mutatd tablak és merev tilalomfak szegik, és vala-
mennyinek tablajan egy szé van: Etosz. Az FErosz
elinditottjat az Etosz emeli meg. Nagyszeri eré az
els6, fenséges szabdlyozottsdg a masodik. Helyes
értelmezéssel szembeallitani nem lehet 6ket.
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Az embernek Isten kezét fogva nyilt és vilagos
¢életfeladata. Felismerni a benne rezdiild Erosz
egyetlen igaz hivatasanak idejét, modjat és keretét.
Elni ezzel a felmagasztald lehetdséggel az Elet dicsd-
ségére. Benépesiteni igy Isten viragoskertjét itt,
a foldon. Végiil az Etosz gyakorlasaban megemelni
az Ur hazanépévé a legmélyén tigyis oda tord lelket.
Biztos, derls, tiszta, — szent ez az élet.



JEGYZETEK

A jegyzetekre utalo kis szimok a szovegben részenként, illetve fejezetenként
ujra kezdddnek az egyes szamnal. Ezért az utalasok megkeresésénél necsak a
szamra, hanem a részre ¢s fejezetre is legyiink tekintettel.

l.
1. Az emberi természet altalaban.

! A gyermekszobinak is van a kivancsiskodas
nyoman er6s6dé erotikdja, de sohasem olyan erds,
mint ahogy a tilzd freudistdk hirdetik. (L. Marczell M.:
A bontakoz6 élet. Ill. kot. Bpest, 1932. — Ezzel ellens
tétben a pszichoanalitikai irodalomban: P. Janet:
L'automatisme psychologique. Paris, 1889; S. Freud:
Gesammelte Schriften. Wien, é. n.; C. G. Jung:
Der Inhalt der Psychose. Leipzig—Wien, 1908;
A. Adler: Menschenkenntnis. Leipzig, 1927.)

2 A. Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922; O. Pfister:
Die psychoanalitische Methode. Leipzig, 1924; C.
Haeberlin: Grundlinien der Psychoanalyse. Miinchen,
1925; Nyir6 Gy.: Pszichoanalizis. Bpest, 1931. stb.

® V. 6. Bognar C.. A gyermek és a kornyezet.
Magyar Kozépiskola, 1936. 10. sz.; H. Busemann:
Handbuch der padagogischenMilieukunde. Halle, 1932;
W. Popp: Das padagogische Milieu. Pad. Magazin,
1179. sz. Langensalza, 1928; Zibolen E.: A csaladi kors
nyezet szerepe a nevelésben. A Gyermek, 1936. 1—6. sz.

* Nagy Lajos: A Kkatolikus kereszténység szelleme.
Bpest, 1913. —33. 1.

V. 6. pl. E. Kretschmer: Medizinische Psy-
chologie. Leipzig, 1926°. — ti. 1.

Sajnos, hogy ezt a fontos kiillonbséget vagy nem
vonjak meg, vagy egyenesen megtagadjak a szexualis
élet kérdésével foglalkozok. Innét van az, hogy Weinina
ger és Freud kovetdi csak erotikus életr6l tudnak.
(O. Weininger: Nem ¢és jellem. Ford. Gabor A.
Bpest, 1913; S. Freud: Zur Psychopathologie des
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Alltaglebens. Wien, 1929.) Még a szublimizalt élet-
ben is csak elferditett vagy technikailag kidolgozott
a finom érzés. (Prinzhorn: Versuch einer geistes-
geschichtlichen Einordnung der Psychoanalyse.
Leipzig, 1928. 1) Mennyivel nemesebb Aquindi Szent
Tamas elve, aki igy nyilatkozik: «Ex anima et corpore
constituitur in  unoguoque nostrum  duplex unitas
naturae et personae. (Sum. Theol. 3. a. . 2., a. 1., ad. 2.)
V. 6. még Schiitz A.: Charakterologia és aristotelesi
metafizika. Bpest, 1927. 39. 1. — Kecskés P.: A hazasa
sdg etikdja. Bpest, 1928. 47. 1.— Nagy L.: A kat. ker.
szelleme. Bpest, 1913. 63. 1.

" Ezt az irdnyt képviseli a panszexualizmus, amelys
nek gyokérzete Freud elméletében pihen. (S. Freud:
Uber Psychoanalyse. Leipzig u. Wien, 1910. — Zur Psy-
chopathologie des Alltaglebens. Wien, 1929. — Bevezes
tés a pszichoanalizisbe. Ford. Hermann I. Bpest, é. n.)

® 1de tartoznak az «Aktkultur- és «Nacktkultur- stb.

® A klinikik tagadhatatlanul szomyti tragikus kis
lengéseket tarnak elénk, de ezek a beteges élet torzs
képei és nem a természetes élet velejardi. (R. Krafft—
Ebing: Psychopathia sexualis. Ford. Fischer J. Bpest,
1894°, — W. Busemann; Die Seelenleiden der Ner-
vosen. Freiburg in Breisgau, 1921.)

2. Az emberi természet egyedi adottsagai.

1 A. Weil (Innere Sekretion. Berlin, 1922) és
E. Kretschmer (Ko6rperbau und Charakter. Berlin,
1926%; Medizinische Psychologie. Leipzig, 1926.%)
szerint «normal ember- merdben lehetetlen.

2 Az evangélium tSbbszor hangsulyozza a talens
tumok kiilonféleségét. (Maté 25, 14—30; Luk. 19,
12—27.) Ezek kidolgozasa, a birtokallomany szerinti
értékesitése a kotelesség (Maté 25, 27.) Ez azutan
annyit jelent, hogy akinek kevesebb adatott, vagy akis
nek életében tobb az akadaly, attél kevesebbet kovetel
az élet. Aquindi Szent Tamds szerint az emberi ér-
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telem és akaras adja a cselekvés emberi voltat és tovabba
az Or6k torvényhez valé tudatos viszonyuldsa emeli
az erkdlcsiség magaslatara. (Sum. Theol. 3. a. q.
2., a. 1, ad. 2.) Akadalyai pedig nyilvanvaldak: pil«
lanatnyilag hatok (actualia) vagy allanddan iranyitok
(habitualia). Lasd B. H. Merkelbach, O. P.. Summa
Theologiae Moralis. Parisiis, 1930. 71—102. 1.

® valojaban: a legfobb normahoz valé viszonyulds.
(H. Noldin S. J. — A. Schmitt S. J.: Summa theologiae
moralis. |. (De principiis.) Oeniponte, 1937. 41. ¢és
73. 1) Van benne tehat sok targyi beallas, de igen
jelentds az alanyi akarati odahajlas.

* Hogy mivé lesz az ember testileg, azt belsé
vagy kiilsé okok befolyasoljak. De hogy ezek az okok
mit eredményeznek lelkileg, azt csak azok tudjak,
akik a lelki élet csodas belsé dinamikajaval foglalkozz
nak. (Lasd Marczell M.: A bontakozo élet. Il. kot.
Bpest, 1932. 2ti—233.1.)

® Méhely L: Az okszerii népesedéspolitika életa
tudomanyi alapja. Bpest, 1927. 13. I.

® H. F. R. Ginther: Rassenkunde des deutschen
Volkes. Miinchen, 1925°. 14. 1.

" Neuber E.. A debreceni I. o. elemi iskolas
tanulok  atvizsgalasa  egészségiigyi szempontbol az
1931—32. tanévben. Bpest, 1933.

8 BE.  Kretschmer: Korperbau und  Charakter.
Berlin, 1926°.

® Toth Z.: A vakok képzetvildga. Bpest, 1927.

10 Toth Z.: A vakok képzetvilaga. Bpest, 1927.

A kis termet, a gorbe l1ab, a testi hiba, nagyot-
hallas, vaksag vagy esetleg csak csunya kiilsé egészen
elkeseriti az embereket. Nekem nem egy panaszolta
nagyon kesernyésen, hogy életének minden gatja (?)
ebbdl vagy abbol a hidnyossagbdl ered .. Ha talan
talzd is ittsott a panasz, mégsem tagadhatd, hogy a
fenti mozzanatok jelentékeny befolyassal vannak.
(Marczell M.: A bontakozd élet. |. kot. Bpest, 1931.
139. és kov. 11.)
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8 E. Kretschmer aszténikus, piknikus és atlétikus
testalkatokat  kiilonboztet meg. (Medizinische Psys
chologie. Leipzig, 1922. 142. éskov. 11.)

® E. Spranger: Lebensformen. Halle (Saale), 1925.

¥ E. Kretschmer: Medizinische Psychologie. Leips
zig, 1922. 150. és kov. 11.

B R. Krafft—Ebing: Psychopathia sexualis. Ford.
Fischer J. Bpest, 1894% 31. 1. — H. Noldin S. J—
A. Schmitt S. J.: Summa theologiae moralis. I. (De
principiis.) Oeniponte, 1937. 68—71. 1. — Aquindi
Szent Tamas: Summa theol. I—Il. qu. 73. a. 6,
qu. 77. a. 8. — Kommentarok a Liber Sententiarums
hoz Il. kot. distinctio 32, quaest. 1. a, 1. ¢. — V. 6.
még Zemplén Gy.: Karakterologia és szenttamasi
etika. 48. 1.

8 Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 19372 1. két.
544. és 568. 1.

17 Schiitz  A.: Dogmatika. Bpest, 19372 . két.
574. 1.

8 Nem volna érdeknélkiili utalni azokra az élet-
oridsokra, akik az ¢életcsapasok stlyos {itései alatt
jutottak olyan életforduldhoz, amelynek végsé pontja
az Isten volt. Szent Agoston, Bourget, Francois
Coppée, Pellico Silvio, Huysmann, Wilde, Papini,
Ady csak kiemelkedd életoromzatai azoknak az ember-
hegycsticsoknak, amelyek a nagy vildg siksdgain 4at-
vonulnak.

1 Az ujabb nevel6tudomény nagy jelentSséget
tulajdonit a miliének, a szocidlis életnek, az egyéni
élménymultnak, s6t a természeti viszonyoknak is.

(A. Busemann: Handbuch der Padagogik. II. kot
308—340. 1. — Handbuch der padagogischen Milieus
kunde. Halle, 1932. — Marczeli M.: A bontakozd
¢élet. 1ll. kot. Bpest, 1932, 186. 1.; IV. koét. Bpest,

1933. 117.¢és147.1)
2 p. Janet: La médicine psychologique Paris,
1924.

Z'H, Noldin S. J—A. Schmitt S. J.: Summa
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theologiae moralis. 1. (De principiis.) Oeniponte,
1937. 67—68. 1. — Aquinéi Szent Tamas: Summa
theol. I—II. qu. 63. a. 1—4; I. qu. 63. a. 4., ad 2;
I—II. qu.97. a. 3.

%2 W. Bergmann: Die Seelenleiden der Nervosen.
Freiburg in Breisgau, 1921. 79. I.

Z R. Krafft—Ebing: Psychopathia sexualis. Ford.
Fischer J. Bpest, 1894%. 51. és kov. 11. — Moravesik
Gy.: Elmekor- és gyogytan. Bpest, 1922. 57. 1.

2 A. Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922. 61. 1. —
E. Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin,
1929. 106. és kov. Il. — Medizinische Psychologie.
Leipzig, 1922. 143. 1. — V. 6. A. Kronfeld: Sexuala
psychopathologie. 1923.

3. A természet: Isten szava.

1 Ap. Csel. 17, 28.

2 Kornis Gy.: A lelki élet. Bpest, 1917. 1. kot.
82—86. 1.

® Ez a tétel azon az erkdlesi igazsdgon nyugszik,
hogy van alapvetd természettérvény, amely minden
testben-1élekben egészséges emberben és minden koriil-
menyek kozott kovetelddzik. (F. Tillmann: Hands
buch der Kkatholischen Sittenlehre. Band Il. Die
psychologischen Grundlagen der katholischen Sittens
lehre. Von. Th. Miincker. Disseldorf, 1934. 82—
112. 1. — H. Noldin S. J—A. Schmitt S. J.: Summa
theologiae moralis. |. (De principiis.) Oeniponte,
1937. 119—123. 1.

* Nem szabad figyelmen kivill hagyni, hogy a
benniink 1évé adottsag és néman szO0l6 természet-
torvény a valosagos élet feltétele és iranyitdja. A testi
elnémulas, tovabba a bizonytalansag kodossége, majd a
szemérem szent fatyola nem jelentéktelen mozzanat,
hanem céltudatos életpreludium.

% Schiitz A.. Dogmatika. Bpest, 1937% 1. két.
231. ¢és kov. 11.
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® Természetesen itt szembekeriiliink a materialista,
racionalista, deista bolcselettel, amely a személytelen
létben probal életértelmet taldlni. (Comte, Haeckel,
Ostwald, Mach). Mi nem keriilhetiink itt széles vitaba.
Dontéen csak annyit jegyziink ide: személyek vagyunk
onmagunk, nem lehet nalunk kisebb az élet Osi eredez-
tetje. (Aquindéi Szent Tamas: Summa theol. . qu.
30. a. 4; 1. qu. 29. a. 3., ad 2—m; Ill. qu. 3. a. 1, ad
2—m; . qu. 29. a. 3;; I. qu. 29. a. 4.; Commentaria
in Lib. Sententiarum 1. dist. 25. a. 2. c. és ad 3.
. dist. qu. 2. gqu 1—2.) Kiilénben is a nagy
analitikusokkal szemben 4allnak és gydznek a szins
tétikusok. A. Carrel irja: «Minden évben hallunk
arr6l a haladasrél, amelyet a fajnemesiiok, statisztis
kusok, behavioristak, életbuvarok, anatomusok, élet-
vegyészek, fizikai vegyészek, pszichologusok, o0rvosok,
higiénikusok,  endokrinologusok,  pszichiaterek, im-
munolégusok, neveldk, tarsadalmi gondozok, papok,
szociologusok, nemzetgazdaszok stb. tettek. Am ezek-
nek a haladasoknak gyakorlati eredményei meglepden
kicsinyek, ezeknek az adatoknak roppant tomege szét
van szérva technikai szemlékben, dolgozatokban, a
tudomany embereinek agyveldiben. Senkinek sincs
birtokdban az egész. (304. 1.) .. Ugy latszik, hogy
ilyen teljesitmény nem lehetséges. Koriilbelill huszondt-
évnyi szakadatlan tanulassal valaki megtanulhatja eze-
ket a tudomanyokat. Otvenéves korukban (ezek)

. hatdlyosan iranyithatndk az emberi Iény kialakis
tasat és egy olyan civilizdcibnak a megteremtését,
amely az emberi 1ény igazi természetén alapul. (307.1.)
Az anyag vildga, roppant nagysadga ellenére is, tul-
szilk az ember szamara (344. 1.). Az ember hozza-
tartozik egy masik vildghoz is. Egy olyan vilaghoz,
amely benne magaban rejlik ugyan, de thlterjed idén
és téren. Ha aztan az akarat fékezhetetlen, ebben a
vilagban végtelen koroket jarhat be . . . A Kegyelem
korét, végsé jutalmat mindazoknak, akik szenvedélyesen
keresik minden dolog végsé okat. Ilyen a mi vilag-
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egyetemiink.» (545. 1.) (Az ismeretlen ember Ford.
Fiilop Zs. Bpest, é. n.)

7 Moz 1. 1,27.

& Moz 1. 1,28

® V. 6. Marczell M.: A bontakozo élet. VII. kot.
Bpest, 1955. 131. éskov. 11.

10 Schiitz A.: A hazassdg. Bpest. 1935. 22. és
kov. 11. — Nagy L.: Az ¢él6 gondolat. Bpest, 1930. 283.1.

! Marczel M-: A bontakozé élet. VII. kot. Bpest.,
1975- 'J9- és kov. 11.

2 Ezt meg olyan szakemberek is elismerik, akik
a  kérdésnek természettudomanyi alapjait  keresik.
(Csia S.: A sexualetikai nevelés és a jové nemzedék.
Bpest, 1932. —Kiss F. prof. eldadasai.)

4. Az Isten szava — az érosz torvénye.

1 Az isteni, 6rok torvény kérdését — a maga alta-
lanossagaban — igen szépen magyarazza Cathrein,
V, S. ). (Katolikus vilagnézet. Bpest, 1911. Ford. a
bpesti ndv. papsag. 342. 1.) és F. Tillmann (Hande
buch der katholischen Sittenlehre. Band Il. Die
psychologischen Grundlagen der katholischen Sitten-
lehre. Von Th. Miincker. Diisseldorf, 1934. 121—27.1.

2 Jtt azutin egészen ellentétbe keriilink Freudék
allaspontjaval. A panszexualizmus ugyanis mar a lege
kisebb gyermek életében keresi és megtaldlja a szexualis
élet erotikus vonatkozasait. Beteges vagy elnevelt
gyermekeknél ez lehetséges, de a természetes és egészs
séges ¢let mast mutat.

® A gyermekkori szexualis eltévelyedés (onania
vagy teljes kicsapongds) testi vagy lelki aberraciokat
okoz. (V. 6. Csia S.: A sexualethikai nevelés és a jovO
nemzedék. Bpest, 1932.)

* Természetesen itt azokra a «szabalyozasokra» és
«ellendrzésekre» gondolunk és azok ellen emeliink szot,
amelyek a gyermekkorban lebonyolithato kielégiilésekrol
¢és a kifejlett korban vald «ellenérzott- lehetdségekrdl be-
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szélnek. (Freudék és a pszichikai zavarokat teljesen a
fegyelmezett nemi életbdl szarmaztatd pszichologusok.)

® Marczell M.: A bontakozd élet. VII. kdt. Bpest,
1935. 139- és kov. 11.

® Schiitz A.: A héazassig. Bpest, 1953. 81. I. —
Nagy L.. Az ¢él6 gondolat. Bpest, 1930. 258. 1. —
Kecskés P.: A hazassag etikdja. Bpest, 1928. 51. 1.

" Rém. 1, 24.

5 Maté s, 27.

° Efez. 5, 31.

9 Kor. I.6,9—10.

L Kor. I.7,7—8; Jel. 14,3—4-

12 Qzuszai A.: A ftiszta életrdl. Bpest, 1906. 171.
és kov. 11., 96—97. 1.

18 Mark 5, 30.

5. Az emberi természet célszerii berendezése.

! Moz 1.1, 27.

2 G. Lombroso: A ndi lélek. Ford.: ifj. Moravesik
Gyulané. Bpest, é. n. 139. 1.

® G. Lombroso: A néi lélek. Ford.: ifj. Moravcsik
Gyulané. Bpest, é. n. 81. 1. — Merdben egyoldalu
és téves Weininger O. elmélete, aki a nd életét az
Osztonosségre latja korlatozottnak. (Nem ¢és jellem.
Ford.: Gabor A. Bpest, 1913.214.1.)

* Nagyon természetes, hogy csirahajtasszerii vagy
elsd illuzidés fellobbanasok leheték. De ezek nem is
mondhatok karos jelenségnek, hanem naiv zsendiilés-
nek. — Az mar komoly baj volna, ha helytelen nevelés
kovetkeztében vagy sulyos testi-lelki teherként kort-
el6z6en jelentkeznék a szexudlis erd. (A timusz és az
epifizis kapcsolataban el6alld zavarj

® «Akit Isten .. a vilagi élet megszentelésére
rendel, az el6tt a jegyes vonasai rajzolodnak meg.
A leany a tiszta férfi képét latja, a férfi pedig a tisztas
nak, liliomnak képzelt leanyarcot.- (Marczell M.—Kosza
terszitz J.: A kemény parancs. Bpest, 1928% 2401))
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6. Az egyéni kifejlodés és a jovo élet szolgalata.

! Filipp. 3, 18.

> Moéz. 1.5, 19.

% A gyogyitas vagy biokémiai folyamat vagy sze-
paraciés beavatkozas. De a gyogyulast mindig a
szervezetet segit6 gyogyszerek adjak.

* Az erek étveszik az atvagottak szerepét. Az agya
részek atveszik a masik agysejt munkajat.

® Aquin6i Szent Tamas: Summa theol. I—II. qu.
2. a 6. 1. qu. 103. a. 1.; I—II. qu. 55. a. 1.; lI—II.
184.a. 1.; ll—Il.qu. 2. a.3,; I—Il.qu.5.a. 1,
. qu. 12.a.2.3.; II—Il. qu. 34. a. 5.; Lib. Sent.
Il. dist. 39. qu. 2. a. 1. Lib. Sent. [IIl. dist. 34.

qu. 1. a. 5. Gal. 5. lect. 6. med. — B. H. Merkelbach,
O. P.. Summa theologiae moralis. Parisiis, 1930.
1 kot. 224. 1. Thesis 244.

® Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 19372 1. kot. 111.1

" Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 19372 II. két.
222. 1.

8 Lasd R. Allers: Das Werden der sittlichen Person.
Freiburg in Breisgau, 1935%

® Marczell M.: A bontakozoé élet. V. két. Bpest,
1934. 152. ¢és kov. 11.

0 Még Freud is elismeri ezt, mert megérzi azt
a tényt, amely a szublimizalt szeretetben jelentkezik.
(V. 6. Prinzhorn: Versuch einer geistesgeschichtlichen
Einordnung der Psychoanalyse. Leipzig, 1928. 1)

I1.
1. A gyermekkKor.

! E.  Kretschmer: Korperbau und  Charakter.
Berlin, 1926°. — J. Graf Vererbungslehre und Erb-
gesundheitspflege. Miinchen, 1930. — E. Baur—
E. Ficsher—Fr. Lenz: Menschliche Erblichkeitslehre
und Rassenhygiene. Miinchen, 1927.
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2 K. Biihler: Die gcistige Entwicklung des Kindcs.

Jena, 1924. — E. Claparéde: Psychologie de l'enfant
et péd. exp. Genf, 1916. — G. Baumer—L. Droescher:
Von der Kinderseele. Leipzig, 1908. — R. Gaupp:

Psychologie des Kindes. Leipzig, 1928.

3 Kenyeres E.. Genfi levél. «Kisdednevelés-, 1927.
1. évf. 20. 1.

“ V. 6. Marczell M.: A bontakozé élet. 1. kot.
Bpest, 1932. 63, 115, 117. 11.

® A gyermek altaldnos kivancsiskoddsa az érdekld-
dés ¢és kutatas jele. Frdekes megfigyeléseket kozol
Ellen Key (Mutter und Kind. Berlin), E. Stern
(Psychologie der frithen Kindheit bis zum sechsten
Lebensjahre.  Leipzig, 1927), Kiippers—Sonnenberg
(Sonnenkinder. Berlin, 1930). J. B. Watson (Psy-
chologische Erziehung im frilhen Kindesalter. Leipzig,
1929.) — (Egyébként v. 6. Marczell M.: A bontakozo
¢élet. 1. kot. Bpest, 1932. 49. és kov. 11.) — De az
érdeklodésnek nemi vonatkozasu régzédése szintén
altalanos. SOt ennek helytelen elnyomasa vagy tulzo
kielégitése igen sok késébbi baj forrasa. (V. 6. Marczell
M.: A bontakozé élet. Ill. kot. Bpest, 1932. 51. és
kov. 11.)

® Erre az ugrandozo képzelStehetségre igen erésen
lehet és kell szamitani. Ez nem véletlen, hanem a
természet tervszerli és nagyjelentdségli ténye. A gyer-
mek nem tud elmélyed6 komolysaggal itélkezni, tehat
atugrik képzelotehetsége a neki nehéz targyi kér-
désekrdl is. Azért silyosan tévednek azok a gyermek-
kivancsiskodast tulzottan kiszinez6 és minden mozs
zanatban  OsztonOsséget  keres6  lélekbuvarok, akik
nagyon koran és igen részletesen akarjak a gyermekek elott
az ¢élet misztériumat megvilagitani. (Freudék iranya.)

" A nemi felviligositas kérdését minden oldalrol
megvilagitva fejtegeti a kovetkez6 mi: Religion und
Seelenleiden.  Vortrage der V. Sondertagung des
katholischen Akademikerverbandes in Kevelaer. Hgb.
W. Bergmann. Augsburg, 1930. 73—133. 11.
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8 A gyermekkori szexualis jatékokrol lasd Marczell
M.: A bontakozd élet. Ill. koét. Bpest, 1952. 55.
és kov. 11.

® Toth T.. A tiszta férfiusag. Osszegylijttt munkai.
I. kot. Bpest, ¢. n. 23. 1.

0 Marczell M.: A bontakozo élet. III. két. Bpest,
19-52.55. és kov. 11.

T Nagy kiilonbséget kell vonni a kozott a tény
kozott, hogy valamelyik kis gyermek egy-két értel-
metlen esetben magaval vagy massal visszaélt és a
kozott a kéjelgd Osztondsség kozott, amely itt-ott
fellép a gyermekek kozott. Az egyik atfutd, a masik
pedig allando életjelenség. Az utdbbi tulzé kiélezése
magyarazza azok véleményét és allasfoglalasat, akik
a gyermekszoba egyetemleges szexualis fesziiltségérdl
beszélnek. A panszexualizmus éllaspontja ez. (V. &.
S. Freud—Ferenczi S.: Pszichoanalizis. Bpest, 1912. —

G. Wanke: Psychoanalyse. Halle, 1926. — S. Freud:
Eine Kinderheitserinnerung des Leonardo da Vinci.
Leipzig und Wien, 1910. — Balint A.: A gyermeks
szoba pszichologidja. Bpest, 1931. — N. Wolfheim:

Psychoanalyse und Kindergarten. Wien, 1930. —
E. Fischer: Kindertraume. Stuttgart, 1928.)

2 Marczell M.: A bontakozé élet. 11l. két. Bpest,
1932. 54. és kov. 11.

B J6 utmutatast, illetve segitséget nyujtanak az
alabbi szerzék: P. K.: Amit a gyermeknek arrol
mondani lehet. Bpest, 1932. — Csaba M. és Csiané,
Leicht M.: Amit egy nagyleanynak tudnia kell.
Bpest, 1932. — Radvanyi K.: Csalad és élet. Bpest,
1936. 285—294. 11. — Toth T.. Tiszta férfitisag.
Bpest. — Fr. W. Foerster: A nemi ¢élet etikdja és
pedagoégiaja. Ford.: Schiitz A. Bpest, 1909. — S.
Lazarsfeld: Sexuelle Erziehung. Wien, 1931. — R.
Allers: Sexualpedagogik. 1934. — Csia S.: A sexualetikai
nevelés és a jové nemzedék. Bpest, 1932. — Katholische
Schulorganisation: Die Erziehung der Jungen und
Maidchen zur sittlichen Reinheit. Diisseldorf, 1928.
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¥ V. 6. Marczell M.: A bontakozo élet. 1. két.
Bpest, 1931. 132. és kov. 11. és kiilonésen a III. kot.
Bpest, 1932. 19—28. 11.

® H. F. R. Ginther: Rassenkunde des deutschen
Volkes. Miinchen, 19258, — Verzar Fr.. Egyéni és
fajkiilonbségek a vérben. Term. Tud. Kozi. 1925.
177—186. 1.)

2. A nemi érés.

! Griesbach, Morgan, Mosso, Riesenfeld,
Schuschny, Siegert, Strumpell stb.

2 Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. 279. 1.

® Lasd Marczell M.: A bontakozo élet. 111, két.

Bpest, 1932. 123—222. 1.

* A masodlagos nemi jelleg jelentkezése mindkét
nemnél a szérzet megndvekedése, leanyoknal azon-
kivill a mellek és a jellegzetesen telt ndi idomok ki-
alakulasa.

® A fejlédés e szakaszanak ilyetén beosztisara sok
tapasztalati megfigyelés €s elméleti meggondolas veze-
tett. Spranger példaul (Psychologie des Jugendalters.
Leipzig, 1925%) mas felosztassal él. (Részletesebben
targyalom A bontakozo ¢élet |Il. kot. Bpest, 1932.
191. és kov. 11.)

® E. Cramaussel: Le premier éveil intellectuel de
l'enfant. Paris, 19112 — B. Perez: La psychologie
de lenfant. 1902. — P. Krause: Entwicklung eines
Kindes von der Geburt bis zum Eintritt in die Schule.
Leipzig, 1914. — Ch. Biihler: Der Sechsjahrige in
psychologischer  Beleuchtung. In: Handbuch f. d.
Anfangsunterricht. Wien, 1926. — A. Descoeudres:
Le développement de l'enfant de deux a sept ans.
Paris, 1921. — M. W. Shinn: Notes on the Hevelop-
ment of a child. Berkeley, 1909.

V. 6. Marczell M.: A bontakozé élet. Ill. Bpest,
1932. 42. és kov. 11.

8 «Ha . . . a lélek ablakiabol az emberi életre nyild
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kilatast szemléli az ifju, a kovetkezd kimagaslo moti-

vumokat rajzolhatja bele élete térképébe: tiszta ifjusag;

tiszta szerelem; oklevél; allas; eljegyzés; eskiivé; boldog

csaladi élet; a foldi élet atvaltasa az Orokkévalosagba;

orok boldogsag Isten kozelében. (Marczell M.—Kosz-

terszitz J.. A kemény parancs. Bpest, 1928% 207. 1.
®V. 6. fennebb. 46. 1. és kov. 1.

3. Az ifjusas tiszta életének térvénye.

! Ide tartoznak a freudista irany orvos képviseldi,
akik egyenesen megkovetelik az ifjisag szexualis élets
kiélését. (Freud, Bloch, Bauer, lung, Adler, Feldmann,
Ferenczi stb.)

2 pedig az elmélyeds és feleldsségteljes orvos-
tudomany mast tanit. (V. 6. Kiss F., Csaba Margit
és Csia S. stb. miveit.)

® Mélyenszantéan mutat ra e mozzanatok szerepére
F. Schneider: Zeitgeist und Literatur als Begiinstiger
jugendlicher  Fehlenentwicklungen. (Religion  und
Seelenleiden. Vortrage der VI. Sondertagung des
katholischen ~ Akademikerverbandes. Hgb. W. Bergs
mann. Augsburg, 1951.40—69. 1)

* Mi legkevésbbé sem tagadjuk «a legtokéletesebb
teremtmény), az emberi test aktszeri abrazolasanak
lehet6ségét és tanulmanyi sziikségszertiségét. De szot
kell emelni olyan «miivészi kontds- ellen, amely cégériil
hasznalja a miivészet szent nevét.

® Lasd Neuber E.: A debreceni I. o. elemi iskolés
tanulok  atvizsgalasa  egészségiigyi szempontbol az
1931—32. tanévben. Bpest, 1953.

® Az orvosi statisztika szerint minden 6—7. ember
aldozata a spirocheta pallidanak.

" Lasd Marczell M.. A bontakozd élet. 1. kot.
Bpest, 1931. 113—119. és 150. és kov. 11.

8 Sohasem szabad feledni, hogy a szexualis élet
helyes nevelése nem egy-egy joakarati tandcsban vagy
erfteljes feddésben all, s6t az is helytelen, ha az ener-
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giak depresszidjaval akar eredményt elérni. A tiszta
élet nevelése allando er6feszités, amelyben végill is
dontd jellegli er6 az isteni kegyelem. (V. 6. Csia S.:
A sexualethikai nevelés és a jové nemzedék. Bpest,
1932))

® Mar a kiindulasban az iris szavaira kell gondola
nunk, amely szerint Isten terve az élet természetes
szolgalata. Moz. |. 1. 28.

Y'Yt arra gondolunk, hogy a serdiilsk élete ritkabb
esetben tor be az életszolgalat szentélyébe, hanem
gyakorlatban hibazik az élet szexualis ki¢lésében (onas
nizmus, szeretkezé jatékformak, talzéan érzéki érzela
gések stb.).

1 Nagyon természetes, hogy az emberi mivoltjat
kevésbbé értd, a lelki fejlédés vonalan kevéssé tortetd
emberanyagban k6dos még ez a finom érzékenység.
De tagadhatatlan, hogy alapvetésben ott pihen; mar
csak azért is, mert elrejtézott jelenléte teszi lehetové
késobbi kifejlodését. A tovabbi nevelés azutan kiteljesits
heti ezt a leheletszeriien finom érzékenységet.

2 Trikal J.: A 1élek rejtett élete. Bpest, 1931. 50. 1.

4. Az érosz kilengései és karos kihatasai.

! jgy valik szamos biin forrdsava, elhatalmasodo
erévé, «cum qua et ex qua nascimur» — Szent Agoston
szavaival szolva. (Op. imp. c. Tul. 4, 18. 162.)

2 De ez a megallapitas korantsem jelenti a freudista
gondolat alatdmasztasat. Csak arrdl van szd: az élet-
fejlddésben csiraformaban feltalalhatdé a jovo életet
szolgald energia is.

® V. 6. Marczell M.: A bontakozd élet. 1. kot.
Bpest, 1932. 154—155. ¢és 180. s kov. 11.; III. kot.
Bpest, 1932. 55—57. 11., 97, 197—202., 222. s kov. 11.

* Padanyi Frank A.: Gyermektipusok a f&varosban.
Ped. Szemle. 1932. évf.

% Az irodalom, szinhdz igen gyakran hangsulyozza
és mutatja a valosagot.
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® A freudista irdny tanitdsa az elnyomasrol és kis
¢élésrol.

" Prohaszka O.: Uri és néi divatmoral. Beszéd a
VI. katolikus nagygyiilésen. Bpest, 1906. 10—12. 1.

8 R. Krafft—Ebing: Psychopathia sexualis. Bpest,
1894%. Ford. Fischer J.51—281. 1.

® Lasd a Kallikak-csaladot. (V. &. H. G. Goddard:
The Kallikak Family. A Study in the heredity of
Feeble Mindedness. New-York, 1912.)

10 Neuber E.: A debreceni I. o. elemi iskolas tanulok
atvizsgalasa egészségligyl szempontbol az 1931—32.
tanévben. Bpest, 1933.

T Jos. Antonelli: Medicina pastoralis in usum
cenfessariorum, professorum theologiae moralis et
curiarum  ecclesiasticarum. 1—IV. Roma, 1932. |II.
kot. 191—257. 11. — Egyébként igy ir: «Vitia, praes
sertim contra naturam (V. gr. Satisfactio venerea in
usu coniugii cum intentione impediendi generationem;
satisfactio venerea solitaria, nec ne, praesertim per
manus, in utroque sexu; satisfactio venerea mediante
obiectis variis, in utroque sexu; satisfactio venerea
per linguam et labia inter personas eiusdem vei als
terius  sexus; satisfactio venerea mediante copula
contra naturam inter eiusdem vei alterius sexus pers
sonas; satisfactio venerea cum animalibus; satisfactio
venerea cum femina mortua vei cum statuis. Il. kot.
191.) tam laté nunc temporis percrebuere, ut vulnus
maximum civilis consortii efforment, cum ingenti
damno individui, societatis humanae, familiarum et,
utinam non esset, etiam cum ruina spirituali tot ani-
marum. Nulla est aetas, quae his vitiis libera evadet;
ac proinde saepissime inveniuntur in iuvenibus
utriusque  sexus, adolescentibus, pueris puellisque,
adultis et senibus etiam, qui ad extremam senectutem
iam pervenerunt, notantur in solutis et in coniugatis.
Lacrimae fluunt, cum mente revolvitur hoc maré
magnum, sine litore, in quo tam calce natant homines,
ut inveniant semper novas voluptates et in quo
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fere infinitus numerus naufragium facit» (1. kot.
152.1.)

2 Térsk M.: Med. et Psychiatria Pastoralis. I—II
Esztergom, 1928.

18 Mateé 5, 27—33.

5. Az ifjisag nemiségének téves értelmezései és azok
biralata.

! Marczell M.: Az élmény és a cselekedetek
erkolesisége. «Theologia», 1958. V. kot. 3. sz. 225—4. |.

2 Marczell M.: A bontakozd élet. VII. kot. Bpest,
1935. 131—9. 1.

® Marczell M.: A bontakozd élet. VII. kot. Bpest,
1935. -3t. és kow. 1l.

* «.. de mas torvényt latok tagjaimban, ez kiizd
értelmem torvénye ellen s a bln térvényének foglyava
tesz, amely tagjaimban van.» Rom. 7, 23.

® p. Janet: L'automatisme psychologique. Paris,
1889. — S. Freud: Gesammelte Werke. Wien, é. n.
11 k6t. — Mester J.: Pszicholdgiai tanulmanyok. Bpest,
1929. «Janet ¢és Freud Iélektani eredményei.- 302.
és kov. 11.

® V. 6. S. Freud egész tudomanyos szemléletével
és kiilonosen ennek altalanos értelmezésével. (Ge-
sammelte Werke. Wien, é.n. 11 két.)

" Marczell M.: Az élmény és a cselekedetek er-
kolcsisége. «Theologia», 1938. V. koét. 3. sz. 224, 1.

® ijgy: W. Stern: Die menschliche Personlichkeit.
Leipzig, 1923. — O. Bumke: Das Unbewusstsein.
Berlin, 1924. — Mester J.: Pszichologiai tanulmanyok.
«Janet és Freud lélektani eredményei». Bpest, 1929. —
M. Nachmansohn: Die wissentschaftlichen  Grund-
lagen der Psychoanalyse Freuds. Berlin, 1928. —
Egyedi, H.: Die Irrtimer der Psychoanalyse. Wien,

1933. — Schmidt F.: Pszichoanalizis és pedagogia.
Kat. Nevelés, 1934. 6—8. sz. — Marczell M.: A bon-
takozd élet. Il. kot. Bpest, 1932. 101—127; VIII.

kot. Bpest, 1938. 70—75. Il.
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6. A tiszta ifjusag kinevelésének lehetdsége €s modozatai.

' E. Baur—E. Fischer—Fr. Lenz: Menschliche
Erblichkeitslehre. Miinchen, 1927. — J. Graf: Vers
erbungslehre  und  Erbgesundheitspflege. ~ Miinchen,
1930. — Schaffer K.: Elmés ¢és idegkortan. Bpest,
1927. — St. Witasek: Grundlinien der Psychologie.
Leipzig, 19232 — E. Kretschmer: Kérperbau und
Charakter. Berlin, 19265, — A. Weil: Innere Sekretion.
Berlin, 1922. — Igaz ugyan, hogy Weil szerint «normal
ember- nincs, de ez mar az egyedi differencialédasra
vonatkozik.

2 Moéz. 1. 1,28.

¥ Maté 5, 8.

4 Maté 5, 28; Csel. 15, 20 és 29; Kor. I. 6, 9. s
kk; 7, 1; Kor. Il. 12, 21; Gal. 5, 19; Ef. 5, 3; Kol.
3, 5; Tessz. I. 4, 3. s kk; Zsid. 13, 4; Jel. 9, 21; 21, 8.

5 PI. apollutio nocturna.

® V. 6. R. Krafft—Ebing: Psychopathia sexualis.
Ford. Fischer J. Bpest, 1894% c. miivében a 19—130.
észlelések ilyen vonatkozasu kozléseit,

T Itt sem a szabadossag fog segiteni, hanem a
gyogyitd transzpozicio.

V. 6. H G. Goddard: The Kallikak Family.
A Study in the heredity of Feeble Mindedness.
New-York, 1912.

® C. Lombroso: Neue Verbrecherstudien. Hall
a. S. 1907. — K. Birnbaum: Kriminalpsychopathologie
und psychobiologische Verbrecherkunde. Berlin, 1931.

© Mint Freud elméletében. (V. &. S. Freud:
Zur Psychopathologie des Alltaglebens. Wien, 1929.)

T A Freud-féle pszichoanalizisre timaszkodd pan-
szexualizmus hajiadé erre az allitasra.

2. G. Papini: Un uomo finito; Sant Agostino;
Storia di Christo; Gli operai della Vigna.

1% Dalmady Z. A sportbk egészségtana. Bpest,
1923. — C. Diem: Theorie der Gymnastik. Berlin,
1930. — W. Schnell: Biologie und Hygiene der
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Leibcsiibungen.  Berlin-Wien, 1929. — A, Peters:
Psychologie des Sportes. Leipzig, 1927.

¥ Az aszkétika nagy és értékes irodalmabol kis
emeljiik Miiller L.: Aszkétika és misztika és Tiefen-
thaler J.: Aszkézis és misztika. (A tokéletes élet) c.
miveit. (Bovebben 1. Marczell M.: A bontakozd élet
VIII. két. Bpest, 1938.357. 1.

5 V. 6. Marczell M.: A katolikus nevelés szelleme.

Bpest, 1925.

16 Luk. 15, 16.

17 Kiss Ferenc anatomus.

¥ Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 19572 Il két.
206. 1.

¥ T4sd még az egyébként helyesen 1at6 W. Sternt is.
(Anfange der Reifezeit. Leipzig, 1925. 111. 1)
% Maté 4, 4.

7. Az uj csalad felé.

! Kecskés Pal irja: «A szerencsétlen hazasélet sok
bajanak titkos forrasa az ifjukor erkodlcsi megtévelye-
dései-. (A hazassag etikaja. Bpest, 1928. 150. 1.)

2 Maté 25, 14—19.

¥ Maté 25, 19—30.

* V. 6. Marczell M.: A bontakozo élet. 1V. kot.
Bpest, 1933. 19. 1.

° Maté 25, 24—30.

® Maté 7, 17.

" Marczell M.: A bontakozo élet. VII. kot. 1955.
174—175. és231. skov. 11.

® Nagy L. Az ¢él8 gondolat. Bpest, 1930.
«A gyermek a Metafizikumnak kovete . . . Lepecsételt
levél, melyet tavolrol, a Metafizikdbol kiildtek a
Fizikdba. Ezt a levelet a sziild kozvetiti s igy beles
kapcsolodik a Metafizika aramlatdban (287. 1.) Az igy
tekintendé hazassag nem lehet az alsobbrendli 6rom
legalizalt kerete, ha «a kéjérzet abba a veszélybe
hozza az embert, hogy a személyi motivumok hattérbe
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szorulnak s a felek egymas el6tt mint biologiai appa-
ratusok jonnek szadmitasba s ezzel az egész viszony
lestillyed az allati nivora.» (U. 0. 284. 1)

® Schiitz Antal irja: «Hogy a hazassag bele ne
faljon se az érzékiség mocsardba, se a kolcsonds On-
imadas Orvényébe, arra sziikséges és elégséges biz-
tositék, ha a hdazastirsak mindenestiil, tehat érzéki
és érzelmi életiikkel csakiagy, mint személyes igényeiké
kel, gyokeresen és alapvetden bele vannak kapcsolva
Jézus Krisztusba. A Jézus Krisztusba vald bekapcsoldé
das azonban nem meriil ki a jelzett erkdlcsi és lelki
mozzanatokban, hanem az erkolcsi krisztusi elkotelez
zettségben és a lelki Krisztus felé — tajékozodason tal
belegyokerezik az a metafizikaba, a Krisztussal valo
misztikai l1étegységbe. S ez . . .a hazassidgot is egészen
Uj erék és értékek forrasava és 0j méltdosadg hordozodjava
teszi.» (A hazassag. Bpest, 1953. 54—55. 1)

0 Az ilyen ¢életalakitis eszményeit magasztalja
Szent Agoston is. (Sermo 343, n. 6, P. t. 39. 1509;
De s. virginit. n. 5, P. 1. 40, 399.)

Inl.
1. Az élet teljessége.

! Marczell M.: A bontakozd élet. VI. két. Bpest,
1934. 162. éskov. 11.

2 Adler, Jung stb.

® Tmre S., Weszely O., Bognar C.

4 Bz az életforma az aszkézisben, az onfelaldozas-
ban, a martiriumban fejezddik be.

> Maté 13,9; 13, 43.

® Maté 13, 13.

2. A hazasélet biologiaja.

! Méz. 1.2, 24.
2 A Codex Juris Canonici igy ir: «Consensus



260

matrimonialis est actus voluntatis, quo utraque pars
tradit et acceptat ius in corpus, perpetuumetexclusivum,
in ordine ad actus per se aptos ad prolis generationem.»
Can. 1081. § 2.) Ut matrimonialis consensus haberi
possit, necesse est ut contrahantes saltem non ignorent
matrimonium  esse  societatem  permanentem inter
virum et mulierem ad filios procreandos. ( Can.
1082. § 1))

% Ide tartoznak: a) az élettani szemszdgbdl itélkezd
tudosok egy része; b) a lélektani veszélyekt6l félo
pszichologusok; ¢) és végiill Freud és tulzd tarsainak
egész tabora.

* Itt nem gondolunk a hazassagelétti orvosi vizs-
galat kérdésére. Ez — a lehetdségek okos kihasznaldsan
val — elképzelhet, sbt ajanlhato. (Lasd a Magyar
Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének me-
morandumat az Actio Catholica orszagos elndkségé-
hez az egyesiilet Tudodsitéjanak 1ll. évfolyamaban.)
De szot emeliink az életnek olyan elbiologizalasa ellen,
amely a lelkiséget egészen kifelejti.

3. A hazassag etikaja.

Y Maté 5, 27—32; 19, 3—I12; Mark 10, 2—12;
Luk. 16, 18; Kor. I. 7; Ef. 5 22—33; Zsid. 10, 5;
Jan. 16, 21. — Fr. W. Foerster: A nemi élet etikdja
és pedagogiaja. Ford. Schiitz A. Bpest, 1909. —
Kecskés P.: A hazassag etikdja. Bpest, 1928. — Schiitz
A.: A hazassag. Bpest, 1933. — Nagy L.: Az ¢éI6
gondolat. Bpest, 1930.

2 Lasd H. Schumacher: Das Ehe-ldeal des Apostels
Paulus. Miinchen, MCMXXXII.

3 Maté 19, 6; Kor. 1.7,10—12.

* Neomalthuzianizmus.

® Kol. 3, 5-

® Zsid. 13, 4.

"V. & Prohaszka O.. Uri és n6i divatmoral.
Beszéd a VI. kat. nagygytiilésen. Bpest, 1906.
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4. A hazasélet «modern szabalyozasa.»

! Darwin még Ovatosan kerillte az ember 4llati
eredetének kérdését, de az 0. n. darwinistak, kiilonGsen
Huxley ¢és Haeckel kiaknaztak a fejlddéselmélet mins
den materialista-pozitivista lehet6ségét.

2 Isten tiz parancsolata és Krisztus tanitasai.

% Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. 280. 1.

* Agoston, Papini, Verlaine, Fr. Coppée, Huysmann
Claudel, Pellico Silvio stb.

% Marczell M.: A bontakozo élet. |. kot. Bpest,

1931. 246—38. 1.

® Maté 19, 6.

" R. F. Miller: Geist und Gesicht des Bolsches
wismus. Ziirich, 1926.

® Malthus: Essay on the Principles of Population.
London, 1798. Magyarul: Tanulmanyok a népesedés
torvényérdl. Ford. Gyorgy E. Bpest, 1902.

® A szocialista ideologiaban jol megfér a torténeti
materializmusnak ez a jellegzetes szemlélete.

0 Btk. 1878.évi V. t.-c. 285. §.

T V. 6. a Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukécs
Egyesiiletének «Egészségiigyi feladatok a csalad- ¢és
erkdlcsvédelem fokozottabb kiépitésében)) c. és az
Actio  Catholica orszagos eclnokségéhez  benyujtott
memorandumat. (Kozdlve az egyesiilet Tudositojaé
ban 1937. Ill. évf. — Befejezd kozlemény: «A hazasa
sdgi tanacsadas-. 1937. 1Il. évf. 4. szam. 92—94. 1.)

2 Marczell M.: Az élet szolgalatiban. («Magyar
Katokikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének Tudos
sitoja-. 1938. IV. évf. 4. sz. 85—86. 1)

B 1. N. J. Smulders: Periodische Enthaltung in
der Ehe. Methode: Ogino—Knaus. Regensburg,
1932. — G. Sticker: Ehe und Volksvermehrung 2.
Geschlechtsleben  und  Fortpflanzung vom  Stands
punkt des Arztes. Gladbach, 1919. — Heilweck: Hat
sich die Methode Smulders bewahrt? Theologischs
praktische Quartalschrift Jg. 87. Nr. 4. Linz, 1934. —
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Petermann: Naturtrcue Ehe. Ein Auswcg aus ihrer
Gewissensnot. Rcgensburg. — J. E. Georg: Eheiében
und Kindersegen. Prag, 1956. — Bochkor A.: Az
iddszakos megtartoztatasrol a hazaséletben. Egyhazi
Lapok. LV. 6—7. 175. o. (1932).

¥V, 5. erre nézve B. H. Merkelbach, O. P.:
Quaestiones de embryologia et de sterilisatione. Liége,
MCMXXXVIIl. 10—15., és |. Antonelli Sac: Me-
dicina pastoralis. Roma, 1932. Il. kot. 82—88. 1. —
Xl. Pius papa Casti connubii kezdetli korlevelében
pedig ezt olvassuk: «Ami pedig az orvosi €s gyogyitas
tani javallatot illeti . . . mar emlitettik, mennyire
sajnaljuk az anyat, akinek a természetes kotelességbdl
kifolyolag az egészsége vagy éppen az élete veszedelem-
ben forog, de vajjon micsoda ok lehetne valaha is
clégséges az artatlan ¢élet egyenes elpusztitasanak a
kimentéséhez? . . . Akar az anya, akdr a gyermek
¢lete ellen tornek, mindenképpen az Isten és a terc
mészét torvénye ellen vetnek: Ne olj!- (XI. Pius papa
apostoli korlevele a keresztény hézassagrol. 1930 dec.
31. Szent IstvansTarsulat kiaddsa. Bpest, ¢. n. 38. 1.)

5 Tobb teoldgus azt tanitotta, hogy a magzatot
iniustus agressornak lehet tekinteni és igy megdlése
az anya ¢életének érdekében engedélyezhetének lat-
szanék. Pedig erre vonatkozdéan a Casti connubii kez-
detli papai enciklikdban ezt olvassuk: «Az igazsagtalan
tdmadoval szemben alkalmazhaté véres Onvédelem
esete sem forog fenn, mert ugyan ki mindsithetné az
artatlan magzatot igazsagtalan tamaddénak.» (XI. Pius
papa apostoli korlevele a keresztény hazassagrol. 1930.
dec. 31. Szent Istvan-Tarsulat kiadasa. Bpest, é. n.

28.1))
" H. Noldin S. J—A. Schmitt S. J: Summa
theologiae moralis. Il. kot. Oeniponte, 1937. 327. 1.

C) jegyzet.

Y Az erészak felelésségtelenné teszi az erészakot
szenved6t. Azért mondja az erkdlesi megitélés: nem
koteles vallalni a terhet. (H. Noldin: S. J.: De sexto
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praccepto et de usu matrimonii. Omniponte, 1925. 77.1)
Hogy pedig csak ilyen modot kindl, az onnét van,
hogy a szabadosabb élet lehetéségét is kizarja, és a
kés6bbi megfontoldsok utan ne védekezzék az erdszak
alérvével.

5. Hazassag és eugenika.

''V. 6. H G. Goddard: The Hallikak Family.
A Study in the heredity of Feeble Mindedness.
New-York, 1912.

2 Az 6roklés vonalai kettdsek. (Somogyi J.: Tehets
ségés eugenika. Bpest, 1934.) — Egyébként: E. Baur—
E. Fischer—Fr. Lenz: Menschliche Erblichkeitslehre.
Miinchen, 1927. — J. Graf: Vererbungslehre und
Erbgesundheitspflege. Miinchen, 1930. — Fr. Lenz:
Die Erblichkeit der geistigen Begabung. Miinchen,
1927. — C. Lombroso: Neue Verbrecherstudien.

Halle a. S., 1907. — U. a.. Langész és Oriilet. Bpest,
1906.

® F. Galton: Geniec und Vererbung. Ubersetzt
von O. Neurath und A. Schapiere-Neurath. Leipzig,
1910; Hereditary talent and charakter. Macm. Mag.
1865; Inquiries int6 human faculty and its development.
London, 1883.

* Az egész kérdés problematikajat vilagosan és
rendszeresen attekinti és helyesen megvilagitja H.
Muckermann:  Eugenik. Berlin und Bonn, 1934.
cimi mivében.

® Nékam L.: Rektori beszéd a Kir. Magy. Pazmany
Péter Tudomanyegyetemen az 1926—27. tanitasi
évben. — Cikke a Magyar Kultara 1917. 4. és 5.
szamaban.

® Lasd a Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukécs
Egyesiiletének ((Egészségligyi feladatok a csalad- ¢és
erkdlcsvédelem fokozottabb  kiépitésében') c. és az
Actio  Catholica  orszdgos elnokségéhez  benyujtott
memorandumat. (K6zdlve az egyesiillet Tudositojaé
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ban 1937. Ill. évf. — Befejezé kozlemény: «A hazassagi
tanacsadas» 1937 |Ill. 4. szam. 92—94. 1)

Somogyi J.: Tehetséges cugenika. Bpest, 1954.
51. 1.

8 V. 6. T. Téth: Die Eugenik vom katholischen
Standpunkt. Wien—Ziirich, 1937. — H. Muckermann:
Eugenik und Katholizismus. Berlin—Bonn, 19342

® XI. Pius: Casti connubii, 1930 dec. 31. (Magyar
forditasa: XI. Pius papa apostoli korlevele a keresztény
héazassagrol. Szent IstvansTarsulat kiadasa. Bpest, é. n.
39—40. 1)

0 XI. Pius papa «Quadragesimo anno- kezdetii
korlevele a tarsadalmi rend megtjitasarol. 1931. maj.
15. Szent IstvansTarsulat kiadasa. 39—42. 1.

LA helyes alapelvekre vonatkozéan v. 6. A. Hor-
vath, O. P.: Eigentumsrecht nach dem hl. Thomas v.
Aquin. Graz, 1929.

2 A, Fischer: Grundriss der sozialen Hygiene.
Karlsruhe,  1925%  Rassenhygiene.  Handwdrterbuch
der Staatswissenschaften 6* (Jena, 1925.) 1164—1170.
— A torvény: «Gesetz zur Verhiitung erbkranken
Nachwuchses.- Kihirdetve 1933 jal. 14. Ervényben
1934 jan. isit6l. 1. fejezet: kik tekintend6k o6rokolhetd
betegségben szenvedéknek? 2. fejezet: kik ajanlkozhat-
nak oOnként? 3. fejezet: az egészségiigyi birdsag gya-
korlati eljarasat ismerteti. 4- fejezet: az orvosi bee
avatkozas feltételeir8l, moédjardl stb. 5. fejezet: vegyes
intézkedések, a koltségek kérdése, a titoktartas kote-
lez6sége stb.

B V. 6. I. Mayer: Gesetzliche Unfruchtbarmachung
Geisteskranker. Freiburg in Breisgau, 1927.

14 Nékam L.: Rektori beszéd a Kir. Magy. Pazmany
Péter Tudomanyegyetemen az 1926—27. tanitasi
évben.

B «Ennek az erkolesileg feltétlenil elitélendd el-
jarasnak semmiféle koriilmények kozott nem engedhet
az allam szabad folyast.. Az artatlan egyén ¢élete
szent és sérthetetlen; azzal nem rendelkezhetik sem
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az orvos, sem az allam, de még a kérdésben forgd
személy sem.- (Angyal P.: A negativ eugenikai irany
buntetOJogl vonatkozasai. Sarospatak, 1936. 7. 1.

8 B. H. Merkelbach, O. P.. Quaestiones de
embryologia et de sterilisatione. Liége, MCMXXXVII.
75. 1. — Ezzel szemben a Casti connubii korlevélben
ezt olvassuk: «Az allamhatalomnak az alattvalok teste
folott kozvetlen hatalma nincs. Biintény és véres biin-
tetést kovetel6 ok nélkiill sohasem tamadhatja vagy
sértheti azoknak testi épségét tisztan fajnevelési vagy
mas hasonld okokbol. Ezt tanitja aquindéi Szent Tamas
is, amikor azt kutatja, vajjon a birdk a biindk meg-
elézése céljabol biintethetik-e az embert s masnemil
biintetések alkalmazasat e célbol jogosnak elismeri,
de a testi fenyiték jogossagat tagadja: Emberi itélet
alapjan sohasem szabad senkit sem bilin nélkill meg-
vesszOzni, megdlni, megcsonkitani vagy megbotozni.-
(XI. Pius papa apostoli korlevele a keresztény hazas-
sagrol. Szent Istvan-Tarsulat kiadasa. Bpest, é. n.
41-42. 1)

17 Schaffer K.: Az eugenika jelentdsége elmés és
idegorvosi szempontbdl. Orvosi Hetilap. 1954 febr.
24. 8. sz.

8 (Egészségiigyi feladatok a csaldd- és  erkdles-
védelem fokozottabb kiépitésében.- Memorandum az
Actio Catholica orszagos elndkségéhez. (A Magyar
Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének Tudo-
sitoja. 1937. 11. évf. 4. sz. 92. és kov. 11.)

¥ «A quaestio iuris, amely igy tehetd fel: van-e
joga az allamnak biintetésként, illetve védelmi intéz-
kedésként a sterilizacidt alkalmazni, igenlé felelethez
juttat, mert jogbdlcseleti szemszogbdl sem fér kétség
ahhoz, hogy az allam akar megtorlas, akar megel6zés
cimén jogilag védett érdekeket csorbithat illetéleg els
vonhat.. A quaestio facti esetén . . . részemrdl
nem tudndm a kasztracionak biintetésként vald alkals
mazasat javasolni.) (Angyal P.: A negativ eugenikai
irany  blintetdjogi vonatkozdsai.  Sarospatak, 1936.
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5. 1) — B. H. Merkelbach, O. P. a punitiv alkalmazas
lehetdsége felé hajlik. (Quaestiones de embryologia
et de sterilisatione. Liége, MCMXXXVIL 75—77. 1.)

2 B. H. Merkelbach, O. P.: Quaestiones de em-
bryologia et de sterilisatione. Liége, MCMXXXVIL
79. 1.

2 J. Lange Ovatossagra figyelmeztetése idézve
Bohme: Psychotherapie und Kastration. 1935.25. 1.

2 Lasd I r6sz 2. fejezet 1. jegyzetéét.

6. A nemi kicsapongasok és kovetkezményeik.

! Az el6z6kben (143.1.) mar utaltunk erre.

2 van ebben szerepe a mirigyrendszernek, de
dontobb befolyasolasa az erkolesi gatlasok megsziinéséé
ben taldlhatd. Vannak élettani betegek, de tobb az
erkélcesi rones. V. 6. Rom. 1, 26—27.

% Ezek a rémségek a szexualpatolégiahoz tartozc
nak. (Lasd R. Krafft—Ebing: Psychopathia sexualis.

Ford. Fischer J. Bpest, 1894% — S. Freud: Gesams
melte Werke. Wien, é. n. 11 két. — Nyiré Gy.:
Psychoanalyzis. Bpest, 1931. — A. Adler: Menschens
kenntnis.  Leipzig, 1931-. — Bernfeld—Feitelberg:

Psychoanalyse und Trieb. Wien, 1932.)

* Aquin6i Szent Tamdas: Summa contra Gentiles
Il. caput 114. — Summa theol. II—II. qu. 154. a.
11—12. — Nékam L.:. Rektori beszéd a Kir. Magy.
Pazmany Péter Tudomanyegyetemen az 1926—27.
tanitasi évben.

® K. Kraepelin: Allgemeine Psychiatrie. 1899. —
Moravcsik Gy.: Elmekor- és gyogytan. Bpest, 1912. —
Meég kézzelfoghatobb tények: idegklinikak, tébolydak.

® Sajnos, Neuber szerint, a gyermekek kozott is
Szornyen pusztit. (V. 6. A debreceni . o. elemi iskolas
tanulok  atvizsgalasa  egészségiigyi szempontbol az
1931—32. tanévben. Bpest, 1933.)

" Az altalinos laza erkolesi itélkezés és el-
anyagiasodas is erre vall!
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8 Agostonok, Huysmannok, Papinik ritkabb jelen-
ségek.

® E. Wulffen: Kriminalpsychologie. Berlin, 1926.
132.1.

7. A hazasélet szentsége.

! Schiitz A.: A hazassag. Bpest, 1935. — Nagy L.:
Az €16 gondolat. Bpest, 1930. — Kecskés P.: A hazassag
etikdja. Bpest, 1928.

2V, 6.00. 1.

® Marczell M.—Koszterszitz J.: A kemény parancs.
Bpest, 1928% 280. 1. — Radvényi K.: Csalad és élet.
Bpest, 1936. 59—68. és 199—207. 11.

4 Schiitz Antal irja: ((Szokatlanul iinnepélyes és
elszant az Ur Krisztus hangja, mikor a hazassag fel-
bonthatatlansagar6l szo6l. Elhangzik o6rok iddkre, szems
ben az emberi allhatatlansaggal, valtozatossagsovar-
gassal és alokoskodassal, a félre nem érthets, el nem
magyarazhatd sz6: Amit Isten egybekotott, ember el
ne valassza. Ez a szo kivételt nem ismer: Aki el-
bocsatja feleségét ¢és mast vesz el, hazassagtord, aki
elbocsatottat vesz el, nem kiilonben.") (A hazassag.
Bpest, 1933.48.1)

® Lasd 000. 1.

® Lasd J. Miller: Die katholische Ehe. Warendorf
in Westf., 1914.

V.
1. Az ember az Isten teremtétarsa.

! Nem lehet maésodrendi vagy biinés kapcsolat
az, ami az Isten pozitiv térvényének teljesitése. Moz.
l. 1, 28.

2 Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 1937. 1. két.
520. 1.

8 B. H. Merkelbach, O. P.: Quaestiones de em-
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bryologia et de sterilisatione.  Li¢ge, MCMXXXVIL
17. 1.
* Nagy L.: Az 616 gondolat. Bpest, 1930. 263. 1.

2. Az ember az Ur virdgoskertjének benépesitoje.

Moéz. |. 1, 28.
Lasd 143. 1.
Kir. 1. 3, to.
Moz. 1. 3.
I.  Kant: Die Religion inncrhalb dcr Grenzen
dcr blossen Vernunft. Hgh. K. Kehrbach. Leipzigg 32.1.
® Mébz. I.3, 14—15.

g B w N e

3. Az ember az Ur hazanépének gyarapitoja.

L zsid. 13, 14.
2 Marczcll M.: A bontakoz6 élet. V1. két. Bpest,
1934. 113—155. 1.; VII. két. Bpest, 1935. 159—175. I.
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