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Sport. igy irjdk angolul, francidul, magyarul s ejtik
az angolok szpot-nak az 6 és t kézott egy elmosodo fel-
hangzéval, a francidk szpor-nak hosszu, nyilt o-val,
a magyarok meg s-set kezdve mind az ot hangjat kimondjdk.
Maga a sz6 angol.

Nézziink csak egy kicsit utdna, mit is jelent volta-
képpen. A szotdr azt mondja, hogy the sport jelent-
het idét olté  s-t,  szorakozast-t,  mulatsag-ot,
testedzeést, testgyakorlatot-or, sport-ot,
guny-t, jaték-ot. A »vidimsag« annyira benne van
ennek a széonak alapértelmében, hogy a k 0 m o r-t az
angol sportless-nek, azazsporttalannak nevezi.

Menyiink csak tovabb: honnan szarmazik maga az
angol sport sz6. A kozép-angol desport, dis-
port szobdl, amelynek anyja az o-francia des port
fonév és nagynénje a desporter ige.

Tovabb mar nem mehetiink vissza. A szotarozott,
irodalmi latinban mar nincs ilyen vagy ehhez hasonlo szo.

Meg kell dllapodnunk az 6-francia desporter
szonal, amelyet annyi tarsaval a franciaul beszélé nor-
mannok vittek at angol foldre Hodito Vilmos zdszlai
alatt a XI. szazadban.

Maga ez az o-francia szo azt jelenti magat mu-
latni, szérakozni, orvendezni (se deporter).

Angliaban azonban a magat mutatasnak, szora-
kozdsnak, orvendezésnek, gy ldtszik, Jsi formdja volt
a ftesti erének és iigyességnek kiilonbozo6 modokon valo
foglalkoztatdsa, vagyis az angol par excellence idotoltése
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a testgyakorlat. Ezzel az értelemmel jott at aztan a szo
az eurdpai kontinensre.

Jellemzo, hogy a magyar lexikon igy hatdarozza meg
a sportot: mulatsagos idotoltés, amely eredetileg a test
erositeésevel is egybe van kotve.

A francia lexikon ezt mondja: a sport test gyakor-
latok modszeres tizése nemcsak a test tokéletesitésének
szempontjabol, hanem a lelkiek nevelésére is.

De ez a két meghatarozdas még messze van attol az
ertelemtol, amelyet ma a sportnak adunk, mert ujabban
ket elem jarult még a fogalmat koriiliré régiekhez: a rekord
és a nézokozonség. A mulatsagos idotoltes jelleg is hattérbe
szorult s eldnyomult a nemzeti biiszkeség a rekordok szamon-
tartasaban és daltalanos tinneplésében.

Ma valahogy ugy mondhatnok: a sport az ember
testi erejenek, iigyességének, lelki leleménnyel kapcsolat-
ban, eszkozzel vagy puszta izomerével, a kéznapi gondok-
tol mentesiiles jegyében valo, egyeni vagy csoportos, lehe-
toleg teljes kifejtése, magancélra vagy nézokozonség és
hivatalos elbiralok elott. A magancélra iizétt sport szora-
kozas, higiénikus ellenhatas varosi foglalkozdsunk karos
kovetkezményei ellen. A nézok és szak-hatosagok elott
tizott sport focélja az egyéni vagy csoportos gydzelem,
legszebb eredmeny, illetoleg rekord, azaz legnagyobb telje-
sitmény legrovidebb idé alatt vagy legnagyobb térkizon.
Mindket fajta sportnak nemzetneveld, erdsité jelentosége
van a jovendo nemzedekek testi és lelki ellendlloerejének
novelesében, illetéleg egy nemzet kiilonblétének hivatalos,
nemzetkozi elismerésében mas nemzetek folott. A sporttal fog-
lalkozik vagy miikedveldk vagy hivatasosak vagy ez el6bbi
ketfajtanak nézdi, hivei, buzditoi, kdznyelven: »szurkoloi«.

Mindenesetre kiilonds és kiilonleges jelensége korunk-
nak a sport, amelyben a szorakozas, az egészségdapolds,
a testi és lelki eré megfeszitése S a nemzeti szempont a leg'
meglepobb modon vegyiilnek egybe.

LACZKO GEZA
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Pénteken este érkeztek meg az elsd kiilonvonatok
Londonba. Ezer ember, kétezer, Otezer, tizezer mamo-
ros futballdrukker, holgyek ¢és urak vegyesen, lelkes
fiatalok és még lelkesebb vének, akik harom napra
szegreakasztottdk a hivatalt, a munkat, a gondokat, a
munkanélkiiliséget, elhataroztadk, hogy most egyediil és
kizarolag a futball, a kupadéntd fogja taplalni és le-
kotni az érdeklodésiiket. Ezer meg ezer bohdcesakot,
mulatsagos pamutfigurdkat, majmot, oroszlant és Miki-
egeret hoztak, megszamlalhatatlan mennyiségli  papir-
tolcsért és mar pénteken este megkezdik az éljenzést,
a féktelen mulatozast a kupadontd jegyében. Anglia
minden tajarél rohannak a kiilonvonatok London felé,
szombat délben hatvan faradt mozdony szuszog a palya-
udvarokon, kipiheni sok szazkilométeres utnak a faradt-
sagat és szakértd apold kezekben készill, hogy par ora
mulva  visszarohanjon =~ Manchesterbe,  Liverpoolba,
Leedsbe s még tudja az Isten milyen varosokba, diadal-
mamorban 6rjongd, vagy a vereség keserliségét a jovo
évi kilatasok emlegetésével gyogyitgatd ezreket szallit-
son vissza otthonukba.

A Stadionban kilencvenhétezer hely van, kétszaz-
Otvenezren kértek jegyet. Szombaton délben becsukjak
a boltokat, a hivatalokat, kilencvenhétezer boldog
Jegytulajdonos elfoglalja a helyét, Otvenezren keseregnek
a Stadion kornyékén, mert bele kell t6rédnick, hogy csak
a szerencsések bombolosébdl kovethetik nyomon a kupa-
dont6 eseményeit> masik Stvenezer ember banatosan



logatja az orrat a londoni uccakon, 6t-hatszaz, vagy ezer
kilométer utat tett meg hiaba, pusztan azért a kétesér-
tékd oromért, hogy kozelrdl lathassa Londont S azt az
izgalmat, amelyet a nagy futballmérkézés éEbresztett
szazezrek lelkében. Lehet, hogy a font, vagy a gyapot
esett par pontot a vilagtézsdéken, talan lappangd kor-
manyvalsag van, talan tegnap hataroztak el, hogy foleme-
lik a jovedelemadot, vagy leszallitjdk a munkanélkiili
segélyt, talan szazezer banyasz sztrajkol, talan egy
feltekeny ur agyonldtte a feleségét, a Piccadillyn kifosz-
tottak egy ¢ékszeriizletet, Piccard a sztratoszféraba
indult, Anglia 6tszaz Uj bombavetd repiilégépet rendelt,
Sztalin harcias beszédet mond a Kremlben, de ez mind
nem fontos, az autdbuszokon a kalauz a kupadontd
esélyeirdl beszél az utasokkal, megvitatjak, hogy hany-
ezer fontot ér a manchesteri balszélsé csatar és hogy
megbizhat6-e a londoni védelem.

A kiraly és 97,000

Kilencvenhétezer ember vert tanyat a gyonyorl
gyeppalya koriil, harmincezren itt ebédelnek, a vidéki
csoportok  helyi  jelsza-
vaikat bombolik, a nézé-
tér harom négy pontjan
korusban  énekelnek, a
manchesteriek minden-
aron be akarjak vezetni
a nézltérre a szerencse
kecskét, amit magukkal
# hoztak, mar minden bo-
** londcsakonak van  gaz-

daja, orkanna erdsodik
szazezer ember hangja, amelyet a kintrekedt ezrek ki-
altozasa elképzelhetetlen méretekre erdsit.

Megérkezik a kiraly, kiséretében a hercegekkel, itt
van a miniszterelnok, a kabinet tagjaival, megjelent a
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lordmayor, a speaker leszallt hagyomanyos parlamenti
gyapjuzsakjarol, a nagypecsét Ore otthagyta hivatalat,
az indiai alkiralynak mar két héttel ezel6tt vissza kellett
volna utaznia Azsiiba, de halaszthatatlan iigyei itt tar-
tottak, S megjelenik a Stadion diszpaholyaban. Itt van
mindenki, aki az angol kozéletben szamit. Nagytekin-
télyli oregurak feltlizik a manchesterieck vagy a lon-
doniak jelvényét, régi kupadonték emlékeivel idéz-
getik elmult ifjusagukat.

Végre kifut a palyara tizenegy futballista, utana
még tizenegy, majd megjelenik a birdé a segédeivel.
A biro, aki hagyomanyos szokas szerint a kupadontd
vezetésével bucsuzik a nyilvanos szerepléstol.

Szazezer ember tapsol az egyik csapatnak, szazezer
a masiknak, mert mikor a tdmegnek udvariaskodnia
kell, akkor minden elvalasztd érzést legyiir a sportszellem
koveteld parancsa.

Az iitkozet

A bird sipjelére megindul a jaték, a labda labrol-
labra vandorol, mind a két csapat erejének teljes kiizde-
lembevetésével igyekszik
eredményt elérni, a jaté-
kosokrol mar az otodik-
hatodik percben szakad
a. verejték, mert a kupa- [k
dontében nincs erékimé-
1és, nincs erdbeosztas,
huszonkét ember meg-
gondolas nélkiill paza-
rolja az energiajat, dol-
gozik a golért.

London tamadasa
viharzik végig a palyan,|.
a centercsatar végre 16-
vOhelyzetbe keriil, bom-
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baja a manchesteri haloban kot ki. A nézétér — a
hideg angolokkal megrakott nézétér — 6rjongdé tombo-
lasban tor ki, dolgoznak a hangerdsité tolcsérek,
forgatjdk a kereploket, kolompolnak, csengéket raz-
nak, a londoni part {innepli a golt, a manchesteri
part linnepli a szép tamadast. A tomegnek ezt az
egyonteti megnyilatkozasat gy hivjak, hogy »angol
sportszellem«.

Manchester jatékosai fogcsikorgatva kiizdenek a
kiegyenlitd golért. Rohannak a futballistak, ropitik a
labdat, erds kisportolt testek egymasnak robbannak, a
biré sipja idénkint megszolal, a tribiin fel-felhordiil, vagy
kitart6 udvarias tapssal nyilvanitja elégedettségét.

Elmulik az elsé félidd, a sziinetben meg lehet beszélni
az eseményeket, biralni lehet a jatékot, uj notakat
lehet énekelni, a manchesteriek végre bevezetik a kecskét
s a felviragozott békés allat mélabus fejlogatassal kdszoni
meg az {idvozlo tapsokat, ligybuzgd hirlapirdk feljegy-
zik, hogy ofelsége, a kirdly mosolyaval tintette ki az
otletet. A kintrekedt tomeg megrohamozza a kerité-
seket, betdr, tumultus tdmad, nok sikoltoznak, de a
betoduld tomeget senki se tudja megallitani utjaban.
Néhany embert koérhazba szallitanak, azutan ismét
megjelennek a csapatok és tobbé senki sem gondol sem
a betOrésre, sem a sebesiiltekre.

Oriasi izgalomban folytatjak a jatékot, Manchester
egyenlit, azutan London megint a vezetéshez jut,
Manchester egyenlit és az utolsdé percekben megszerzi a
gy6zelmet is.

A huszonkét futballista a birdval és hatarbirakkal
megjelenik a kirdly paholyanal, a brit vilagbirodalom
ura ellép a sportemberek sorfala eldtt, gratuldl a gydz-
teseknek, gratulal a legydzotteknek, minden jatékossal
kezet fog, Manchesternek atadja a kupat, azutan el-
oszlik az oriasi tomeg, a radio vilagga roppenti a hirt
a dontd eredményérél. A gyoztes csapat  drukkerei
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elvonulnak a diadal kecskével, larmaznak, énekelnek,
uccahosszat a vilag flilébe bombolik gybzelmi mamo-
rukat, par ordig olyan képe van Londonnak, mintha
minden masodik ember manchesteri volna S minden
manchesteri tiz ember helyett kiabal, tiz ember helyett
Iszik, szaz ember helyett oriil.

A vilag ura megnyugszik

A mozdonyokat beflitik, a kiillonvonatok kifutnak
a londoni palyaudvarokrodl, viszik haza a drukkereket
és hétfén reggel a miniszterelnok vilagpolitikat csinal,
a lordmayor visszatér hivatalaba, a kereskedd kalkulal
és rabesz¢l, a hivatalnok el van keseredve, mert nem
stimmel az Osszeadas, a banyaszok sztrajkolnak és a
manchesteri futballkecske visszatér hétkoznapi hiva-
tasahoz.

A kupadonté lezajlott, a sportlaz egetverd hullamai
elpihentek, az angolok megint pipaznak, flegmatikusak
és a vilag urai, a gyerckesség hataraig csapong6 izgal-
maikat haromnegyed évre naftalinba teszik, S csak
jovo tavasszal fogjak
megint  eldvenni,  amikor
Oxford és Cambridge
nyolcasa megjelenik a
Temzén, a két evezds
csapat  kiizdelmének  ked-
véért par orara  megall
a brit vilag folyasa, No-
bel-dijas szakallas Oreg
professzorok izgalmuk-
ban  belepotyognak a fo-
lyoba.

A Derby és a nagy akadalyverseny is szazezreket
megmozgat, de ez a megmozdulds mar nem tisztan a
sportért torténik. Az angol sportszellem két igazi linnep-
napja a kupadontd és a nagy evezdsverseny.




AZ ANGOL SPORTSZELLEM
VILAGHODITO UTJA

A nagy sportversenyek Ose a gorogok olimpiai
jatéka volt, a kiizd6 sportoknak azt a részét, amelyet
legkozelebbi rokonsagba Iehetett hozni a cirkuszi jaté-
kokkal, szazadokon keresztiill fejlesztették és apoltak a
romaiak, az 6gorog olimpiai gondolatot a francia Couber-
tin baro iiltette 4t a modern korba, az 1j sportszellem
gyokerét mégis Angliaban kell Kkeresni. A verseny-
sportok nagy része Angliabdl indult vilaghdditd tra,
Anglidban késziiltek a sportok nagyrészében ma is
vilagszerte érvényben levé szabalyok, angol sport-
emberek szervezési buzgdsaga teremtette meg a sport-
klubok mintapéldanyait, a szovetségi szervezetek sza-
balyai angol példak utin igazodnak S a sportéletben
vilagszerte megkovetelt fair play az angol sportéletben
fejlodott ki példaadd  tokéletességilivé. Tokidban, New-
Yorkban, Moszkvaban, Madridban és Timbuktuban az
angol sportember példajat allitigk a versenyzé csemeték
elé, eladasokat tartanak nekik, hogy az ellenfelet min-
dig meg kell becsiilni és sohasem szabad ellenségnek
tekinteni, meg kell tanulni szépen, fegyelmezetten, az
uriember viselkedésének korlatai kozott gydzni  és
ugyanigy vesziteni, elismerd szavakat talalni gy6zonek
és legyGzotteknek ellenfele szamara, ovakodni kell attol,
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hogy az ellenfél testi épségét veszélyeztessék, verseny-
bir6i tévedésekbdl nem szabad tOkét és elényt kova-
csolni, véletlen hibakért nem megszégyenitd bocsanatot
kérni.

Az angol sportszellem dicséretét hirdetik irdsban,
szoban ¢és konyvekben vilagszerte, Isten hata mogé
eldugott apré falvakban, ahova véletleniil jutott el a
sportnak valamelyik gondosabb apolds nélkiil, minden
mas kultirtevékenység szamara terméketlen talajon
is megéld fajtija, az angol kozonség sportért és csak
a sportért, nem a mindenaron valod gydzelemért lelkesedd
tomegeinek példajat tarjak a sportszellem magvetoi
a nézok elé.

A minta atalakul

A sportszellem elindult Angliabol, megérkezett a'
vilag minden orszagaba ¢és 11j szineket kapott az 0j kor-
nyezetben. A vilaghabora eldtt ezek a helyi szdrmazasu
szinek kevés kivétellel igen halvany formaban jelent-
keztek. Berlinben, Bécsben, Pragaban, Budapesten, a
skandinav allamok f&varosaiban S azokban a vilag-
varosokban, amelyek politikailag vagy gazdasagilag
szorosabb 0Osszekottetésben allottak Angliaval, hosszu
id6én keresztil szlizi tisztasagban, minden nemzeti elem
hozzaadasa nélkiill maradt meg az angol példa. Skan-
dinaviaban a gazdasagi viszonyok stabilitasabol, ren-
dezettségébdl kovetkezett, hogy a sportban nem sokat
torédtek a harci elemekkel, a sportnak tigyszélvan min-
den fajtajat népi jatéknak tekintették, amelynek jelen-
tésége nem az elért sikerek, hanem azoknak a tomegek-
nek a nagysaga szerint igazodott, amelyek egyik vagy
masik sportot felkaroltdk, magukéva tették. Német-
orszagban a bismarcki nacionalizmus, amelynek II.
Vilmos korméanyzasa adott vildgraszold hangsulyt,
szinte megmagyarazhatatlanul, nagyon késén hatolt
be a sportéletbe.  Ausztria és Magyarorszag tomérdek
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véletlen taldlkozasa folytdn kozvetlen Anglidbdl kapta
meg a sportszerll jatékok nagy részét, itt olyan tarsa-
dalmi rétegek vették partfogasukba a testi kultra
apolasat, amelyek biiszkélkedni tudtak ¢és biiszkélkedni
akartak azzal, hogy méltok az angol mesterekhez s valo-
szinlileg ez a magyardzata, hogy az egykori osztrak-
magyar monarchia egész teriiletén a sportnak minden
agaban a legszigorbban ragaszkodtak az Angliabol
hozott példdkhoz és angol mintira a kozonség nevelé-
sére is nagy gondot forditottak.

Franciaorszagban,  Belgiumban,  Hollandidban a
kozvetlen angol szomszédsag magyarazza a brit hatasok
nagy erejét, azt pedig még koénnyebb megmagyarazni,
hogy Amerika, Ausztralia, India miért igazodott a leg-
szigoribban az angol példakhoz: mindezeken a helyeken
odavandorolt, hivatasukkal odakotott angolok miivel-
ték, vagy iranyitottak a versenysportokat.

A nacionalizmus szolgalataban

A vilaghabori gydkeresen megvaltoztatta a hely-
zetet. Az angol sportszellem nagy vonalaiban — a sport-
ember viselkedése, az ecllenfelek, a vendégek megbecsii-
Iése és tiszteletben tartdsa, a kozonség fegyelmezettsége
— megmaradt és azokra az Uj teriiletekre is elhatolt,
amelyeket a sport meghoditott, a sporttevékenység
uralkodd gondolata azonban mindeniitt a nemzetek
hatalmi  helyzetéhez, tarsadalmi struktirajanak valto-
zasathoz, gazdasagi berendezkedésének formaihoz, katonai
szellemének alakulasahoz igazodott.

A Dbékeszerzddések egész sereg uj allamot terem-
tettek. Orszagokat Osszetortek, masokat allitottak
a helyiikbe. A kis orszagoknak igen kevés eszkoziik
maradt allamerejiik, faji  kivalosagaik  csillogtatasara
bizonyitasara.  Hadseregekkel,  hajorajokkal,  Ilégiflot-
takkal nem indulhatnak hodité hadjaratokra, gazdasagi
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tevékenységiik  szilk  teriiletre  korlatozodott,  szellemi
kultirdjuk  érvényesiilési lehetdségeit ezerféle szerzddés
akadalyozza. Kézenfekvo volt a testi kultira felkaro-
lasa, egyrészt azért, hogy ennek segitségével a belsd
népi eréket noveljek, masrészt, hogy a nemzetkozi
sportérintkezésben  elért kimagaslo eredmények segit-
ségével magukra irdnyitsdk a sport irant érdekl6do
kulturvilag figyelmét. A sport a kis nemzetek legerdsebb
propaganda eszkdze lett.

Finnorszag par millio lakosaval, kiilonosebb nem-
zeti aspiraciok nélkiil, allandd, jelentGsebb mértékben
sohasem  valtozo kiilkereskedelmi  Gsszekottetéseivel,
tehat abszolit nyugodt helyzetével sohasem tudta volna
magara iranyitani a vildg figyelmét, ha nemzeti héseinek
sorozataiba be nem iktathatja a modern testi kultura
hését: Paavo Nurmit. Ez a fiatalember, minden idék
legnagyobb sporthérosza, a finn nemzeti jelvénnyel
dresszén megjelent a vilagversenyeken, hosszi eszten-
dokon keresztiill legyGzhetetlen bajnoka volt a futdsnak.
A természeti adottsagok segitségével nagyszerli spor-
tolo garda fejlodott ki koriilotte, Finnorszag a verse-
nyeken egyenrangi ellenfele lett a leghatalmasabb
birodalmaknak. Paavo Nurminak még életében szob-
rot emeltek.

Magyarorszig

Magyarorszag kettds vonatkozasban allitotta a
nemzeti célok szolgalataba a sportot. A nép bels6 meg-
er6sodését szolgalta az iskolai sportoktatds nagyaranyu
fejlesztése és az iskolabol kikeriilt ifjisag, a leventék
sportszerli nevelése. A masik nagy cél a nemzetkozi
propaganda volt. A békeszerz6dés esztendokre herme-
tikusan elzarta az orszadgot attdl a korlatlan nemzet-
kozi érintkezéstdl, amelyre minden kis nemzetnek
feltétlenill sziiksége van, hogy a maga létét, munkaja-
nak értékeit mutathassa, bizonyithassa. A sportolok
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torték at eldszor a kinai falakat. Az ortodox angol
nevelésnek koszonhetjiik, hogy sportembereink meg-
jelenése a vilagversenyeken minden kritikat -elbirt,
a fajta kivalosagat pedig igen sok versenyagban vitat-
hatatlanul sikeriilt bizonyitanunk, S eredményeinken
keresztll Magyarorszagra, a magyar népre tereltiik
a figyelmet. Kardvivasban, uszasban, vizipolojaték-
ban, birkézasban, Okolvivasban, labdartigasban, cél-
l6vésben, asztali teniszjatékban vilagraszoloé eredménye-
ket értek el a magyar sportemberek, de a versenysportok
egy¢b 4gaiban is sikeriilt olyan kivalosagokat ter-
melniink, akiknek a szereplése mellett nem mehetett
el a vilag anélkiil, hogy fel ne figyelt volna nemcsak a
sportolora, hanem a versenyz0 nemzetiségére is.

Ausztria, amelynek nemzetkozi helyzete sokkal
kedvezobb volt, mint Magyarorszagé, a vilaghaboru
utani életében rendkiviil nagyra tudta értékelni labda-
rugoinak sikereit, azt a propagandaértéket, amit a
»Wundermannschaft« nagy nemzetkdzi gyézelmei az
osztrak nép szamara jelentettek.

Az utodallamokban

Cschszlovakia a vilaghabori utan a napos ol-
dalra keriilt, a gydztes nemzetek kozé, mégis fel-
hasznalta a rendelkezésére allo ezer kitiind propaganda
eszkoz mellett ezeregyediknek futballsportja fejlett-
ségét, néhany kivald atlétaja, birkdzdja, teniszjatékosa,
jéghoki-sportja, asztali teniszezdi sikereit S Csehszlovakia
népszerlisitését szolgaltak azok a katonatisztek is,
akiket magyar lovakra diltettek ¢és elkiildtek a vilag-
versenyekre, ahol szép sikereket értek el.

A kisantant masik két allama, Jugoszlavia ¢él
Romania a csehszlovak és a magyar példan felbuzdulva
inditotta el sportéletét azon az uton, amelyen minden
sporteredmény propaganda értéket jelent a nemzet
szempontjabol. Romania  sportéletének legnagyobb
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részében kénytelen volt erdélyi magyarokra tamasz-
kodni, aminek természetes kdvetkezménye lett, hogy
a roman sportban nem sikeriilt szazszézalékos teljes-
ségig kidomboritani a nemzeti jelleget. Jugoszlaviaban
egészen mas vonalon indult el a munka. A szerb nép-
ben rejlé erdknek a sport teriiletére vald terelése mar
eddig is igen sok sikert eredményezett és még nagyobb
eredményeket igér. Ezek a sikerek teljesen nemzeti
jellegliek, a jugoszlav életben hasznalt politikai esz-
kozok hatdsa a sportban is megnyilvanult olyan érte-
lemben, hogy a feltinébb eredmények elérésére alkalmas
magyar ¢és mas kisebbségi versenyzoket teljesen el-
stillyesztették a szerb és horvat tomegekben.

Balkani egység

Kemal Atatiirk Torokorszagaban szintén gyorsan
felismerték a sport propaganda erejét, S ha a torok
sportolok eddig nem is tudtak elérni vilagraszolo ered-
ményeket, kétségteleniil azon az Gton vannak, amelyen
a sikerek nem maradhatnak el. Torokorszag sport-
¢életének fejlesztésében igen tekintélyes, s6t talan a
legtekintélyesebb munkat végzik azok a magyar ok-
tatok, akiket jorészt maga a torok allam hivott meg
Ankaraba, Istanbulba, S ott rajuk bizta a futballistak,
birkdzok, atlétak nevelését.

A Balkan sportéletében bizonyos egységet terem-
tettek a politikai szerz6dések és a foldrajzi viszonyok.
Esztendorél-esztendére megismétlik a balkani jaté-
kokat, a résztvevé allamok egymaskozotti vetélkedése
I|plcsdondsen propagandahatasokat fejt ki, de a sok
verseny és az idegen oktatok alkalmazasa mar odaig
juttatta a sportbelileg elmaradottabb orszagok test-
edzését is, hogy a balkani jatékok egy-egy eredménye
mar eurdpai feltinést kelt, ezeknek az eredményeknek
tehat mar egész Eurdpara szo6l6 propagandaértékiik van.
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Déiamerikai futballnagyhatalmak

A kis allamok nemzeti propagandaja jegyében
fejlodott ki terliletiikh6z mérten gyéren lakott dél-
amerikai orszagok sportélete is. Itt elsdsorban Uru-
guayra ¢s Argentinara kell ramutatnunk, arra a két
orszagra, amely legelGszor ismerte fel a sportsikerek
nemzetkdzi jelentdségét és a labdarugas allami tamo-
gatasaval elérte, hogy mind a két orszagot a nagy-
hatalmak kozé kell szamitani a futballvilagban. Kiilo-
nosen Uruguay ért el vilagraszolo sikereket: kétszer
nyert olimpiai futballtornat és gydézott az elsé futball-
vilagbajnoksagon, amelyet — igaz, hogy az eurdpai
»nagyhatalmak« tavollétében — Montevideoban ren-
deztek. Az elobb emlitett két orszag példaja 6sztonzoleg
hatott Braziliara és Csilére is.

A modern Eurdpa és mas vilagrészek nagy allamai-
ban szintén kiilonds jelentdséget kapott a sport, ezek-
nek az allamoknak nagy részében, az angol sportszellem
alapeszméinek tiszteletben tartasa mellett, foként a
tomegek katonai nevelése, a nemzeti er6k fokozasara
iranyulé torekvés a vezeté elv. A nagyhatalmaknal
bizonyos fokig hattérbe szorul a propaganda szempont.
A vildg nagy birodalmai repiilérajokkal, hajohadakkal,
tankezredekkel, millidés hadseregekkel kovetelnek helyet
a maguk szamara a vilag el6tt, nincs sziikségiik arra,
hogy valami nagy nemzetkdzi versenyen elért futo-
gy6zelemmel, vagy egy kardvivo sikerrel, egy nagy
futballtorna megnyerésével emlékeztessék a vilag népeit
nemzetiik 1étére.

A fasiszta nevelés

Itt els6sorban Olaszorszagrol kell megemlékezniink,
ahol Mussolini annak a kis fasiszta csoportnak a ter-
mészetes kiegészitését, amely a Marcia su Romat
megcsinalta, uralmanak elsé napjatol kezdve a legaprobb
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gyermekek kozott kereste. Mussolini ismerte népét,
tudta, hogy az évszazados hibak kikiiszobolésének
els6 lépése nem lehet mas, mint a tomegek fegyel-
mezése. Talan sohasem ért volna el olyan eredménye-
ket, amilyeneket elért, ha megelégedett volna azzal,
hogy a vilmosi id6k német példdja utan indulva masi-
rozni tanitja az olaszok szazezreit. Mussolini fegyelmet
kovetelt az els6 fasiszta csoportoktdl, az ifjisagot
pedig Ggy nyerte meg a fegyelmezettség szamara, hogy
sportszerti jatékka tette gyakorlataikat, nagy nemzeti
versenyek segitségével megismertette az ifjisagot a
gy6zelmek izével, oridsi aranyd belsé versengést fej-
lesztett ki a fiatal fasisztdk vilagaban. Késobb meg-
adta a lehetdséget nemzetkdzi gydzelmek elérésére is
S ennek a céltudatos munkanak a kovetkezménye
nemcsak abban jelentkezett, hogy Olaszorszag a futball-
sportban, atlétikaban, a kiilonben azeldtt is népszerli
vivasban, teniszjatékban ¢és mas sportagakban kivald
eredményeket tudott elérni a nemzetkodzi kiizdelem-
ben, s bajnokai idegen kiizdéteriileteken népszerisi-
tették a fasiszta Olaszorszagot, hanem abban is, hogy
a sportszerii nevelés segitségével egész generaciot tett
testileg erdssé, lelkileg kiizdoképessé, a felelsségtudo
és kotelességteljesité allampolgari életre, farasztd ka-
tonai szolgalatra alkalmassd. Nem latunk a jovobe,
de ha Olaszorszag nem all meg a fejlédés utjan, késébbi
id6k torténetirdja kénytelen lesz megallapitani, hogy
a foldkozi-tengeri fasiszta birodalom alapjainak meg-
teremtésében jelentdsége volt minden nagy sportver-
senynek és jelentdsége volt annak is, hogy apr6 balilla-
kat versenyekre vezényeltek S ott megtanitottak ket
erejiik teljes latbavetésével kiizdeni az elséségért.
Olaszorszdg nagy anyagi aldozatokat hozott, hogy
megteremtse az alapfeltételeit az egész orszagot be-
halézo sportéletnek. Sokmillié lira koltséggel stadiono-
dat épitettek Italia nagy varosaiban, az allam szivesen
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aldozott barmely sportag fejlesztése érdekében, ha
az allami segitségért jelentkez6 sportfajtaban fanta-
ziat latott az altalanos nemzetnevelés elomozditasara.

Weimari Németorszag

Németorszag sportélete a vilaghdborut kozvetlen
kovetd esztendokben jelentéktelen szerepet jatszott
Eurépdban. A németek aranylag késon vették észre
a lehetoségeket, amelyeket a sport jelent a tomegeknek
a tespedésbol valo kiemelése terén. A weimari Német-
orszag koranak utols6 éveiben azonban mar érezhetd
volt bizonyos torekvés az egész birodalmat atfogd
egységes iranyitdsra és minden sportigban megjelentek
a vezetok, akik kézbevették a tomegnevelést, a fiatalsag
szazezres tomegeinek megmozditasaval jelezték a vilag
szamara, hogy Németorszag az iranyitott sportoldsban
sokkal tobbet keres, mint néhany vilagbajnokot vagy
vilagrekordert. Természetes, hogy a tdmegnevelésnek
jelentkeztek az eredményei oly értelemben is, hogy
a sokezernyi sportold versengésébol vilaghirességek
fejlédtek. Erdekes statisztikakbol deriil ki, hogy a
weimari korszak utolsé éveiben a vilag leghatalmasabb
sportszovetségei épiiltek fel német foldon. Szazezer
atlétabol termelték ki Peltzert, Korniget, Jonathot,
Hirschfeldet, Wegnert, félmillio aktiv futballistabol
valogathattak ki Németorszag csapatat — a nagy
tomeget kissé nehéz volt kezelni, ez a technikai nehézség
magyarazza, hogy a német labdarGigas hossza ideig
nem tudott vezetOszerepet kivivni a maga szamara, —
szazezer teniszezObdl nevelodott Premn, Cramm, szdz-
ezernyi szobol Rademacher, Kiippers és a magde-
burgi vizipolocsapat, S igy tovabb mehetnénk vala-
mennyi sportagon.
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Hitler

A hitleri Harmadik Birodalom szdmara mar csak
annyl tennivald6 maradt, hogy stadionokat épithetett
ott ahol egy évvel elébb még nem volt pénz stadionra,
ha wvalamelyik sportagnak Otvenezer markara volt
szilksége az erGteljesebb fejlodéshez, ezt az  Osszeget
folyosithatta a kormany, mikor vildgbajnoksagra kellett
késziilni, az -eldkésziileteket »keriiljon, amennyibe keriil«
jelszoval kozpontosithattak, a berlini olimpidsz elott
egy esztendével minden sportagban olyan nagyaranya
kurzusokat rendezhettek, amilyenekre a weimari Német-
orszagnak nem lett volna pénze és bizonyosfoki katonas
drillt koveteltek meg a sportolok szazezreitdl, amit
az clobbi koztarsasagi kormanyzat még nem tartott
szilkségesnek. Természetes, hogy azokat a faji meg-
kiilonboztetéseket, amelyeket a német ¢élet minden
vonatkozasaban érvényesitettek, kiterjesztették a  sport-
vilagra is, amivel leromboltak az angol vezérelvet,
amely nem tir semmiféle megkiilonboztetést sport-
ember és sportember kozdtt. A Harmadik Birodalom
nem kimélte az aldozatokat a sportéletért és a hivatalos
tamogatas ellenében megkdvetelte, hogy a  sportvilag
szervezeteivel, tomegeivel feltétel nélkiil csatlakozzék
az ) rendszer tamaszainak tabordhoz és ennek a kove-
telménynek meg is feleltek a német sportolok.

Orosz tomegek

Oroszorszagba a haboru el6tt igen kevés jutott el
az angol sportszellembdl. A bolsevista forradalom
kitorését kovetd elsé esztendék belsé zavarai és a
harmadik internacionalé birodalmaban uralkodd ha-
borus légkor, késobb pedig a gazdasagi atszervezés
lazas korszaka nem volt alkalmas arra, hogy orosz
toidon az altalanos eurdpai felfogasnak megfeleld sport-
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¢let alakuljon ki, a harmincas években azonban mar
a szovjet vezetdi is felfedezték a sportolas tomegneveld
hatasat és igaz, hogy kiilonleges feltételek mellett,
olyan rendszerek életbeléptetésével, amelyek lehetet-
lenné tették Oroszorszagnak a nemzetkdzi sportérint-
kezésbe valo teljes bekapcsolodasat, allami tamoga-
tassal meginditottdk a nagy tdmegek sportszeri foglal-
koztatasat. Ebben a foglalkoztatasban is tobb a katonas
elem, mint az angol értelemben vett sport, mégse
mehetiink el sz6 nélkiil az oroszorszagi testedzési tevé-
kenység mellett, amikor a sportszellem vilaghelyzetérol
akarunk képet adni.

Francidk és amerikaiak

Franciaorszag és az Amerikai Egyesiilt Allamok
sportélete mutatja a legkisebb elhajlast az angol sport-
felfogastol. A francia nép a vilaghaboru befejezése
utan teljesen atérezte a politikai vezet6i altal diktalt
biztonsagi elmélet halalos fontossagat, szamlalatlanul
adott pénzt és katonat az orszag szolgalatara, ezt a
buzgdsagot sziikségtelen volt egyéb eszkozok alkalma-
zasaval fokozni s igy nem volt sziikség tobbek kozott
arra sem, hogy Franciaorszag a sporton keresztiil
neveljen maganak katonakat. Franciaorszag szamara
folosleges lett volna az is, ha a sportolokat be akartak
volna allitani a nemzeti propaganda szolgalataba.
A francia propagandarol bdségesen gondoskodott az
arany, a francia szellem, amelynek értékeit a vilag
minden népe elismerte és elismeri, az Eur6paban fel-
épitett hatalmas szovetségi rendszer és nem utolso-
sorban a fegyverek ereje.

Amerikaban a sport megmaradt bravirnak és jaték-
nak. Az amerikai tomegek a sportemberben sohasem
lattak nemzeti hést és ha egy vilaghiri atléta elziillott,
azt sem tekintették nemzeti szerencsétlenségnek. A
vérbeli angol sportszellem jelenlétének bizonyitéka
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hogy Amerikaban soha egyetlen milliomos se nyult
a csekk-konyvéhez azért, hogy megmentsen a nyomori-
sagtol olyan sportembereket, akik a normalis, polgari,
Uzleti életben nem tudtak megallni a helyiiket.

A tavol Kelet feltoré nagyhatalma, Japan, amellett,
hogy sportoldinak életmddjaban, viselkedésében, nyil-
vanos szereplésében kérlelhetetleniil érvényesitette a
legszigorubb angol sportfelfogdst, nem a Kkatonai
nevelés, nem is szazszazalékos teljességben a nemzeti
propaganda szolgéalataban fejlesztette naggya sport-
¢letét, hanem inkabb a nemzeti biiszkeség nagykovetei-
ként kiildi idegenbe azokat a versenyzoket, akiket a
régi sportnemzetek eszkozeinek alkalmazasaval a maga
fajtajabol kitermelt. A japan sportember kiilonleges
tipus a vilag sportéletében. Meértéktartd, udvarias,
gy6zonek és legybzottnek egyarant a legtokéletesebb
angol sporttorvények szerint fegyelmezett, nagy ered-
ményeivel nem az egyén kivalosagara hivja fel a figyel-
met, hanem egy nagy keleti nemzet most kibontakozo
félelmetes belsd erdinek mintapéldanyaként jelent-
kezik. Japan masfél évtized alatt nagyobb utat jart
be a sportfejlesztés teriiletén, mint barmily mas nemzet
félévszazad alatt. Elegendd, ha uszosportjanak fejlo-
dési tempojara utalunk: a parizsi olimpiaszon néhany
gyamoltalan, félénk fiatalember jelent meg Japan
képviseletében, Amsterdamban még mindig meghu-
zodtak a hattérben a keleti versenyzok, Los Angelesben
pedig egyetlen verseny kivételével megnyerték az iszo-
olimpidsz minden szamat.

Sportszellem gyermekcipében

Nem volna teljes az angol sportszellem vilag-
hoditasarol és atalakulasarol adott kép, ha nem emlé-
keznénk meg azokrdl az orszagokrol is, amelyekben
a tomegnevelés még gyermekcipdben jar s ahol a nem-
zeti vérmérséklet sehogyse tud Osszhangba keriilni a
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sport angol tdrvényeivel. Szolnunk kell Spanyolorszag-
rol, ahol a futballsport a bikaviadaloktol hdditotta el
a kozonséget s ahol a legtobb nagyvarosban még ma
is emeletmagas drotkeritéssel védik a sportolokat a
kozonség indulatkitoréseitol, Mexikordl, ahol eldontet-
len sportcsatdkat igen gyakran olyan nézotéri iitko-
zetekkel fejeznek be, amelyek kisebbfajta forradalom-
nak beillenék ¢és meg kell emliteniink délamerikai
sajatossagokat is. Argentinaban, Uruguayban, Brazi-
lidban a kozonség nevelésében nem tudtak olyan ered-
ményeket elérni, mint a sportolok oktatasaban. Az
egyik délamerikai fOvarosban tortént, hogy Langenust,
a vilaghir belga futballbirét megmotoztak az oOlt6z6-
ben, miel6tt kiment volna a palyara, ahol Uruguay
és Argentina mérkbzését kellett vezetnie. Revolvert
kerestek nala.

— Attol féltek, hogy visszalovok, ha 16nek...
— mesélte hazatérése utan Briisszelben Langenus.
A mérkézés végén maga is csodalkozott, hogy ép
boérrel menekiilt abbol a pokolbdl, amit huszonkét
futballista mérkdzése teremtett a stadionban.




M i Al

, AMATORSEG
ES PROFESSZIONIZMUS

1653 december elsején egy croydoni polgar masfél-
ora alatt husz mérfoldet futott. A paratlan sporttelje-
sitmény, amelyben vagy a mérfoldek szamaban, vagy
az idében volt egy kis hiba,
1797-ben, tehat szaznegy-
ven évvel kés6bb  kapta
meg a sajtd nyilvanossa-
gat az angol Gentleman's
Magazine  hasabjain.  Ett6l.
a névtelen rekordertél a
legujabb  id6k  sportéletének
professzionista mivészéig
igen hossza volt az ut.

A mult szazad hires angol
és amerikai pedesztrianjai a modern kor pénzkeres6
sportemberének  Gsei  voltak, nagyszeri  eredményeik
segitségével azonban legfeljebb kengyelfutoi allast sze-
rezhettek valamelyik nagy(rnal. A  sportteljesitmények-
boél szarmazd keresetiket nem lehet Gsszehasonlitani
sem a professzionista futballistak jovedelmeivel, sem
az amerikai bokszol6 hirességek keresetével, akik millid
dollarokat gytijthetnek az okliik erejével és tigyességével.

A mult szdzad masodik felében hatalmas lendiile-
tet kapott az amatdr sportszellem megbecsiilése. Az
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angolok szigortan kiilonvalasztottdk az amatdéroket
¢és a professzionistakat és a megbecsiilésbdl sokszorosan
tobb jutott azok szamdara, akik passziobol sportoltak,
mint azoknak, akik kereseti forrasnak tekintették a
sportot és kozeli rokonsagba keriiltek a cirkuszok
artistdival. A amatoérfelfogds a legszigoriibban ¢érvé-
nyesilt az atlétikdban, az {iszasban, evezésben, egyéb,
kevésbé népszerli sportagakban és Anglidban a fut-
ballsportban is. 1870-ben a Preston; North End Football
Club vezet6sége bevallotta, hogy rendszeresen fizeti
jatékosait. Ennek a vallomasnak kovetkeztében 1873-
ban Angliaban szétvalasztottdk az amatOr €s a profesz-
szionista futballt, a legjobb labdarugd jatékosok a
professzionista taborba keriiltek, az amatér futballistak-
tol pedig a legszigoribban megkdvetelték, hogy valoban
amat6rok legyenek. A labdartgok professzionizmusa-
nak gyokere a futballsport évrol-évre fokozodd nép-
szeriisége és a népszeriiségbdl szarmazo hatalmas bevétel
volt. A futballistak jatéka vonzotta a kozonséget, a
kozonség fizetett, a jatékosok részesedni akartak a
bevételben. Ez a folyamat azdta igen sok sportagban
lezajlott sokféle valtozatban, a sportolok két fajtaja-
nak szigorti elkiilonitése azonban nem ment nehéz-
ségek nélkiil.

A kontinensen is el6szor a labdartgasban mutat-
koztak beteges tiinetek az amatdrség szempontjabol.
A habora el6tt mar az is kinos feltlinést keltett, ha
valamelyik sportegyesiilet jO allas szerzésével igye-
kezett magahoz csabitani egy-egy hires futballistat,
a haborit kovetd gazdasagi leromlds azonban kiilono-
sen a vesztes allamokban maga utdn vonta az amatér
szabalyok liberalis alkalmazasat. A jo futballista mar
nemcsak allast kért, sét kovetelt egyesiiletétdl, hanem
boltberendezést, mihelyfelszerelést is elfogadott. Ké-
s6bb mar nem 4allds, nem bolt, nem mihely kellett,
hanem munka nélkill pénz. A futballmérkézésekre
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todultak a tomegek, a csapatok Oltozdiben a legvissza-
taszitobb alkudozasok folytak »amat6r« jatékosok és
egyesiileti vezérek kozott. Az elndk teli pénztarcaval
ment be az Oltdzdébe, lires zsebbel jott ki, mert futball-
csapatanak sztarjai nem voltak hajlandok dresszbe
oltozni, amig koveteléseiket nem teljesitette. Megtor-
tént, hogy dontd fontossagli mérkézésen az egyik hires
futballcsapat legjobb jatékosa a tribiinrél nézte egye-
siilete vereségét, mert a klubelndk az oltézében nem
engedte megzsarolni magat. Megtortént, hogy hires
futballista nem oltdtte magara a nemzeti valogatott
dresszét addig, amig hatalmas Osszegli karpotlast
nem kapott a szdvetség pénztarabol »elmulasztott
kereset« cimén. Ennek a futballistanak ritkan volt
munkéja, de mindig halaszthatatlanul siirgds és nagy
jovedelmet igérd iizletei akadtak, amikor egyesiilete
valami nagyfontossagi mérkozés elétt allt. A futballista
autét vasarolt, koltséges baratnot tartott, allandé ven-
dége volt a legdragdbb mulatoknak, a sziikséges pénzt
»az Oreg« adta, a klub elndke. Az elnok fizetett, mert
mast nem tehetett, ha azt akarta, hogy csapatanak sike-
rei legyenek. Ilyen tlinetek mutatkoztak Bécsben,
Budapesten, Pragaban, Németorszagban, Olaszorszag-
ban, mindazokban az orszagokban, amelyekben a labda-
rugd sportnak sikeriilt meghoditania a tomegeket.
Anglia sokkal szigortibban itélte meg ezeket a dol-
gokat, mint a Kkontinens sportszovetségei, amelyek
hosszi ideig nem tudtak egyoOntetli allaspontra jutni
és nem merték megtisztitani futballéletik 1égkdorét,
mert féltek, hogy elvesztik legjobb jatékosaikat. A
nemzetkozi futballszovetség az amatdrszabalyok libe-
ralisabb értelmezése mellett foglalt allast, ennek kovet-
kezményeként Anglia kilépett a labdartigas vilagszer-
vezetébol, visszavonult a futballolimpiaszoktdl, csa-
patainak azonban nem tiltotta meg a nemzetkdzi szo-
vetség kotelékébe tartozo egyesiiletekkel valod talalko-
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zasokat s miutdn a nemzetkozi szovetség sem akart
ujjat hizni a labdarugas Oshazdjaval, az amatdrség
értelmezése koriil tamadt vita nem idézett eld végleges
szakadast a vilag labdarugé sportjaban.

Késobb Kozép-Eurdpaban Ausztria, Csehszlovakia
és Magyarorszag is az amatdr és professzionista labda-
rugok szigort kiilonvéalasztasanak utjara lépett, Olasz-
orszagban, Franciaorszagban, Spanyolorszagban és mas
allamokban azonban megelégedtek annak elismerésé-
vel, hogy a futballistdk bizonyos kategéridja anyagi
elényoket élvez jatékaért, tehat tiszta amatérnek
nem nevezhetd.

A kozonség érdeklodésének emelkedésével egyiitt-
jart, hogy mas sportdgakban is igen kivalé anyagi
eredményeket értek el az egyesiiletek és a szdvetségek,
S a gazdasagi atalakulds magaval hozta az amatdrség
szabalyainak liberalisabb alkalmazasat.

1934-ben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag, amely
az amatbrség hivatasos Ore, sportvezérekbdl bizottsa-
got kiildott ki az amatbrség 0j szabalyozasa céljabol.
Parizsban megszovegezték az amatdrség leglijabb defi-
az, aki sem kozvetlen, sem kozvetve nem huz hasznot
a sportbol; 2. aki egy sportagban professzionista, mas
sportagban sem lehet amat6r; 3. sportember csak akkor
fogadhat el allast, ha azt valoéban be is tolti; 4. amator-
versenyzd kiilfoldi tirai évente legfeljebb 21 napig
tarthatnak.

A természetes fejlédés fokozatosan hattérbe szo-
ritja az amatdrség torvényeit és kétségteleniil oda fog
vezetni, hogy az egyes sportagak legkivalobb miivészei
tekintélyes anyagi eldnydket fognak élvezni sportbéli
tevékenységiikért. Minél nagyobbaranyl a tomegek
érdeklédése egy-egy sportag irant, annal nagyobbak
a bevételek, annal természetesebb annak a felfogasnak
a térhoditasa, amely szerint a jovedelembdl részesednie
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kell a sportolonak is, akinek a kedvéért a tomegek
aldozatokat hoznak.

Az Okolvivasban mar teljesen érvényesiilt ez az
elv. Az amatér bokszold sport szerepe napjainkban
alig valamivel tobb, mint selejtezése a jelentkezd anyag-
nak, kivalasztasa a legjobb bajnokoknak, akik azutan
professzionista statusba lépve, nyiltan, pénzért vivjak
mérkozéseiket. A professzionista vilagbajnoki dontok
és a dontoket kozvetleniil megel6zé6 mérkozések leg-
fobb keresd tényezdje mar nem a menedzser, hanem
maga az 6kolvivo bajnok.

Az angol-szasz orszagokban a rugby, a baseball
és a kriket legkivalobb mivel6i milliés jovedelme-
ket ¢lveznek és tarsadalmi helyzetik allja az Ossze-
hasonlitast a gazdasagi élet barmely mas eldkeld ténye-
z6jének helyzetével.

A teniszjaték vezetd csoportjaban teljes alamator-
ség uralkodik. A fehér labda hires bajnokai szivesen
latott vendégek minden vilagfiirdén, minden vilag-
varosban és azokon a helyeken, ahova meghivjak dket,
nemcsak elszallasolasuk és tartozkodasuk koltségeit
fizetik, hanem tekintélyes tiszteletdijakkal is honoral-
jak, hogy »hajlanddk voltak elhanyagolni polgari fog-
lakozasukat« a vendégszereplésért. A polgari foglalko-
zasnak az esetek tobbségében igen kevés nyomat lehet
felfedezni. A nemzetkozi teniszélet két-harom hires
bajnoka nagy vagyonnal rendelkezik, ami lehetévé
teszi, hogy a jatékos az év tizenkét honapjabol tizenkét
hoénapot versenyeken toltson, ezek azonban kivételek
¢és a vilag legjobb husz-harminc teniszezdje vigan végig-
versenyzi az egész esztendot, tekintet nélkil arra, hogy
van-e a hata mogétt vagyon, a teniszsporton kiviilesd
jovedelemforras, vagy nincs. A teniszezOk alamator-
sege olyan méreteket Oltdtt, hogy a nemzetkdzi olim-
pia bizottsag sziikségesnek tartotta kirekeszteni a
teniszt az olimpiai sportok sorabdl. Ez az intézkedés
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azonban semmit sem dartott e sportdgnak. Megvannak
a wimbledoni, parizsi, amerikai vildgversenyei, minden
évben megrendezik a Davis Cup tornajat, e versenyek
mellett amugyis eltdrpiilt az olimpiai tornak jelentdsége.

Egy-egy kiilfoldi hiresség budapesti vendégszerep-
1ését 2—3—4000 pengovel kell megfizetni. Akik ezeket
a megtéritéseket kapjak, — amatdrok. A francia Suzanne
Lenglen és az amerikai Tilden még az ilyen kereseti
lehetéségeket is keveselte. Lenglen kisasszony nyiltan
professzionistanak vallotta magat, vandortruppot szer-
vezett, amely »Lenglen-cirkusz« néven végigjarta Ame-
rikat, oriasi dollarosszegeket keresett. William Tilden,
aki tiz esztendeig az amatdr teniszsport koronazatlan
kiralya volt, kdvette a példat, koriilotte nagy csoport
alakult s ennek a csoportnak a tagjai napjainkban
rendszeresen végigversenyzik Amerika és Europa leg-
nagyobb varosait, nyiltan, alszenteskedés nélkiil elis-
merik, hogy pénzért teniszeznek.

Az atlétikiban Hoff radugro vilagrekorder volt
a XX. szazad elsé hires professzionistija. A norvég
bajnokot amerikai bizonyitékok alapjan kirekesztették
az amatOrok sorabdl és tobbé sohasem versenyezhetett.
Még nagyobb feltlinést keltett, hogy 1932-ben Nurmit
nem engedték indulni a los angelesi olimpiaszon, meg-
allapitottak rdla, hogy nem amatér és eltiltottak minden
nemzetkdzi szerepléstdl. A finn szdvetség a hatarozat
miatt ellentétbe keriilt a nemzetkdzi atlétavilag vezetdi-
vel, hires futdjat tovabbra is szerepeltette a finnorszagi
versenyeken s csak akkor enyhiilt a Nurmi-iigyb6l
szarmazo fesziiltség, amikor a sokszoros vilagrekorder
megoregedett, visszavonult. Nurmi amatér koraban
ezer pengdnek megfeleld Osszegért vallalkozott egy-egy
startra, ezt az Osszeget azonban allitdlag nem a sajat
céljara forditotta, hanem a finn szovetség rendelkezé-
sére bocsatotta sporttelepek épitésére. Hogy igy volt-e
vagy sem, azt sohasem lehetett eldonteni. A rideg
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tény az, hogy az amat6rszabilyok nemzetkozi feliigyeld
forumai Nurmit nem amat6rnek nyilvanitottdk. Még
egy vilaghirQi futot rekesztettek ki 1932-ben az ama-
térok  taborabol:  Ladoumégue  francia  vilagrekordert.
Ladoumégue professzionistdva tortént nyilvanitdsa utan
bemutatd futdsokkal igyekezett kamatoztatni képes-
ségeit.

A vivosport amatdr problémaja a mesterkérdésben
gyokerezett. A Magyar Vivoszovetség kirekesztette
az amatdrversenyzOk sorabol Posta Sandort, a parizsi
olimpidsz kard vivobajnokat, mert az a gyani merilt
fel hogy vivotermi munkija ellenében anyagi el6nyok-
hoéz jutott, de az egész vilag elfogadja amatoroknek
azokat a vivobajnokokat, akik katonatisztek és ilyen
mindségben sportoktatissal foglalkoznak. Az itt mutat-
koz6 ellentmondasnak nem Iehet mas észszeri megol-
dasa, mint hogy elismerik: joga van anyagi ellenszol-
galtatdsra annak a vivobajnoknak, aki a képességek-
nek olyan fokara érkezett, ahol pénzt ér és tomegeket
vonz a produkcidja.

A fejlodés iranya kétségteleniil erre vezet minden
sportagban. A professzionista sportold szalonképessé
valt, a kiilonleges képességekkel megaldott miivész-
nek jard elismerés veszi koril minden ténykedését.
Hogy ez az elismerés megérdemelt, arra igen kivalo
magyar példat ismeriink. Sdrost Gyorgy, Magyarorszag-
nak napjainkban leghiresebb futball jatékosa profes-
szionista, de egész Eurdpaban tUgy ismerik, mint az
amator szellemi sportember mintaképét.

Az amatOrség és a professzionizmus viszonyanak
és kolcsonhatasainak targyalasanal meg kell emlékez-
nlink a kitenyésztett sportemberrdl is, akit Camera,
a volt okolvivo vilagbajnok személyesit meg. Carnera
Oriasi fizikuma és hatalmas okle feltint egy mened-
zsernek, elhatirozta, hogy az olaszbol okdlvivo vilag-
bajnokot csindl. A jambor oridsnak sejtelme sem volt



32

az Okolvivasrol, mikor beallitottdk egy bokszmester
»istallojaba«. Elsajatitotta a bokszolas alapelemeit,
ringbe allitottdk, hallatlan fizikai ereje segitségével
még a vilagbajnoksagot is meg tudta szerezni, szerencse-
csillaga azonban letlint, mikor kisebb fizikumu, de
technikailag kivaloan képzett ellenféllel keriilt szembe.
A huskolosszus keresett par szazezer dollart maganak
és valamivel tobbet a menedzserének, de nem tudta
igazolni azt a feltevést, hogy a puszta fizikai erd meg
tudna allni a helyét azoknak a vilagversenyében, akik
a professzionista szereplés anyagi lehetéségeinek meg-
szerzése érdekében egész életiiket a technikai és taktikai
tokéletesség elsajatitdsanak szentelték.




AZ OLIMPIASZOK

A sport egyéniségformald és a nemzeti eréket fokozo
értékei az 0gorog olimpiai jatékokon kaptdk meg elsé
elismerésiiket, vilagrészeket, fajokat, népeket &ssze-
fogd jelentségének szimboluma pedig az &t szines
karika, amelynek védjegye alatt a modern olimpiaszo-
kat rendezik.

Krisztus el6tt 776-ban rendezték meg eldszor a goro-
gok az olimpiai jatékokat Olimpia a gorogok szent
terlilete volt, a versenyek rendezését a teriilet kozelé-
ben 1év6 Elis varos kapta meg. Az Altison, a szorosabb
értelemben vett szent teriileten allitottak fel a Sta-
diont; 214X32 méteres méretli teriileten versenyeztek
az atlétak. A. Stadion mellett, a domboldalon 40.000
nézot tudtak elhelyezni. A ldoversenyeket kiilon palyan
rendezték, amely a Stadion kdzelében teriilt el.

Az elsG tizenharom olimpiaszon csak »stadion-
futasbol« allt a versenyprogram. Az atlétdk végig-
futottdk a palya hosszat. Kr. e. 724-ben a diaulosszal
bévillt a program: ebben a szamban kétszer kellett
végigfutni a palyat. Kr. e. 720-ban, a 15. olimpiaszon,
mar kitartd futds (dolichos) is volt.  Kr. e, 708-ban
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(18. olimpidsz) beiktattdk a birkozast (palé) és a pen-
tatlont (diszkoszvetés, tavolugras, gerely vetés, stadion-
futas, birkézas). Az egykoru feljegyzésekbol nem deriil
ki, hogyan dontotték el az Osszetett verseny elsdségét.
Kr. e. 680-ban, a 25. olimpidszon megjelentek az 6kol-
vivok és a négyesfogatii kocsik, amelyeknek versenye
azutan rengeteg aldozatot kovetelt emberben és loban.
A palya merész forduldiban sokszor halomra zudultak
lovak, kocsik és hajtok. Kr. e. 648-ban, a 33. olimpia-
szon lovagloversenyeket és pankrationt is rendeztek.
A pankration birkézdverseny volt, amelyben ©6kolvivo
fogasokat is hasznalhattak a résztvevok. Kr. e. 632-ben
kiilon futé- és birkozoversenyeket rendeztek a fiuk
szamara. Kr. e. 616-ban, a 41. olimpiaszon keriilt a
misorba a fiuk okolvivasa, 520-ban, a 65. olimpidszon
a férfiak fegyveres futasa, 408-ban, a 93. olimpidszon
a kétfogatu kocsiverseny. Kr. e. 384-t6l 260-ig (99—
130. olimpiasz) csikoversenyeket is rendeztek, elébb
négyes azutan kettds fogatokkal is.  Kolt6i verseny
egyszer volt:  Néré csaszar olimpiai babérra vagyott
és megkapta.  Ellenfele nem volt. A zenei verseny
furcsa formaban jelentkezett S azonnal ki is mult.
A 96. olimpiaszon a hirnokok hangerésségi versenyt
csinaltak. Egy idoben 0szvér- €s kancaversenyeket is
rendeztek, de nem volt kiilondsebb sikeriik.

A versenybirdsag az elisi »hellénbirak« kezében volt.

A versenyeket kezdetben egy nap alatt bonyoli-
tottak le, végiil minden olimpidsz 6t napig tartott.

A versenyek jelentdségét fokozatosan csokkentette
a kitenyésztett birkdzok, bokszolok €s mas sportembe-
rek felvonuldsa, ismétlodé csalasok, vesztegetések,
amelyeket a legsulyosabb megcsufolassal sem lehetett
kiirtani €s a gorogok nemzeti érzésének feltartoztat-
hatatlan hanyatlasa.

Kr. u. 396-ban Theodosius csaszar betiltotta az
amugy is elzillott olimpiai jatékokat, pogany iinne-
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pekké nyilvanitotta a gorogok gylilekezését, pogany
innepeket pedig nem tfirt.

A népvandorlds koranak dulasai és a foldrengések
eltorolték a fold szinérdl az olimpiai épiileteket, szob-
rokat és az olimpidsz eszméje évszazadokra aludni tért.

AZ OLIMPIAI GONDOLAT FELTAMADASA

A miivészet és az irodalom Orizte az olimpiai jaté-
kok emlékét. A 19. szazad aranykorszakanak éveiben,
amikor a vilag berendezkedett a liberalis gazdasagi
rendszerre, a nagy ipari allamokban a banyakbol, gya-

=!nr.,. _

Az athéni stadion

rakbdl, vilagkereskedelmi cégek pénztartermeibdl meg-
indult a das aranyfolyam, amelynek kamataibol bosé-
gesen jutott az agrarorszagoknak is S az 0j vilagrend
hatranyai még az idok méhében rejtéztek, az elényok
szakadatlan érvényesiilését orokkévalonak gondoltdk az
emberek s a konnyli kereset laza fékentartotta a politikai
zavarkeltés ordogeit, bard Pierre Coubertin felvetette a
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gondolatot: a nemzetek egyetértését és baratsagat a
sportolok 4llandé nemzetkozi baratkozasanak meg-
szervezésével is szolgalni lehetne és erre a célra a legal-
kalmasabb volna az olimpiai jatékok feljitasa. A francia
baré 1892 november 25-én eldadast tartott a Sorbonne
egyetemen, hangoztatta, hogy életre kell kelteni az
1600 év ota sziinetel olimpiai jatékokat, mert a jellem
ereje Osszefiigg az izom erejével, 6 rendithetetleniil hisz
a fizikai gyakorlatok erkolcsi erejében és értékében.
Coubertin kezdeményezésére 1894 junius 16-an a Sor-
bonne-on Gsszeiilt az elsé olimpiai kongresszus, amelyen
franciak, gorogok, angolok, amerikaiak, svédek, spanyo-
lok, olaszok, orosz, belga és magyar megbizottak vettek
részt. Egyheti tanacskozas utan elkésziilt a modern olim-
piai jatékok megvaldsitasara vonatkozo hatarozat és az 1j
olimpidszok alapokmanya. Az okmany szerint: »A testne-
velés apolasa, fejlesztése érdekében és a népek ilyeniranyt
baratsagos érintkezésének elomozditasa végett minden
négy évben a Hellén Olympia mintajara nagy jatékokat
rendeznek, amelyekre minden kultirnépet meghivnak.«

Megallapitottak, hogy minden orszag csak a sajat
allampolgaraival és csak amatorokkel indulhat a vilag-
versenyeken. Egyediill a vivasnal tettek kivételt, ahol
az elsé elgondolas szerint professzionistak is versenyez-
hettek. Az alapokmany az atlétikat, a vitorlazast, evezést,
uszast, korcsolyazast, vivast, birkézast, okolvivast, 16-
sportot, céllovést, tornat és kerékpart, valamint az »atlé-
tikai fobajnoksagot«, a pentatlont vette fel a programba.

Az idék folyaman a vivasbol is kirekesz-
tették a professzionistakat, a programot pedig ismételten
megvaltoztattak, rendszerint a versenyek rendezésével
megbizott orszag kivansagainak megfelelden.

Az els6 modern olimpidszt Gorogorszag rendezte
1896-ban. Az athéni stadiont Aueroff Gyorgy alexandriai
gorog kereskedd egymillio drachmas adomanyabol épi-
tették fel az olimpiai asatasokbol napvilagra keriilt ada-
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tok és a modern koévetelmények Osszeegyeztetése
alapjan.

A modern olimpiai jatékok kovetkez6 allomasai:
1900 Parizs, 1904 St. Louis, 1906 (rendkiviili »Hellén«-
olimpiasz) Athén, 1908 London, 1912 Stockholm,
1920 Antwerpen (csonka olimpiasz a kozponti hatalmak
nélkiil), 1924 Parizs (németek nélkiil), 1928 Amszter-
dam, 1932 Los Angeles. Az 1936. évi olimpidsz rendezési
jogat Berlin kapta meg. 1940-ben Tokioban vagy
Helsinkiben lesznek az olimpiai jatékok.

Magyarorszag megjelent az alapité értekezleten S
az antwerpeni csonka olimpiasz kivételével minden
olimpiai jatékon résztvett, szép sikereket ért el.

ATHEN
Az 1896. évi athéni olimpiaszon Hajos Alfréd a
100 méteres gyorstuiszasban és az 1200 méteres iszasban
bajnoksagot nyert. Kellner Gyula a marathoni futasban
harmadik, Dani Nandor 800 méteres futasban masodik,
Szokoly Alajos a 110 méteres gatfutasban harmadik
helyen végzett.

Az olimpiai gyoztesek:

Atlétika: 100 m Burke USA 12-2 mp; 800
m Flack Ausztralia 2:11 mp; 400 m Burke
USA 54-2 mp; 1500 m Flack Ausztralia 4:33-2
mp; 110-es gatfutas Curtis USA 17-4 mp; magas-
ugras Clark USA 171 cm; radugras Hoyt USA 325
cm; tavolugras Clark USA 635 c¢m; harmasugras Con-
noly USA 13-71 m; salydobas Garrett USA 15.22 m;
diszkoszvetés Garrett USA 29.15 m;  stlyemelés egy
karral Elliot angol 71 kg; sulyemelés két karral Jensen
dan 111.5 kg marathoni futas Louis gorog 2 ora 55 perc.

Uszas 100 m Hajés Alfréd magyar 1:22-2 mp;
500 m Neumann osztrak; 1200 m Hajos Alfréd magyar
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Vivas: tér Graveotte francia, kard Georgiades
francia.

Torna: korlat Platow német, gytirtthinta Mitro-
poulos gordg, lougras Schumann német, l6torna
Zuter Svajc, nyujté Weingértner német.

Céllovés: fegyverrel Karaskodas gorog, katonai
fegyverrel Parlydes gordg, katonai revolverrel Payne
amerikai.

Kerékparozas: 100 m Masson francia, 200 m
Masson francia, 100 km Flameng francia, marathoni
verseny Konstantinides gorog, 12 oras verseny Schmal
osztrak.

PARIZS

A magyar Bauer Rezsd diszkoszvetd bajnoksagot
nyert, Gonczy Lajos magasugrasban harmadik, Crettier
Rezs6 sulydobasban negyedik, diszkoszvetésben o6todik,
Speidl Zoltan 800 méteren &todik, Kauser Jakab rad-
ugrasban negyedik lett. Halmay Zoltan a 200 és 4000
m-es uszasban masodik, az 100 m-es tszasban harmadik
helyen végzett. Gregorich Amon negyedik, Ivanyi
Gyula 6todik lett a kardvivasban.

Az olimpiai gy6ztesek:

Atlétika: 100 m Jarwis USA 10-8 mp; 400 m
Long USA 49-4 mp; 800 m Tysve angol 2: 01.2 mp;
1500 m Bennet angol 4:06-8 mp; 110-es gat Kraenz-
lein USA 15.4 mp; 400-as gat Tewkesbury USA 55.6
mp; 2500 m-es akadalyverseny Orton USA 7: 34-4 mp;
stlydobas Sheldon USA 14.10 m; diszkosz Bauer Rezs6
magyar 36.04 m; magasugras Baxter USA 180 cm;
rudugras Baxter USA 330 cm; tavolugras Graenzlein
USA 7185 cm; marathoni futds Theallo francia
2:59:25 mp.

Uszds: 200 m-es gyorsuszas Lane Ausztrlia
2:25 mp; 1000 m-es Gszas Jar vis angol 13:40 mp;



39

4000 m-es uszas Jarvis angol 58:34 mp; 200 m-es
hataszas Hoppenberg német 2: 47 mp; 200 m-es gat-
uszas Lane Ausztralia 2: 38 mp.

Vivas: tor Coste francia, kard De la Falaise
francia.

St. LOUIS

Halmay Zoltan 50 és 100 yardon bajnoksagot nyert,
Kiss Géza egy mérfoldon masodik, félmérfoldon harma-
dik helyen végzett. Gonczy Lajos negyedik lett a magas-
ugrasban.

Az olimpiai bajnokok:

Atlétika: 60 m Hahn USA 7 mp; 100 m Hahn
USA 11 mp; 200 m Hahn USA 21.6 mp; 400 m Hill-
mann USA 49-2 mp; 800 m Lightbody USA 1: 56 mp;
1500 m Lightbody USA 4:05.6 mp; 4 angol mérfol-
des csapatverseny New York AC 25: 17 mp; 4Xnegyed
mérfoldes stafétafutas Missouri AC 3: 52.2 mp; 110-es
gat Shoole USA 16 mp; 200-as gat Hillmann USA
24-6 mp; 400-as gat Hillmann USA 53 mp; 2500 m-es
akadalyfutas Lightbody USA 7: 39.6 mp; salydobas
Rose USA 14-875 m; 25 és félkg-os stlydobas Des-
markean Kanada 10.465 m . diszkosz Sheridan USA
39.87 m; Kkalapacsdobas Flanagan 51.23 m; suly-
emelés Kakonris gorog 80.368 kg; magasugras J ones
USA 180.5 cm; magasugras helybél Ewry USA 149.5
cm; radugras Divorak USA 344 cm; tavolugras
Prinstein USA 734 cm; helybdl tavolugras Ewry USA
347.66 cm; harmasugras Prinstein USA 14.63 m;
helyb6l harmasugras Ewry USA 10.56 m; kotélhizas
Milwaukee AC; marathoni futas Hicks USA 3: 28: 53
masodperc.

Uszds: 50 yard Halmay Zoltan magyar 28 mp;
100 yard Halmay Zoltan magyar 1:02.8 mp; 220
yard Daniels USA 2: 44.2 mp; 440 yard Daniels USA
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6:16-2 mp; félmérfold Rausch német 13:11.8 mp;
egy mérfold Rausch német 27: 18-2 mp; 100 yardos
hatiszas Brock német 1: 16.8 mp; negyedmérfoldes
melluszas Zacharias német 7: 27.6 mp; 4%i00 yardos
staféta New York AC; vizip6l6 New York AC.

Vivas: tér Forest Havanna, kard Diaz Havanna,
parbajtér Fores Havanna, botvivas Port USA.

Birkozas: 1égsuly Curry New York, pehely Meh-
nert New York, konnyli Niflot New York, velter
Brandshaw New York, kozépsily Rechm Buffalo,
félnehézsuly Erickson norvég-amerikai, nehézsuly Hau-
sen norvég-amerikai.

Bokszolos: légsuly Finnigen San Francisco, pe-
helysuly, Kirch St. Louis, konnyiisuly Spanger New
York, veltersily Joung San Francisco, félnehézsuly
Mayer New York, nehézsuly Berger San Francisco.

Torna: 16 Heide Philadelphia, nyujté Heide
Philadelphia, korlat Eiser St. Louis, gyur(ihinta Glass
Richmond, figgeszkedés Eiser St. Louis.

Evezés: szkiff Greer Boston, dubio Atlanta Boat
Club New York, négyes Centary Boat Club St. Louis,
nyolcas Vesper Boat Club Philadelphia.

Tenisz: férfi egyes Wirght Boston, férfi paros
Leonard—Wright New York.

ATHEN )
»HELLEN OLIMPIASZ«

A magyar Stantics Gyorgy a 3000 méteres gyalog-
lasban, a Halmay—~Hajos Henrik—Kiss Géza —Onody
Jozsef staféta a 4X250 méteres gyorsuszd stafétaban
olimpiai bajnoksagot nyert. Halmay Zoltan a 100 m-es
uszasban, Mudin Istvan a pentatlonban, Ddvid Mihaly
a stulydobasban masodik, Mudin Istvan a hellén
diszkoszvetésben, Toth Péter a haromtussos kardvivas-
ban, Erddy Béla a fiiggeszkedésben, Holubdn Ferenc



IR
=g ‘edpEdoius
— o 'SRIINEEZEEW
=mW sEadapn
=nyg ‘Aeypgop

rEONITP = - Q]
"eATEdH RN =4
‘BA[pdEIINRE
=40 'sfiesd
o = A0 ‘epoop
-4[ps = (% Tpdn
0AR) =L =ma
—dAnsewapy — Y

: megunddnap

weppoE
fordanye Wiy B




42

a konnytlisulyt birkézasban harmadik. Luntzer Gyorgy
diszkoszvetésben, Béldi-Bruckner Alajos a 400 méteres
uszasban negyedik, Strausz Gyula diszkoszvetésben,
Meészaros Lorant az egytussos kardvivasban, grof Teleki
Sandor a pisztolylovésben o6todik, Somody Istvan
helybdl tavolugrasban, Apathy Jend az egytussos kard-
vivasban, a torndszcsapat a maga versenyében hato-
dik lett.

Az olimpiai bajnokok:

Atlétika: 100 m Hahn USA 11.2 mp; 400 m
Pillgrim USA 53-2 mp; 800 m Pillgrim USA 2:01.5
mp; 1500 m Lightbody USA 4: 12 mp; 6t mérfold
Hawtsey angol 26: 11.8 mp; 110-es gat Lewaitt USA
16.2 mp; 1500 méteres gyaloglas Bonhag USA 7: 12.6
mp; 3000 méteres gyaloglas Stantics Gyoérgy magyar;
stlydobas Sheridan USA 12.32.5 m; diszkosz Sheridan
USA 4T'46 m; diszkoszvetés hellén méodra W. Jaer-
vinnen finn 35.17 m; koOdobas Georgantes gorog
19.925 m; sulyemelés egy karral Steinbach osztrak
76.55 kg; sulyemelés két karral Tofalos gordg 142-4C
kg; gerelyvetés Lemming svéd 53.90 m; magasugras
Leaky angol 177.5 cm; helyb8l magasugras Ewry USA
156 cm; rudugras Kondér francia 350 cm; tavolugras
Prinstein USA 720 cm; helybdl tavolugras Ewry USA
330 cm; harmasugras O'Connor angol 14.075 m;
kotélhuzas Németorszag; kotélmaszas Aliprantis gorog;
marathoni futas Sherring Kanada 2:51:23-6 mp;
pentatlon Mellander svéd.

Uszds: 100 m Daniels USA 1: 13 mp; 400 m
Sheff osztrak 6: 24 mp: 1500 m Taylor angol 28: 28
mp; 4X250-es staféta Magyarorszag 16:52-4 mp;
milugras Waltz német.

Vivas: tor Kavanagh francia, parbajtér De la
Falaise francia, kard Georgiades gorég, harom tussra
rendezett kardvivas Casmir német, parbajtor négyes
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csapatverseny Franciaorszag, kard négyes csapat-
verseny Németorszag.

Birkozas: konnyli suly Watzl osztrak, kozépsuly
Weckmann finn, nehézstly Jensen dan.

Torna: Mintacsapatverseny Norvégia.

Céllovés: hadifegyverrel 300 m-re Richardot svéjci,
tetszés szerinti fegyverrel 300 m-re Stadhofen svajci
csapatverseny 300 m-re Svajc, katonai revolverrel 20
m-re Richardot svajci, 1873—74-es tipusu revolverrel
20 m-re Fouconnier francia, tetszés szerinti revolverrel
25 m-re Lecoq francia, tetszés szerinti revolverrel
50 m-re Corphanides gordg, parbaj pisztollyal 20 m-re
Moreaux francia, pisztollyal 25 m-re emberi alakra
Skarlatos gordg, agyaggalamblovés 16 m-rél Merlin
angol, agyaggalamblovés kétcsovii fegyverrel Merlin
angol.

Labdarugas: Dénia.

Tenisz: férfi egyes Decugis francia, férfi paros
Decugis—Germot francia, ndi egyes Simerioti gorog
vegyesparos Decugis—Decugisné francia.

Evezés: kétparevezés kormanyossal 1000 m-en
Olaszorszag, kétparevez6s kormanyossal egy angol
mérfoldon Olaszorszag, négyes kormanyossal Olasz-
orszag.

Kerékpar: 1000 m Verry olasz 333.5 m Verry
olasz, 5000 m Verry olasz. 20 km Pett angol, 80 km
Vast francia, tandemverseny Matthews-Rushen angol

LONDON

Fuchs Jend a kardvivasban, a magyar csapat a
kardcsapatversenyben, Weisz Richard a nehézstlya
birkdzasban olimpiai bajnoksagot nyert.

Kardvivasban Zulavszky Béla masodik, Szdntay
Jend negyedik, Toth Péter 6todik, Werkner Lajos hatodik.
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Somody Istvan a magasugrasban masodik.

Bodor Odén 800 m-en negyedik, a magyar csapat
az olimpiai stafétaban harmadik.

Payr Hugdé kozépsulya és nehézstlyll birkdzasban
negyedik.

Magyarorszag csapata a 4X200 m es gyorsuszas-
ban, Halmay a 100-as gyorsuszasban masodik, Toldy
Odon a 200-as melliiszasban negyedik.

Az olimpiai bajnokok:

Atlétika: 100 m Walker Dél-Afrika 10-8mp; 200
m Kerr Kanada 22-6 mp; 400 m Halswelle angol
50 mp; 800 m Sheppard USA 1:52-8 mp; 1500 m
Sheppard USA 4: 03-4 mp; 110-es gat Smithson USA
15 mp; 400-as gat Bacon USA 55 mp; 200, 200, 400,
800 m-es staféta USA 3: 29-4 mp; harom mérfoldes
csapatverseny Anglia, 6tmérfoldes futas Voigt angol
25: 11-2 mp; 3200 m-es akadalyverseny Rusel angol
10: 47-8 mp; 3500 m-es gyaloglas Larner angol 14: 55
mp; 10 mérfoldes gyaloglas Larner angol 75: 57-4
mp; stlydobas Rose USA 14-21 m; diszkosz Sheridan >
USA 40-89 m; hellén diszkoszvetés Sheridan USA
37-99 m; gerely Lemming svéd 54-44 m; gerelyvetés
kozépenfogassal Lemming svéd 54-83 m; kalapacs-
vetés Flanagan USA 51-92 m; kotélhuzas a londoni
renddérok; magasugras Porter USA 190-5 cm; helybdl
magasugras Ewry USA 157 cm; radugras Cooke és
Gilbert USA 371 cm; tavolugras lrons USA 748 cm;
helybdl tavolugras Ewry USA 333 cm; harmasugras
Ahearne angol 14-92 m; marathoni futdas Hayes USA
2:55:18-4 mp.

Uszds: 100 m Daniels USA 1:05-6 mp; 400 m
Taylor angol 5:36-8 mp; 1500 m Taylor angol
22:48-4 mp; 4 X 200-as gyorsuszo-staféta Anglia
10: 55-6 mp; 200-as melluszas Holman angol 3: 09-2
mp;  100-as hataszas Bieberstein német 1: 24-6 mp;
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toronyugrds Johansen svéd, miiugras Ziirner német,
vizip6l6 Anglia.

Vivas: kard Fuchs Jend Magyarorszag, kardcsa-
pat Magyarorszag, parbajtér Alibert francia, parbajtor
csapatverseny Franciaorszag.

il —— |
A berlini olimpiai uszostadion
Jelmagyardzat: UM —1iszomedence, VP =vizipolopalya,
MM = miugromedence.

Szabadstilusa  birkozas:  bantamsuly ~ Mehnert
USA, pehelysily Dole USA, koénnyiisily Relwyskow
angol, kozépsuly Bacon angol, nehézsuly O'Kelly
angol.
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Gérog-romai  birkozas: pehelysuly Porro olasz,
konnyiisuly Martenson svéd, kozépsuly Weckmann
finn, nehézsuly Weisz Richard Magyarorszag.

Bokszolos: bantamsily Thomas angol, pehelysuly
Gunn angol, kdnnytisuly Grace angol, kdzépsuly Douglas
angol, nehézsuly Oldmann angol.

Futball: Anglia.
Hokki: Anglia.

Evezés: szkiff Blackstafe angol, kettosparevezos
Penning—Thomson angol, négyes Magdalen College
Oxford angol, nyolcas Leander Club angol.

Tenisz: férfi egyes Ritchie angol, férfiparos Hil-
lyard—Doherty angol, ndi egyes Chambresné angol.
Fedettpalyan: férfiegyes Gore angol, férfiparos Gore—
Barret angol, n6i egyes Smith angol.

Céllovés: egyéni verseny 300 m-re Helgernd nor-
vég, egyéni verseny katonai fegyverrel 1000 yardra
Millner angol, csapatverseny katonai fegyverrel Ame-
rika, csapatverseny 300 m-re Norvégia, céllovés miniatiir
fegyverrel 50 és 100 yardra Carnel angol, ugyanaz csa-
patversenyben Anglia, céllovés revolverrel 50 yardra
Van Asbrock belga, ugyanaz csapatversenyben Amerika,
agyaggalamblovés egyénileg Eweing Kanada, csa-
patversenyben Anglia, céllovés futdszarvasra egyénileg
Swahn svéd, csapatversenyben Svédorszag.

[jjaszat: férfi versenyben Dod angol, hélgyverseny-
ben Miss Newall angol. Ijjaszat 50 m-rél Grisot francia.

Torna: szertorna Braglia olasz. Csapatversenyben

Svédorszag.

Keréekparozas: egykorés verseny Johnson angol,
1000 m-es verseny nincs bajnok, 5000 m Jones angol,
20 km Kingsbury angol, 100 km Bartlett angol, tandem
Schilles-Auffray francia, {ildoz6verseny Anglia csapata.
Korcsolyazas: férfi  mikorcsolyazas Salchow svéd,
n6i miikorcsolyazas Syersné angol, paros miikorcso-
lyazas Hiibler—Burger német
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STOCKHOLM

Fuchs Jen6 és a magyar kardvivocsapat megismé-
telte londoni gydzelmét. Prokopp Sandor a 300 m-es
céllovésben nyert olimpiai bajnoksagot.

Kéczan Mor gerely vetésben harmadik. Mudin Imre
sulydobasban hatodik.

Las-Torres Béla a 400 m-es gyorsiiszasban, Baronyi
Andras a 100-as hatiiszasban 6todik.

A magyar futballcsapat megnyerte a vigaszdijat.
Csapatszertornaban Magyarorszag csapata masodik.

A kard egyéni versenyben Békessy Béla masodik,
Mészdaros Ervin harmadik, Schenker Zoltan negyedik,
Toth Péter hatodik, Werkner Lajos hetedik, Foldes
Dezs6 nyolcadik.

Térvivasban Berti Laszlo negyedik, Békessy Béla
hetedik.

Birkdzasban Varga Béla a kdzépsulyaak B. csoport-
jaban harmadik.

Az olimpiai bajnokok:

Atlétika: 100 m Craig USA 10-8 mp; 200 m
Craig USA 21-7 mp; 400 m Reidpat USA 48-2 mp;
800 m Meredith USA 1:51-9 mp; 1500 m Jackson
angol 3:56-8 mp; 5000 m Kolemainen finn 14:36-6
mp; 10.000 m-en Kolemainen finn 31: 20 mp; 110-es
gat Kelly USA 15-1 mp; 10.000 m-es gyaloglas Goulding
Kanada 46:28-4 mp. 4X100-as staféta Anglia 42-4
mp; 4X400-as staféta USA 3. 16-6 mp; 3000 m-es
csapatverseny Amerika; 8000 m-es mezei verseny
Kolemainen finn 41: 11-6 mp; stlydobas Mc Donald
USA 15-34 m; suly dobas két kézzel Rose USA 27-70
m; diszkoszvetés Taipale finn 45.21 m; diszkoszvetés
két kézzel Taipale finn 82-86 m; gerelyvetés Lemming
svéd 60.64 m; gerelyvetés két kézzel Saaristo finn
109-41 m; kalapacsvetés McGrath USA 54.74 m;
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magasugras Richard USA 193 cm; helyb6l magasugras
Platt Adams USA 163 cm; rudugras Babcock USA
395 cm; tavolugras Utterson USA 760 cm; helybdl
tavolugras Csiklitiras gordg 337 cm; harmasugras Lmd-
bloom svéd 14-76 m; marathoni futds Me Arthur
Dél-Afrika 2: 36: 54-8 mp; pentatlon Thorpe USA,
dekatlon Thorpe USA.

Uszas: 100 m Duke Kahanamoku USA 1:03.4
mp; 400 m Hodgson Kanada 5:24-4 mp; 1500 m
Hodgson Kanada 22 perc; 4 x 200-as staféta Ausztralia
10: 11-2 mp; 200-as melltszas Bathe német 3:01-8
mp; 400-as melliszas Bathe német 6: 29.6 mp;
100-as hatiszas Hebner USA 1:21.2 mp; miugras
Glinther német, toronyugras Adlers svéd. 100 m-es
holgyaszas Durack Ausztralia 1:22-2 mp; 4X 100-as
staféta holgyek részére Anglia 5: 52.8 mp; miugras
holgyek részére Johansson svéd. Vizip6lod Anglia.

Labdarugas: Anglia.

Vivas: kard egyéni Fuchs Jen6 Magyarorszag,
csapatversenyben Magyarorszag. Tér egyéni Nedo Nadi
olasz, csapatban Belgium. Parbajtér Anspach belga.

Céllovés: csapatverseny hadifegyverrel 200, 400,
500, 600 m tavolsagrol USA. Céllovés 300 m-r6l Prokopp
Sandor magyar. Céllovés 600 m-rél Colas francia. Cél-
16vés barmely rendszerii fegyverrel Colas francia, csa-
patversenyben Svédorszag. Céllovés miniatiir fegyverrel
25 m-re egyénileg Carlberg svéd, csapatban Svédorszag
50 m-re egyénileg Hird USA, csapatversenyben Anglia.
Céllovés revolverrel és pisztollyal egyénileg Lane USA,
csapatban USA. Parbaj fegyverrel 30 m-rél egyénileg
Lane USA, csapatversenyben Svédorszag. Agyaggalamb-
16vésben egyénileg Graham USA, csapatversenyben
USA. Lovés futészarvasra egyénileg Lundberg svéd,
csapatban Svédorszag.

Torna: svédrendszerii csapat-tornazas Svédor-
szag. Németrendszeri csapattornazas Olaszorszag. Csa-
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pattornaszds szabadon valasztott szereken Norvégia.
Egyéni szertorna Braglia olasz.

Lovasversenyek: dijlovaglas Boltenstern svéd, dij-
ugratas Cariou francia, csapatversenyben Svédorszag,
katonai lovasverseny egyénileg Nordlander svéd, csapat-
versenyben Svédorszag. Modern pentatlon Lilieh6ok sved.

A vitorlasversenyben Norvégia 2, Svédorszag ¢és
Franciaorszag 1—1 gy6zelmet szerzett.

Evezés: szkiff Kinnear angol, négyevezds verseny
Németorszag, belvillas négyesverseny Dénia, nyolcas
Leander Anglia.

Birkozas: pehelysuly Koskelo finn, konnyiisaly
Wire finn, kdzépstly A csoport Johansson svéd, B cso-
port Ahlgreen svéd és Boling finn holtversenyben,
nehézsuly Saarella finn.

Tenisz: férfiegyes Winslow Dél-Afrika, férfiparos
Winslow—Kitson Dél-Afrika, néi egyes Brogedis fran-
cia, vegyesparos Koring-Schomburgk német, fedett-
palyan férfiegyes Gobert francia, férfiparos Gobert—
Gerhot francia, ndéi egyes Hannam angol, vegyesparos
Hannam—Dickson angol.

Kerékpar: 320 km-es versenyen a Melar to koriil.
Egyénileg Lewis Dél-Afrika, csapatban Svédorszag.

ANTWERPEN
CSONKAOLIMPIASZ

1920-ban még €It a vilaghabort altal felgyujtott
gylldlet, a gybztes allamok félretették az olimpiai
jatékok felujitasanak alapgondolatat, a nemzetek ko-
zOtti baratsag szolgalatanak eszméjét, Németorszagot
és Magyarorszagot nem hivtdk meg az antv/erpeni
olimpiai jatékokra.

A csonka olimpiasz bajnokai:

Atlétika: 100 m Paddock USA 10-8 mp; 200 m
Woodring USA 22 mp; 400 m Rudd Dél-Afrika 49.6
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mp; 800 m Hill Anglia 1: 53-4 mp; 1500 m Hill Anglia
4:01-8 mp; 5000 m Guillemot francia 14:55-6 mp;
10.000 m Nurmi finn 31:45'8 mp; 3000 m-es harmas
csapatverseny USA; mezei futds egyénileg Nurmi,
csapatversenyben Finnorszag; 4x 100-as staféta USA
42-2 mp; 4 x 400-as staféta Anglia 3: 22-2 mp; 110-es
gat Thomson Kanada 14-8 mp; 400-as gat Loomis
USA 54 mp; 3000 m-es akadalyfutds Hodge angol
10:00.4 mp; 3000 m-es gyaloglas Frigerio olasz
13: 14-2 mp; 10.000 m-es gyaloglas Frigerio olasz
48: 10.2 mp; stlydobas Porholae finn 14.81 m; disz-
koszvetés Niklander finn 44-685 m; gerelyvetés Myyrd
finn 65.78 m; kalapacsvetés Ryan 52.875 m; magas-
ugras Landon USA 194.5 cm; ridugras Foss USA 380
cm; tavolugras Petersen svéd 715 cm; harmasugras
Tuulos 14-50 m; pentatlon Lehtonen finn; dekatlon
Lowlan norvég;, marathoni futds Kolemainen finn
2:32:35-8 mp.

Uszds. 100 m Duke Kahanamoku USA 1:01-4
mp; 400 m Ross USA 5:26 mp; 1500 m Ross USA
22:23-3 mp; 4 x200-as staféta USA 10:04-4 inp;
200-as mellaszas Malmroth svéd 3:04.4 mp; 100-as
hatiszas Kealoha USA 1: 15.2 mp; miugras Wallman
svéd, toronyugras Khuen USA, 100-as gyorsiszas
holgy verseny Bleibtrey USA 1: 13-6 mp; 300-as
gyorsuszas holgyverseny Bleibtrey USA 4:34 mp;
4 x 100-as gyorsuszo-staféta holgy verseny USA 5: 11-6
rap; miugras holgyverseny Fryland dan, toronyugras
holgyverseny Ryggin USA.

Vivas: kard egyéni Nedo Nadi, csapatverseny
Olaszorszag, tor egyéni Nedo Nadi, csapatverseny Olasz-
orszag.

Futball: Belgium.

Birkozas: pehelysily Friman finn, konnytsuly
Wire finn, kozépsuly A csoport Westergreen svéd,
B csoport Johansen svéd, nehézsuly Linford finn.
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Sulyemelés: pehelysuly de Haes belga 220 kg,
konnytsuly Neyland észt 257.5 kg, kozépsuly A cso-
port Gance francia 245 kg, B csoport Gadme francia
295 kg, nehézsuly Bottino olasz 265 kg.

A berlini olimpiai bokszolo- és birkozo-aréna

Torna: egyéni Osszetett verseny Zamposi olasz,
csapatversenyben Olaszorszag.

Kerékpar: 1000 m Peters holland, 50 km George
belga, 1200-as tandem-verseny Anglia, orszaguti verseny
Stanquist svéd, 4800 m-es motorverseny Luyekan belga.

) PABIZS
TELI OLIMPIASZ: CHAMONIX

Posta Sandor a kardvivasban, dr. Halasy Gyula
agyaggalamb Iovésben olimpiai bajnoksagot nyert.

Atlétikdban Somfay Elemér masodik helyen végzett
a pentatlonban, Gdspadr Jend 6todik a magasugrasban.
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Bartha Karoly a 100 méteres hatiszdsban harma-
dik, a magyar vizipdlocsapat a vizipolotornan 6todik.

Kardvivasban Garai Janos harmadik, Schenker
Zoltan negyedik, a csapatversenyben Magyarorszag
masodik Torcsapatversenyben Magyarorszag harmadik.
Noi térvivasban Tary Gizella hatodik.

Birkézasban Tasnddy Jozsef 6todik, Radvany Odon
6todik, Keresztes Lajos masodik, Vargha Béla hatodik,
Bod6 Raymond harmadik, Matura Emd &todik helye-
zést szerzett.

A szellemi olimpidsz tervezési csoportban Hajos
Alfréd masodik.

Az olimpiai bajnokok:

Atlétika: 100 m Abrahams angol 10.6 mp; 200
m Scholtz USA 2I'6 mp; 400 m Liddel angol 47.6 mp;
800 m Lowe angol 1:52.4 mp; 1500 m Nurmi finn
3:53-6 mp; 5000 m Nurmi finn 14:31-2 mp; 10.000
m Ritola finn 30:23-4 mp; 3000 m-es csapatverseny
Finnorszag, 10.000 m-es mezei futds Nurmi finn
32:54-8 mp; 3000 m-es akadalyverseny Ritola finn
9:33-6 mp; 110-es gat Kinsey USA 15 mp; 400-as
gat Taylor USA 52-6 mp; 4X100 m USA 41 mp;
4X400 m-es staféta USA 3: 16 mp; 10.000 m-es gya-
loglas Frigerio olasz 47: 46 mp; sulydobas Houser
USA 1409-5 cm; diszkoszvetés Houser USA 46-155
m; gerelyvetés Myyrd finn 62-96 m; kalapacsvetés
Tootel USA 53-295 m; magasugras Osborn USA 198
cm; radugras Barnes USA 395 cm; tavolugras Hub-
bard USA 744-5 cm; pentatlon Lestonen finn; dekatlon
Osborn USA; marathoni futds Stenroos finn 2: 41: 22-6
mp.

Uszds: 100 m Weiszmiiller USA 59 mp; 400
m Weiszmiiller USA 5:04.2 mp; 1500 m Charlton
Ausztralia 20:06.6 mp; 4 X 200-as gyorsuszo staféta
USA 9: 53.4 mp; 200-as melltiszas Skelton USA 2:55-6
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mp; 100-as hataszas Kealoha USA 1: 13-2 mp; mi-
ugras White USA, toronymiiugras White USA, torony-
ugras Eve Ausztralia, 100-as holgy gyorsiszas Rackie
USA 1: 125 mp; 400-as holgy gyorstuszas Norelius
USA 6:03.8 mp; 4x100-as gyorsuszo-staféta holgy-
verseny USA 4:58.8 mp; 200-as holgy melluszas
Morton angol 3: 33.2 mp; 100-as holgy hataszas Bauer
USA 1:232 mp; holgy miiugras Becker USA; holgy
toronyugras Smith USA.

Vizipolo: Franciaorszag.

Vivas: kard egyéni Posta Sandor magyar, csa-
patbajnok Olaszorszag. Tor egyéni Ducret francia,
csapatbajnok Franciaorszag. Parbajtér Delporte belga.
Holgytérvivas Osiierné dan.

Gorog-romai birkozas: 1égsuly Pilitsepp észt, pehely-

suly Antilla finn, konnylsuly Frimann finn, kisk6zép-
suly Westerlund finn, nagykdzépsuly Westergreen svéd,
nehézsuly Deglane francia.
Szabadstilusu  birkézds:  1égstly  Pihlajaméki  finn,
pehelysaly Reed USA, kénnylisaly Vis USA, kiskozép-
suly Gerhi Svijc, nagykozépsily Haggmann Svajc
kisnehézstily Spelmann USA, nehézsuly Steele USA.
Bokszolos: 1égsuly La Barbara USA, bantamsily
Smith Dél-Afrika, pehelysuly Fields USA, koénnyi-
sily Nielsen dan, veltersuly Delarge belga, kozépstly
Maliin angol, kisnehézstily Mitchell angol, nehézsuly
Von Porat norvég.

Céllovés: katonai fegyverrel egyénileg Fischer USA,
csapatversenyben USA, miniatiir fegyverrel Coquelin
de Lise francia, automata pisztollyal Palley USA.
Céllovés futoszarvasra egyénileg Boles USA, csapat-
versenyben Anglia. Agyaggalamblovés egyénileg Halassy
Gyula magyar, csapatban USA.

Evezés: szkiff Beresford angol, dubio Hollandia,
kormanyos kettds Svéajc, kormanyos négyes Svijc
négyes kormanyos nélkiil Anglia.
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Torna: Osszetett versenyben egyénileg Skutelj
jugoszlav, csapatversenyben Olaszorszag.

Tenisz:  Férfiegyes Richards USA, férfiparos
Richards—Hunter USA, néi egyes Wills USA, néi
paros Wills—Wightmann USA, vegyesparos Williams—
Wightmann USA.

Futball: Uruguay.

Kerékpar: 1000 m-es palyaverseny Mitchard
francia, 2000 m-es tandem-verseny Cugnot—Chury
francia, 50 km-es verseny Willems holland, iild6z6
csapatverseny Olaszorszag, orszagiti verseny Blancon-
net francia.

Korcsolyazas:  gyorskorcsolyazds Thunberg finn,
miikorcsolyazas Grafstrom svéd, holgy-miikorcsolyazas
Szab6 Herma osztrak, paros mikorcsolyazas Engel-
mann—Berger osztrak.

Si: 17 km-es futoverseny Thorleif Haug norvég,
50 km-es futoverseny Thorleif Haug norvég, siugras
Tullin Thams norvég, egyesitett futd- és ugroverseny
Thorleif Haug norvég, katonai sicsapatverseny Svajc.

Jéghokki: Kanada.

Bob: Svajc.

 AMSZTERDAM
TELIOLIMPIASZ: ST. MORITZ

Tersztyanszky Odon és a magyar csapat a Kkard-
vivasban, Keresztes Lajos gorog-romai birkozasban,
Kocsis Antal 6kolvivasban nyert olimpiai bajnoksagot
A szellemi olimpiasz epikai versenyében Mezé Ferenc
gyozott.

Atlétikaban Szepes Béla masodik lett a gerely-
vetésben.

Uszésban Bdrdny Istvan masodik volt 100 méteren,
a magyar 4 x 200-as staféta a negyedik helyet szerezte
meg.
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Magyarorszag vizipdlocsapata Németorszag mogeé a
masodik helyre szorult.

Az egyéni kardvivasban Petschauer Attila masodik,
Gombos Sandor 6todik. Tdérvivasban a magyar csapat
6todik. A ndi térversenyben Dany Margit hatodik.

Birkézasban Zombory Odén 6todik, Karpathy Karoly
negyedik, Papp Laszl6 masodik, Szalay Imre hatodik,
Badé Raymond hatodik helyet szerzett.

A magyar torndszcsapat tizedik lett a férfiverseny-
ben, negyedik a ndi csapatversenyben.

Az olimpiai bajnokok:

Atlétika: 100 m Williams Kanada 10-8 mp; 200
m Williams Kanada 21-8 mp; 400 m Barbutti USA
47-8 mp; 800 m Lowe angol 1:51-8 mp; 1500 m
Larva finn 3: 53-2 mp; 5000 m Ritola finn 14: 38 mp;
10.000 m Nurmi finn 30:18-8 mp; 4X100 m USA
41 mp; 4X400 m USA 3: 14-2 mp; 110-es gat Atkin-
son Dél-Afrika 14-8 mp; 400-as gat lord Burghley
angol 53-4 mp; 3000 m-es akadalyfutas Loukola finn
9: 21-8 mp; sulydobas Kuck USA 15-87 m; diszkosz-
vetés Houser USA 47-32 m; gerelyvetés Lundquist
svéd 66-60 m; kalapacsvetés O'Callaghan ir 51.39 m;
magasugras King USA 194 cm; radugras Carr USA
420 cm; tavolugras Hamm USA 773 cm; harmas-
ugras Oda japan 15.21 m; marathoni futds El Quaffi
francia 2: 32: 57 mp; dekatlon Yrjola finn.

Modern pentatlon: Thofelt svéd.

Néi  atlétika: 100 m Robinson USA 12.2 mp;
800 m Radke német 2:16-8 mp; 4 x 100-as staféta
Kanada 48-4 mp; magasugras Catherwood Kanada
159 cm; diszkoszvetés Konopacka lengyel 39.62 m.

Uszds: 100 m Weiszmiiller USA 58.6 mp; 400 m
Zorilla Argentina 5:01.6 mp; 1500 m Arne Borg
svéd 19:51.8 mp; 4X200-as gyorsuszo-staféta USA
9:36.2 mp;  200-as melliszas Tsuruta japan 2: 48.8
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mp; 100-as hataszas Kojac USA 1: 08.2 mp; Miugras
Desjardins USA, toronyugras Desjardins USA, 100-as néi
gyorsuszas Kosipovich USA 1:11 mp; 400-as n6i
gyorsuszas Norelius USA 5:42-8 mp; 200-as néi
melluszas Schrader német 3:12-6 mp; 100-as né6i
hataszas Braun holland 1: 22 mp; 4x 100-as ndi gyors-
uszo-staféta USA 4: 47-6 mp; néi miugras Meany USA,
ndi toronyugras Pinkston USA.

Vizipolo: Németorszag.

Vivas: kard egyéni Tersztyanszky Odon magyar,
csapatban Magyarorszag. Tér egyéni Gaudin francia, tér-
csapat Olaszorszag. Parbajtér egyéni Gaudin francia, csa-
patban Olaszorszag. Holgy-torversenyben Mayer német.

Gorog-romai  birkozas: légsily Leucht német
pehelysuly Wali észt, konnyistly Keresztes Lajos
magyar, kiskozépsuly Kokkinen finn, nagykozépsuly
Musztafa egyiptomi, nehézsuly Svenson svéd.

Szabadstilusu birkézds: 1égsily Maekinen finn, pe-
helystly Morrison USA, kénnytistly Kapp eszt, kiskozép-
suly Haaristo finn, nagykdzépsuly Kyburz svajci,
kisnehézsuly Sjostedt svéd, nehézstly Richthof svéd.

Bokszolos: 1égsuly Kocsis Antal magyar, bantafn-
suly Tamagnini olasz, pehelysuly Van Klaveren holland,
konnytsuly Orlandi olasz, kozépsuly Morgan ujzélandi,
veltersuly Avendano argentinai, kisnehézsuly Toscani
olasz, nehézsuly Rodriguez argentinai.

Sulyemelés: pehelysily Adrisek osztrak 287.5 kg,
konnylsaly Helbig német és Haas osztrak 322 kg,
kozépnehézsuly Roger francia 355.5 kg, félnehézsuly
Nosseir egyiptomi 355 kg, nehézsuly Strassberger
német 372.5 kg.

Torna: lovon Hinggi svajci, gyliriin Skutelj
jugoszlav, nytjton Miez svajci, korlaton Vacha cseh-
szlovak, akrobataugrasban Mack svajci, egyéni Ossze-
tett wversenyben Miez svajci. Férficsapatversenyben
Svajc. N6i csapatversenyben Hollandia.
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Evezés: szkiff Pearce Ausztralia, dubio Német-
orszag, dubio kormanyossal Svéjc, kettGsparevezds USA,
négyes kormanyossal Anglia, négyes kormanyos nélkiil
Olaszorszag, nyolcas USA.

Vitorldazas: nyolcméteres hajok csoportjaban Fran-
ciaorszag. Hatméteres hajok csoportjaban Norvégia.
12 1abas jollék csoportjaban Thorell svéd.

Kerékpar: 1000 m-es flyerbajnoksag Beaufrand
francia, 1000 m-es allostartos verseny Hansen dan,
4000 m-es ild6z6 csapatverseny Olaszorszag, 2000 m-es
tandem-verseny Hollandia. 165 km-es orszaghti ver-
seny Hansen dan, csapatban Dania.

Lovasversenyek': Military Pahud de Mortanges holland,
csapatversenyben Hollandia, idomito-verseny Langen
német, csapatban Németorszag, vadaszugratas Ventura
csehszlovak (magyar lovon), csapatban Spanyolorszag.

Futball: Uruguay.

Hokki: India.

Szellemi  olimpiasz:  epikai mivek versenyé-
ben dr. Mez6 Ferenc magyar, az olimpiai jatékok tor-
ténetével.

Korcsolyazas: 500 m-es gyorskorcsolyazas Thun-
berg finn és Evensen norvég, 1500 m-es gyorskorcso-
lyazds Thunberg finn, 5000 m-es gyorskorcsolyazas
Ballangrud norvég, 10.000 m-es gyorskorcsolyazas
Jaffee USA. Férfimukorcsolyazas Graf strom svéd,
holgymiikorcsolyazas Sonja Hennie norvég, paros mii-
korcsolyazas J oly-Briinett francia.

Si: 18 km-es futoverseny Grottumsbraaten norvég,
50 km-es futoverseny Hedlund svéd, 30 km-es katonai
jarérverseny Norvégia, siugras AIf Andersen norvég,
ugras és futds Osszetett verseny Grottumsbraaten
norveg.

Szankoéversenyek: Bobsleigh: Fiske USA. Skeleton:
Heaton USA.

Jéghokki: Kanada.
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LOS ANGELES

TELI OLIMPIASZ: LAKE PLACID

Jekkelfalussy-Piller Gyorgy a kardvivasban, Pelle
Istvan a torna szabadgyakorlatban és a lougrasban,
Enekes Istvan az oOkolvivasban, a magyar csapat a
kardvivasban és vizipoloban olimpiai bajnoksagot
nyert.

Donogan Istvan 6t6dik, Madardsz Endre hatodik
lett a diszkoszvetésben.

Magyarorszag a 4 x 200-as gyorsuszo stafétaban
harmadik.

Kabos Endre az egyéni kardvivasban harmadik,
Petschauer Attila 6todik. Bogen Erna a néi térvivasban
harmadik helyen végzett.

Zombory Odon és Karpathy Kdroly a szabadstilusu
birkézasban masodik, Tunyoghy Joézsef harmadik helyet
szerzett.

Pelle Istvin két vilagbajnoksaga mellett masodik
lett a tornaszok Osszetett versenyében és korlaton, a
nyujtobn és az akrobataugrasban negyedik, a Ioyon
hatodik helyen végzett. Peter Miklos figgeszkedésben
negyedik. Boross Péter a ldugrasban és a fliggeszkedés-
ben 6todik. A magyar csapat a tornaszok miiszabad-
gyakorlataiban masodik, az 0Osszetett tornaszverseny-
ben negyedik helyen végzett.

Soos Zoltan céllovésben harmadik.

A paros milkorcsolyazasban Rotter-Szollds harmadik,
Orgonista—Szalay negyedik.

Manno Miltiades a szellemi olimpiasz miivészeti
csoportjaban masodik dijat nyert.

Az olimpiai bajnokok:

Atlétika: 100 m Tolan USA 10-3 mp; 200 m Tolan
USA 21-2 mp; 400 m Car USA 46-2 mp; 800 m Hamp-
son angol 1:497 mp; 1500 m Beccali olasz 3:51.3
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mp; 5000 m Lehtinen finn 14: 30 mp; 10.000 m Kuso-
cinszki lengyel 30: 11.4 mp; 4X 100 m-es staféta USA
41 mp; 4 x 400-as staféta USA 3:08-2 mp; 110-es
gat Saling USA 14-6 mp; 400-as gat Tisdall ir 51.8
mp; 3000 m-es akadalyfutds Isohollo finn 9: 18-4 mp;
50 km-es gyaloglas Green, Kanada 4:54-10 mp; suly-
dobas Sexton USA 16-03 m; diszkoszvetés Anderson
USA 49-48 m; gerely vetés Matti Jaervinnen finn 72-07
m; kalapacsvetés O'Callaghan ir 53.88 m; magas-
ugras McNaughton Kanada 197 cm; rudugras Miller
USA 437 cm; tavolugras Gordon USA 762 cm; harmas-
ugras Nambu japan 15.72 m; dekatlon Bausch USA,
modern pentatlon Oxenstierna svéd, marathoni futas
Zabala Argentina 2:31:36 mp.

N6i atlétika: 100 m Walasievicz lengyel 11-9 mp;
4X 100-as staféta USA 46-9 mp; 80-as gatfutas Didrick-
son USA 11.7 mp; diszkoszvetés Copeland USA 40-58 m;
gerely vetés Didrickson USA 43.71 m; magasugras
Sheeley USA 167 cm.

Uszds: 100 m Miyazaki japan 58 mp; 400 m Crabbe
USA 4: 48-4 mp; 1500 m Kitamura japan 19: 12-4 mp;
4 X 200-as gyorsuszo-staf éta japan 8:58-4 mp; 200-as
melluszas Tsuruta japan 2: 45-4 mp; 100-as hatuszas
Kiokava japan 1:08-6 mp; miugras Riley-Galitzen
USA, toronyugras Smith USA.

Nd&i uszoversenyekben: 100-as gyorsuszas Madison
USA 66-8 mp; 400-as gyorsuszas Madison USA 5: 28.5
mp; 200-as melliszas Denys Ausztralia 3: 06-2 mp;
100-as hataszas Holm USA 1:19.6 mp; 4 x 100-as
gyorsuszo-staféta USA 4:38 mp; miugras Coleman
USA, toronyugras Poynton USA.

Vizipolo: Magyarorszag.

Vivas: kard egyéni Jekkelfalussy-Piller Gyorgy,
kardcsapat Magyarorszag. Tér egyéni Marzi olasz, csa-
patban Franciaorszag. Parbajtér egyéni Cornaggia olasz,
csapatban Franciaorszag. No6i térvivas Preiss osztrak.
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Gorog-romai  birkézas: 1égsuly Brendel német,
pehelysuly Gozzi olasz, kénnytsuly Malmberg svéd,
kiskozépsuly Johanson svéd, nagykozépsuly Kokkinen
finn, kisnehézstly Svenson svéd, nehézsuly Wester-
green svéd.

Szabadstilusu birkozas: 1égsily Pearce USA, pehelystly
H. Pihlajamaeki finn, kénnylisuly Pacomé francia, kis-
kozépstly Van Bebber USA, nagykdzépstly J ohanson svéd,
kisnehézsuly Nehringer USA, nehézstily Richthof svéd.

Sulyemelés: pehelysily Suvigny francia 287-5 kg,
konnytistily Duverger francia 325 kg, kozépsuly Ismayr
német 345 kg; kisnehézsuly Hostin francia 365 kg
nehézsuly Skobla csehszlovak 380 kg.

Okélvivas: 1égsuly Enekes Istvan magyar, bantam -
sily Gwynn Kanada, pehelysily Robieda Argentina,
konnytsuly Stevens Dél-Afrika, veltersuly Flynn USA,
kozépsaly Barth USA, kisnehézsuly Carstens Dél-Afrika,
nehézstly Lowel Argentina.

Celloves: miniatiir fegyverrel Ronnart svéd.

Lovasverseny: vadaszugratas Nishi japan.

Torna: Egyéni Osszetett versenyben Neri olasz,
egyéni miiszabadgyakorlatban Pelle Istvan magyar,
nyajton Bixler USA, korlaton Neri olasz, 16ugrasban
Pelle magyar, gylrthintan Gulack USA, buzogany-
versenyben Roth USA, 16 egyéni versenyben Gugliel-
meti olasz, akrobataugrasban Wolf USA, fliggeszke-
désben Bass USA, négyes csapatversenyben Olaszorszag,
miiszabadgyakorlat csapatversenyben USA.

Evezés: szkiff Pearce Ausztralia, 7: 44.4 mp;
kettés parevezdsben USA 7: 17.5 mp; kormanyos-
nélkili kettésben Anglia 8 perc; kormanyos kettdssel
USA 8:28.8 mp; kormanyos négyessel Németorszag
7:19 mp; kormanyosnélkiilli négyessel Anglia 6:58
mp; nyolcassal USA 6: 37.3 mp.

Vitorlasversenyek: nyolcméteres hajok csoport-
jaban Anglia, hatméteres hajok csoportjaban Svéd-
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orszag, starosztdlyban Amerika, monotype-osztalyban:
Lebrun francia.

Kerékpar: 1000 m-es id6futam Gray Ausztralia,
4000 m-es négyes 1ildoz6 csapatverseny Olaszorszag,
100 km-es harmas csapatverseny Olaszorszag, 100 km-es
orszaguti egyéni verseny Pavesi olasz.

Gyephokki: India.

Szellemi olimpidsz: irodalom Bauer Németorszag,
festészet Walli Svédorszag, grafika Collinkin USA,
rajz Blair USA. A zenedijat nem adték ki.

Gyorskorcsolydzas: 500 m Shea USA 43-4 mp;
1500 m Shea USA 2: 57-5 mp; 5000 m Taylor 9: 40-8
mp; 10.000 m Jaffee USA 19: 13-6 mp.

Miikorcsolyazas: férfiverseny Schéfer osztrak, noi
verseny Sonja Hennie norvég, parosverseny Brunet
hazaspar francia.

Si: 18 km-es futas Utterstrom svéd 1: 23: 07 mp;
siugras Birger Ruud norvég 66-5 és 69 m-es allott ugrassal,
a futds és ugras Osszetett versenyében Grottumsbraaten
norvég, 50 km-es futasban Saarinen finn 4 6ra 28 perc.
Szankdazas: kettés bob USA, négyes bob USA




FEEeee

A SPORT ES AZ ORVOS

Az utols6 évtizedekben, de kiilondsen a vilagha-
bori oOta az Osszes kulti rnépeknél eddig nem sejtett
méretekben indult fejlédésnek a sport. Egyre szélesebb
néprétegek latjak be, hogy a mindinkabb egyoldaluva
valo testi munka és a testet alig foglalkoztato szellemi
munka ellenkezik az emberi szervezet természetével
és kiegyenlitésre szorul.

Nem véletlen, hogy éppen azokban az orszagokban
indult meg leghamarabb a sportélet, amelyek a kultura
legmagasabb fokan allanak. Az orvos, a gondol-
kodd, de nem utols6 sorban maganak az embernek
egészséges Osztone rdeszmélt arra, hogy a technika
altal kényelmessé, mozgasszegénnyé tett egészségtelen
életmod hatékony ellenmérge csak az észszer(i test-
kultira, a szabad levegén 1izott sport lehet. A sport
hatalmas eszkodz a domesztikacid, a varoslakas, a tome-
ges egyiittélés és a foglalkozasok artalmai ellen, a sport
az a hatalom, amely az embert visszavezeti a szeretd
édesanyahoz, a természethez, amelybdl uj erdt tud
meriteni az idegileg agyongyotort szervezet és amely
nemcsak az egyén, de a jOovO generaciok egészségi alla-
potanak is megalapozoja €s védelme.

Amig a sport kisszamu, raéré és folosleges ener-
giakkal rendelkezd, egészségtdl duzzadd sportsman
idotoltése és versengés® volt, addig az orvosra egyéb
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feladat nem harult, mint hogy balesetek esetén segélyt .
nydjtson, a talzasok ellen szavat felemelje és ha a
kérdés tudomanyos oldala érdekelte, tudomanyos meg-
figyeléseket végezzen. Amiodta azonban egyre nagyobb
tomegek hodolnak a sportnak, amidta a sportolas
divattd lett és sokszor arra nem valo testalkati és
nem kifogastalan egészségi allapoti egyének is utanzasi
vagytol sarkalva oly teljesitményekre vallalkoznak,
amelyekre szervezetik nem alkalmas, a sportorvosi
ténykedésnek fontosabbik része mar nem sebészi, hanem
belgyogyaszati és lényege a sportartalmak megelozése
érdekeben végzett elozetes orvosi vizsgalat és az aktiv
sportolok sorozatos orvosi ellendrzése.

A sport hatalmas inger a szervezetre, megfeleld
mértékben {izve testileg, lelkileg feliiditi és edzi a spor-
tolét. Ha azonban a szervezet nem volt teljes érték,
relativ tulterhelés all eld és az ifju, aki erején feliil mert,
aldozatul is eshetik sportszenvedélyének.

A sportnak a szervezetre gyakorolt intenziv atfor-
mald hatdsat akkor fogjuk attekinteni, ha kdzelebbrol
szemiigyre vesszilk, hogyan hat a sport az egyes élet-
fontos szervekre.

A sziv és a sport

A sporttal kapcsolatban leggyakrabban halljuk
emlegetni a szivet. Lassuk csak, mi torténik a szivvel
intenziv testi munka koézben? Hegymaszasnal, futasnal
1égzésiink, szivverésiink szaporabb lesz, szivdobogast
érziink. A sziv fokozott munkat végez, hogy a szerve-
zetet, a tiidot kell6 mennyiségli vérrel lassa el. Sajat-
sagos modon, ha az ilyen intenziv munkakdzben ront-
generny0 alatt megnézzilk a szivet, a normalisnal
kisebbnek fogjuk talalni. Ha azonban a testi megerdl-
tetés tovabb tart és a sziv ereje hanyatlani kezd, Osz-
szehuizodasai nem elég erélyesek tobbé, a bal kamra
nem irill ki teljesen és a pitvarokban és a kamrakban
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tobb vér lesz, mint rendesen lenni szokott. Ha ez a pan-
gas nem szinik meg rovid id6 alatt, tobbek kozott
nehézzé teszi a 1égzést, a sziv iiregei kitdgulnak, a sziv-
Izom egyre jobban faradva, nem képes a vért kiszo-
ritani. Ehhez jarul még, hogy maga a szivizom sem kap
elegendd vért, igy tapanyagokat és oxygént sem és a
sziv munkaja fokozatosan romlik. A sziv a rossz tap-
lalkozas és kifaradas kovetkeztében elernyed, ellenalld-
ereje csokken és mint petyhiidt zsdk percenként 120—
150, st akar 200 erdtlen Osszehuzodast is végez. A
szivnek ez a delirium-szerli vergédése mar alig képes
a keringést fenntartani, a szovetek vérellatasa rossz,
a tido a pangd vértdl duzzad, a 1égzés foliiletes szapora,
a végletekig kimeriilt egyén a torkaban érzi kalapalni
a szivét. A szivkimeriilés komoly fokan az agy is meg-
érzi a hianyos vérellatast, az agyvel6be jutd vér is tele
van szénsavval, az Ontudat is homdlyosodni kezd. Ha
az akarat, a kitlizott cél elérésének vagya mégis tovabb
hajszolja a meggyGtort szivet, szivbénulas, hirtelen
halal vagy szerencsésebb esetben ajulasszerli Ossze-
esés vet véget a hajszolt sziv vergddésének.

Az egészséges szivnek megerdltetések okozta tagu-
lasai aranylag rovid idé mulva nyom nélkiil vissza-
fejlodnek, ha azonban gyakran ismétlddnek, ugy kisebb
nagyobb mértékben maradandova valnak. Ha ilyen
megnagyobbodott és tagult szivet talalunk sportoldonal,
ez annak a kétségtelen jele, hogy az illetd egyén egész-
ségi allapota ¢és sportolasanak mértéke nem allott meg-
felel6 aranyban. A szivtagulas mindig komoly figyel-
meztetd jel, amely parancsololag koveteli az intenziv
sportolds mieldbbi abbahagyasat. A sportolok meg-
figyelésébdl lesziirt tapasztalatok azt mutatjak, hogy
annak a sportolonak, akinél az idék folyaman tagult
szivet talalunk, mar eredetileg sem volt kifogastalan
a szive. A valdban ép sziv a sorozatos testi megerdlte-
tésekre a sziv izomzatanak megerdsodésével, megvas-
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tagodasaval reagdl, de tagulds nem kovetkezik be.
Az ilyen szivre mondjuk, hogy sportsziv, amely tehat
nem koros allapot, csupan alkalmazkodasi jelenség és
teljesitoképessége is normalis. Meg kell azonban emli-
teni azt is, hogy igen nagy szamu, igen kivalo vilag-
hires atlétinak a szive még ezt az alkalmazkodasi jelen-
séget sem mutatja, hanem a rontgenernyé el6tt pont
olyan képet mutat, mint egy egészséges, mérsékelten
sportold vagy nem sportold egyén szive. Orvosi Szem-
pontbol valoban idealisnak az ilyen szivet kell tekin-
teniink, mig mar a sportsziv, ha a normalis hatdrain
beliil esik is, okul szolgal arra, hogy orvosi ellendrzé-
sek kapcsan a sziv megfigyelésére fokozott gondot
forditsunk és szemmel tartsuk, hogy késébb nem Iép-
nek-e fel koros jelenségek.

A veérnyomas  sportteljesitménynél emelkedik, de
pihenés utan a normalisra tér vissza. A versenyeken
az elkeriilhetetlen izgalom szintén emel6leg hat a vér-
nyomasra. Versenyek el6tt és utdn végzett vérnyomas
mérések azt mutattdk, hogy akiknek mar a verseny
elétt is magasabb volt az atlagosnal a vérnyomasuk,
azok verseny kozben kidéltek, vagy legalabbis csak
gyenge credményeket tudtak felmutatni. Iddsebb egyé-
neknél, — ¢és a megkiilonboztetés sportszempontbol
mar a negyven év koriiliekre is vonatkozik — tovabba
a dohanyosoknal kifejezett vérnyomas emelkedési haj-
lam all fenn, tehat megerGltetd versenysportra nem
alkalmasak. Frelmeszesedésben szenvedé —egyéneknél a
testi megerdltetés utan a vérnyomas nem szall le azon-
nal a munka utdn a kiindulasi értékre és mar aranylag
kisebb teljesitmények is tartésabb vérnyomasemelke-
dést képesek 1étrehozni.

Ami az egyes sportigaknak a szivre gyakorolt
hatasat illeti, a sziv izomzatdnak megnagyobbodasat
elsésorban azok a sportagak idézik el6, amelyek tartos
teljesitményt kovetelnek meg. Evezdsok, sizok, hosszu-
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tavfutok, kiilondsen marathoni futdk és kerékparosok
azok, akiknél a legnagyobb sziveket talaljuk. Azutan
kovetkeznek az 0Okolvivok és birkozok, Outanuk az
alpinista turistak, konnyli atlétak, vivok és csak leg-
végiil a futballistak.

Tévedés volna azt hinni, hogy azért, mert vala-
kinek nincs teljesen rendben a szive, minden testgyakor-
lasrol le kell mondania. Természetesen verseny €s riva-
lizalas eleve kizarando, de sok fligg itt a bantalom
milyenségétdl is. Az elmult évek egyik kiilfoldi sibajno-
karol pl. kideriilt, hogy foiitéér billentyli elégtelenség-
ben szenved és ez neki semminemil panaszt nem oko-
zott. Mas természetli szivhibaknal viszont mar joval
kisebb megerdltetés is nehéz 1égzést okoz. Behatod orvosi
vizsgalat alapjan egyénenként lehet csak a kérdést
elbiralni. Kisebb hibak a sziven semminemil tiinetet
nem okoznak, sportbéli megerdltetésekre azonban rosz-
szabbodnak, ezért ha egészségesnek érzi is magat valaki,
a komolyabb tréning-szandék els6 1épése az orvosi
vizsgalat legyen.

A tiidé és a sport

Sportteljesitményeknél a szivvel egyenrangll és
vele egyiitt dolgoz6 fontos szerviink a tiido, a 1égzés
szerve. Az egészséges tido jO milkodése és befogadod-
képessége hatalmas tamasza a sziv miikodésének.
A nyugvd embernek egy perc alatt kb. &t liter levegére
van sziiksége, erds testi munkanal ez a sziikséglet meg-
sokszorozodik és eléri a hetven litert is, vagyis a tiid6-
nek a szivvel egyiitt végzett munkaja a nyugalmi
allapotnak a tizennégyszeresére is emelkedhetik. Ez
az igénybevétel az egyes sportigak milyensége szerint
természetesen kiilonbdz6. Sorozatosan megvizsgaltak
a sportemberek tiidejének befogadoképességét, az ugy-
nevezett tiid6kapacitast: mély belégzés utan mennyi
leveg6t tudnak tiidejiikbdl kifajni. E vizsgalatok tantisaga
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szerint legnagyobb befogadoképessége van az evezdsok
tiidejének, kozvetlen utdnuk kovetkeznek az uszok,
majd az 0Okolvivok, konnyG atlétak, torndszok, az
utolso eldtti helyen a futballistak és az utolsén a nehéz
atlétak, akiknek hatalmas izomtomege a mellkas
kitéréseit gatolja.

A tudomany sokszor csak azt igazolja, amit a
jozan ész és a gyakorlati megfigyelés mar régebben
tudott. Az adott esetben is igy van, az Uszas, evezés,
a sielés mindig is mint oly sportdgak voltak ismeretesek,
amelyek a tiid6t jol atszelloztetik és éppen ezért az iild
foglalkozasu varosi ember szamara a legajanlatosabb
kiegyenlitd testgyakorlasnak tekinthetok. E kérdésnél
azonban egy fontos megszoritassal kell élniink. E sport-
agak oly nagy mértékben veszik igénybe a tiidét, hogy
csak teljesen egészséges vagy teljesen gyogyult tiideji
egyének kisérletezhetnek velik. Az ép tiid6 szamara
a legkitindbb atszelloz6 1égzési gyakorlatok, a beteg
tidé azonban kiméletre, nyugalomra szorul, a beteg
tidé szamara éppen ezért ezek a sportagak a legvesze-
delmesebbek.

Ha egy lappangd tiidécsicshurutban szenvedd
egyén jo higiénikus viszonyok kozott él, jol taplal-
kozik, megeréltetd testi munkat nem végez, éveken
keresztiil teljesen egészségesnek érezheti magat és
mint oly gyakran el6fordul, nem is tud réla, hogy
tiidejének barminemi baja is van. Ha egy ilyen magat
egészségesnek tudd egyén, valamelyik sportagra kedvet
kap pl. sielni kezd, akkor az elsé kirandulasok utan
kimeriilten, bagyadtan keriil agyba, talan a hata is
kezd fajni, amit kezdetben a szokatlan munka okozta
izomlaznak vél. Ha a sielésbe jobban belejon és nagyobb
sitirakat vagy az elkeriilhetetlen hegynek fel wvalo
maszasokat végzi, egyszer csak megbetegszik, lazas
lesz. Az influenza és megfizas Ondiagnozisa egy-
kettore kész és este bevesz egy jo adag kombinalt port



68

és egy csésze forrd teat A magas laz valdban enged
is, de a baj makacsnak bizonyul és még napok mulva
is aprobb lazakat, hdemelkedéseket mutat a homéro.
Az orvos az elmondas alapjan szintén influenzéra
gyanakszik, de a vizsgalat nem vart eredménnyel
végzodik: aktiv, friss tlidofolyamatot allapit meg.
Néha viharosabb a lefolyas: az egyre javuld sport-
teljesitmények sorozatdt dramai modon szakitja meg
egy apro kis kohintéssel felszakadd piros szini vér-
csik a kopetben... Az orvosok régebben, amikor azt
akartak eldonteni, hogy egy tiidofolyamat aktiv-e
vagy pedig mar meggyogyult, elkiildottek a laztalan
beteget egy megerdltetd sétara vagy nehezebb testi
munkat végeztettek vele és a teljesitmény utan meg-
mérték hémérsékletét. Tiid6csucshurutos betegnél mar
egy nagyobb megerdltetés is hoéemelkedést képes ki-
valtani, sorozatos meger6ltetések, mint pl. a rend-
szeres tréning, az addig lappangd folyamat romlasahoz
vezet és a jobb sorsra érdemes sportrajongét agyba
donti... Egy elGzetes orvosi vizsgalat itt is meg-
el6zhette volna a bajt.

A sportolok orvosi ellendrzése

A sziv és a tiid0 sportartalmainak vazolasaval
ra akartam mutatni, hogy a sportnak vannak veszélyei is.
Ezek a veszélyek azomban semmit sem vonnak le a sport
értékebol, mert nem magdaban a sportban rejlenek, és
csak akkor allanak elo, ha arra nem valo egyének kellé
onismeret és ratermettség nélkiil - vallalkoznak oly  fel-
adatokra, amelyekre nem alkalmasak.  Azonkivil e
vazolt és egyéb (mint a wvese, csontrendszer ,sth.)
szervek részér6l keletkezheté sportartalmak megel6-
zése rendkivill egyszerli és konnyli dolog. Nem kell
mast tenni, mint azt, hogy mielétt valaki elhatirozza
magat, hogy a jov6ben sportolni fog, orvoshoz fordul,
megvizsgaltatja magat és kikéri az orvos véleményét,
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hogy az a sportag, amelyhez kedvet vagy tehetséget
érez magaban, megfelel-e szervezete allapotdnak és ha
igen, milyen mértékben (zheti, hogy abbdl szervezetére
semminem kar ne haramoljék.

A sportolok kotelezO orvosi vizsgalata és soro-
zatos ellenOrzése az az eszkoz, amelynek segitségével
a sportartalmak egyszer S mindenkorra kikiiszobol-
hetok. Kétségtelen, hogy nem egy esetben kénytelen
az orvos egy-egy tulzott ambicigju fiatal embert a
versenysporttol eltiltani, de mivel ez nem ok nélkiil
torténik, a sportnak abbol semmi kara nem lesz. Annal
nagyobb haszna lesz azonban az eltiltott vagy kor-
latozott sportsmannek: egy eldbb-utobb ugyis letérd
és betegségbe veszO sportkarrier helyett az egészségét
fenyegetd veszélytdl valo menekvés.

Hazankban a sportolok rendszeres orvosi vizsgalata
felé a kezdd 1épések mar megtorténtek. A Testnevelési
Foiskola keretein belil dr. Szukovathy Imre igazgatasa
alatt két kitinéen felszerelt sportorvosi intézet mi-
kodik, ahol a kozépiskolas versenyzoket és a fdiskola
hallgatoit tartjdk rendszeres ellenérzés alatt és leg-
ujabban dr. Csordas Elemér tisztifborvos a kozép-
iskolakban is rendszeresitette a sportorvosi vizsgalatot.
Van mér egyetemi sportorvosi intézet is: a szegedi
egyetemen Veress Elemér professzor élettani intézeté-
ben létesitettek egy vizsgald allomast. Természetesen
mindez kevés a sportolok nagy szamahoz képest, de
remélhetd, hogy a kozel jovoben az egész orszdgban
kialakul a sportorvosi tanacsadd halozat, amelynek
nagy hivatdisa nemcsak a sportartalmak megelGzése,
hanem a magyar ifjasag egészségre vald nevelése is.

FEgy kis sportegészségtan

A sportolds szokatlan feladatok elé allitia a szerve-
zetet, ennek megfeleléen a sportold életmddjanak olyan-
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nak kell lennie, hogy a szervezetet a legkedvez6bb alla-
potba hozza, hogy a fokozott igénybevételnek megfelel-
hessen. Elegendd alvas, kielégité taplalkozas nélkiil
eredményes sportolas el sem képzelhetd. Tréningben
levo sportolénak naponta nyolc orat kell aludni. A tap-
lalkozéas vegyes legyen, tartalmazzon bdven szénhidra-
tokat (liszt, cukortartalmu ételek) és zsirokat, friss tejet,
vajat. A fehérjetartalom nem oly fontos, mint régebben
hitték, napi egyszeri husétel elegendd. E tekintetben
nagy kiilonbségek vannak. Az egyéni megszokastol
fliggden, kivaldo sportolok kozott talalunk nagy hus-
evoket ¢és talalunk vegetaridnusokat is. Télen fontos-
sabbak a zsirok, nyaron a ndvényi eredetli ételek, friss
fozelékek, gylimolesok. Teljesitmény el6tt nem szabad
a gyomrot megtolteni, ne egyiink sos ételt, nehogy tul-
sagosan szomjazzunk. Teljesitmény kozben legajanla-
tosabbak a szénhidrattartalmt ételek. Ne igyunk sok
folyadékot, mert izzadast idéz eld €s foloslegesen terheli
a szivet és a veséket. Edes gyiimolcsnedv a legajanlha-
tobb 1dité ital. Valtozatos vegyes koszt mellett kiilon
vitaminadagolas folosleges.

A dohényzas, alkoholfogyasztas és a feketekavé
nem valo tréningben levo sportembernek. Még aranylag
a feketekavé a legartatlanabb, de nem mindenki tiiri
jol és almatlansagot okozva, rontja az altalanos alla-
potot. Teljesitmény el6tt, mint az egyetlen artalmatlan
doppingszer ellen, nem lehet kifogast emelni. Az alkohol
nagyobb mennyisége a teljesitményt karosan befolya-
solja nemcsak a fogyasztas napjan, hanem még napokra
kihatéan is, a kritikat, a mozgasok céltudatos voltat
rontja és gyakran volt mar sportbalesetek eldidézoje.
A nikotin a vérnyomast emeli és a teljesitményre karos
hatésu.

A bérapolas igen fontos fejezete a sportegészség-
tannak. A tisztasag, langyos lemosasok, a bdr meg-
védése a nap égetd sugaraitol vagy a téli sportoknal
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a fagyastol, elemi kovetelmények. A nap leégés rontja
a kondiciot, ellene a legegyszeriibb védekezés a kodzon-
séges sarga vazelin.

A lehiilés mereviti az izmokat, rontja a teljesit-
ményt és a mozgasok Osszrendezettségét. Teljesitmény
elétt és utan melegebb tréningruhat hizzunk magunkra
¢és ha kimelegediink, langyos vizzel mossuk le magunkat.
A hideg tuss izommerevségeket okoz. A masszazs fontos
alkotorésze a tréningnek, az izmok vérkeringését élén-
kiti, a salakanyagok, munkakdzben felhalmozodott
égéstermékek kitiriilését meggyorsitja, aminek bizonyitd
jele a vizeletmennyiség megszaporodasa a masszazs
hatasara. A sokat reklamozott masszazskendcsoknek
kiilonds jelentOségiik nincsen, hatranyuk, hogy a boér
pérusaiba behatolnak, azokat eltomeszelik és nehezen
moshatok le.

A tréning alapvet6 torvénye a fokozatossag. Soha-
se erOltessik magunkat tul, a kimeriilés nemcsak
a szivre és egyéb szervekre, de a teljesitményre is karos.
Tartos teljesitményemelkedést csak hossza id6 céltuda-
tos munkéjaval lehet elérni, a forma, a fit kondicidé csak
hossz honapok kitartdé munkajanak a gyiimoélese lehet.
A formaban levd sportember testsulya allando, a fogyas
a letorésnek, a tultrenirozottsagnak az elSjele. Erdekes,
hogy a tid6 levegdbefogadoképességének csokkenése
szintén eldre jelzi, hogy a sportembernél valami nincs
rendjén és a teljesitményei romlani fognak. Aprobb
betegségek, influenzak, torokfajasok a teljesitményeket
lerontjak. Barmily kis betegség utdn joO néhany napig
nem szabad nagyobb megerdltetésre vallalkozni. A sziv-
izom rendkiviil érzékeny infekciok irant és nem egy
szivtagulasnak és Osszeroppanasnak volt mar oka egy
jelentéktelennek latszo torokgyulladas, amelyet semmibe
se vettek és folytattak tovabb a megerdltetd tréninget.

Nagy kiilonbség van természetesen a versenyzd €s
az egészségligyi szempontbol sportolgatdo kozott. Ver-
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senysportra, rekorddongetésre csak valogatott ember-
anyag valo és munkajuk szakemberek iranyitdsa mellett
folytatott, nagy Onmegtagadast igényld, rogds utakon
haladas a kitlizott cél felé. Az atlagembertdl a sport
csak egészséges ¢letmodot kivan meg, sajat erdinek
ismerését és jozan mértéket.

A sport és a nemi élet is sokat emlegetett téma.
Altalanos szabalyt felallitani nem lehet, mert nagy
egyéni kiilonbségek vannak e téren is, akarcsak a tap-
lalkozéasban, a sportolok kozott, de tény az, hogy az
absztinencia még senkinek sem artott meg és a komoly
tréning spartai légkore és a faradalmak, a kitizott cél
felé valo torekvés konnyebbé teszi a tartdozkodast, ami
versenyek idején sok esetben elényds.

Milyen sportagat valasszunk?

Az atlagember szamara oly sportagak sziikségesek,
amelyek specidlis foglalkozasi aga egészségiigyi hat-
ranyainak kikiiszobolésére, kiegyenlitésére alkalmasak.
A varosi ember egész nap zart helyiségben él, irodaban,
gyarban, egyaltalan nem kifogastalan levegbben, esectleg
mesterséges vilagitas mellett végzi munkajat.

Napfény, szabadlevegd az ember éElteté -eleme,
a valasztott sportagak kozil is elsGsorban a szabadtéri
sportok részesitendék elonyben. A valasztott sportag
olyan legyen, hogy tulnagy megerdltetést ne okozzon,
ami elsésorban a gyakorlas mértékétdl is fligg. Nyaron
a vizisportok, Uszas, evezés, turazas, a tenisz és a kézi-
labda azok a sportok, amelyek atlagember szamara is
elérheték. Télen elsésorban a korcsolyazas és az egész-
séges, szabadlevegén tdrténd testmozgas, amely a leg-
tobb varosi ember szamara megvaldsithato. A sielésre
mar sokkal kevesebb ember alkalmas és hoviszonyaink
¢és terepviszonyaink miatt nehezebben is vihetd keresztiil.
Az Uszas, egy kis torna télen jo kiegészités a korcsolya-



73

zashoz, aki nem siel, az télen se hagyja abba a turazast.
A vivas és az okolvivas is szobajohetnek, bar az 06kol-
vivasnak inkabb csak az el6készitd gimnasztikdja az,
ami nagyobb elterjedést érdemel az atlagember szem-
pontjabol.

Fiatalok komolyabb sportoldsa csak a tizennyolca-
dik életéven til kezdddjék. Ezen alul elsésorban a jaték
¢és a jatékos atlétika legyen az uralkodd. Folyton fejlodo
kozépiskolai  testnevelési tanterviink mindinkabb  ki-
elégit minden orvosi koévetelményt és Orvendetes modon
valoban sportszeretetre is nevel. A mindennapos tornadra
vagy torna-félora kérdése azonban még megoldasra var.

A nok sportja egészségiigyi szempontbol talan még
fontosabb, mint a férfiaké. Ha a mai ember messze
eltavolodott a természett6l, ugy ez a nokre, killonosen
a kozéposztaly ndire még csak fokozottabb mértékben
all. Idegorvosi rendel6k pacienseinek j6 nyolcvan sza-
zaléka a nok kozil keriil ki és ha valakinek, ugy a ndk-
nek valoban nagy sziikségik van a testet-lelket erGsit6,
iditd testedzésre. Természetesen a ndi sport nem meriil-
het ki egyszerlien a férfiak sportjanak az utanzasaban,
hanem vannak bizonyos sportagak, amelyek a nodk
szamara kulonosen alkalmasak. Az Uszas, a turazas,
az evezés, a tenisz, a kézilabda, a korcsolya, a si és
minden évszakban a gimnasztika az a sport, amely a nd
egyéniségének legjobban megfelel, nem fejleszt  thi-
vaskos, merev izmokat, megbrzi a néi formak ndies-
ségét. — Menstruacid alkalmaval a néi szervezet kimé«
létre szorul, ilyenkor versenyezni vagy nagy teljesit-
ményre vallalkozni elhibazott dolog, annak ellenére,
hogy sokan ilyenkor is nagy teljesitményekre képesek,
minden artalom nélkil. Sok néi bajnak volt mar kut-
forrdsa, hogy szeméremérzetb6l vagy tulzott ambicidbol
menstruacioval vettek részt versenyen vagy megerdltetd
taran.
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A sport és a lelek

Eddig mindig csak a testrdl volt szo, pedig legalabb
¢époly fontos hatassal van a sport az ember pszichéjére
is. Az orvosilag ajanlott sportagak legtobbje a szabad
természetben jatszodik le: a szokott, esetleg sivar kor-
nyezetbOl €s monoton munkabdl valo kiszabadulas fel-
szabaditlag hat a kedélyre. A mindennapi gondokat,
apr6 bosszusagokat elfelejtjiik, bizonyos fokig ujra
gyermekké leszlink és atadjuk magunkat a természet
¢lvezete és a sokat nélkiilozott szabad mozgas 6romei-
nek. A sport, a viz, a levegd, a szabad természet fiatalit,
a test és a kedély ruganyossa valik.

A sport kiting gyogyszere a nagyvarosi, szellemi
munkaval talterhelt ember neuraszténidjanak is. Az
uszas jobbhatasu egy még oly leleményesen Osszeallitott
vizkuranal is. Egészséges kornyezetben az idité vizben
valo aktiv mozgas, az Uszas, ha a szervezet egészségi
allapota egyébként megengedi, a legkitiin6bb idegkura,
mert a neuraszténids egyén betegségérzetét feledteti,
nem kelti azt az érzést, hogy 6 most kurazik. Kiiléndsen
j6 hatast uszni nem tudo neuraszténias felnéttekre, ha
sikeriil oket ravenniink, hogy tanuljanak meg uszni.
Hogy eddig nem tanultak meg, annak legtdbb esetben
bizonyos félelmek voltak az okai. Az uszds megtanulasa,
a »viz legy6zése« az Onbizalmat, az Onmagaba vetett
hitet emeli, és ennek a lelki élet egyéb terein is megvan
az egészséges reakcidja. De nemcsak az (iszasnal, hanem
altalaban a testi erd és teljesitoképesség érzése, barmely
sportagrol legyen is szo, kitlind hatasu a pszichére és
az egészséges test kolcsonhatasa a lélekre mindig el6-
ny0sen mutatkozik.

A sport, mint minden jaték és a valo élettdl valod
el vonatkozas (sakk, bridzs, olvasas, zene, stb.) egyben
kitind potszer és karpotlas mindazért, amit a realis
élettél nem tud megkapni az ember. Es kinek nincsenek
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teljesiiletlen vagyai, kivel nem volt igazsagtalan ¢és
kemény a sors? Az életben a kiizdés a 1étért nem tor-
ténik egyenld eszkozokkel, a jobb és az érdemesebb is
gyakran alul marad. A sport kiizdelmeiben csak a te-
hetség szamit, a kiizdés egyenld feltételek mellett folyik.
A sorstol megtépazott embernek jol esik, hogy egyszer
0 is gyOzhet, magas csicsokra maszhat, gy6ztesnek
érezheti magat ellenfelei vagy a természet felett. Az
ilyen szimbolikus gyézelmekkel, erejének érzésével kar-
talanitja magat azokért a vereségekért, amelyeket az
¢életben elszenved. A sport, kiilondsen az alacsonyabb
miveltségli egyéneknél, fontos lelki szublimalo tényezo
amely rendkiviil alkalmas tarsadalomellenes, s6t kri-
minalis tendencidk levezetésére is.

E rovid attekintésben igyekeztem szamot adni
arrdl, hogy hogyan gondolkodik az orvos a sportrol.
Az orvos sportidealja nem az egyoldalu rekordteljesit-
mény, nem a mezényben kiizdé huszonkét jatékos és
az Otvenezer nem sportold néz6, hanem a sok-sok koca-
sportold, aki versenyen talan egyaltalan nem allana
meg helyét, de minden idényben apolja testét és egész-
ségét a megfeleld sportaggal. Nem az egyoldalu teljesit-
mény, hanem a tobb sportagban vald gyakorlottsag az
orvosi ideal, mert ez teszi a testet aranyossa, széppé és
egészségessé. Ha ezt az orvosi idealt sikeriil megvalo-
sitani és a nagy tomegek szamara sportolasi lehetdséget
biztositani, akkor ezekbdl a tomeg- és atlagsportolokbol
onként fognak kivalni a sporttehetségek, az eddigieknél
joval nagyobb szammal. Minél szélesebb a piramis
alapja, annal magasabb a csucsa: a nagy teljesitmé-
nyek csak egészséges tomegsport talajan sziilethetnek
meg. 4 témegsport kialakuldsa és a rendszeresen megszer-
vezett orvosi ellendrzés a sportartalmak meggatlasara az
o ket eldfeltétel, amelynek megvalosulasa a sportot a magyar
kozegészségiigy legfontosabb tényezdjévé emelheti.
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Régi tréfa: a futball az igazi magyar sport. —
Miért? — Mert huszonkét ember dolgozik és negyven-
ezer nézi...

Ez a csips mondds par évvel ezelétt még nagyon

jellemz6 volt a magyar sportéletre. Voltak a sport min-

den agaban kivald versenyzdink, voltak tizezres nézé-

tomegeink, de a tarsadalom zome

nem sportolt, hanem csak nézett.

Néhany év alatt azonban szinte for-

radalmi  atalakuldas ment végbe: a

triblinok serege megfogyatkozott s a

jatszoterek,  vizek,  sportintézmények

tevékeny  szerepldinek szama  meg-

. sokszorozodott.  Fogyokura,  vikend-

mozgalom és mas kiils6 tényezok is

jatszottak  kozre, de az Orvendetes

valosag az, hogy ma mar nemcsak

bajnoksagrol  almodozé  gyermekek

és dicsoségért kiizdé ifjak a sport

katonai, hanem a felnéttek, sét az

»oregek« is felcsaptak sportembernek és  kiizdenek — a
maguk egészségéért.

Jatékos sportok, sportszerli jatékok ejtik hatal-
mukba minden tarsadalmi osztaly egyre szélesebb réte-
geit. S akik még mindig csak nézdk, talan mar csak azért
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maradtak azok, mert nem merték megtenni az elsé
lépést, és »Oreg sportember« barétaiktol, ismerdseiktol
szegyeitek tanacsot kérni, hiszen mar évek ota azt
fullentik mindenkinek, hogy: igen, hogyne, sportolnak
Ok is ... usznak ... teniszeznek, golfoznak ...

Ezt az els6 lépést akarjuk megkdnnyiteni olva-
soinknak. A jatszo sportok elemi iskolajaba vezetjik el.
De azért »egyetemi« a jelleg: mindenki szabadon,
tetszése szerint valaszthat a »tantargyak« kozil. Téli
és nyari, elokeld és olcsd, izmositd és szorakoztatd spor-
tokat mutatunk be. Tessék valasztani.

1. ASZTALI TENISZ

— Asztali tenisz? — Igen. Vagy ha ugy tetszik,
ping-pong. — Ugyan kérem, hogy tetszik képzelni...
ezt a gyerekes ugrabugralast... Ez sport? —

Igenis az: nagyon hasznos mozgas, sok lgyesség
és kitartas kell hozza. Es nagyon szérakoztatd. Ez a
japan szarmazasy, kétezeréves jattk — mint minden
sport — Eurdpaban elészor angol foldon nyert polgar-
jogot. Mi kell hozza? Tagas szoba, amelybdl a torékeny
vazakat ajanlatos eltavolitani, nagy asztal, kis halo,
két té és néhany kaucsuklabda. A nemzetkézi szaba-
lyoknak megfeleld asztal 274.5 cm hossza, 1525 cm
széles, sima fija nem tulsdgosan kemény. Szine zold,
fénytelen. A foldtél 76—77 cm magassagban, vizszinte-
sen eclhelyezett asztallapot négy szélén két centiméter
széles fehér csik szegélyezi. (De jokora ebédldasztal is
megteszi.) Az asztalt 175 cm magas atlatszo, zold halo
valasztja ketté. Az 1it6 formaja tetszés szerinti. Esti
jatéknal a lampa lchetéleg az asztal folott, kozépen
logjon.

A két jatekos egymassal szemben felall az asztal
két végénél. Sorshiizassal eldontik, hogy melyik kezdje
az adogatast (szervalast). Az adogaté ugy iiti meg a
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labdat, hogy az el6bb sajat térfelén érje az asztalt,
majd a halo folott az ellenfél oldalan essen az asztal
lapjara. Ha szervalas kozben a labda a halot érintve
esik 4t a talso oldalra, a labda érvénytelen, 0j szervalas
kovetkezik. A tlso oldalon leesett labdat az ellenfélnek
ugy kell visszaiitnie, hogy az egyenesen az ellenfél tér-
felére essen. (A sajat oldalon tehat csak az elsé titésnél
kell a labdanak az asztalt érinteni.) Levegdbdl nem
szabad a labdat visszaiitni, tehat mindig meg kell varni,
amig a labda asztalt ér. Aki nem tudja a labdat az
ellenfél asztalrészére a halo folott (vagy mellett) atiitni,
egy pontot veszit. Ekkor 1) szervalas kovetkezik. Mind-
egyik jatékos Otot-6tot szervalhat egyfolytdban, azutan
a masik fél adogatasa kovetkezik. Mikor valamelyik
jatékosnak 21 pontja van, végetér a »szet«, feltéve, hogy
a masiknak ugyanakkor nincs 19-nél tobb pontja. Ha
21: 20 a jaték allasa, akkor mindaddig folytatni kell,
amig valamelyik jatékosnak nincs két pont elénye,
illetve hatranya. (Pl. 26: 24, 30: 28, stb.) Egy mérkozés
egy vagy tobb szetbdl all, a mérkézést az nyeri meg,
aki — az el6zetes megallapodashoz képest — eldbb
nyer két, vagy harom szetet. Minden szét utan helyet
cserél a két jatékos, ha pedig harmadik, vagy otodik
sz&t az utolsd, ebben helycsere van akkor is, amikor
az egyik jatékos eléri a tiz pontot.

Négyen is jatszhatjdk az asztali teniszt: két-két
par jatszik egymas ellen. Ilyenkor a »szingli«-vel szem-
ben két valtozas van a szabalyokban. 1. Az adogatasnal
a labdanak atlésan kell atjutni a haldn, tehat nemcsak
az asztal egyik felér6l a masikra, hanem egyik oldalrol
is a masikra. 2. Az egyiitt levé jatékosok csak felvaltva
tithetnek a labdaba s a sorrend elvétése éppen olyan
hiba, mintha nem tudtdk volna a labdat visszaiitni.
A négy jatékos mindig ugyanabban a sorrendben valtja
egymast az adogatasban, otszor az egyik oldalrol, 6tszor
a masikrdl és ennek megfelelden cserélddik a »fogado«
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személye is, vagyis az, akinek a szervalt labdat el6szor
kell visszaiitnie.

Valosdgos kis versenyeket is rendezhetiink igy
otthon, ha sokan vagyunk a jatékhoz. Hasznalhatjuk
a »kiesési rendszert«, amikor az egyes partik gyoztesei
mérkoznek egymassal mindaddig, amig csak egy veretlen
jatékos marad, — vagy rendezhetiink, ha van elég ido,
»kormérkozést«. Ilyenkor sorra mindenki jatszik min-
denkivel s az a végsG gydztes, aki legtobb ellenfelét
legy0zi.

Eleinte bizony nem koénnyli ez a jatek. A kezdd
gyakran it a labda mellé, vagy rosszul talalja el s a
konnyti kis kaucsuklabda felugrik a mennyezetig, el-
repiil a szoba legtavolabbi zugaba. A labdaérzék meg-
szerzése utan gondolhatunk azutan arra is, hogy a cseles
iitéseket megtanuljuk. Ezek a kovetkezok:

Drive. A nem tulsagosan gyorsan érkez0 labdat
nyujtott karral, nagy erdével, laposan, kozvetleniil
a halo felett iitjiik at az ellenfél oldalara. Ha iités kozben
gyorsitjuk az iité kar eldrerantasat, akkor a labda po-
rogni kezd és igy még laposabb szogben ugrik fel az
asztalrol, ennélfogva nagyon nehéz visszaiitni. Ugyan-
ugy — ellenkez6 iranya csuklomozdulattal — »nyes-
hetjitk« is labdat. Csuklonk mozdulataval kiilonbozo
iranyu forgast, »falsot«, porgést adhatunk a labdanak.

Half-volley. A drive ellen a legjobb védekezés a half-
volley, amelynél a labdat mar abban a pillanatban
visszaiitjiik, amikor asztalunkat éri.

Smash. Ha a labda magasra ugrik fel el6ttiink,
akkor feliilrél lefelé fitjiikk at nagy erével a talsé oldalra.
Ez a labda olyan gyors, hogy szinte lehetetlen vissza-
adni.

Helyezés, Vigyazni kell arra is, hogy a labda lehe-
téleg az asztal szélére essék le. Ha tobbszor egymasutan
az egyik sarokra »helyezziik« a labdat, akkor az ellenfél
szinte Ontudatlanul arra az oldalra huzodik at s ekkor
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a masik sarokra iitott labdat a meglepettség folytan
csak nehezen tudja visszaadni. Jo taktika az is, hogy
felvaltva a jobb és bal sarokra iranyitjuk a labdat s
mikor az ellenfél ezt mar megszokta, hirtelen kétszer
egymasutan ugyanarra a sarokra »helyezziik« a labdat.

Még néhany szabaly: az iitdvel a halon atnyilni
nem szabad. Ha az ellenfél labdaja akarcsak véletleniil
is utonket éri, miel6tt az asztalra 1it6dott volna, ez
»toces«, ndlunk szamit hibanak. Még akkor is, ha a labda
mar szemmellathatolag taljutott az asztalon és igy
»toccs« nélkiill az ellenfél hibajanak szamitott volna.
Tilos az Ut6vel az asztalt érinteni. A haloé mellett, oldalt
atiitott labda érvényes, ha az ellenfél oldalan asztalt ér.
Ervényes a »csusza« is, vagyis ha a labda az asztal
sz€lét érintve, nem pattan fel, hanem lecstszik.

Nagyon olcsé sport. Csak az asztal kerlil komolyabb
pénzbe, az 1it6 és a labda parfilléres befektetést kivan.
Az asztali tenisz szobasport. Lehet ugyan szabadban is
jatszani, de mar a legkisebb szelld is nagyon megneheziti
a jatékot.

2. BVEZES

Budapest ma legnépszeriibb sportja.  Aprilistl
oktoberig tizezer csbénak van »iizemben« a Dunan,
a legszebb nyari vasarnapokon negyvenezer ember ran-
dul ki csonakon. Elég bonyolult »iizem« a csonakazas,
egyediill ne vagjon neki senki, hanem tapasztalt »vad-
evezOs« baratok tarsasagaban toltse legalabb az els6
esztendot.

Kétféle csonakot haszndlnak a Dunan. A kilbot
kiilonleges magyar csonak, 7-5 méter hosszi, 80 cm
széles, rendszerint két evezds foglalhat helyet gurulod
tilésein, de rajtuk kivil a kormanyosnak €s még egy
személynek is helye van benne. Ara tjonnan 300—600
pengd, de jo hasznalt csonakot 100—200 pengdért is
kapni. Elénye: a gyorsasag, nagyobb befogadoképesség
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¢és stabilitds, az egész testet igénybevevd evezdsmunka.
A kajak joval olcsobb (80—160 pengd), legfeljebb két-
személyes, kisebb sulyu hajo. Kénnyebb benne evezni,
mint a kilbotban, de ez az evezés inkabb csak a felsd
testet veszi igénybe. Elonye a kilbottal szemben, hogy
az evezos eldre néz evezés kozben.

Az evezéssel kapcsolatban sok aprolékos dolgot kell
megtanulni, ha azt akarjuk, hogy a Duna hiisvizii sport-
tarsunk és ne életveszéllyel fenyegeto ellenségiink legyen.
Ezeket az apro fogédsokat gyakorlat kozben a »tanulo-
esztendoben« mindenki konnyen ellesheti tapasztalt
tarsaitol.

A kilb6tban maganak az evezésnek a lényege két
mozdulat: 1. a lapat hatratolasa és lementése, 2. az
athuzads. — 1. A guruld {ilést egészen -el6rehozzuk,
a konnyedén megmarkolt, hiivelykujjunkkal a forgd
villahoz szoritott lapatok nyelét egész a csonak pereméig
széttoljuk; ezutan a lapatot élével merdlegesen a vizre
forditjuk és belemeritjiik, egészen a lapat fejének két-
harmadaig. 2. A csonakban erre a célra szolgald deszka-
nak feszitett labunkkal a guruld ilést hatratoljuk és
a lapatok nyelét nyujtott karral hatrafelé huazzuk.
Torzsiinket hatradontjik, majd két konydkiinket be-
hajlitva, kétoldalt derekunk mellé htzzuk az evezdk
nyelét és ezzel az evezOk lapatjat, vagy tollat a vizbdl
»kiszabaditjuk«. Most mar megint az elsé mozdulat
kovetkezik: két karunkkal a lapatok nyelét elére toljuk,
a deszkdhoz szijazott lab segitségével feliiliink, eldre-
gurulunk s kozben a laposra forditott lapatokat tenyér-
nyivel a viz szine f6lott ismét hatratoljuk, hogy wjbol
bemerithessiik és athuzhassuk.

Ha két evezOs van a csonakban, akkor azoknak
minden mozdulatukat egyszerre, egymassal parhuza-
mosan kell végezniok. Hosszu gyakorlassal ezek a moz-
dulatok teljesen beidegzédnek. A legfontosabb, hogy
a lapatot nem szabad mélyen bemeriteni, mert akkor
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nehéz a vizb6l kiemelni (»rakot fogott« — mondja a
szakkifejezés) s a csonak felborulasat idézheti eld.

Az evezéssel egyben kormanyozni is lehet: ha
jobbkézzel huizunk erdsebben, a csonak balra kanyaro-
dik, ha balkézzel, jobbra. Az evezdsok a kilbotban
hattal iilnek a menetiranynak s igy egyikiiknek allan-
doan hatra kell nézegetnie, hogy mas csonaknak, vagy
a partnak neki ne menjenek. Ezért kényelmesebb, ha
kormanyos is van. Az evezdsokkel szemben iil6 kor-
manyos két zsinoérral igazitja a kormanyt; ha jobb-
kézzel huz, a csonak jobbra kanyarodik, ha balkézzel,
balra. J6 szemmérték, sok gyakorlat kell a kormanyzas-
hoz is. A kormanyos erkolcsileg és jogilag is felelds a
csonakkal kapcsolatos balesetekért.

A kajakban nincs guruldiilés, hanem a csénak fene-
kén levo parnara iilink S hatunkat egy masik parndhoz
tamasztjuk. A labat itt az Ggynevezett keresztborddhoz
kell fesziteni. Az egy darabbol allo kétkanala lapatot
kézepén megmarkoljuk, hogy két okliink valamivel
tavolabb legyen egymastdl, mint két vallunk. Az evezés
mozdulata a csip6bdl indul ki. A lapat egyik végét
merblegesen a vizbe martjuk, torzsiinkkel arra fordu-
lunk ¢és lapatot a vizben leeresztett vallal kozvetleniil
a csonak oldala mellett magunk felé huzzuk. A masik
kar a kezdésnél behajlik, majd nyujtott helyzetben tolja
a lapat masik végét. Mikor a tolokar mar teljesen kinyult,
akkor atbillenti a lapatot a kajak tuls6 oldalara és most
mar kicseréldodik a két kar szerepe.

Mind a kétfajta csénaknal nagyon fontos, hogy
ne csak a kar erejével evezziink, hanem egész torzsiinket
kihasznaljuk.

A dunai csonakazasnak szigoru kozlekedési sza-
balyai vannak. Felfel¢, a viz folyasa ellen a csonakok
kozvetleniil a part mellett haladnak és a mélyviz felé
keriilnek. Lefelé a parttol legalabb otven méter tavol-
sagban kell haladni, hogy a felfelé tartd csonakok élvez-
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hessék a gyengébb sodrasu vizrészt. A lefelé tarté csonak
azonban természetesen a folyd kozepét keresi, mert ott
a legerdsebb a viz sodra. A folyon lefelé, hazafelé tartd
kirandulok rendszerint behuzzak a lapatokat és a Duna
sodrara bizzék magukat. Ez a »csurgas«. Ilyenkor foko-
zott Ovatossagra van sziikség, mert a lapatok nélkiil
a keskeny csonak egyensulyi helyzete kevésbbé biztos.
A lapatokat ugy kell elhelyezni, hogy sziikség esetén
egy pillanat alatt ismét hasznalhatok legyenek. Ha
gyorsan jaro hajo jon, ki kell keriilni, a mogotte kelet-
kez6 er6s hullamokon pedig a lapatoknak a viz szinén
valé nyugtatasival egyensulyt kell tartani. Ugyelni kell
arra is, hogy a csonak lehetbleg parhuzamosan alljon
a hullamok vonalaval! Ha a part mellé allunk, kiko-
tink, mindig szembe kell forditani a csonak orrat a viz
folyasanak iranyaval.

A csonakkal elég sok vesz6dség van, a csohak
meghalalja azonban, ha valaki szereti, mert: gondozd
csonakod, hogy hosszu életii legyen a vizen. A csénakot
¢és lapatokat minden év tavaszan lakkozni (vagy lak-
koztatni) kell, hogy a nedvességnek ellenalljon. Ilyenkor
elébb jol ki kell mosni a csonakot, utana puha ronggyal
szarazra torolni. Ezutan a régi lakkot csiszolopapirral
ledorzsoljiik, majd — pormentes helyen — ecsettel fel-
kenjilk a csonak minden részére az uj lakkot, mikor
pedig megszaradt, mégegyszer atlakkozzuk az egészet.
Minden kirandulas utan is jol ki kell mosni a csonakot.
Homokos labbal sohasem szabad beleszallni, mert igy
gyorsan tonkremehet a lakkozas.

Rendszam és igazolvany kell a csénakhoz, akar az
autéhoz. Errdl annak kell gondoskodnia, akitél a cso-
nakot vessziik. Ha hianyzik a csonaktdl eliitd szini

rendszamnak csak egyetlen szamjegye is, — a csonak
barmelyik oldalarol — ez mar kozlekedési kihagas,

amelyet a Dunan cirkald rend6ri motorosok sasszeme
azonnal észrevesz.
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A csonak gardzsa: a csonakhaz. Az egyévi garazs-
dij egységara 72 pengo6, de kiilon meg kell fizetni a vet-
kézohelyiség bérletét, amely aszerint valtozik, hogy a
illeté csonakhaz mennyi komfortot nyujt.

Gondoskodni kell kiilonleges ruhatarrdl is. Dupla
gyapjubol késziilt evezdsnadrag a ruhdzat legfontosabb
része. Ha nagyon meleg van, ezenkiviil csak cip6t
kell még huzni s a holgyek konnyli bluzt, vagy kendét
vesznek még magukra. Sziikség van azonban még hosszu
nadréagra és trikora is, mert »jobb helyeken« nem szabad
egy szal shortban a partra szallni. Még kanikulaban
is vigyen magéaval mindenki meleg, ujjas, felgombol-
haté nyaku szvettert, — ha hirtelen id6valtozas, vihar
esetén nem akar tiidogyulladast szerezni. Fiirdéshez
kiilon trikd, vagy uszonadrag kell, mert vizes triko-
ban evezni valosagos kinszenvedés. Nagyon praktikus
dolog a bd, meleg tréningruha.

A csonakos utazas ezer apré fortélyara legjobban
a gyakorlat tanitja meg az ujoncot. Erdemes azonban
figyelni, tanulni, mert az egészséges szoérakozas végtelen
lehet6ségeit tarja fel hivei el6tt a pormentes vizi utazas.
Egy-két napos tarak, hosszu kirandulasok kinalkoznak
S gondtalanabb pihenést alig lehet elképzelni, mint
csendes folyoparton — egészséges testmozgas, Uditd
fiirdés, joétvagya falatozas utdn — megpihenni. (Persze
mindez csak akkor valik lehetové, ha plédet is hoztunk
magunkkal.)

Beszéljiink a legrosszabb esetrdl, a felborulasrol
is. Nem olyan veszélyes a dolog, csak nem szabad meg-
ijedni. A csonak fajstilya konnyebb a viznél, tehat
nem meriilhet el, igy mindig természetes mentddeszkaul
szolgél. Persze: aki nem tud Uszni, ne iiljon a csoénakba.
Ovatossag, elévigyazatossag mellett pedig sohasem
fog a csonak felborulni, vagy elmeriilni. A Dunan komo-
lyabb veszélyt csak a déli szél jelenthet, mert ilyenkor
a nagyobb hullamok becsapnak a csonakba. Ha tehat
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deli szél kerekedik, a legokosabb mingyart hazaindulni,
mieldtt még komolyan haragudni kezd a folyam.

Az evezés mellett ma mar igen sok hive van a motor-
csonakazasnak is. A kilbotra szerelt kis oldalmotor
kezelése roppant egyszerli, kozlekedési vizsgat sem
kivan, tizeme pedig rendkiviil olcsd, még annyiba se
keriil, mint a villamoson a kisszakasz. A nagy beépi-
tett és farmotorok viszont igen sok és nagyon draga
iizemanyagot fogyasztanak. A motorcsénakazas persze
kevesebb testmozgast (és ezért melegebb oOltdzkodést)
kivan, mint az evezés, de azért szintén egészséges dolog.
Arra azonban senki se gondoljon, hogy majd felvaltva
fog motorozni és evezni. Tapasztalat mutatja, hogy
aki egyszer begyujtotta csonakjan a motort, az attol
kezdve mar csak akkor vesz lapatot a kezébe, ha viz
kozepén ledllott motorjat nem tudja ujbol meginditani.

3. GOLF

A sport legegyszeriibb modja: a sétalas. Jatékos
séta: ez a golf. Anglidban és Amerikaban; mindenki
sportja.  Akinek  éppen  kedve
tamad jatszani, elsiet a legko-
zelebbi golf-parkba, par fillérért
jegyet, labdat és {itéket valt, az-
utan egyedill, vagy alkalmi part-
nerével végigsétal a palyan és
lyukrol-lyukra kergeti a kis labdat.

Nalunk a legtobb ember még
csak filmen latott golfot. Igaz is,
hogy Budapesten csak egyetlen & .
palya van, a gyonyord fekvési ™ o s
svabhegyi terep. Megkdzeliteni
csak autoval lehet s a fenntartas
nagy koltségei miatt olyan a felvételi és tagsagi dij,
hogy egyelére csak a fels6 tizezer hodolhat nalunk
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ennek a sportnak. Allandéan foglalkoznak azonban
azzal a tervvel, hogy olcsobbd, hozzaférhet6bbé
teszik tomegek szdmara is a golfozast.

A golfpalya gyakran nyolcvan hold teriiletet is
elfoglal. Egymastol kétszaz-0tszaz méter tavolsagban,
gondosan apolt gyep kozepén kis lyukak vannak, ame-
lyek helyét zaszlo jelzi. A kezddpontrol ugy kell végig-
itni a baracknagysagli labdat a palyan, — sokszor
fakon, bokrokon, dombokon keresztil — hogy vala-
mennyi lyukba sorra beleguruljon. Az egymassal ver-
senyz0 jatékosok koziil az nyer, aki a legkevesebb
itéssel juttatja el a labdat az utols6 lyukba. Eldszor
kis homok-kupacra helyezik a labdat és nagy iitéssel
kiildik a zaszlo felé, azutan finomabb iitéssel guritjak
a lyuk felé.

Ennek megfeleléen kiilonbozo fajtaju iitdket hasz-
nalnak. A driver (drejver) a hosszua iitésekre valo, ezzel
200—250 métert is lehet iitni. A 80—100 méteres {ité-
sekre val6 a brassy (braszi). Ha még kisebb a tavolsag,
a spoont (szpun) hasznaljak. Iron (ajron)-ra van sziik-
ség akkor, ha a labdat mélyedésbdl kell »kiemelni«,
vagy emelkedésen keresztiiliitni. A mashie (masi) rovid
utésekre vald, a niblick (niblik) segiti keresztiil aka-
dalyokon a labdat, a puitert (patter) pedig akkor veszik
el6, amikor a gyepkockardl mar csak a lyukba kell
guritani a golyot.

Nagyobb, komolyabb golfpalya végigsétalasa két-
harom ora, esetleg hegynek fol, hegyrél le, — ez benne
a sport lényege és nem a golfnadrag meg golfcipd, ame-
lyet olyan szivesen viselnek azok, akik még sohasem
lattak kozelrdl golfozast.

4. LOVAGLAS

»Magas 16r6l, vagy 16hatrol beszélni«, — ennek a
magyar kifejezésnek az igazi értelmét csak az fogja fel, aki



87

ilt mar lovon, feljutott ebbe a — gyalogos ember sza-
mara — valdéban meglepd magassagba, ahonnan szinte
illik lenézni azt, aki sajat
léban gazol a porban. Persze e -

lora iilni és lovon iilni nagy - 3 ‘ef
kiilonbség. Az igazi lovaglast e
és a lovas kontarkodast na- L
gyon finom hasonlattal kii- ..\"?_V <

lonboztetik meg a huszéarok- RLERET W T
nal: emez lovagol, amaz lovon viteti magat.

A lovaglashoz kiilonds adottsag, ratermettség kell,
de hogy valaki valdban lovas-tehetség-e, az csak kés6bb
deriil ki, amikor mar egészen {igyesen viteti magat
a loval. Addig minden kezdd lovas joggal érezheti,
hogy a loratermett magyar nemzet tagja. Ahhoz, hogy
valaki jol megtanuljon lovagolni, legalabb négy-o6t
esztendo kell, de akkor az illet6 még mindig csak lovas
— ¢és nem versenylovas. Ehhez tovabbi harom-négy
évre van sziikség.

Kifejezetten »uri« sport a lovaglas, nagy szerepe
van tehat benne az 6ltézkddésnek. A ruhdzat lényeges
része a lovaglocsizma ¢és a lovaglonadrag. Kiegészitdje:
férfiaknal a sportkabat és piké lovasnyakkendd, noknél
lovagloing, hossz kabat és kemény kalap. Az utobbi
években a lovasdivat is engedett merevségébdl, latni
tenisztrikoban nyargald noket is, de Anglidban példaul
aligha engednék be oket ilyen 6ltdozékben a jobb lovaglo-
iskolakba. Kesztyli, lovaglopalca és sarkantyl egésziti
ki a felszerelést, az utobbi kettdt azonban egyeldre
tegyliik félre, mert elobb csak ismerkedni kell a 16val
s ki kezdi bottal a bemutatkozast?

Lovon {ilni, lovon kozlekedni, ezt »maganuton«
is elsajatithatja barki, de »lovagolni« csak iskolaban
lehet megtanulni. A 16 persze joval megelézi gazdajat
S miel6tt tanitvanyt kap nyergébe, elobb mar kijarta a
lovas hordozasanak kétéves iskolajat. Jol »belovagolt«
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oreg, nyugodt, tlrelmes 4allat lesz elsé kozelebbi 16-
ismer6siink. Balrol ballabbal szallunk nyergébe, mikoz-
ben egyik szolga a 160 zablajat, masik a tulsé kengyelt
tartja. A baloldali nyeregbeszallas annak az emléke,
hogy valamikor minden lovasember természetesen kar-
dot viselt a baloldalan és igy csak balrol tudott fel-
szallni. A kengyel tartdsa pedig udvariassag, de nem
is annyira a lovassal, mint inkdbb a léval szemben,
hogy a felszallas alatt a nyereg ne csuszkaljon rajta.
Sarkantyl nincs, pélca nincs, egyelére még kantar
sincs. Ezek nélkiil kell megtanulni a helyes iilést, a csi-
p6bol vald egyensulyozast, a combok gyenge szorita-
saval torténd iiléstartast. Megkezdédik a »londsolas«.
A lovaglomester hosszlii kotéféken tartja a lovat S kor-
ben jaratja. Egyenesen tartott felsdtesttel, elére (és
inkabb felfelé¢) szegezett fejjel kell iilni a nyeregben, a
lab kényelmesen nyugszik kétoldalt, nem szabad a tér-
det nagyon felhuzni. Kengyel nélkiil kell a biztos tartast
megszokni. A huszar-ujoncok félévig se kapnak kengyelt.
A comb gyenge szoritasara, a labszar finom érin-
tésére a 16 megindul. Megmozdul alattad a vilag, de most
még nincs semmi baj, csipéd szinte Osztonszerien
kiegyensulyozza ezt a mozgast. A nagy kérddjel az
igetésnél mered oktatd és tanitvany elé. Itt dol el,
hogy lesz-e valaha is lovas bel6led, avagy egész életeden
at csak lovon viteted-e majd magadat? Akinek van
ritmusérzéke, igen konnyen alkalmazkodni tud az
iigetd 16 hatanak kiilonés mozgasahoz és ennek meg-
feleléen tempoban hol felemelkedik a nyeregbdl, hol
visszailll oda. De ez nem az igazi ligetés. »Kiiilni« kell
tudni az tigetést, mozdulatlanul maradni a nyeregben
és csupan csip6bdl egyensulyozni — de teljesen merev
torzzsel — a 16 razasat. Ez a lovaglas, ez az, amihez
mar tehetség kell. Igen egyszerii, de nehéz a probaja.
A nyeregre, a lovas ald tesznek egy kétfillérest. Ha
féloras tigetés utan a krajcar még mindig ott van a
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nyergen, a lovas alatt, akkor az illeté mar valdoban meg-
érdemli a »lovas« nevet. Akkor gyerekjaték szdamdra.
a vagtatds, amelynél valosaggal fotdjben érzi magat
a 16 hatan. Ritka az olyan gyenge gyomru ember, aki
ett6l a hulldm-mozgastol tengeri betegséget kapna S
akkor is hamar megszokja.

Viszont nem koénnyli dolog a lovat a jobbra, vagy
balra athelyezett testsullyal vagtatasba »beugratnic,
de ezt éppentugy meg kell tanulni, mint a 16 iranyita-
sat is — ¢és mindezt labbal! A 16 legkényesebb része a
szaja, a szarakat tehat nem szabad rangatni S nem
kell a lovat sarkantyuzassal, veréssel idegesiteni. A
zabla az egyensuly tartasara és nem a 16 kinzasara valo.
A legtdbb 16 igen szelid, tiirelmes allat, szivesen hordja
hatan a jo lovast, de nem szereti, ha rangatjak és mesz-
szirdl megérzi a rossz lovast, nyomban intrikalni kezd
ellene és nem is szivesen engedi fel hatara.

Fél év, egy év elegend ahhoz, hogy valaki a lovag-
las elemi iskolajat elvégezze s Onallositsa magat, kilo-
vagoljon az iskolabdl. Vidéken 6vé az egész természet,
Budapesten azonban nagyrészt be kell érnie a Rakossal.
S most mar a lovast — a sz6 igazi értelmében vald lovast
— nem elégiti ki az iskola dreg csatalova, hanem termé-
szetesen sajatjan lovagol. Lovat venni igen nehéz dolog,
komoly szakember tamogatasara van sziikség ehhez
a mivelethez, kiilonben rat becsapasnak eshetiink
aldozatul. Igen jo hataslovat lehet kapni 1200—2000
pengdért s gondozasat, ellatasat napi Ot pengdért val-
laljak a lopenziok. A lovasember persze nem éri be
a lotartasi dij lefizetésével, hanem maga is vigyaz a
kedves allatra. A gyakorlott szem egy pillanat alatt
latja, hogy rendesen taplaljak, gondosan tisztogatjak,
kefélik, »pedikiirozik«-e a négylabu sporttarsat? S
latogatasainal sohasem feledkezik meg arrél sem, hogy
néhany kockacukorral viszonozza a hiiséges pajtas
orvendezd, koszontd fej bolintasat, nyihahajat.
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A lovaglds nemcsak 6rom, kotelesség is. A hataslo
mindennap megkivanja a sportot, a kilovaglast. Ha
tehat a lovast halaszthatatlan iigyek meggatoljak ebben,
akkor az istalld személyzete sétaltassa meg a paripat,
nehogy mozgas hianyaban étvagytalan legyen. De
idegen csak sétaltassa a lovat és ne iiljon nyergébe.
Sajat lova csak annak legyen, aki mar hibatlanul lova-
gol, mert kiilonben elrontja, félre-lovagolja a rend-
kivil tanulékony allatot. S az iskola falait, keritését
csak az hagyja el, aki mar uj lovaval is jol Osszetanult.
Nem éppen orvendetes dolog, ha valakit pont a villa:
mos kerekei elé ejt le az egyébként igen derck, de uccai
zajhoz talan nem szoktatott allat, az els6 kirandulas
alkalmaval. Az eséseket legjobb a ruganyos fiirészporral
vastagon boritott iskolaban elvégezni; kozepes tehet-
ségli lovas legfeljebb szaz-szazotven bukas aran meg-
tanul lovagolni s ez egyben elegendé gyakorlat annak
elsajatitasara is: hogyan kell veszélyteleniil leesni a
lordl. Nem szabad merev testtel esni S féleg nem szabad
fejre és karra zuhanni. Magatdl a 16t6l nem kell tar-
tani, sohasem 1ép ra emberre. (Es altalaban: aki fél
a 16tol, az ne akarjon lovagolni, — mondjak a huszarok.)

Mindnyajunk sportja (feltéve, hogy elég pénziink
van hozza): napi egy-két orai lovaglds. Komoly izom-
munka, kiadés tiiddomunka, szép szérakozds — ¢és
ebben a mértékben nem is farasztd. (Fogyokuranak
is kitind.) Aki jo lovasnak érzi magat S combjaban,
csuklojaban megvan az az érzék, amely miatt az igazi
lovasnak w»sziiletni kell«, jarhat a lovaglas fels6bb isko-
lajaba is, de most mar szakot kell valasztania, hogy
concoursra (ugratas ¢s dijlovaglas), lovaspolora, terep-
lovaglasra, vagy futtatasra akarja-e magat kiképez-
tetni? llyenkor persze professzorhoz kell beiratkozni
a lovaglas egyetemére. Es azutin majd draga verseny-
paripakra szijjazzak fel nyergét, favorit vagy aut-
szajder lesz beldle.
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De mi itt csak azokhoz szoltunk, akik meg akarnak
vasarolni egy derék »négyévest« S Kitartanak vele
tiz-tizenot évig. Feltéve, hogy a kedves pej vagy almas
is kitart veliik. Ha pedig 6k maguk elég késon kezdik
a lovaglast, akkor sohasem fognak »O-labat« kapni,
mert ez a szépséghiba csak azoknal kovetkezik be,
akik a csontok hajlékonysaganak koraban is mar igen
sokat, tehat nem napi egy-két orat ilnek a nyeregben.

Holgyeknél pedig egyaltalaban fenn sem all ez
a vesz€ly, hiszen vannak kiilon néi nyergek, amelyek-
ben nem kell atvetni a két labat 16 hata folott. Miota
azonban nem illetlenség néknek lovaglonadragot hizni,
Anglia ¢és Németorszag kivételével mindeniitt erdsen
hodit az a divat, hogy a ndk is férfi-nyeregben, férfi-
modra lovagolnak, ami kétségteleniil sokkal biztosabb
iilésmodot is jelent. {gy mind a két labat hasznalni lehet
a 16 kormanyzasara és a jobboldalon sem kell palca.

Ha mar a holgyekrdl beszéliink, meg kell emliteni
azt a felfogast is, amely szerint a lovaglas jo el6iskola
a hazassaghoz, mert: loval ugyantugy kell banni, mint
asszonnyal. Udvariasan, kiméletesen, elézékenyen, de
a megfeleld pillanatban — szigoruan. Kevés a rossz-
indulat 16, az ilyent legjobb eladni, s6t: meg se venni!

De vigyazat! Az a mondas, hogy »pénz olvasva,
asszony verve jo«, a lovaglosportban mar nem allja
a hasonlatot...

5. OKOLVIVAS

Ne tessék megijedni. Senkit sem akarunk arra
buzditani, hogy Schmeling vagy Camera babéraira
palyazzék, a ring vilagot jelenté deszkain véresre pofoz-
tassa magat. De ez a sokak altal lenézett, s6t megvetett
sport a testedzés legtokéletesebb modjainak egyike,
mert a test valamennyi izmat egyforman és igen alapo-
san foglalkoztatja, batorsagra nevel és az Onvédelem
nagyszerli fegyverét adja miiveldinek — a sz6 legszo-
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rosabb értelmében — kezébe. Félénk, gyamoltalan
gyerekek szamara nincs még egy iskola, amely olyan
hatasosan fokozna Onérzetiiket, magabizasukat, mint
az Okolvivas. Az 6kolvivo
* tréning, ez a kiilonleges
torna és néha egy kis 0kol-
2 vivas — kesztylis kézzel —
®. az igazi lényege ennek a
sportnak és nem a bajnoki
cimekért folytatott kiizdel-
mek, amelyeknek bizony
rendszerint aldozatul esik az arc szabalyossidga, az
orr vonala ¢és a flilkagylok épsége. De sohase sajnaljak
azért a ringben vérzd szajjal puffogd iitések kozott
ugralo okolvivo versenyzot; ezeket az eleinte f4jo
itéseket gy meg lehet szokni, akar a dohanyzast.
Mindenki boxolhat — férfi, né6 és gyerek. N§
természetesen csak a gyakorlatokat végezheti, de
sohase jusson eszébe, hogy ellenféllel dolgozzék. A ndi
testre mar aranylag gyenge {ités is komoly veszedel-
meket jelenthet. A gyerekek ellenben csak hadd piifol-
jék egymast. Az angol elemi iskolakban egymasnak eresz-
tik az egész osztalyt. Csak jatszanak, de ha torténetesen
ketten kozilik haragszanak is egymasra, sokkal jobb,
ha kesztylis kézzel bannak egymassal, mintha puszta
okollel akarndnak elégtételt venni maguknak. A gye-
rekek kezére ugyanis igen nehéz, tizenkét uncias kesztyii-
ket huznak. Egy-egy kesztyli sulya tehat majdnem
harminc deka, a gyerek alig birja felemelni, nemhogy
komolyan, erésen iitni tudna vele. (Budapesten is van
sportiskola, amelyben apro fiuk mulatsagos, de bator,
kemény, de veszélytelen kis box-meccseket vivnak
egymassal, mig a kozépiskolakban az 6kolvivas inkabb
csak megtiirt valami.) A csak sport kedvéért boxold
felndttek is tizenkét uncids kesztyliket hasznalnak.
Ezeket olyan alaposan kiparnazzak, hogy lehetetlen
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velik fajdalmasat iitni. Az amatér versenyzok nyolc,
a professzionistdk hat uncids kesztylije mar sokkal
keményebb szerszam, mert minél konnyebb (egy uncia
kb. 22 gramm) a kesztyli, annal vékonyabb a bélése
¢és igy annal jobban érezhetd rajta keresztiil a versenyzo
sok méter faslival még jobban megkeményitett okle.
Koényvbdl az okolvivast nem lehet megtanulni.
Legalabb egy évre tehat iskolaba kell beiratkozni,
vagy héazhoz jaré mestert kell szerzddtetni. Az eldbbi
sokkal olcsobb, de az utobbi se draga. igy tanuljuk meg
a kéz- és labmunka alapelemeit, amelyek birtokaban
azutan mar magunkban is folytathatjuk mindennapos
testedzésiinket.

A legalkalmasabb id6 ra: a reggel. Felkelés utan
végzett testmozgas gyorsan megtisztitja a tiidot a benne
lerakodott szénsavtol S megpuhitja az éjszakai alvas-
ban megmerevedett izmokat. A reggeli boxtréning
tornaval, szabadgyakorlatokkal kezdddik, majd ezt
koveti az arnyékboxolas, amikor fel és alda ugralva,
két kézzel hadonaszva a lathatatlan ellenféllel viasko-
dunk. A gyakorlat harmadik részéhez mar pdncsing-
labdara van sziikség. Hazi hasznalatra legalkalmasabb
az ajtd kozé szerelt felfujt labda, amelyet feliil és alul
hosszi sodronnyal kapcsolunk be az ajtdo keresztfa-
jaban és a padloban elhelyezett horgokba. (A kerek
falap ala erésitett poncsing-labda tulajdonképpen jobb,
de maganlakasba nem vald, mert pokoli larmat csap.)
A poncsing-labda a gyorsasag fokozasara valo. Utésiinkre
enged, elmegy eldliink, de minél erdsebb az {ités, annal
gyorsabban visszavagodik. Es mar ujra iitni kell, most
mar a masik kézzel. Az erds itéseket a fels6 horogrol
lelogd nehéz homokzsakon lehet gyakorolni. (Ha ellen-
féllel boxolunk, sohasem iitiink erdsen, inkabb csak
jelezziik a talalatot. Persze a ringben, mérkézésen egé-
szen masképen fest a dolog.) Mikor labdaval dolgozunk,
ajanlatos valami elnytitt, 6reg kesztyiit hlizni a keziinkre,
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nehogy egy-egy rossz tallatnal a bér lej6jjon ujjunkrol.
Boxkesztylit csak akkor hasznalunk, ha mesteriink-
kel, vagy partneriinkkel boxolunk, sparingolunk. Kar
a kemény homokzsdkon tonkretenni a boxkesztyl
finom 106szOrbélését. A poncsing-labda és a homokzsak
helyes hasznalatat szintén mestertdl kell megtanulni.

Az egész reggeli boxoldo gyakorlat félorat vesz
igénybe. Aki becsiiletesen »dolgozik« ¢és torténetesen
nem boxbajnok, tovabb gy sem birja. Fél ora alatt
fél kilot izzad le magarol még akkor is, ha egy szal
kis konnyli nadragban és tornacipSben gyakorol. Ha
ellenben valaki fogyasra akarja hasznalni az okolvivast,
akkor kotott nadragot és trikot huz magara. igy félora
alatt alapos munka mellett egy kilot is fogyhat.

Tele gyomorral sohase boxoljunk. A felkelés utani
gyakorlatot tehat reggelizés elott végezzik, legfeljebb
— angol-amerikai modszert kovetve — pohar meleg
vizet iszunk a boxoldtréning el6tt. Ez azutan a sok
ugralas alatt alaposan kimossa a gyomrot és pompa-
san eldsegiti az emésztést. (Bar annak, aki rendesen
sportol, amugy is csak ritkan vannak emésztési zavarai.)
A munka végén persze fiirdonek kell kovetkezni, mert
hiszen félorai »dolgozas« utan egész testiink verejtékben
uszik. Ha valaki lefekvés el6tt végzi ezt a sportolast,
akkor vacsora utan legalabb egy orat pihenjen, miel6tt
munkahoz lat. Ismételjik azonban, hogy a legjobb
reggel, felkelés utan »boxolni«.

Az okolvivasnak ez a fajtaja, az igazi Okolvivo
sport az utébbi idében rohamosan tért hodit a legjobb
tarsasagokban is. Nem csoda, hiszen a kondici6 és a
fiatalos alak megovasara ennél jobb eszkozt senkinek
se tudunk ajanlani.

6. St

Az edzett sportembert rendszerint csak kevéssé
befolyasolja az idgjaras, de van egy sport, amelyben
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mindenki szdz szdzalékig ki van szolgaltatva az iddja
rasnak és ez a sielés. HO nélkiill nincs sisport, hacsak
valaki 0ssze nem csomagol és nem utazik az Alpesekbe,
ahol mar csak igen ritkan érheti csalodas. De a magyar
terepek si-ezredei gyakran hosszi téli hdénapokon at
hidba varjak a fehér hotakarot, a budai hegyekben
pedig — amikor végre esik par centiméter — a neki-
rohané tizezrek par ora alatt jéggé csiszoljak. Vastag
hotakaro, tetején friss porho, ez az idealis siterep, —
elég ritkan van résziink benne.

Kevés sportnal olyan fontos a felszerelés, mint
a sinél. Mar a ruhat is nagyon gondosan kell megva-
lasztani. A két legfontosabb szempont: meleg legyen
és ne engedje at a nedvességet. Legelterjedtebb és leg-
praktikusabb a norvég siruha. Anyaganal az a legfon-
tosabb, hogy »homentes« legyen: ne tapadjon rd a ho
és ne engedje at a nedvességet. Jol zarodjék és a nadrag
a bokanal ne tiirédjék Ossze. Szvetter és meleg also-
ruha valé a ruha ala, de ovakodni kell a talzasoktol,
mert kibirhatatlan izzadas lesz a vége. A sapkanal
az a legfontosabb, hogy a fiilet védje.

A ruhézat leglényegesebb része a cipd. Legjobban
ajanlhatdo a kombinalt sibakancs, amelyet turista-kiran-
dulasokon is lehet hasznalni. Talpa és sarka wvasalt,
a talpak ¢élére pedig az tgynevezett sipofak keriilnek.
Ezekre a lécek felerdsitése végett van Sziikség. Akkora
sicip6t kell vasarolni, hogy labunk két par harisnya-
val egyiitt beférjen: a kiilsd harisnya vastagabb, a
belsé vékonyabb. Harmadik harisnya felesleges. A
cipét gondozni kell: hasznalaton kiviil samfazni, hasz-
nalat utan pedig zsirral kenni, nehogy megkeményed-
jék. A zsirozas egyben a vizhatlansagot is biztositja,
ezért a talp bekenésérdl sem szabad megfeledkezni.
A zsiradék f6lé kent cipdfényesité is fontos, mert ez
megakadalyozza a ho tapadasat.

Héarom par kesztylire van sziikség:  két par ujjas
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gyapjukesztylire és egy par vizhatlan, ujjatlan vitorla-
vaszon kesztylire. A gyapju folé jon a vaszonkesztyd,
a masik gyapju-par pedig tartaléknak kell arra az esetre,
ha az els6 atnedvesedik. Miutdn pedig a siel6 gyak-
ran kénytelen »megtamaszkodni« kezével a hoban, a
tartalék-kesztyiirél nem szabad megfeledkezni!

Most kovetkezik csak a tulajdonképpeni sport-
felszerelés. Ennek megvasarlasanal mar feltétlentil sziik-
ség van a tapasztalt barat utmutatasara. A kezdd
egyszerti korisfa-léceket vasaroljon, felesleges, hogy
draga norvég siket torjon Ossze. Mindenki olyan hosszu
léceket valasszon, hogy ujja hegyével éppen elérje még
a maga mellé tamasztott silécek hegyét. Jo erezés,
csomotlan fabol késziilnek a jo sitalpak. Kezdonél
felesleges, sot veszélyes a siklast gyorsitd fém si-él.
Egyszerti, kényelmes rendszerli kotést valasztunk és
még két botot is vasarolunk. A sibot olyan hossza
legyen, hogy markolat-szijja vallunk magassagaba
essék. A szijj ne legyen keskeny, mert kiilonben tenye-
rinkbe vag. A siléceket be kell ereszteni: kétharmad-
rész lenolaj és egyharmadrész petroleum vagy karbo-
lineum forré keverékével, hasznalat elétt pedig mindig
viasszal kell bekenni a lécek futofeliiletét. Hasznalat
utan a léceket az Ugynevezett si-€k segitségével ki
kell fesziteni, nehogy a fa megvetemed;jék.

Most végre elindulhatunk a siterepre. De meg kell
tanulni azt is, hogyan vigyiik a léceket? Landzsa mod-
jan csak a szabadban vessziikk vallunkra a léceket,
forgalmas uccan ez a modszer igen veszélyes a tobbi
jarokeld testi épségére. Ugy kell vinni az egybekotott
léceket és botokat, mint a puskat: szijjal vallunkra
akasztva, vagy honunk ald szoritva. Budapesten a
legtobb ember a hiivosvolgyi, zugligeti villamosokkal
indul kifelé. A szezon kezdete eldtt a villamos tarsasag
mindig hirdetményeken figyelmezteti a kozonséget a
si-utazok tudnivaldira.
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Itt vagyunk mar a szép havas tajon. A lécek
kiizdelmes felcsatoldsa és az elsé 1épések-bukasok utan
mindenki gyorsan rdjon arra, hogy legokosabb dolog
hivatasos oktatohoz fordulni. Tanitast csak allami
vizsgan képesitett mesterek vallalhatnak, ami szintén
bizonyiték a si-tudoméany komolysdga mellett. Aki
komoly eldkészités nélkiil kezd a lejtékon cstiszkalni,
az nemcsak sajat borét viszi a vasarra, hanem sportold
tarsainak testi épségét is veszélyezteti.

Az elsO si-lépésekhez sima terepet kell valasztani.
Itt kell megtanulni az alapallast és a Iépkedést, megszokni
az el6rehajlo testtartast, a lécek egymas mellett valod
tartasat. Ezutdn nagyon enyhe lejt6t kell keresni és
ott gyakorolni a maszast felfelé. Vagy a lejté ira-
nyara derékszogben, egymassal parhuzamosan tartott
lécekkel oldalvast megyiink fel az emelkedésre, vagy
pedig szembefordulunk a meredekkel és szétfeszitett
sikkel »szalkazunk« felfelé. Fonn azutan meg kell tanulni
még a fordulast is: magasrarantott labakkal a lécek
1800-os atforditasat. S kénytelenek vagyunk kozben
megtanulni azt is, hogy miképpen kell a horol — hatunkra
fordulva — feltapaszkodni. (Egyel6ére ezt gyakoroljuk
legtdbbet.)

Lesiklasra csak az gondolhat, aki mar biztosan all
és lépked a sikon, parhuzamosan tudja tartani léceit.
A test stlyat mindig az eldretolt labra kell athelyezni
és a masik 1ab elérehuzasa elétt a sarkat fel kell emelni.
A helyes teststlyelosztds a modern sifutas igen fontos
része. A jobblabbal egyiitt mindig a balkéz lendiil elére,
— ¢és természetesen megforditva —, azutan erélyes
mozdulattal beszlrja a hdba a botot. Ezeknek a moz-
dulatoknak szinte gépszeriiekké kell valniok. Es meg
kell tanulni lesiklas eldott a bukas technikajat. Aki
érzi, hogy elveszti egyensulyat, leguggol: igy nem eshet
nagyot. Laza tagokkal és ne mereven eressze rd magat
a hora, akkor nem {itheti meg magat.
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Most kovetkezik a lesiklas, a sielés legszebb része.
A térd behajlik, a test elérediil. Barmilyen enyhe is
a terep, eleinte nem maradhatnak el a bukasok, de
azutan — gyakorlat teszi a mestert és valoban gyo-
nyoriiség lesz a gyors siklas. Mindenki szinte magatol
rajon kozben a fékezésre: amikor eldl Osszeszaladnak
a lécek és meglassul tempdja. Rajon arra is, hogy lesik-
ias kozben ugy lehet iranyt valtoztatni, ha — az egyik
oldalra fékez. igy jut el — évek soran — a kiilonféle
krisztianidkon 4t a telemarkig, a legszebb lesiklasi
bravurig. Mindezek mar »magasabb« tudomanyok,
amelyeket konyvbél nem lehet megtanulni. Nem art
néhany ugrasmodot is elsajatitani, de nék ne nagyon
ugorjanak ¢s megrakott hatizsakkal férfiak szamara
sem éppen ¢€lvezetes dolog a kisebb akadalyokon atro-
pité terepugrds, az iranyvaltoztatd harantugras stb.
Aki az enyhe (és egyre meredekebb) lejtékon
mar a sielés egész technikajat megtanulta, az mehet
tarara. Végeredményben ez az igazi célja a sielésnek
mert nagyon sivar dolog 6rokké a Normafa kis lejtdjén
maszkalni és cstszkalni. A tirazast kozepes hegyeken
kell kezdeni és semmiesetre sem tanacsos eleinte egyediil
neki indulni, hanem a kezd6 csatlakozzék tapasztaltabb
siel6khoz. (A jobb sielé viszont alkalmazkodjék ilyenkor
a gyengébb partner képességeihez!) Valtozatos terepen
szerzi meg a sield azt a jartassagot, amely azutan késébb
felmenti 6t a gyamsag aldl. Kiilon tudomany a magas-
tara, az Orokos ho gleccser-vilaga, amelybe mar csak
kiilon, képzett vezetével szabad behatolni.

A tarazasnal kiilonleges felszerelésre van sziikség.
A maszas megkonnyitésére szolgal a talpak siklorészére
feszitett fokabor, amelynek sortéi belekapaszkodnak a
hoba és megakadalyozzak a visszacsiszast. Magashegyi
turanal maszokotél is keli. Sziikség van tartalék-ruh ara
is. Amig felfelé kapaszkodunk, minél kevesebb ruha
ajanlatos; jobb fazni egy kicsit, mint csuromvizesre
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izzadt ruhaval érkezni a magaslatra. Ekkor kell azutan
csak el6szedni a hatizsakbol a meleg ruhakat, mert
lesiklas kozben hideg szél vag szembe és nem fiit a
kapaszkodds munkdja sem. Hosszabb turara javitd
szerszamokat, aluminium poétsihegyet, potkotést s
kell vinni. Hoészemiiveg haritja el a szemgyulladas
veszélyét, a fedetlen testrészeket pedig be kell kenni,
nehogy a nap megégesse, a sz¢l kiftjja boriinket.

Enni- és innival6 is kell. Amikor ilyen sokfélét kell
a hatizsdkba tomni, akkor természetesen takarékos-
kodni kell minden dekaval. Taplalo, melegfejlesztd
ételeket visziink tehat magunkkal;, olyanokat, ame-
lyekben magas a zsir- és cukortartalom. Turan gyakran
esziink, de mindig keveset, mert tultomott gyomorral
nehéz a mozgés. Kulacsunkban nem alkoholt, hanem
cukros teat, vagy limonadét visziink, de azért leheto-
leg tartozkodjunk az ivastol, mert aki egyszer turan
inni kezd, az nagyon nehezen tudja abbahagyni.

A vezérld jelszo: koriiltekintés, ovatossag. Indulas
elétt meg kell vizsgalni a felszerelést, hogy minden
rendben van-e? Tuaran pedig okos sportember sohasem
rohan bele ismeretlen veszélyekbe és egy esetleges
bamulé pillantas kedvéért nem teszi kockara életét.
Az ijesztéen sok sibaleset egyediil és kizarolag az ilyen
meggondolatlansagokbol szarmazik

7. TENISZ

Nem szégyen, ha valaki nem tud teniszezni, de
pirulhat az, aki csak jatssza, jatssza, de — sohasem
tanulja meg a teniszt. Pedig igen sokan vannak az ilye-
nek, éppen azért, mert mingyart jatszani akarnak és
esziilk agaba se jut, hogy tanuljanak. Ma mar miniszteri
rendelet bizonyitja, hogy a tenisz komoly tantargy:
csak az tanithatja, aki allami vizsgat tett képességei-
rol és ratermettségérol.
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A tenisz tanuldsat otthon, a szobaban kell meg-
kezdeni. Aki gyerekkoraban nem labdazott, potolni
kell ezt felndttkoraban, ha a tenisz
tanulasdhoz akar kezdeni. Dobja a
falnak a labdat s kapja el ujra meg
ujra, igy lehet csak megszerezni a
»labdaérzéket«. Még a kovetkezd
gyakorlatot is szobaban, puszta
kézzel kell elvégezni. Tedd a labdat
az asztal kozepére és nyujtott kar-
ral, a kar utdn forgd torzzsel so-
pord réla le tgy, hogy tenyered
¢le csak a labdat érje és tenyered
lapja ne is strolja az asztalt. El6re
¢és visszafelé kell ezt gyakorolni, ez
a tenisz alapeleme. Azutan tedd
székre a labdat és ott folytasd ezt a gyakorlatot, most
mar persze hajolni is kell az iitésnél. S probalgasd
ugyanezt alacsony samlira tett labdaval. S hogy a labad-
rol se feledkezziink meg, gyakorold a futast. Csak
az tudhat teniszezni, aki jol fut. Ne hidd, hogy mar
»sepertél eleget«, seperjen most mas is. Most rogton
begyakoroljuk, beidegezziik azt is, hogy amikor jobb-
keziinkkel elére sepriink, ugyanakkor ballabbal elére
Iépiink, amikor pedig visszakézzel iitiink, “akkor jobb-
labunkat feszitjiik elére. Ezzel mar elméletben tudjuk a
forehand (forhend) és backhand (bekhend) alapelemeit.
Most még megtanuljuk a helyes litéfogast, azutan
mehetiink a palyara. Jobbkeziinkkel ugy kell meg-
markolni az it6é (racket, ejtsd: reket) nyelét, mintha
kezet akarnank fogni vele. Elére, forehandnél igy is
ttiink vele. Visszakézrdl, backhandnél pedig hiivelyk
ujjunkat nekifeszitjiik a nyélnek. Nem szabad az iit6t
gorcsosen markolni, hanem csak az iités pillanataban
kell megszoritani. Aki ezt megtartja, annak sohasem
lesz tyokszem ¢és fajdalmas holyag a tenyerén
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Tessék most mar felvenni a teniszruhat és mehetiink
a palyara. Megkérjiik egy jobaratunkat, hogy dobalja
felénk a labdat s mi igyeksziink azt eltalalni az iitd
kozepével. Ha a labda nem egyenesen eldre ugrik a
reketrdl, hanem oldalt megy, biztosak lehetiink benne,
hogy nem a hurozott rész kozepével talaltuk el. Ha
van a palyan »jatékfal«, — zoldre festett, merdlegesen
felallitott nagy deszkalap, amelyen fehér keresztvonal
jelzi a halé magassagat — akkor ott egyediil is gyako-
rolhatjuk ezt: hat-hét méter tavolsagrol iitogetjik a
labdat a falnak, rovid pihendkkel egy féloran at. Itt
mingyart & is esink az elmaradhatatlan els6
izomldz gyotrelmein. (De végleg el is bucsuzunk tole.)
Kozben nem feledkeziink meg a futas gyakorlasarol
sem.

Most azutan mehetiink a szabalyos teniszpalyara
amely 23-11 m hossza és 10-97 m széles, kdzepén pedig
az egyenesre feszitett haldo 91 cm magas. (Ez koriil-
beliil egy reket hossza és szélessége.) Persze még mindig
nem jatszunk meccset, hanem egy baratunkkal {ito-
getiink ide-oda a halo folott. Elészor csak arra iigye-
link, hogy eltalaljuk a labdat, kés6bb mar arra is
vigyazunk, hogy a labda atjusson a halo folott, (de
nem pacsirtamodra a magasba szokkenve), végiil mar
azt is sikeriil elérniink, hogy a labda a halon tul a mész-
vonallal bekeritett részen beliil essen a foldre. Mikor
mar ezt is tudjuk, akkor gondolhatunk az fités erejé-
nek fokozasara, a labda precizebb iranyitasara, a kiilon-
boz6 falsokra, a kapasbol valo visszaiitésre (volley)
és az egyéb technikai finomsagokra. De elébb még
megkérjiik baratunkat arra is, hogy a palyanak t6liink
tavolesd pontjara iranyitsa a labdat, mert nem olyan
konnyli dolog: futni, kell6 pillanatban megallni és iitni,
vagy plane:  futas kozben iitni. Es meg kell tanulni
a gyors futasra-lendiilést is, amelynek titka:  elobb
torzsiinkkel d6liink arra, amerre futni akarunk.
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Utésiink akkor lesz erésebb, ha a nyujtott kar
erején felil a test sulyat is beleadjuk. (Ha viszont
konyokiinket behajlitjuk, akkor a gyors, esd labda
magaval viheti reketiinket is. Nagy szégyen!) Mikor
a labda eldttiink foldet ér, abban a pillanatban rantjuk
hatra lendiilethez az 1it6t, a labda felé fordulva az
ités oldalaval ellenkez6 labunk eléretamasztasaval
allast foglalunk, azutan a csip6 lendiiletével nekirantjuk
az Utét a felpattané labdanak. A backhandnél kiilo-
nosen fontos a lendiilet, mert kiilonben a labda erét-
leniil lepattan a hurokrol.

A labda porgetését, nyesését irasban nagyon nehéz
volna megmagyarazni. Jobb jatékosok megfigyelése
viszont hamar ravezeti erre azt, akiben mar van érzék.
M¢ég okosabb néhany w»tréner-orat« venni, mar csak
azért is, mert a szakavatott mester nyomban észre-
veszi azokat az aprd kis hibakat, amelyek lekiizdhetet-
len rossz szokassa valnak, ha kezdetben nem figyelmez-
tetnek rajuk. A jaték taktikajat pedig legkonnyebb
ugy megtanulni, ha eljarunk a versenyekre. Ott a
legkonnyebb meglatni, hogy milyen labdat a legneche-
zebb visszaadni, melyik ités ellen hogyan kell véde-
kezni.

Persze elobb jol kell ismerniink a jatékszabalyo-
kat, hiszen a jaték-tenisz rendszerint ugyanugy folyik
le, mint a verseny-tenisz. A teniszjaték feladata: gy
itni a labdat az ellenfél oldalara, hogy & ne tudja visz-
szalitni. (Tehdt nem: addig itdgetni vissza a labdat,
amig az ellenfél majd egyszer hibazni fog.) Hiba: ha
a labda megakad a haléban, ha a palyankat érintd
(right: ejtsd: rejt) labdat nem tudjuk visszaiitni,
vagy ugy adjuk vissza, hogy az ellenfél palyajan kiviil
(out—aut) ér ismét foldet. Aki nem varja meg, amig
a labda leér a fOldre, hanem el6bb beleiit és hibaz, az
természetesen mar nem hivatkozhat arra, hogy »out
lett volna«. A teniszpalya hat téglalapbodl all, amelyek
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két oldalan teljes hosszusagban egy-egy 1-37 m széles
sav hozodik. Ez a két sav csak olyankor szamit jaték-
tertiletnek, amikor négyen jatszanak, tehat paros
jaték folyik. Egyes jatéknal, szinglinél csak a hat kocka
szamit jatéktérnek.

Az els6 hiba neve fifteen (tizendt), a masodiké
thirty (harminc), a harmadiké forty (negyven). A
kovetkez6 hibanal vége egy jatéknak (game), feltéve,
hogy az ellenfélnek még nincs forty-ja. A legtdbb helyen
angolul szamolnak. A szavak helyes kiejtése: f if tin,
szorti, forti, gém. Game-t nyerni csak két labda elény-
nyel lehet. Ha mind a két jatékosnak forty-ja van,
akkor a jaték deuce-ra (gyusz) all és mindaddig foly-
tatédik, amig valamelyik jatékos két game eldnyt
nem szerez.

Minden game utan cserélédik az adogatas, a ser-
vice. Ez ugy torténik, hogy az adogatd jatékos az alap-
vonal mogé all s onnan atiiti a labdat az ellenfél tér-
felének ellenkezd oldalan levé kisebbik kockaba. Ha
a labda a halot érintve esik oda, meg kell ismételni
az ltést; ha nem a kockaba esik, vagy megakad
a haldban, a szervald mégegyszer megkisérelheti az titést.
Ha ezt is elvéti, hibat kovetett el (double-fault =
dubl-folt). A szervalé addig nem léphet be a palyara,
amig a labda nem ért foldet. Ellenkezd esetben foot-
fault-t (futfolt) kovet el, ami szintén hiba. Egy game-
ben mindig ugyanaz a jatékos adogat, el6szor jobbrol
balra, azutan balrol jobbra. Paros jatékban mindig
ugyanabban a sorrendben kovetkezik a négy jatékos
adogatasa, ha tehat A és B jatszik C és D ellen, akkor
az adogatas sorrendje A—C—B—D. Az adogatd olda-
lon a szervald jatékos felvaltva jobbrol és balrdl szer-
val, mig a két ellenfél helyén marad, tehat felvaltva
fogadja a labdat.

De menjiink tovabb. Amelyik fél elébb nyer hat
game-t, az gydz a set-ben. (Szét). De a set-nél is legalabb
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két game kiilonbség kell a gybézelemhez, tehat 6:4
7:5, 8:6, stb. Egy mérkdzés allhat egy set-bdl, vagy
lehet Dbest-of-three vagy best-of-five: az elébbinél
két, az utobbinal harom set-et kell nyerni a végleges
gy6zelemhez. Az elsé és attdl kezdve minden masodik
game utan a kiizd6 felek palyat cserélnek, hogy a szél,
vagy napsiités elénye-hatranya egyformén jusson ki
mindegyiknek. A jaték kezdetén sorsolas donti el, hogy
ki melyik oldalon kezdjen s mi legyen a szervalas
sorrendje.

Most mar nem lehet kétsége senkinek sem afeldl
hogy a tenisz lelke a labdabiztonsag, a technika és
taktika széles skalaja.

A gyenge, lassu labdat az ellenfél konnyen »meg-
oli, ezért erésen ¢s €lesen (kevéssel a halo folott, laposan)
kell itni a labdat. Erdsen kell iitni mar a szervizt is,
amit az konnyit meg, ha fejiink folé dobjuk a labdat
S a foldon allva még elérheté legnagyobb magassagbdl
iitjiik le. Ha az els6 adogato iités nem sikeriil, a masodik-
nal mar persze Ovatosabbnak kell lenni. A szerviz utan
a labdat lehetdleg laposan kell iitni. Ezt segiti . eld
a porgetés. Ha az 1itét az iités pillanataban felfelé
huzé mozdulattal mintegy raboritjuk a labdara, akkor
az porogni kezd és ennek kovetkeztében hegyesebb
szogben ugrik fel a foldrél, mint ahol leesési iranyabdl
varni lehetne. Ez a drive (drejv). Az alacsonyan ugrd
labdakat igy kell iitni, mert kiilonben out-ra mennek
Derék magas labdanal mar nem feltétlenill sziikséges
a drive-elés. A drive rokona a »nyesés« (chop és slice),
amelyet inkabb magasabb labdaknal hasznalunk.
Nyesésnél a labdat az iitével mintegy alahuzzuk, ennek
kovetkeztében visszafelé porog és a foldrél, majdnem
mer6legesen ugrik fel. Ha a labdat visszaiitjiik, miel6tt
foldet ért volna, ez a volley (voli). Ezzel megnehezit-
hetjiik, hogy az ellenfél labdankra helyezkedni tudjon.
Aki nem akar mindig az alapvonalon, hatul maradni,
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hanem el6re is akar futni a haldéhoz, volley nélkiil nem
boldogulhat. A halonal allo, volley-z6 jatékos koénnyen
letitheti a labdat (smash=szmes) olyan erdvel, hogy
lehetetlen elfogni. Kijatszasara szolgal a magas labda,
a lob (ejtsd: 16b). Loboléssel a labdat atemeljiik az
ellenfél folott Ggy, hogy felugorva se tudja iitdjével
elérni s igy kénytelen a labda utdn hatrafutni és azt
csak nehezen, gyengén tudja visszaadni.

Mi itt csak éppen a legfontosabb iitésmodokat, azok-
nak is inkabb csak a nevét soroltuk fel. Mindegyiknek
tomérdek valfaja van S a nagy versenyzok kozott is
alig van olyan, akinek egyik vagy masik {itésmod ne
lenne — gyenge oldala. A teniszjaték teljes techni-
kajanak elsajatitasdhoz fiatal korban legalabb harom-
négy esztend0 kell s legalabb két-harom évi nagyon
komoly, alland6 versenyzésre van sziikség, hogy valaki
a fortélyok alkalmazasat és kivédését alaposan meg-
tanulja. Olyan miivészet a tenisz, akdr a zongora.
De — ugy-e — a zongora nemcsak miivészeinek jelent
gyonyoriiséget.

A tenisz legnagyobb értéke a csak sportold (és
nem versenyz0) ember szamara az, hogy gyermek-
koratol kezdve késé oOregségéig jatszhatja. Hat éppen
ezért, kedves, olvaso, tanulj meg rendesen teniszezni.

8. TORNA

Tornaszni mindenki tanult, hiszen mar az elemi-
ben, s6t az ovodaban tornara fogtak ifji izmainkat.
Mialatt futballrol almodtunk és atlétikat jatszottunk,
hetenkint két oran at tornatermi karlokések és terpesz-
allasok utaltattak meg velink a »német tornat« és
~zért még most is szivesebben uszunk, eveziink, vivunk,
sielink, mint tornaszunk. Pedig a torna elenged-
hetetlen kiegészitGje, alapja minden mdas sportnak S
emellett természetes, célszerii mindennapos testgya-
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korlat. A legkevesebb, amivel a naphosszat iroasztal
mellett gérnyed6 ember tartozik sajat szervezetének:
minden reggel — felke-
lés utan, reggeli eldtt
— 15—20 perces torna.
Nem kell hozza a
vildgon semmi. Bonyo-
lult rugds szerkezetek,
al-csonakok,  furfiisgos
labdak  és  hasonlok
gyakran felesleges vir-
tuskodashoz,  talerdlte-
téshez  vezetnek. Az
egyszerti mindennapi
tornahoz nem kell mas,
mint egy par tornacipd, kis nadrag, elhasznalt ingbdl
atalakitott trikd — és elsdsorban egy kis joakarat. Torna-
negyedorat tart minden reggel a radid is, de még
a tornatanar hangjat (és a pontos id6hoz kotottséget)
is nélkiilozheti az, akiben reggel megszolal az egészség
(vagy legalabb a karcsusag) vagyanak sugallata.

Reggeli  tornank  szinhelye: olyan szoba, ahol
nem aludt senki. Kinyitjuk az ablakot, vagy ha nagyon
hideg van, legalabb a fels¢ tablat. Leteritiink egy
plédet s a mar emlitett ruhdban munkahoz latunk.
Napilapokban, folydiratokban ezer és ezer torna-
gyakorlat leirasat olvastuk, mi 0gy valogatjuk 0Ossze
a magunk gyakorlatait, hogy lehetéleg — megkdze-
litéen — minden izmunknak jusson egy kevés munka.
Bevezetd tornaval kezdjiik, hogy az alvastol még
merev testet »bemelegitsiik«, miel6tt nehezebb fel-
adatok el¢ allitanank. Karjainkkal minden iranyban
kiadés, nyujtozkodé mozdulatokat végziink, néhany-.
szOr hatra €s elére hajolunk, két labunkat kiilon-kiilon
megrazogatjuk, azutdn az ablakhoz allunk és négyszer-
Otszor mély lélegzetet vesziink. A belélegzés az orron
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keresztiil torténik s ilyenkor két karunkat hatrafeszit-
jiuk, hogy még a tiidécsticsokba is jusson friss levego.
Azutan a karokat el6re tessziik és szajunkon at ki-
fujjuk a levegot.

A fogyakorlat a »tiiddszelloztetés« utan kovetkezik.
Most jon a tulajdonképpeni gimnasztika. Minden
izomcsoportra gondolni kell. Fejiink forgatasaval a
nyakizmokat erdsitjiik. A kézfej mozgatasa az also kart,
az alsokaré a felsékart, a felsdkaré a vallizmokat kény-
szeriti munkara. Ugyanez a harmas tagozddas van a
labnal is: a labfej mozgatasa az alsé labszar, az also
labszaré a comb, a comb (illetve az egész, nyujtott 1ab)
gimnasztikaja a hat-, oldal- és hasizmok javara szolgdl.
Jobbra és balra hajlitgatjuk torzsiinket (terpeszallas-
ban = szétvetett térben megfeszitett labakkal), ezzel
az oldalizmokat hozzuk fokozottabb miikddésbe. Most
hattal lefeksziink a plédre: felemeljiikk, kozben forgat-
juk két labunkat, felilink (mindezt feszitett térddel),
vagy hatunkon fekve w»bicikliziink«. Ezek a gyakor-
latok elsésorban a hasizmokat foglalkoztatjak. Azutan
hasunkra fordulunk és fejiink, labunk emelgetésével
edzziik a hatizmokat. Hogy a mell-
izmok se maradjanak ki: fekvo-
tamaszban, feszes testtel, karunk
behajlitasaval és kiegyenesitésével
emelgetjiilk tenyeriinkén ¢és labunk
fején egyensulyozott testiinket. Kész.

Miel6tt befejezziik a reggeli tor-
nat, rovid levezetd gyakorlat kdvet-
kezik, hogy a felheviilt test, az erd-
sebben dobogd sziv lassan térjen

vissza a megszokott allapothoz. Kony-
vedén ugralunk, térdet hajlitunk,
karlokéseket végziink, megint né-

hany nagy Ilélegzetet vesziink. Most mar johet a
fird6, a reggeli. — Kétségtelen, hogy bizonyos szem-
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pontokbol egyoldali a szobatorna és inkabb csak ki-
egészitdje valamilyen — szabadtéri —sportnak. De
feltétleniil — tobb a semminél.

9. TURISTASAG

A legegyszeriibb ¢és legtermészetesebb sport: a
séta. Vannak sétalo sportok is, mint példaul a golf,
a vadaszat. SOt ideszamithatjuk a korcsolyazast is,
amely nem mas, mint csuszos jég és fém segitségével
meggyorsitott sé¢ta. De ahogyan a sziik helyhez kotott
korcsolyazast mindinkabb hattérbe szoritja a szabad
természetben folytatott siclés, ugyaniigy a sétaldé ember
is a nagyvarosok kormos, kénsavas levegdjébdl az
erdék és hegyek friss 6zondba menekiil. Es ekkor mar
turista.

Turista még akkor is, ha nincs hegymaszoé cipdje,
ormotlan zsaknadragja, tomott hatizsdkja és vashegyu
botja. Turisztika mar az is, ha valaki tobboras sétat
tesz — kozonséges uccai ruhaban — a budai hegy-
vidék jokarban tartott Utjain. Viszont még nem turisz-
tika, ha valaki — tip-top hegymaszo felszerelésben —
reggel kimegy villamoson a Zugligetbe és a végallomas-
tol két percre fekvé kocsmaban bridsel estig, hogy
azutan megint hazavillamosozzék.

L Az igazi turista azonban
ki akar szabadulni a nagy

- : ; i tomegek kozil, Gj és 1j
i, L “ g7 . N

i vidékeket akar megismerni,

egész napokat akar tavoli
hegyekben tolteni. Ehhez
mar természetesen komoly
elokésziiletre van sziikség.
Az elsé és legfontosabb kel-
Iék a két harisnyaval bélelt kényelmes, vizhatlan
turistacipd, amelynek  kettds talpa megvédi talpun-
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kat a talaj egyenetlenségeitdl, szara pedig bokéankat
a kificamodastol. (L. Si). A kiils6 harisnyat vissza-
hajtjuk a cipd peremére, nehogy kavicsok Kkertil-
jenek a cipobe. BO térdnadragban konnyebb a jaras,
gondtalanabb a leheveredés. Konnyli, porusos szovésii
ing a felsGtesten, télen gyapjuing is lehet, a hémér-
séklethez képest pullover, rovid vizhatlan kabat
(viharkabat), sapka. A hatizsdkban minden, amire
sziikség lehet (melegruha, élelmiszer) és semmi, ami
felesleges (kartya, borosiiveg, stb.).

A turista tarsas-lény. Rendszerint egyesiilet, vagy
legalabb is alkalmi tarsulds tagja, de azért keriili a tal-
sdgosan nagy csoportosulast. A nyarat rendszerint a
vizen tolti S amikor hiivosebbre fordul az id6, nagyja-
ban mar korvonalazott programja van. Tomérdek
taraterv  koziil valogathat, nincs kotve senkihez,
minden hirdetett kirandulason (lasd a napilapok thra-
programjait) szivesen latjak, — hacsak nem &ssze-
férhetetlen természeti. Ha tagja a turistdk szovet-
ségének, a kedvezményes utazas Ilehetéségei révén
fillérekért bejarhatja az egész orszagot. Persze par
napra esetleg le kell mondania a koézponti fiités, meg
a -meleg flird6szoba gyonyoriségeirol.

Nem szabad mingyart tobbnapos alpesi tarakkal
kezdeni. Konnyli hegyi sétadk utan elobb félnapos,
egynapos kis turakon kell a kiadosabb, farasztobb
gyaloglashoz szokni, felszerelési és erdbeosztasi tapasz-
talatokat beszerezni, mieldtt valaki tobbnapos tlrara
vallalkozik. Az alpinizmus pedig kiilon tudomany,
amelyhez komoly felkésziiltségre van sziikség, mert
itt mar komoly nehézségekkel, életet fenyegetd vesze-
delmekkel kell szamolni. De altalaban: ismeretlen
vidékre senki se menjen egyediil, ha még olyan jol
olvassa is a térképet. Tilos utak, valtozott iranyok
kellemetlen helyzetbe sodorhatjadk. De a Iényeg a
fontos: mi teljesen elegenddnek tartjuk, ha on, kedves
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varosi polgartdrs, havonta kétszer-haromszor erdds-
hegyes tajon alaposan megsétaltatja enervalt szerve-
zetét S nem fog megrettenni egy kis es6t6l, hotol, hideg-
tol; — a természet nemcsak akkor szép, ha siit a nap.
Gyerlink: vissza a természethez!

10. USZAS

Az uszas voltaképpen ugyanolyan egyszeri és
természetes dolog, mint a jaras. Nem igaz, — hozhatna
fel valaki — mert jarni mindenki magatol is meg-
tanul. — Uszni is. Nem vagyunk halak és nem vagyunk
madarak, érjik be a szarazfolddel? Téves hasonlat.
A madarak utanzasarél bizvast lemondhatunk, hiszen
ez fizikailag is lehetetlen; de a foldgomb kétharmadat
viz boritja s felszinének csak egyharmada szarazfold.
Tudjunk tehat mozogni legalabb a foldon és a viz
felszinén — magunk erejével S bizzuk a tobbit az emberi
talalékonysag gépeire.

A vizbefultak létszama igen tekintélyes helyet
foglal el minden orszag haldlozasi statisztikajaban,
ezért szinte altalanos jelsz6 most
Eurépaban: a kotelez6 1szas-
tanitds. Magyarorszagon évrol-
évre tucatjaval nyilnak a strand-
é / fiirdok és sportuszodak, alig lehet
mar olyan ember, akinek modja
¢és lehet6sége ne volna az uszas

—— SR megtanulasara.
- s gtany
=== B Aki nem fél a viztdl, az

tulajdonképpen mar tud is Uszni.
Gyerekek, akik szemiikon 4t mar agyukba rogzi-
tették a »békaliszds« egyszeri mozdulatait, egy-
szerlien csak nekimennek a viznek €és mar usznak is.
Vagy ha az uszomester kotelére is keriilnek, par lecke
utan mar felszabadulnak. Mindenesetre helyesebb,
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ha valaki néhany uszoleckét vesz, mert az allami vizsgan
képesitett, tapasztalt uszo-oktatdé mingyart a helyes
uszasra fogja megtanitani S mar az elsé leckéken le-
szoktathatja olyan hibakrol, amelyeket maskiilonben
évekig sem tudna magardl levetk6zni. A kényelmetlen
pozna és a kotél szerepe az uszas tanitasaban kiilonben
is kezd mindinkdbb hattérbe szorulni. A modern
»kralozas«-ra tanitjdk ma mingyart a gyerekeket, ezt
gyorsabban is meg lehet tanulni; viszont az, aki mell-
uszason kezdte a tanuldst, kés6bb mar nehezen tanulja
meg a kral-tempot.

A leg6sibb modszer a melliszas, amelyet alighanem
a békatol lesett el az ember. Alaphelyzete: két tér-
diinket felhtizzuk hasunk ald s mellink el6tt tartjuk
tenyérrel egymasnak szoritott keziinket. Egy: a két
kezet egymas mellett elorelokjik, két labunkat ugyan-
akkor hatrafelé szétrigjuk. Az »egy« tempot azonnal
koveti a »kettdé«: két tenyeriinket hattal forditjuk
egymasnak, nyujtott labunkat pedig minél erélyesebb
mozdulattal egymas mellé rantjuk. Sokkal lassabb
itemii mar a »harom«: nyugjtott karunkat kétoldalt
hatrahtizzuk. Négy: labunkat hasunk ald, keziinket
melliink elé huzzuk. Ezt a melliszasi modszert toké-
letesitették mostanaban a »pillangd« tempoval, amely
abban kiilonbozik a régitél, hogy az »egy« karmozdu-
latat nem a viz alatt, hanem a viz folott tessziik meg.

A melliszas dinamikai hibaja a »négy« labtempodja,
amely a haladas iranyaval ellenkezd és igy fékezo
hatast. Konnyen meg is figyelhetjik, hogy a mell-
usz6 a labdsszerantas és kar-evezés eldrevivd mozdu-
lata utdn mindig meg-megall a vizben. Ezt a hibat
kiiszoboli ki a wkral« (angol sz6: crawl, cstszast jelent
magyarul), amelynél a labakat sohasem huzzuk fel,
hasunk ala, hanem a nyujtott labfejjel konnyedén
egymas mellett tartott két labat felvaltva fel és ala
mozgatjuk. Az ebben rejlé mozgaté erd tulajdon-
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képpen ugyanaz, mint a melluszas labtempojaé: az
»ollo« szarai (két labunk) kozé szorult viz kinyomdsa
viszi eldre a testet a vizben. A kartempod ennél az
uszasnal fliggetlen a labmunka ritmusatol: a viz folott
felvaltva emeljiik elore a két kart és azutan tenyeriin-
ket a hajolapatok modjan hasznalva fejiink eldl egye-
nesen hasunk ald huzzuk, majd csipénk mellett a viz-
boél kiemelve elére kanyaritjuk. A két kar mindig
180 fokos szoget alkot egymassal.

A hatGszas kordbban egyforman ment a mell-
uszassal, csak a két kart a viz és az arc folott kellett
eléredobni. Ujabban hatiszas azonos a kral-lal, persze
itt is hatunkkal feksziink a vizen S nem melliinkon,
mint a melluszasnal és a kozonséges kralozasnal.

A felnétt ember rendszerint szégyell Uszomester-
hez fordulni, nagy nyilvanossag eldtt logni a kotélen.
Mester nélkiill is megtanulhat mindenki uszni. El6szor
gybzze meg Onmagat arrdl, hogy testének fajsulya
konnyebb a viznél, tehat uszas nélkiil sem meril ala.
Az Gszé-szelfmédmen elsé gyakorlatait mellig éré
vizben végzi. Kissé eldredill, azutan kirugja maga
aldl az uszoda fenekét s felhuzott, de nem merev 14-
bakkal konnyedén mozgatja két karjat a vizben. Elég,
ha el6szor csak néhany masodpercig lebeg igy, azutan
kinyajtja labat és megpihen. A kovetkezd kisérletnél
mar probal jobban elfekiidni a vizen. Azutan Kkarral
mar melliszé tempodt is csinal. Ha ez is megy, lazan
elérenyuijtott karokkal a labtempot gyakorolja. Persze
nem szabad megijedni, hogy ettél laba felszokik a
viz szinére. Legkozelebb mar kézzel és labbal egyszerre
csinal egy-ketté-harom tempot. Egy 1épéssel mindig
tavolabb és tavolabb megy az uszoda falatol és odaig
uszik. Barmilyen elérhetetleniil tavolinak is tetszik,
mégse teszi le a labat és eliszik odaig. Ha mindezt |
becsiiletes igyekezettel végzi, akkor par hét alatt Gtven
méterig elviheti igy S kozben megkéri egy jol uszo
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ismer6sét, hogy figyelje mozdulatait, figyelmeztesse
hibaira. Vigydz az egyenletes Ilélegzésre is. Szinte
észre se veszi és mar szaz métereket tud uszni.

A kralozast két részletben kell tanulni. Elobb
a labtempot: kezilinkkel az uszoda korlatjaba kapasz-
kodunk s a viz szinén elfekve mozgatjuk egymas mellett
két labunkat fel és ald. Azutan eleresztjik a karfat
¢és eldrenyujtott karokkal szabadon lebegve csinaljuk
a labtempot, orommel latjuk, hogy lassan haladunk
elére a vizen. Mikor ez mar jol megy, megkezdhetjiik
a masodik részletet és megprobaljuk a kar igénybe-
vételét is a mar leirt mdédon. Minden masodik kar-
tempé utan vesziink Iélegzetet. Ennek kedvéért a
fejet nem is kell kiemelni a vizb6l, mert eldrehaladas
kozben az orr mogott kis lyuk keletkezik a vizben,
pontosan szajunk elott.

Aki mar ennyit tud, az nemcsak a hatiszast és
oldal-uszast érti, hanem akar Onmaga is feltalalhat
Uj, ha talan éppen nem is nagyon célszerli uszasmodo-
kat. Lehet, hogy — szemben a versenyeredményekkel
— mellen gyorsabban fog tszni, mint kral-tempdval,
de ez se baj, nekiink ez nem fontos.

Fontos ellenben még a kovetkezé: lubickolas
a pormentes vizi-terepen igen egészséges, de sport-
gyakorlat csak akkor lesz az uszas, ha nem is annyira
sokat vagyunk a vizben, mint inkabb igyeksziink
gyorsan uUszni. Ovakodni kell a tileréltetéstsl, de
viszont tessék komolyan venni az uszast, erfteljesen
végezni a tempot, ellendrizni a javulast. Csak igy lesz
uszasunk sport, — flrddni otthon a kadban is lehet,
némi lab- és kézrazogatasok kiséretében, ezért még
nem kell sportuszoddba menni...

11. VIVAS
Prim — terc — parad —riposzt ... Kodos — ér-

telml szavak ijedeznek az olvasod fejében. Ne tessék
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félni, meg sem kiséreljiik, hogy az irasban olyan nehezen
magyarazhatd, de azért gyakorlatban mégsem olyan
bonyolult vivo-mozdulatokat betli utjan probaljuk
tanitani. Vivast kiilonben is csak
olyan mester tanithat, aki esz-
tendokon 4t naponta orakig
tartd gyakorlas utan letette a
mestervizsgdt. Nem  akarunk
tehat ebben a sportagban sem
»ipari kontarsag« biinébe
esni.

Csak a vivasnak, ennek a jelleg-
zetesen magyar sportnak a lénye-
gérol fogunk egyet és mast elmondani.

A vivobajnokok szama ardnylag csekély. De sok
ezren vivnak nalunk anélkiil, hogy valaha is verse-
nyezni akarnanak. Gyerekek, ifjak, férfiak, oOregek
¢s — nok. A vivas is azoknak a sportoknak egyike,
amelyeket 4—5 éves kortol kezdve a késé Oregségig
gyakorolhat a férfi. So6t, régebben nem volt ritka a
40 év korili verseny vivo sem; Ujabban azonban a
szakértok azt allitjdk, hogy az uj, gyorsabb vivostilus
a 30 éven feliilicknek mar alig teszi lehet6vé a sikeres
versenyzeést.

De maradjunk az egészségligyi vivasnal. Itt
konnyii  kikiiszobolni a vivas egyetlen hibajat, azt
hogy a felsé testnek csak egyik oldalat foglalkoztatja.
Aki nem akar versenyezni, hanem csak egészségiigyi
okokbdl viv, megengedheti maganak azt is, hogy:
mindkét kezével felvaltva vivjon. A két labra egy-
forman munkat ré6 a vivas, remekiil élesiti a szemet,
a megfigyeloképességet, gyors elhatarozasokra Osztokél
és korrekt, lovagias felfogasra tanit.

Régebben nagyrészt klubok keretében tomoriilt
a vivo-élet, voltak szaztagh egyesiiletek, amelyekben
néha csak Ot-hat versenyvivo dolgozott, a tobbi csupan
maganak vivott.  Ez a klubélet egyre hanyatlik, ma

z.



115

egyszeriien ebbe vagy abba a2 iskolaba, ehhez Vagy
ahhoz a mesterhez jar vivni az, aki ennek a sportnak
a hive. Rendszerint: 6szt6l tavaszig, nyaron sziinetet
tartanak a vivotermek, mert ez az évszak a szabadtéri
sportok ideje. Minthogy a vivas valosagos mivészet,
jo mestert kell valasztani, aki azutan lépésrol-lépésre
vezeti s alland6 partner marad. A  klubokban
egymassal is asszoznak a tagok, vagy asszo-estek
keretében meglatogatjadk egymast két klub tagjai,
de altalanossagban a mester nemcsak oktatdja a vivo-
nak, hanem sport-partnere is; egyediil nem lehet vivni.
Gyakorlati értéke is van a vivasnak. Tarsadalmi
felfogasunk bizonyos esetekben elvarja a férfitdl, hogy
karddal a kezében vegyen elégtételt a becsiiletén esett
sérelemart, vagy alljon helyt szavaiért, cselekedeteiért.
Lehet vitatkozni roéla, hogy helyes-¢ ez a felfogas, vagy
sem, de kétségtelen, hogy a torvény betiiivel ellenkezd
szokasr6l van szo, amellyel szembeszallni gyakran
veszedelmesebb, mint magaval a térvénnyel dacolni.

*

Kiilonben alig van olyan sport, amelynek gyakor-
lati hasznat ne latnank. Az 0szas tudomanya életiin-
ket mentheti meg s a tobbi mind: néveli a test ellen-
allo képességét, rugalmassagat, gyors elhatarozasokra,
batorsagra nevel. Esnem art a szellemicknek sem.

Egy ismert német orvosprofesszor irja: »A régi
ember életében természetes dolog volt a mindennapos
testnevelés és mégis, vagy éppen ezért alkottak utol-
érhetetlent szellemi és kulturdlis téren. Nekiink is
oda kell jutnunk és ennek érdekében naponta egy orat
a testnevelésre kell forditanunk.«

Mens sana in corpore sano.



Frietet

A SPORT ES KOZONSEGE

Minden eleven mozgalom az 6rok valtozasok képét
mutatja. Napjainknak alig van elevenebb, sokrétiibb
¢és altalanosabb mozgalma, mint a sport, alig van tehat
olyan teriilet is, amely annyi valtozast, fordulatot
élne meg szinte naprol-napra, percrol-percre.

Az egész vilagon gombamodra teremnek a stadionok.
Az egyik ok, amely létrehozasukban szerepet jatszik,
az, hogy a sport linnepi eseményei méltod keretek kozott
bonyolodhassanak le. A masik, a dontdé fontossagu
indok azonban mindig az, hogy nagyobb néz6térre
van szikség. Egyre nagyobbaranyl a sport iranti
érdeklédés, nagy veszteséget jelent tehat minden
komolyabb esemény alkalmaval az, ha az érdeklddd
kozonség egy része, néha valdban jelents része, a
kapukon kivill szorul. Ezen a téren az ujkori sportélet
atyja, Anglia és az lizleti lehet6ségek irant legnagyobb
érzéket tanusito Amerika adta a példat. S nem csoda-
latos, hogy Amerika vetiti a vilag sportéletének vasz-
nara a jelszot:

Ne szazezrek nézzék, de szazezrek csindljak a
sportot!

A jambor almodozd, a lelkes rajongo el is hiszi,
hogy Amerika azért dobta fel ennek a gondolatnak
tetszetds ballonjat, mert megesomorlott a tomeg-
oriilet ki-kitoré viharatol, mert beleunt ezeknek a nagy-
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szerli szinjatékoknak a rendezésébe.S valdban erkolcs-
telennek, megaldzonak, a tudomany méltdsaga leala-
csonyitdjanak tartja azt, ha egyes egyetemek a sport-
bevételekbdl élnek. Mert az amerikai egyetemi sport
az Uj jelszonak a megmagyarazo ja. S a jelsz6 Ameri-
kaban elsdsorban az egyetemi sportra és egyetemi
sportolokra vonatkozik. Olyan szép, annyira tetszetOs
azonban, hogy szerte a vilagban sokan kapnak rajta
S az amerikai példa oOrids arnyait akarjak raboritani
arra a pislakold, még igazi fényében fel sem ragyogott
napra, amit a sport igen sok mas orszadgban jelent.

A jelsz6 pedig most is, mint rendszerint, az {ires-
ségt6l annyira felfuvalkodott s tartalom nélkiilisége
miatt annyira jol hangzo. Mert ugyan kibdl és kikbol
verddik Ossze a szazezrek serege? Rendszerint azokbol,
akik maguk is Uzték vagy tizik azt a sportdgat, amely-
nek nagy eseményére kivancsiak vagy azokbol, akik
mas sportdag Oromeinek hodolnak, de minden nagy
sportesemény irant — éppen sportszeretetik miatt —
érdeklédést tanusitanak. Ezt bizonyitja a kozonség
szaporodasanak torténete is. Amig a sportélet kicsiny
volt, amig kevesen ismerték a sportot, addig a nézo-
téren is kevesen voltak. Minél altalanosabba valt a
sportolds, annal jobban ndvekedett a nézék serege S
ott tartunk, hogy a berlini olimpiasz rendezdébizottsaga
fél évvel a jatékok megkezdése eldtt mar tudja, hogy
tizezrek és tizezrek szorulnak ki a szazezer f6t befogado
olimpiai stadionbdl. Az amerikai jelszonak egyenes
kovetkezménye tehat csak az lehet, hogy az épitészek,
a mérndkok Uj megoldasokon tdrik a fejiket. Olyan
megoldasokon, amelyek tovabbi tizezreket ugy tudnak
elhelyezni a stadionok nézodterén, hogy legtavolabbi
pontjukrol is minden mozzanat jol lathato legyen.

Ezen a téren maris sok panaszt lehet hallani. S
azok, akik szeretik a fontoskod6 indokolasokat, hama-
rosan megallapitottak, hogy a sportversenyek sok
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izgalmanak, ki-kirobbano botranyanak egyik oka
ujabban az, hogy a nézbésereg nem latja jol az ese-
ményeket.

Nos, abban, hogy a nézdsereg nem jol latja az ese-
ményeket, s6t igen gyakran nagyon is rosszul, nagyon
is ferdén latja azokat, egyet érthetiink a sportfilozofu-
sokkal. Azt azonban csak nagy talzassal allithatja
valaki, hogy ennek a ferdénlatasnak a tavolsag lenne
az egyediili alapja. S6t a tapasztalat éppen arra mutat,
hogy ott robbannak ki legkonnyebben a botranyok,
ahol az indulatok kitdrésének a tavolsag és a jo korlat
utjat nem allja.

Néhany évvel ezeldtt a gordg févarosban mérkozott
az egyik magyar csapat. Ellenfele a gorog bajnok volt,
amelynek csatarsoraban az egyik szarny igen veszé-
lyesen jatszott. A kissé elterebélyesedett magyar
hatvéd csak ugy tudta ttjat allani a sorozatos tama-
dasoknak, hogy a szélsének szant eldreadast rendre
kézzel akasztotta meg. A koOzonségnek nem tetszett
ez a sportszeriitlen megoldas s amikor harmadszor-
negyedszer ismétlddott, nagy zajongassal atlépte a
néz6tér korlatjat s elozonlotte a jatékteret. A hirtelen
kitort »forradalom« f6leg a magyar csapatot hozta
zavarba, amely nem tudta, tulajdonképpen mirdl is van
sz6. A tolmacsok azonban megmagyaraztak a dolgot
S amilyen hirtelen tamadt, éppen olyan hirtelen el is
csitult a vihar. Azt a tanulsagot le kellett azonban
szirni beldle, hogy a sportkdzonség a sportot szereti
s ellensége a sportszeriitlenségnek. Ilyen felfogas pedig
csak sportemberben él.

Jollehet a kozonség botranyat rendszerint valami
sportszeriitlenség robbantja ki, amit a versenyzé vagy
a rendez, még gyakrabban a versenybiré kovet el
a fenti eset mégis a ritka kivételek kozé tartozik. A
kozonség ugyanis rendszerint elfogult. Ha olyan ellen-
felek allanak szemben, akiket csak az egyesiiletek
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szinei kiilonboztetnek meg egymastol, akkor az egye-
stileti, esetleg varosi vetélkedés osztja ketté a nézo-
sereget. Ha azonban mas-mdas orszag szinét, nemzetét
képviselik a kiizd6 felek, akkor a nézotéren, az ezrek
szemében a nemzeti Onérzet is ott iil, amely nehezen
viseli el a legybzetést s igen hamar — megsértddik.
Innen erednek a nagy viharok, amelyeknek nyoman
néha nemcsak a hang tori at a korlatokat, hanem
maga a nézdsereg is, hogy népitéletet mondjon. Ennek
az itéletnek az alapja rendszerint a sziv haborgasa,
az ¢értelem tehat csaknem mindig ellentmond neki.
S ennek az itéletnek a kimondasa nem szokott olyan
modon lefolyni, mint a fenti, athéni esetben tortént.
Sok szocsata csattogott mar szerte a vildgon arrol,
hogy ennek vagy annak a varosnak, enneck vagy annak
az orszagnak a kozonsége a legjobb, a legsportszeriibb
Aki azonban hideg fejjel, elfogulatlanul tanulmanyozza
a néplélek eme megnyilvanulasait, aligha rd nem jon
arra, hogy kozonség csak egy van, de nemzetek, orszagok,
vidékek szerint valtozik annak érzelem-hullamzasa.
A viz is mindeniitt viz, mégis egészen mas és mas
az ize!

A nagy kiilonbség nem abban jelentkezik, hogy
a jol elkeritett olasz nézéterekrél az iiléparndk szazai
repilnek be a palyara, Pragaban esetleg soroskan-
csokat dobalnak a mérkézok felé, Bécsben vagy Buda-
pesten botok emelkednek a levegdbe ¢és szidalmak
szallnak, atkok hullanak a témeg torkabol, hogy a
portugalok nem tartjdk nagy botranynak, ha egy kis
verekedés tamad mérk6zés kozben, az angolok sem
botrankoznak meg azon, ha egy-két Okolcsapas tesz
pontot valami nézeteltérés végére S a délamerikai
spanyol revolverrel fejezi ki nemtetszését, haragjat.
A felhaborodas szele eldszor mindeniitt a hang zene-
szerszaman jatszik. S ha ez a szél viharra er6sodik,
ha a hang ereje nem elég hatasos, akkor szokott be-
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kovetkezni a tettek ideje, amely mozgéasba hozza az
embererddt. A hang is mas mindeniitt és mas okok
csaljak eld, az elkeseredés kitérd ereje pedig bizonyos
fokig mindig megmutatja annak a tomegnek, nézo-
seregnek altalanos miveltségét, lelkiiletét és sportra
érettségét, amelybol fakad. Ezen a téren olyan foko-
zatok vannak, amilyeneket magaban a sportéletben tal-
lunk, bar nem lehet azt mondani, hogy valamely sport-
kozonség viselkedése, bizonyos esetekben vald hangulata
biztos fokmérdje lenne az ott uralkodd sportkultaranak.
Hiszen éppen a fejlett sporttudas is oka lehet olyan
jeleneteknek, amelyeket bizonyos szempontbol botra-
nyosnak mindsithetiink.

A magyar sportéletb6l nem egy példat hozhatunk

fel ennek a bizonyitasara. Szolgaljon talan ennek
magyarazatara a kovetkezo torténet, amely egy mond-
hatni csendes, izgalomtél ment mérkézésen az FTC
Ul16i ti sporttelepén esett meg.
A jatékvezet6é  valami  szabalytalansagot  latott,
¢éles sipjel hasitott tehat bele a jatékosok és nézok
fiilébe. A nézésereg nem értett egyet a jatékvezetdvel.
Az allohely oldalarol az ellenkezés hangja csattant
fel s pillanatok alatt a masik oldal is valaszolt. Ott
sem tetszett a bird megallapitdsa. A labdat még jo-
forméan a szabadrugas helyére sem allitottak, az ember-
erdd0 moraja még ott hullamzott, zugott a jatéktér
felett, s bar érezhetd volt, hogy a riigasra minden hang
elhal, a vihar eliil, mégis a jatékvezeté harmas fiittyel
a jaték végét jelezte. Pillanat alatt szazan, meg szazan
emelték a keziiket a levegébe S azon mutattak a jaték-
vezetd felé, hogy még 6t perc van hatra a jatékidobol.
A hatarbir6 is az 61t6z6 felé sietd jatékvezetohoz rohant,
az Orat mutatta neki, de az erélyes mozdulatbdl lat-
szott, hogy nincs tévedés. A biré a kozonség hangos-
kodo tiintetése miatt hagyja el a palyat.

— Megoériilt — csattant fel egy hang.
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— Maga talan elmeorvos, hogy rogton megalla-
pitja — valaszolt a szomszéd.

S a megindult vita pillanatok alatt tisztazta, hogy
a mérkozés félbeszakitasara nem volt ok, a jatékot
folytatni kell. A nézo6térrél senki sem mozdult. Az
egyik csapat is a jatéktéren maradt, alatdmasztva a
kozonség biztos hitét, megallapitasat.

Néhany perc mulva felcsattand taps jelezte a
masik csapat visszatérését, majd viharos {inneplés,
¢éljenzés, taps, kenddlobogtatas fogadta az ujra palyara
1ép6 jatékvezetot. Ebben a nagy iinneplésben volt
valami gunyos, karorvendd, a jatékvezetd tekintélyé-
nek fiigét mutatdé ¢él is, amit a hatralevd percekben
még jobban kihangstlyozott az, hogy minden fiitty-
jelre harsany ¢éljen zugott, dorgd taps ropogott ¢és
inneplés tombolt. Az ezrek lelke fiirdott a guny, az
elégtételérzet és karorvendés furcsa, de melengetd
hangulatdban. Mikor azutan valdban elérkezett az utolso
sipjel, nagy haragjanak egész diihét raboritotta a birora
az ezrek szaja. Mintha a biro fiittye karmesteri jellé
valt volna, hogy annak nyoman szabadon, a meg-
torlastol valo félelem nélkiil toérjon fel a durcas, nagy
gyerek szivébdl a leszolas, megbélyegzés hangja.

A magyar kozonség néha durcas, sértédd, nagy
gyerek.

De minden idegszalaval a sporteseményen csiing.
Figyelmét semmi sem keriili el s mivel a sportok isko-
1ajat jo bizonyitvannyal végezte, szakértelmét nagyra-
becsiili, s6t néha megfellebbezhetetlennek és megdont-
hetetlennek hiszi. Ebbdél fakad az a tulajdonsaga,
hogy mindent latni és tudni akar, minden részlet irant
érdeklédik, mert mindent megért, mindenbdl kovet-
keztet, atszdmit, azonnal aranyosit €s a jovére nézve
kombinal, de ebbdl fakad igen sok hibaja is. Csak a
kimagasld teljesitményeket ismeri el ajkbiggyesztés
és csalodas nélkiil. Az események soran nemcsak a
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szépséget, a kedvezdt latja meg, hanem az ellenkezdjét
néha még akkor is jobban hangstlyozza, ha az ered-
mény kielégité szamara. Mindent biral és feliilbiral,
onmagéanal nagyobb tekintélyt nem igen ismer el
S mindig talal kifogasolni val6t, mindig megtalalja azt,
aki vagy ami ellen kifogésainak nyilait iranyithatja.

Az egyik atlétikai bajnoki viadalon nagy tiin-
tetést valtott ki az, hogy a rendezdéség szabalytalan,
érvénytelen gerelydobés utan nem hirdette ki az érvény-
telen eredményt. Percekig harsogott a tiintetés hangja,
amely tiirelmetleniil kovetelte jussat. A pokol fenekére
kivanta a rendezdséget, nem tor6dott a szabaly vagy
a szokas parancsaval, a hagyomany erejével, mert tudni,
kovetkeztetni, kombinalni akart. A mozgas szépsége,
a dobas kivitele mellett az eredmény még akkor is
érdekli, ha annak értéke tulajdonképpen nincs.

A magyar kozonség tehat mindig vele ¢él az ese-
ménnyel s annak minden részét 4t akarja élni. Erzelmei
éppen Ugy viharzanak, mint ahogy gondolatai tamad-
nak az egymast kergetd torténések nyoman. Bele-
olvad a jaték vagy az elétte folyd verseny mozzana-
taiba, de csak a legnagyobb események forrosaga
ragadja annyira magaval, hogy az eseményt kisérd
mellékkoriilményekrdl megfeledkezzék. Kiilonben min-
denre jut ideje, idegeit minden — sokszor mellé-
kesnek ¢és lényegtelennek latsz6 — mozzanat is fel-
borzolja. Erzelmeit a legkisebb érintés is hullamzasba
hozza s azoknak hangos szoval kifejezést is ad.

Nem mas ez, mint a temperamentum Orok lobo-
gasa és az a nalunk sportmiiveltségnek tartott tudas,
amely minden, az egyes eseménnyel Osszefliggd dolgot
szamon tart, amely a versenyzonek, az egyesiiletnek,
a rendezdségnek, jatékvezetdnek vagy versenybirdsag
tagjainak még legbensébb érzelmeit is tudni véli.
A magyar sportban minden mindig bizonyos mértékig
személyes iigy is, ami sokszor sziikre szabja a k6zonség
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latokorét és semmi esetre sem mutat a sportszellem
mélyebb térfoglalasara. A nézdsereg ilyenné neveld-
désében nagy része van kicsinységlinknek is, mert
hiszen ez teszi lehetové azokat a pontos ismereteket,
a veséknek azt a tlizetes vizsgalatat, amire egész sport-
életiink vall.

Ezt a tételt latszik bizonyitani az angol és a német
példa. Az angol stadionok szazezres nézlserege az
egyik, néhany év elott jatszott kupadontén minden kii-
16nosebb izgalom nélkiil el tudta viselni, hogy a jaték-
vezetd tévedésbdl adott biintetd rigasa dontse el a
vilag legnagyobb futballdijanak a sorsat, a mérkdézés utan
pedig ebben slirlisodott 6ssze a kozvélemény felfogasa:

— Jo meccs volt!

Kozel all ehhez annak a német kupadontének a
kozonsége, amely évekkel ezeldtt a frankfurti és niirn-
bergi csapat csatdjat nézte végig a karlsruhei stadion-
ban. Igaz, a jaték nem volt valami viharzd, a meleg
is inkabb a sorfogyasztasra buzditotta a nézdsereget,
de az egész dontd legjellegzetesebb eredménye nem is
volt mas, mint a néz6tér padjai alatt heverd, rengeteg
soroskancso, amit ez a fegyelmezett tomeg aligha
hasznalt volna fel arra, hogy vele dobalodzzék, amint
azt Praga vagy Bécs nekibuzdult fanatikusai mar
nem egyszer megtették. Az angol, a német nézdtéren
rendszerint akkor borzolodik csak fel a hang moraja,
amikor valamelyik csapattol valami szépet, Sikereset
lehet latni. Oda, ahova Bécs, Praga és Budapest olyan
hamar eljut, hogy sajat csapatat kifiityiili, vert fiai-
nak kiizdelmét pedig a harc befejezése el6tt ott hagyja,
ritkin van masutt példa. S azok az orszagok, amelyek
— Dania, a skandinav orszagok, Belgium, Hollandia
— az angol sportszellem kozvetlen hatasa alatt 4lla-
nak és fejlédtek a sportban, szintén jobban tudjak
megbecsiilni azt, ami a sportban iidit, ami gydzelem
vagy vereség esetén egyarant szép, elismerést érdemld
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mint azt, ami izgat, vitara, dithre, felhaborodasra vezet.
Az ilyen kozonséghangulatnak az alapja azonban csak
az olyan sportszellem lehet, amely a sportban nemcsak
a gyozelmet, a sikert ismeri értéknek. Ez a kozonség
viszont csak ott teremhet meg, ahol annak szinte minden
egyes tagja a sportban nétt, nevelkedett fel, tehat maga
is izig-vérig sportember. Ha tehat az egyes orszagok,
varosok kozonsége kozti killonbségnek az okat ke-
ressiik, akkor a kozonségen keresztiil tulajdonképpen
azoknak az orszagoknak, varosoknak sportéletére ko-
vetkeztethetiink.

A gy6zelem és a nagy eredmény, a siker és az el-
ismerés utani vagy mindig egyik legfébb mozgatoja
lesz a sportnak. Ez a vagy nemcsak a palyan él, hanem
ott dobog a nézdk szivében, sét azoknak a lelkében is,
akik a radion keresztil drukkolnak a versenyzokért.
A palyan igyekvok igyekezetét a nézotér hangulatanak
és vagyanak ereje csak fokozza. Hosszl, hossz(i id6
mulik el addig, amig a sport eseményeinek folyasa,
a versenyzOk becsvagya ezt a tényezdét nélkiilozni
tudja. S6t nyugodtan feltehetjik a kérdést, vajjon
eljohet-e ez az id6? Aligha. Minden emberi tett egyik
sarkal6é ereje a becsvagy, az a torekvés, hogy masnal
kiilonbeknek lassunk. A sportnak meg egyik tor-
vénye ez. A verseny azt donti el, hogy ki a jobb, fel-
késziltebb, tobbet tudd, kiilonb, ratermettebb. S ahhoz,
hogy ez értéket jelentden bizonyosodjék be, a ver-
senyzon ¢és a versenyrendezon tul kozonségre is sziikség
van, amely ezt tudomasul veszi.

Amit a kozonség kozben csinal, annak alig van
torvénye. Csak az bizonyos, hogy legtobbszor egyiitt-
érzése, jO érzése, szeretete, a sport igazsagaért heviild
szive-lelke homalyositja el a szemét, felhdsiti el gondol-
kozasat. A sportnak nagy sziiksége van red S ezért
elmondhatjuk, hogy a szazezrek lelkes egyiittérzése
neveli az 0j, sportold szazezreket.
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VILAGTORTENELMENEK ABECEJE

ASZTALI TENISZ

Anglidig lehet visszavezetni a csaladfajat, az
6sok azonban valahol Tavol-Keleten, Japanban, Kina-
ban ping-pongozgattak. A labda pehelybdl késziilt,
talan tollbdl csinaltdk az itét és kovér kinai manda-
rinok ebédutani szorakozasa lehetett a jaték. A gyo-
kerek elsorvadtak, Anglidban sportot csinaltak a
jatékbol, a gyarmatokon unatkozd brit tisztviselok
visszaalakitottak jatékka a sportot. A XX. szazad els6
éveiben Magyarorszagon ¢és Ausztridban népszerd lett
a jaték, 1904-ben mar magyar bajnoksagot is rendeztek,
a bécsi Kaufmann nyerte.

A rovidnadragos uttérék hosszi  katonanadragot
kaptak, végigverekedték a vilaghaborut, az Ossze-
omléds és a forradalmak lezajldsa utan kicsit szégyen-
16sen fogtak hozza a ping-pong sport felgjitasahoz.
A régi versenyzOk, akik kavéhazak pincehelyiségeiben,
porban-piszokban, papa-mama tudta nélkil {togették
a kaucsuk-labdat, megkomolyodtak, tekintélyes urak
lettek. Az egyik el6keld biztositd intézet fOtisztviseldje,
a masik orvos, a harmadik miniszteri titkdr, a negyedik
eurdpai hirli teniszjatékos, — alaposan ki kellett tanul-
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manyozniok a légkdrt, miel6tt megint keziikbe vették
az 1it6t, nehogy kinevessék Oket a sportjatékaikért
azok, akik maganéletikre a legnagyobb tisztelettel
tekintenek fel. A tanulmanyozas kedvezé eredmény-
nyel jart, 1925-ben kitdrt a ping-pong laz Budapesten,
minden kavéhazban kiseperték, szelloztették a pincéket
asztali tenisz termek nyiltak, 1925-ben meg lehetett
alakitani a Magyar Asztali Tenisz Szovetséget, indit-
vanyozni lehetett a vilagszovetség megalakitasat, —
1926-ban késziilt el a nagy szervezet, — S 1926-ban
kiirtak az elsé vilagbajnoksagot is. A miniszteri titkar
— Jacobi Roland — vilagbajnok lett, a magyar csapat,
amelyben az el6bb emlegetett urak szerepeltek, —
Mechlovits Zoltan, Pécsi Dani, Kehrling Béla, — vilag-
bajnoksagot nyert, Mednydnszky Maria, a fiatal géarda
tagja ndi vilagbajnok lett. A magyarok nyertek
minden szamot, S egyszerre meglepetten lattuk, hogy
a vilag asztali tenisz életének kdzpontja Budapest.

Mechlovitsék arnyékaban kifejlodtek a fiatalok:
Barna Gyozo, Szabados Miklos, Kelen Istvan és a tobbiek.
A j6 tanitvanyok kisebb-nagyobb ingadozasok utan
meg tudtak Orizni a vilaghegemoniat. Kezdetben Anglia
és Ausztria volt a nagy ellenfél, 1928/29-ben Perry
elhoditotta Budapesten a férfiegyes vilagbajnoksagot,
késébb Anglia hanyatlott, Ausztria mellé, s6t Ausztria
folé felnbtt Csehszlovakia, 1931/32-ben csapat-vilag-
bajnoksagot nyert. A csehszlovak asztali tenisz Kolart
Hamrt, a n6i gardaban Kettnerovar és Smidovat hozta.
Kettnerova 1933/34-ben ¢és 1934/35-ben vilagbajnok
lett. Ilyen apro balesetek érték és érik a magyar asztali
tenisz-sportot, a hegemonia azonban még ma is keziink-
ben van és a fiatalok orvendetes fejlédése tovabbi
elséségiinket igéri.

A magyar példa nyoman az egész vilagon nagy
lendiiletet kapott a ping-pongjaték. Valamennyi eurdpai
orszagban nagy szeretettel karoltdk fel a fiatal sport-
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agat, Franciaorszdgban szdzezernyi tomeg jatszik
Németorszagban hasonld a helyzet. Lengyelorszdgban
Ehrlichnek 1935-ben tortént feltiinése lenditette fel
e sportagat. Amerikaban és Japanban is szazezrek
jatszanak, tehat elképzelhet6, hogy par év mulva
tengerentulrol kap olyan rivalisokat a magyar garda
akik esetleg mar legy6zhetetlenek lesznek.
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ATLETIKA

Krisztus utan 394-ben, a 293. olimpidsz évében
megsziintették az Okori olimpiai versenyeket, a nagy
viadalok emlékeit eltemette az évszazadok pora, a
vilag nagy torténelmi Osszeomlasokkal és tjjaalakula-
sokkal volt elfoglalva, e problémak elintézése minden
korok szokasa szerint vérrel és vassal zajlott le s ha
a fegyverek csengése kozott nem is hallgatott el tel-
jesen a Muzsa, élt a kolték és a miivészek versengése,
arra senki se gondolt, hogy a férfiak testi erejét és
ligyességét vértelen, sportszerli Osszecsapasokban pro-
baljak ki. Akikben erd és iigyesség volt, azokat nem
versenypalyakra, hanem csataterekre kiildték és a
lovagkor tornainak is sokkal tobb koéze volt a harci
szellem apolasdhoz, mint a sportvetélkedéshez.

Fejedelmi udvarokban a bolond mellett meg-
becsiilték azokat a férfiakat is, akik futdsban, vagy
olyanféle gyakorlatokban mutattak kivalosagot, ame-
lyeket ma az atlétika gyiijtéfogalma alatt ismeriink,
ezeknek a férfiaknak a szereplése azonban mulattatd
jellegii volt.

Az atlétika sportszerti kifejlédése Anglidhoz fizddik.
Anglidban rendeztek el6szor olyan versenyeket, ahol
a kengyelfutokat, gyaloglokat szembedllitottdk. A
XVIII. szézad torténete mar sok kivalo futot és gyaloglot
emlit, akiket az angol kirdlyi udvar, vagy a fénemesek
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partoltak és tartottak el. Nagy Osszegekkel dijaztak
a kihivasos és fogadasi versenyeket.

1813-ban Barclay kapitanyrol, e kor leghiresebb
atlétajarol mar konyvet irtak, feljegyezték rola, hogy
1809-ben ezer oOra alatt ezer angol mérfoldet futott.
Barclay természetesen professzionista volt, megfizették
a produkcidjat ugyanigy, mint a tobbi futoét is, akinek
nevét a mult szdzad els6 évtizedeibdl a sporttorténelem
meg6rzi: Brian, Jackson, Reed, Robinson, Skewball.

Reed 1849-ben 48-5 mp alatt futott 440 yardot.
Ezzel az eredménnyel, — ha pontos volt a tav és pontos
az idémérés — Reed ma is a vilag legjobb kozéptav-
futéi kozé szamitana. Bizonyos tartdozkodassal ¢és
kritikdval kell fogadnunk a régi feljegyzéseket, mert
sem Barclay, sem Reed, sem a mult szazad els6 felének
tobbi angol futéhiressége nem ismerhette azokat az
edzési eszkozoket, amelyeket a modern atlétikaban
alkalmaznak, a mai el6készité modszerek alkalmazasa
nélkill pedig még harminc évvel ezeldtt is olyan ered-
ményeket értek el az atlétdk, amelyek meg sem koze-
litik Barclay és Reed majdnem szazéves rekordjait.
Ma ismerjik a sziv, a tiid6, az izmok funkcidjanak
titkait, ismerjiik a modszereket, amelyek segitségével
e funkciokat a sportteljesitmények fokozasara be-
allithatjuk. Ki tor6dott a mult szazad elsé felében
Reed, Barclay, vagy masok szervezeti funkcidinak
sportszerli irdnya befolyasolasaval? Ezek a futok
egyszeriien Ostehetségek voltak, ma pedig Ostehetség-
nek fogadjuk el azokat is, akik 52—53 mp-re futjak
a 400 métert, vagy a 440 yardot.

Az angol fGiskoldkon a mult szadzad elsé felében
kezdddott a rendszeres sportélet, az elsé amatérversenyt
1845-ben rendezte meg az Eton College. 1866-ban
irtak ki el6szor Anglia nemzeti bajnoksagait és 1880-ban
alakult meg az angol atlétikai szovetség, az Amateur
Athletic Association.
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Az angol didkok tanulményaik befejezése utan
szétszorodtak a vilagbirodalom teriiletén, elvitték az
atlétikat, a sportszerti vetélkedés gondolatat a brit
gyarmatokra és az északamerikai Egyesiilt Allamokba
is. Newyorkban 1868-ban megalakult az elsé atlétikai
klub, 1871-ben késziilt el az els6 modern értelemben is
elfogadhato salakpalya.

Grof Esterhdzy Miksa Anglidban és Amerikaban
attasé¢ volt az osztrak-magyar nagykovetségen. 1874-
ben hazaérkezett Budapestre, november 9-én sport-
értekezletre hivta Ossze a Nemzeti Lovardaba azokat
a tarsasagbeli urakat, akik Angliabol érkezett hirek
nyoman indulva, itthon rendszerteleniil, 6sszefogd, cél-
tudatos vezetés nélkiil olyanféle testgyakorlatokat
végeztek, amelyek az atlétika gylijtéfogalma ald tar-
toznak. Esterhazy felszolitotta a sportembereket, hogy
alakitsanak atlétikai klubot. Felhivasat nagy tetszéssel
fogadtak, 1875 aprilis 8-an megalakult a Magyar Ath-
letikai Club, amely azutan az angol sportfelfogas magyar-
orszagi képviseldje, az atlétika fejlodésének melegagya
lett. Magyarorszag a kontinens valamennyi nemzetét,
még az Angliaval szomszédos orszagokat is megeldzte
az atlétika bevezetésével. 1875 majus 6-an rendezték
Budapesten az els6 atlétikai versenyt. Grof Esterhazy
Miksa annyira fontosnak tartotta az eseményt, hogy tudo-
sitast kiildott rola Londonba, s a kontinens és Magyar-
orszag elsé atlétikai versenyérdl az angol lapok részle-
tesen beszamoltak. Ezen a versenyen a 100 yardos futas-
ban Porzsolt Gyula, a siilydobasban Vais Géza, az 6kol-
vivasban Fittler Kamii, a 120 yardos gatfutasban és a
tavolugrasban ismét Porzsolt Gyula, a kétmérfoldes futas-
ban Porzsolt Ernd, a magasugrasban Pick Lipot gy6zott.

Belgiumban, Hollandiaban, Franciaorszagban, Svéd-
orszagban €s Németorszagban a nyolcvanas években
kezdtek atlétizalni, Kozép-Eurdpaban a magyar Gtmu-
tatas nyoman terjedt el az atlétika.
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1894-ben jelent meg Budapesten az elsé angol
atlétikai tréner: a MAC John Cash-ra bizta verseny-
z6inek a trenirozasat. 1896-ban magyarra forditottak
az angol versenyszabalyokat, S ett6l kezdve az angol
szabalyok irényitottdk a magyar atlétika fejlodo éle-
tét. 1896 junius 7-én mar nemzetkdzi versenyt is ren-
deztek Budapesten. Nem volt a mai értelemben vett
igazi nemzetkozi viadal, de az atlétika torténetében
kétségteleniil jelentds esemény volt G. Shaw angol
futd budapesti startja

A magyar atlétika szép fejlédésébol és népszerii-
ségébbl természetesen kovetkezett, hogy a budapesti
sportélet vezet6i nagy 6rommel idvozolték bard Pierre
Coubertin kezdeményezését az Okori olimpiai jatékok
felujitdsara és a parizsi értekezleten, amely megindi-
totta a modern olimpidszok sorozatat, megjelent Magyar-
orszag kikildottje is, dr. Kemény Ferenc forealiskolai
igazgato. Itthon megalakult az olimpiai bizottsag,
elnokségét Berzeviczy Albert kultuszminiszter vallalta.
A magyar atlétak résztvettek az elsé athéni olimpiaszon
és szép sikerrel szerepeltek.

A Magyar Athletikai Club kezdeményezése nyoman
egymasutan alakultak meg a sportegyesiiletek, 1898-
ban a Magyar Athletikai Szovetség is megalakult, kezébe
vette az egyesiiletek munkajanak kozponti iranyita-
sat, ellendrzését. A szdvetségben természetesen a Magyar
Athletikai Club vitte a vezetészerepet S megtartotta
egészen a harmincas évekig, amikor a Budapesti-Budai
Tornaegylet a margitszigeti klub egyenrangu ellen-
fele lett a palyakon és a szovetségi életben egyarant.

A magyar atlétika szépen fejlédott, de igen nagy
vetélytarsai tamadtak a kontinensen, nem 1is szdlva
Angliarol, amelynek atlétikai élete szdzados tradiciokra
tamaszkodva uralkodott a salakpalyakon mindaddig,
amig — e szazad els6 éveiben — Amerika pénzzel,
nagyobb anyagi lehetéségekkel at nem hidalta azokat
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a nehézségeket, amelyek a népbe gydkerezett tradiciok
hianyaban szarmaztak. Amerika feltord, friss, nagy
nemzet volt, nem sokat tor6dott a multtal, csak a jovobe
nézett, nem sajnalta az aldozatokat azért, hogy az
atlétasportban a vildg nemzeteinek élére keriilhessen.
Az aldozatkészség természetesen nem az allam, hanem
a maganosok, egyetemek, milliomos vallalkozok részérol
nyilvanult meg és ugyanezek a tényezok aldoznak most
is hatalmas 0Osszegeket az amerikai atlétika gépezeté-
nek fentartasara és fejlesztésére.

Amerika az athéni olimpiaszon dontétte meg Anglia
azonban nagy versenytarsak jelentek meg: az északi
népek. A svédek rendezték az olimpiaszt, a finnek a
szomszédbal jottek, mind a két orszag felhasznalta ked-
vezd természeti és egészségligyi adottsagait, rovid ido
alatt hihetetlen mértékben fejlesztette sajat atlétikajat.

Anglia hatraszorult a legels6 sorbdl, Amerika,
Svédorszag és Finnorszag harcolt a vilaghegemoniaért
és ez a harc még ma is all. A finnek olimpiaszokon és
mas vilagversenyeken ismételten bizonyitjak kivalosa-
gukat, nagy gy6zelmeket aratnak, a svédek 1935-ben
a berlini négy nemzet versenyén jelentették be ismét
igényiikket a hegemoniara, rovid hanyatlasi periodus
utan ismét a legelsé helyek egyikére keriiltek Eurdpa-
ban. Amerika nagy tomegekkel és nagy anyagi késziilt-
séggel vesz részt a sportbéli iitkozetekben és ha vilag-
versenyeken minden orszag tetszésszerinti szamban
indithatna legjobb atlétait, az Egyesiilt Allamok els6-
ségét senki sem vitathatna.

A harmincas években két 10j nagy versenytars
jelent meg a vértelen csatdk hadszinterén: Németorszag
és Japan. Németorszagban az atlétika jelent6s allami
tamogatasban részesiil, killondsen a hitleri Harmadik
Birodalom hozott nagy aldozatokat a tehetségek fel-
kutatasara és nevelésére.  Japan pénzzel, akarattal és
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tomegekkel egyarant allja a versenyt S bar vannak olyan
atlétikai agak, amelyekben a japanok gyengébb testi
konstrukcidja lehetetlenné teszi a tavolkeleti faj gydzel-
mes érvényesiilését, mas atlétikai agakban, foként a
futasban ¢és egyes tigyességi szamokban Japan nagy
eléretorése varhatd mar az 1936. évi berlini olimpiaszon.
E nemzetek mogétt, a masodik vonalban egyen-
rangu ellenfélként allnak egymassal szemben a magyar,
angol, francia és olasz atlétak, pillanatnyilag a magyar
atlétika latszik legerdsebbnek ebben a rivalizalasban.
Minden id6k legnagyobb atlétdjat Finnorszag alli-
totta salakra a htiszas években: Nurmi évekig verhetet-
len kiralya volt a hosszatava futasnak. Nagysaga foleg
abban nyilvanult meg, hogy 1500 métert6l a marathoni
tavig legyOzhetetlen rekordere volt a maga koranak.
Utddai, azok az atlétak, akik az O visszavonulasa utan
Iéptek versenybe, sok rekordjat megdontottek, de a
rekorddontogetés a versenyszamok nagy parcellazasa
utan tortént. Olaszorszagnak Beccali személyében van
egy nagy futdja 1500 méterre, de Beccali csak ezen a
tavon vilagklasszis. Amerikaban Cunningham, Bonthron
és masok uralkodnak az 1500-as versenyeken. Ebbe a
gardaba sorolanddé még az ujzélandi Lowelock is. Hosz-
szabb tavokon mar a finnek, a Nurmi arnyékaban fel-
tiint Lehtinen és Isohollo allnak a vilagranglista élén és
Oket tekinthetjiik az olimpiai 5000 és 10.000 méteres
futam legels6 favoritjainak. Husz kilométeren még
nincs igazi utéda Nurminak. Az 1935. év Gszének ered-
ményei utan remélhetjiik, hogy a magyar Kelen Janos
5 és 20 kilométer kozott a vilag legjobbjai kdzott is meg-
allja a helyét, 20 kilométeren akar Nurmi utoda is lehet.
A rovidtava futasban, 100, 200 és 400 méteren
Amerika jar az élen, ugyszoélvan minden esztenddben
feltinik egy-egy amerikai sprinter, egy-egy négyszazas
futd, aki a vilagrekord hatarainak kozelében jar. Szaz
és kétszaz méteren a magyar Sir és Kovdcs, a svajci
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Hiinni, a német Leichum és egy-két japan futd is a leg-
els6 klasszisba szamit. 1935-ben Kovacs 30 mp-re javi-
totta a 300 yardos sikfutds vilagrekordjat, 300 méteren
33-3 mp Eurdparekordot futott, ebbdl arra kovetkeztet-
nek a szakérték, hogy 400 méteren is a vilag legjobbjai
kozé kertilhet, amit alatimasztanak a 400-as gatfutasban
elért nagyszert eredményei.

800 méteren a lengyel Kucharski s az olasz Lanzi
az amerikaiak versenytarsa.

A gatfutdszamokban Amerika latszik a legjobbnak,
Eurdopa legjobb futéi nem vitathatjdk az amerikaiak
elsOségét.

A sulyszamokban a modern edzési modszerek alkal-
mazasaval hihetetlen eredményeket értek el a kozel-
multban. Tiz évvel ezeldtt a sulydobasban elérhetetlen
alomnak latszott a 16 méteres hatar. A harmincas évek-
ben rovid id6 leforgasa alatt Hirschfeld, Douda és Heljasz
ért el 16 méteres eredményeket, azutan jottek az ameri-
kaiak, Torrance 17-40 méterre javitotta a vilagrekordot,
ezzel a fantasztikus eredménnyel talszarnyalt minden
varakozast.

Hasonlo forradalmi erejii ugras mutatkozott a har-
mincas években a diszkoszvetésben és a gerelydobas-
ban is.

Tiz évvel ezel6tt arrdl almodoztunk, hogy magyar
atlétak 46—47 méteres eredményeikkel vezetd szerep-
hez juthatnak a nemzetkdzi diszkoszvetd versenyeken.
Héarom évvel ezelétt feltiint egy Andersson nevii svéd
atléta, elérte az 50 méteres hatart, 1934-ben mar Gtven-
egy méter koriil dobalt, majd 52-42 méterre javitotta
a vilagrekordot.

— Andersson verhetetlen! — ez volt az altalanos
vélemény.

1935-ben a német Schroder 53-10 méteres dobas-
sal elhdditotta a vilagrekordot Anderssontol, a svéd
Bergh 51-55 métert dobott.
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A magyar Remetz 50-73 m.-re javitotta a diszkoszve-
tés rekordjat, azonban nem fejl6dott, hanem hanyatlott.

A gerelyvetésben Pentiilae-nak, Lundkvist-nek és
Matti Jaeruinnen-nek a huszas évek masodik felében
tortént feltinéséig minden vilagversenyt meg lehetett
nyerni 65—66 méteres eredménnyel, 67 méteres doba-
sokra az egész vilag felfigyelt. A gerelydobd technika
a két északi atléta utmutatdsa nyoman rendkiviili
meértékben fejlodott, az egész vilagon emelkedett a nivo.
Végiil Penttilae lemaradt a versenyben, Lundkvist
taldobta a hetven métert, de azutan évekig pihent,
Jaervinnen viszont 1933—34-ben versenyrél-versenyre
javitgatta eredményeit, végiil 76-10 méteres kolosszalis
vilagrekordot allitott fel. Elmult egy esztendd, 1935-
ben a német Stock 73-96 méteres dobassal Jaervinnen
nyomaba szegddott, harmadik 70 méteres dobonak
pedig feltiint a finn Nikkanen, akinek 71-30 méter volt
a legjobb eredménye. Ugylatszik, mar csak rovid id6
kérdése, hogy a vilag legjobb gerely vetdinek versengé-
sét 80 méter koriili eredményekkel fogjak eldonteni.

Az ugrészamokban lassubb iitemll a fejlddés, ami
természetes is, hiszen magasugrasban 200 cm és 210
cm kozott legalabb akkora a tavolsag, mint a 60 méte-
res és a 80 méteres gerelydobas kozott.

Magasugrasban az amerikai Marty elérte a 206
cm-t, tavolugrasban az amerikai fiatalok (Owens 813
cml), s a japanok 8 m kornyékén jarnak. Eurdpaban
Leichum, Paul, Long a 780 cm-es hatart ostromolja.

Ruadugrasban 1934-ig — Hoff visszavonuldsa utan,
aki esztendékon keresztiil 4 méteren feliili eredmények-
kel tartotta e versenyszamban az eurdopai hegemoniat
— Amerika verhetetlennek latszott, mert alig volt
foiskolai verseny, amelyet 425 cm-es eredményen alul
meg lehetett volna nyerni az Egyesiilt Allamokban.
Az utolso két évben a japanok, 1935-ben a svéd Ljung-
berg, az orosz Osolin és a lengyel Sznajder megkozelitette
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az amerikai vezérklasszist, a vilagrekord azonban még
mindig Amerika kezében van: Graber 437 cm.

A néi atlétikdban Anglia, Németorszag, Japan
produkalta a legjobb eredményeket. A nok atlétizalasa
a parizsi olimpiasz utan kezdett oOriasi aranyokat olteni.
A japan Hitomi volt ennek a kornak legkimagaslobb holgy-
atlétdja. Tragikus halala — altalanos vélemény szerint
a tulhajtott sportolas olte meg — és az amszterdami
olimpidsz néhany vad versenyének, elsdsorban a 800
méteres futdsnak a tapasztalatai Ovatossagra intették
a noi atlétika iranyitoit. A né szervezete csak bizonyos
hatarig birja a sportbéli eréfeszitéseket.

Magyarorszagon Misangyi Ottd6 érdeme a ndi
atlétika meghonositasa, az ¢ érdeme az is, hogy a fej-
16dés fokozatos és a holgyek atlétizalasa megmarad
az észszerl korlatok kozott. A 30-as évek legjobb atléta-
ndje a lengyel Walasievicz, Magyarorszagon Vértessy
Kato és Csdk Ibolya.

Az eurdpai atlétikdban az altalanos fejlodésnek
Uj lendiiletet adott az Eurdpa-bajnoksagok rendezése,
amelyeket Stankovits Szilardnak, a Magyar Atlétikai
Szovetség nagytekintélyii elndkének inditvanyara 1934-
ben intézményesitett a nemzetkdzi szovetség.

Az atlétikai vilagrekordok: 100 m 10.3 mp
Williams, Tolan, Metcalfe, 200 m 20.6 mp Locke, Met-
calfe, 300 m 33-2 mp Paddock, 300 yard 30 mp Kovacs
Jozsef, 400 m 46-2 mp Carr, 500 m 62 mp Eastman,
800 m 1:49.8 mp Hampson, Eastman, 1000 m 2: 23.6
mp Ladoumegue, 1500 m 3: 48-8 mp Bonthron, 2000
m 5: 21.8 mp Ladoumegue, 3000 m 8: 18.4 mp Nielsen,
5000 m 14: 17 mp Lehtinen, 10.000 m 30:06-2 mp
Nurmi, 15.000 m 46: 49.6 mp Nurmi, 20.000 m 1 6ra
4: 38.4 mp Nurmi, 25.000 m 1 6ra 22: 28-8 mp Martte-
lin, 30.000 m 1 o6ra 40: 57.6 mp Ribas, egyoras futas
19.210 méter Nurmi, kétoras futas 33.653 m Harper,
110-es gatfutdas 14.2 mp Beard. 200-as gatfutas 23 mp
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Brookins, 400-as gatfutas 50-6 mp Hardin, sulydobas
17.40 m Torrance, kétkezes sulydobas Daranyi, disz-
koszvetés 53.10 m Schroder, gerely vetés 76.10 m Jaer-
vinnen, kalapacsvetés 57.77 m Ryan, magasugras
206 cm Marty, helybdl magasugras 167 cm Goehring,
tavolugras 798 cm Nambu, helybdl tavolugras 347
cm Ewry, radugras 437 cm Graber, harmasugras 15.72
m  Nambu.

BASEBALL

Amerikaban nemzeti jaték, Japanban is nagyon
népszerli, mas orszagokban azonban igen nchezen hodit
teret. A jaték els6 szabalyzatat 1839-ben dolgozta ki
Doubleday.

A Dbaseball jaték kozpontja egy 27x27 méteres
méreti négyszog, amelynek négy sarkdn »hazacskak«
allnak. A bels6é haz (home base) fehér gumibdl késziilt
és a talaj szintjére siillyesztett Otszog. A tobbi »haz«
négyzetalaki vaszonzsak. A jaték kozpont négyszogé-
nek kozepén a talaj szintjére siillyesztve all a fehér
gumibol késziilt, 15x60 cm méretld, a belsé haztol
18 és fél méterre elhelyezett pitchersplate: az a hely,
ahol a jatékban szereplé adogato (pitcher) all. A jaték-
ban két csapat vesz részt 9—9 emberrel. Az egyik
csapat »beliil«, a masik »kiviil« van a jatékban. A beliil
levé csapat tagjainak az a célja, hogy iités utan —
elére meghatarozott sorrendben mennek a home base
elé, ezt a sorrendet a jaték folyaman nem szabad meg-
valtoztatni, — koriilfussak a 27 x 27 méteres négyszoget
anélkiil, hogy a kiviil levd csapatnak a négy »haznal« el-
helyezett embere a mezonybdl hozzajuttatott labdaval
érinteni tudna a futdkat. Az iiték igyekeznek minél t6bb
koriilfutast (home run) csindlni, mert a korilfutasok
szamaranyabol alakul ki a jaték végeredménye.

A jaték menete a kovetkezd: az adogato — a
kiviil levé csapat embere — a belsé haz mogott allo



138

tarsa (fogo=catcher) felé hajitja a bérlabdat. A bels6
haz mellett &ll az iit6 (batter). A kezében levé bottal
a mezbnybe {iti a pitcher altal dobott labdat, még pedig
lehetleg ugy, hogy az minél messzebbre repiiljon,
minél nehezebb legyen visszajuttatni a kiviil levd
csapatnak a hazacskak mellett all6 embereihez. Az iitd
ezutan korilfutja a bels6 négyszoget, vagy legalabb
1—2 hazat igyekszik elérni anélkiil, hogy az ellenfél
jatékosai a labdaval megérinthetnék. Az érintés a jaték-
bol valo kiesést jelenti. Kiesik az {ité akkor is, ha harom-
szor 1tdtt, {itései azonban olyan rosszul sikeriiltek,
hogy el sem indul a belsé haztol. Kiesik akkor is, ha a
pitcher altal dobott labdat haromszor elhibizza. Ha
viszont az adogatd négyszer rosszul dobott, vagy ha
csalogatja az 1t6t, a batter minden tovabbi nélkiil
elérehalad a négyszogdon egy hazacskaval. Mindenki
it és fut, aki sajat itése utdn nem tudta korilfutni
a teljes négyszoget, utana kovetkezO tarsanak {itése
utan probal eldrejutni és végezni a korrel, de kiesik,
ha kozben a labdaval megérintik. Az it6 csapat addig
van »beliil«, amig 1étszama hatra leolvad. Akkor helyet
cserélnek. A mérkdzés kilenc menetparbol all. Mindkét
csapat kilencszer van beliil és kilencszer kiviil. A jaté-
kot két biro vezeti.

A baseball a magyar métajaték rokona. Amerika-
ban szazezres tomegek nézik végig azokat a mérko-
zéseket, amelyeken a legjobb professzionista jatékosok
szerepelnek. A vilaghdboru utani idok leghiresebb
jatékosa Babe Ruth volt, akinek évi jovedelmét 100—
150.000 dollarra becsiilték s milliés vagyonnal vonult
vissza 1934-ben.
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BIRKOZAS

Nem lehet kétséges, hogy a birkdzas olyan régi,
mint maga az emberiség. A barlanglaké dsember korom-
mel, foggal, kobaltaval vagy doronggal vivott élet-
halal harcanak, 1étért valo kiizdelmének a maradvanya,
kulturalt formaja a mai kor birkézoinak testedzéssé
nemesedett vérnélkiili és veszélytelen mérkozése.

Valoszinli azonban, hogy az 6sember se csak akkor
birkozott, amikor életének megvédésérdl, vagy mas
¢életének kioltasardl volt szo. Tamado és védo fegyverei-
nek tokéletesedésével biztosabba és nyugodtabba valt
az ¢lete és szabad oOraiban mar a torténelem el6tti
kor fiatal embere is valdsziniileg kedvet kapott a han-
curozasra és a jaté¢kos dulakodasra, S valoszind, hogy
a kipihentség, a fiatalsag folos ereje és az ember 6roktdl
fogva ¢él6 versengési vagya mar cbben a torténelem
el6tti korban is harag- ¢és Olésmentes viaskodasokat
eredményezett.

Ez azonban csak feltevés. A birkozasrol elsé emlé-
keink az egyiptomiaktél valok. Vannak 4000 éves
egyiptomi vazak, amelyeken birk6zo alakok lathatok
¢és ezeken az abrakon ma is hasznalatos birk6zo fogasok
elemeit lehet felismerni. B&vebbet e korrdl azonban
nem tudunk.

A Kklasszikus gorog kor és azt kovetbleg a romai
birodalom fénykora azonban a birkézasnak mar igen
magas fejlettségérdl ad emlékeket. A klasszikus olimpia-
szoknak a birkozas is egyik versenyszama volt, ¢és a
gorog ifjusag a palaestraban tervszeri és rendszeres
birk6zo kiképzésben részesiilt.

Ebbdl a korbdl névszerint csak egy birkdzot isme-
rink, a krotoni Milot, aki 0tszér egymasutan gydzott
az olimpiai versenyeken és a monda szerint olyan erds
volt, hogy puszta Oklének egyetlen csapasaval leiitott
egy bikat, majd vallara véve koriilhordozta a stadion-
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ban, végil pedig megsiitdtte és egymaga megette.
Ennek a nagy ereji és nagyétkli okori birkozonak
még a halala koriilményeit is megérizte a monda. Egy-
szer az erdoben jart és egy ¢ékekkel félig széthasitott
hatalmas fatorzset latott és puszta kézzel teljesen szét
akarta azt fesziteni, azonban az ékek kiestek és a faha-
sadék Osszecsapodd szélei beszoritottak Milo ujjait és
a tehetetlenné valt oriast éjjel felfaltak az erdd vad-
allatai.

A rémai birodalom pusztulaséval elpusztult a bir-
kozas is és csak a mult szazad 40-es éveiben kelt Ujra
¢letre. Strassburgi tudosok fedezték fel és terjesztették
el, — persze csak elméletileg — hallgatoik korében
¢és az ott tanul6 francia és svéd didkok finomitott kiadas-
ban gyakorlatilag is életre keltették a birkdzas okori
formait. Nem sokkal késobb pedig hivatasos birk6zok
kezdtek vele foglalkozni ¢és a birkozas igy csakhamar
gyors fejlédésnek indult.

A mult szdzad nyolcvanas éveiben hozzank is elju-
tott. Eleinte nem mint 6nallé versenyszam szerepelt,
hanem mas verseny, rendszerint pentatlon, vagy
torna verseny keretébe iktatott, bemutatd jellegli szam
volt. A Nemzeti Torna Egylet és a BTC rendeztek eld-
szor ilyen bemutatd birkézomérkézéseket és azoknak
a leghiresebb résztvevdje az NTE-ista Weiszenstein és
a BTC-ista Iszer Karoly volt.

A 90-es évek elején olasz hivatasos birkdzok jottek
Budapestre, Robinetti, M dsson és tarsai. Ezeknek a
birkozasa széles korben népszerisitette nalunk a birko-
zast és igen nagy lendiiletet is adott neki.

Ekkor tinik fel Tatits Péter, aki a magyar birko-
zas ez elsd korszakanak a legkivalobbla volt. A mai
kuriai bird, aki akkor még fiatal jogasz gyerek volt,
fanatikusa és kivalo mivelGje volt minden sportnak.
6 volt az elsd, aki lendiileti elemet is vitt az addig
pusztan nyers erdre alapozott birkézasba. A masik
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kivalésag Réti Menotti volt. Hatalmas termetii és ereji
férfi, akinek nem akadt legy6zdje a maga idejében.
Tatits Péter volt az egyetlen, aki ellen tudott neki
allani. Kétszer is megmérkoztek, de a mérkézés mind-
kétszer dontetlen maradt, ami a kozépsulya Tatits
technikdjanak nagy diadalat jelentette a 25 kiloval
nehezebb Rétivel szemben.

Oriasi lendiiletet adott a magyar birkézasnak a
lengyel diak és hivatasos birkozo Pitlasinszky Laszlo,
akit Tatits Péter utjan a MAC szerzddtetett mesterévé.
Az O keze alatt egymas utan nottek a tehetségek és
csakhamar o6nallo birkézdverseny rendezésére is sor
keriilt.

Erdekes, hogy ebben az id6ben még maés sportagak
kivalosagai is résztvettek a birkozoversenyeken. Az
1896-ik esztendé birkozoversenyeinek a gyoztesei ¢€s
helyezettjei kozott ott talaljuk tobbek kozott Bauer
Rezsé diszkoszdobo vilagrekorder, Hajos Alfréd olim-
piai Gszobajnok, a futballista Malaky Mihaly és Gillemot
Ferenc, a taviszo Grdfl Karoly, és a marathoni futd
Kellner Gyula nevét!

Az els egyesiilet, amely kizardlag a birkozas
lzésére alakult, a Hungaria Atléta Club volt, amelyet
a kés6bbi nagy neveld6 munkat végz6 Weigand Janos
alapitott.

Fordulopontot jelentett és egy ujabb korszaknak
a kezdete volt az 1903-ban megrendezett elsé bajnoki
birkézoverseny. Ekkor tint fel Weisz Richard, aki
5 évvel késébb, a londoni olimpidszon megnyerte a
nehézsily bajnoksagat. A birkdzasnak ez a masodik
korszaka egy masik nagy tehetséget is felszinre vetett,
a késObb professzionistava lett Holuban Ferencet, aki
1906-ban, az athéni olimpiaszon a 3. lett. Ekkor még
csak két, majd harom sutlycsoportban rendezték a bir-
kozo versenyeket. Erédy Béla, a késobbi tornasz bajnok,
Zlinszky Istvan, Hautzinger Sandor, Foldessy Tibor és
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Payr Hugé voltak ennek a korszaknak, Holubanon és
Weisz Richardon kiviil, a hései és tinnepelt bajnoki.

Ekkor rendezték az els6 nemzetkdzi versenyt is.
Ellenfeleink az osztrakok voltak, akikt6l bizony akkor
még kikaptunk. Egyediill Holubdn gy6zott, még Weisz
Richard is vereséget szenvedett a késobbi hires profitol,
Hans Kauantol.

A magyar birkozosport igazi nagysagaba és fényébe
akkor jutott el, amikor feltiint, majd kiviragzott Rad-
vany Odénnek és Varga Béldnak csodélatos tehetsége.
Azt az id6t, amig ez a két kivalosag uralkodott a magyar
birkdzoszényegen, méltan nevezhetjik a magyar bir-
koézosport aranykoranak. Népszerliség, gazdagsag, nagy
kozonség és gyonyorli nemzetkdzi sikerek voltak e
kornak a jellemz6i. Varga is, Radvany is iskolat terem-
tett és a birkozas miivészetét az elérheté legmagasabbra
fejlesztette. Mas sulycsoportba tartoztak, eltérd egyéni-
ségli, mas beidegzésii és erdsen kiillonbozd természetiick
voltak és ez kifejezésre jutott a munkajukban is. A
mérndkhallgatdé Radvany Odén szinte tudoményos
pontossaggal dolgozta ki a birkézo fogasokat és a leg-
ravaszabb lendileti dobasokat, a keresztiilvitelben
azonban mar nem volt eléggé agressziv. Ezzel szem-
ben Varga Béla a szigorlo orvos, kivalo technikai tudasa
mellett mindent elsdpré lendiilettel tamadast tamadasra
halmozott és pillanatnyi pihenés nélkill kiizdott a
gy6zelemért.

Abban az idében nagyobbara tussig ment a kiizde-
lem. Ismeretlen volt a pontozas, amely megoléje a szép
és valtozatos munkéanak és elveszi a birkozo kedvét
a kockazatos akcioktol. Akkor szabadon lehetett kom-
binalni, lehetett batran kiizdeni, a technikai tudast
lehetett gylimolcsoztetni. Volt is  valtozatossag és
izgalom a mérkézésekben. Nem csoda, hogy a kézonség
szerette a birkozast és rajongott egy-egy kivald verseny-
z6ért. Ilyenekben pedig nem volt hiany. Téger, Marothy,
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Eléd, Fischer, Miskey, Zoélyomi, Szanthé Arpad, Orosz
Miklés, Breznotich, Marton és Pongrac: Eurdpabajnok,
vagy vilagbajnok volt mindegyik!

Az 1912. évi stockholmi olimpiasz azonban mégsem
hozott sikert a magyar szineknek. Az északi tomegek-
kel, de kiilonosen a hihetetleniil partos svéd birokkal
szemben nem boldogultak a magyar birkézok. Varga
Béla is alulmaradt 3 és fél oras kiizdelemben a svéd
Ahlgreennel szemben, és a harmadik hellyel kellett
megelégednie a nagykozépstlyban. Erdekes megemli-
teni, hogy ebben a sulycsoportban nem lett bajnok senki,
mert Ahlgreennek és a finn Bohlingnek a mérkdzése
9 oras kiizdelem utan dontetlen maradt. Még érdekesebb,
hogy nem ez volt a verseny leghosszabb mérkdzése,
hanem az orosz Klein és a finn Asikdinen kiizdelme,
amely 12 o6ra hosszat tartott és Klein gydzelmével
végzodott.

Az 1913. évre esik a Nemzetkdzi Nehézatlétikai
Szovetség megalakulasa. A Berlinben osszeiilt kongresz-
szus a Szovetség elsé elndkévé ar. Tatits Petert valasz-
totta meg.

Ebben az évben a stockholmi vereségekért megfi-
zettek a magyar birk6zok. A svéd valogatott csapatot,
a gyOzhetetlennek hitt vilaghirh gardat, folényesen
legydzték. Varga Béla pedig 1914-ben olyan bravurral
karpétolta magat az elvesztett olimpiai bajnoksagért,
amit soha birkdzd nem tud utdna csinalni. A bécsi
nagy nemzetkdzi versenyen a nagykozép és nehézsily
gyoOzteseit és helyezettjeit, tehat a verseny legjobb
hat birk6zojat, pihenés nélkiil, egymas utan, Osszesen
16 perc alatt kétvallra fektette!

Toretlen vonalban haladt a magyar birkdzas a
csucs felé, hogy a legels6 legyen a vilagon, amikor kitort
a habort. A magyar birkdzas aranykora véget ért.
A jatékos kiizdelmek helyébe a harcterek léptek. Kér-
déses volt, hogy kihajt-e még valaha a magyar birko-
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zas gyokerestiil kitépett faja és, ha kihajt 1is, tud-e
olyan koronat nevelni, mint amilyen arégi volt?

Minden nemzetkdzi diadaluknal fényesebb tettiik
volt a héboru eldtti id6 nagy magyar birkézoinak,
hogy sem a frontszolgalat, sem a sebesiilések, sem a
harcterek borzalmai nem torték meg a lelkiiket és a
haboru sok faradsadga és szenvedése utan a régi lelkese-
déssel és a régi tudassal, uj életre keltették a magyar
birko6zast.

Kozvetleniil a haborti utan élénk versenyzés indult
meg birkézoink kozott és egymas utan tintek fel az
Uj tehetségek, akik kozott Szelky Otto, Magyar Armand,
Schmeisz Béla, Laczka dr. és Szalay vezetett.

De 1j nevek keriiltek felszinre szerte Eurdpaban
mindenfelé. A finneknél Friman, Rosenquist és Veksten,
a svédeknél Nilsson, Westergreen és Swenson, a danok-
nal Jakobsen, az észteknél Vali, Piitsepp és Kusnets
a legjobbak és a magyar birkozok legveszélyesebb
ellenfelei és bizony nem egyszer legy6zdi. A németek
is bontogatjak szarnyaikat, egyelére a MAC gydzelmesen
tarazd csapatatél tanulva. Legkivalobb emberiik a
kozépsulyu Fritz Brdin.

Az 1920. év még a régi magyar gardanak hozott
diadalt, amikor Radvany Odoén Bécsben megnyerte
a vilagbajnoksagot és még 1923-ban is az »oregek«
vezettek, amikor a goteborgi »kis olimpiaszon« Varga
Béla és Radvany Odon gydzedelmeskedett az északiak
legkivalobbjai felett, de az 1924. évi parizsi olimpiaszon
mar a fiatalok, Keresztes, Matura, Doémény, Badd
és Tasnady fujtak a vezérszolamot. Keresztes Friman
mogott a konnylisilyban masodik, Badé pedig a nehéz-
stlyban harmadik lett és a tobbiek is pontot szereztek.

Ebben az idében mar csak 20 percig tartottak
a mérkozések és, ha nem volt tuss gyézelem, pontozas-
sal allapitottak meg a gydztest. A birkozas taktikaja,
a kiizdelmek képe ezzel teljesen megvaltozott. A régi
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konnyelmiiskddéseknek vége szakadt, de vége szakadt a
technikai tudasra és kombinaciokra épitett birkozas-
nak is. Zart allast, rovid mozdulatd, sallangmentes
gyors ¢s kemény kiizdomodor 1épett a régiek kevésbé
heves és erdszakos, de valtozatosabb és szebb kiizdo-
modora helyébe. Es tag tere nyilt a birdi onkénynek
és partoskodasnak is.

A magyar birkdzosport Ujra a régi magassagok
felé¢ tartott. 1921-ben megalakult az 06nalld6 Magyar
Birkozo Szovetség, 1924-ben pedig a Nemzetkozi Bir-
ko6z6 Szovetség elnoki székébe a parizsi kongresszuson
Briill Alfrédot, titkarra Csillag Miklost valasztottak,
aki nem sokkal késobb fotitkar lett és ebben a mind-
ségben nagy agilitdssal és szakértelemmel iranyitja a
Nemzetko6zi Birk6zo Szovetség tigyeit 1935-ben is.

1925-t61 kezdve évenkint megrendezésre keriiltek
az Europabajnoksagok és ezek koziil mindjart az elso,
a milandi, oriasi diadalt hozott a magyar birkdzasnak.
Keresztes biztos gydzelmet aratva nagy rivalisan, Fri-
manon, a konnylisily Eurdpabajnoka lett. Rajta kiviil
Magyar Armand és Németh Jen6 is Eurdpabajnoksagot
nyert, mig Matura és Badd stlycsoportjukban a harma-
dik és a masodik helyet foglaltak el. Ezen a versenyen
vett részt elészor nemzetkdzi kiizdelemben dr. Papp
Laszl6. A vilagbajnok Westergreen és német Rupp
mogott a harmadik lett. Ugyancsak itt tiint fel kés6bbi
nagy rivalisa, a finn Kokkinen is, aki ugyan még vere-
séget szenvedett a német Brdin-tél, de nem sokkal
késdbb mar elismerten a legjobb birkdzoja volt a vilagnak.

A kovetkezO Eurépabajnoksagon, Rigaban olyan
partos volt a biraskodas, hogy a magyar csapat a don-
tében visszalépett a kiizdelemtdl.

A kovetkezé év Ujra hangos volt a magyar sike-
rektdl. Az Eurdpabajnoksagot Budapesten rendezték
és a nehézstilyban Badd Rajmund nyerte a svéd Richthof
el6tt a bajnoki cimet, mig a kozépsulyban Papp Laszlo-
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nak jutott az Eurdpabajnoksig a német Brain és az
észt Kusneis elétt.

Az 1928. évi amszterdami olimpidsz Ujra bajnokot
adott a magyar birkozasnak. Keresztes Lajos a »vas
székely«, iszonyu akaratereje és csodalatos kiizdoke-
pessége, — amely tulajdonsagokban eddig 6 volt a
legnagyobb a magyar birk6ézok kozott — megszerezte
Magyarorszagnak a régota nélkiilozott olimpiai bajnok-
sagot. Rajta kivill még oten vettek részt az olimpidszon:
Papp, Zombory, Karpati, Bado, Szalay. Valamennyien
helyezést szereztek. Pappnak a masodik helyre sikeriilt
feljutnia. A dontében Kokkinennel szemben, — azt
irtak akkor — nem egészen igazsagosan vesztett. Papp
Kokkinent késébb sajat hazajaban, Finnorszagban
legyoézte.

Az amszterdami olimpidsz egyébként is nagyjelentd-
ségli volt a birkozas torténetében. Itt vonultak fel
elészor az északi birkdzok a szabadstilusG birkozasban,
amelyet addig csak angolok, svajciak és az amerikaiak
uztek. Az északiak sikere oriasi volt. Amerika csak egy
bajnoksagot tudott nyerni és a hires Kyburz szemé-
lyében Svajcnak is csak egy vilagbajnoka lett. Itt
kaptak kedvet a magyarok is a szabadstilusi birko-
zasra, amikor lattak az északi gorog-romai birkozok
hatalmas folényét a szabadstilusi versenyben is a vildg
legjobb szabadstilusu versenyzéivel szemben.

A szabadbirkozast nem volt nehéz megtanulni.
Lényegében sokkal kevesebb szabad benne, mint a neve
utan gondolnank. Catch as catch can (kecseszkecsken:
fogd, ahol tudod), az angol neve, azonban a »sokat-
igéro« elnevezés mogott csak annyi van, hogy a szabad-
birkézasban gancsolni is szabad és az ellenfélnek a l1abat
is meg szabad fogni, szemben a gdrég-romai rendszerrel,
ahol csupan Ovig vannak megengedve a fogasok és a
labnak nem juthat szerep. Természetesen azért a két
birkozas technikaja kozott oridsi a kiilonbség és kiilso
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formajukat tekintve azt mondhatnok, hogy mig a gorog-
romai birk6zasban tobb a szép mozdulat és a szép
helyzet, addig a szabadbirkozas fordulatosabb ¢és
izgalmasabb.

A masik jelentds dolog az volt Amszterdamban,
hogy megvaltoztattak a stlycsoportok beosztasat. Az
addigi 6 sulycsoportbol hetet csinaltak és ezek ma is
érvényben vannak. A légsulynak 56, a pehelysulynak
61, a konnytsulynak 66, a kiskézépsulynak 72, a nagy-
kozépsulynak 79, a kisnehézstlynak 87 kg a fels6 hatara,
mig a nehézsilynak nincs fels6hatara. Also hatara
természetesen 87 kg.

1929-ben egy Uj nagy magyar birkézo jutott fel
a csucsra. Tunyoghy Joézsef a dortmundi Eurdpabajnok-
sagon, legy6zve Kokkineni és Ivar Johansont, els6
lett a nagykozépsulyban. Tunyoghy hatalmas tehetség
volt. Munkdja nem volt szines, de annal biztosabb.
Nagy kar, hogy a versenyzést koran abbahagyta és e
nagy diadala utan 4 év mulva, teljesen visszavonult
a birkozastol. Legy6zott ellenfelei koziil a svéd Ivar
Johanson roévidesen folébe keriilt Kokkinennék is és
ma a legkivalobb birkézdja a vilagnak, 6 az egyetlen,
aki ugyanazon az olimpiaszon (Los-Angelesben) mindkét
birkozasi nemben megnyerte az olimpiai bajnoksagot.
Ivar Johanson gydzelmi koszorfijaban a ketts olimpiai
bajnoksagon kiviill nem kevesebb, mint hat eurdpa-
bajnoki gyézelem van. Ezt a rekordot csak a finn
Pihlajamdki tudta megkozeliteni, aki ugyanazt a sze-
repet viszi konnylisulyban, mint Ivar Johanson a nagy-
kozépsulyban.

1929-ben szerepelt eldszor magyar birkozo kiilfol-
don a szabadstilusu birkdzasban. Karpati Karoly
az Amszterdamban latottakat kiegészitve gorog-romai
tudésaval, sajat koltségén kiutazott Parizsba, ahol
abban az évben az Eurdpabajnoksagokat rendezték
¢s oridsi meglepetésre masodik lett a konnytistlyban.
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A kovetkezd évben, Briisszelben mar két Eurdpa-
bajnoksagot nyertek a magyar birkézok. Tasndady a
pehelysulyban, Karpati pedig a konnyiistilyban lett
bajnok.

Ett6l az évtdl kezdve a magyar birkdzas nemzet-
kozi sikerei a szabadstilusra tolodnak at, S mig a gordg-
romai birkozasban néhany fajo vereséget kell elkony-
velniink, addig a szabadstilusban gy6zelmet gydze-
lemre halmozunk.

Rovid 6t esztendd alatt tizszer nyertek a magyar
birkdzok a szabadstilusban Eurdpabajnoksagot. A fenti
kettén kiviil 1931-ben Zombory Odén és Tunyoghy
Budapesten, 1933-ban Zombory Odén, Téth Ferenc és
Papp Laszlo Parizsban, 1934-ben Ldrinci Marton Stock-
holmban, 1935-ben pedig Kdrpati és Virag Briisszelben.

A losangelesi olimpidszon csak 4 birk6zonk vett
részt. Zombory Gyula mar az elémérk6zések soran
sulyosan megsériilt, a tobbiek szép sikerrel szerepeltek,
Zombory Odon és Kdrpati sulycsoportjukban masodik,
Tunyoghy pedig harmadik helyezést ért el a szabad-
stilusu birkozasban.

A gorog-romai birkézd Eurdpabajnoksagokon az
utobbi években nem volt ilyen diadalmas a szereplé-
stink. Zombory Gyula, Kdarpati, Toth és Papp Laszlo
helyezéseket nyertek ugyan, de gy6zni egyediil Zombory
Odon tudott, aki 1934-ben Helsinkiben, a teljes északi
gardaval szemben megnyerte a 1égsuly Eurdpabaj-
noksagat.

A birkézds az erd, iligyesség és batorsag sportja.
A sok nehéz gyakorlat alatt, amelyek a sikerhez sziik-
ségesek, a fogasok ¢és helyzetek sokféle valtozataban,
melyek mindegyikében pattanasig fesziil meg minden
izom és idegszal, rendkivill iigyessé, erdssé és munka-
birova fejlodik a birkozo teste.

Am a testi eré e nagysaga ellenére is és a mindenki
massal szemben valo er6folény tudata mellett is, éreznie
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kell a birkézénak allanddéan a kiizdelmek alatt, hogy
a masik, a tobbi birk6zo is ép olyan erds, s6t sokszor
erosebb, mint 6. Ez a tudat teszi a birkézot egyidében
folényes és magabizd, de egyben szerény €s nyugodt
emberré.

SULYEMELES

A multszazad derekan még cirkuszi mutatvany
volt, 60—70 évvel ezeldtt fogadtak el sportnak, késobb
az olimpiai jatékok programjaba is felvették. Kiilo-
nosen Nyugat-Eurépaban népszeril.

CELLOVES

A kozépkorban ij asz versenyeket rendeztek, —
napjainkban megint felkaroltdk ezt az érdekes sportot,
Magyarorszagon Jakusch Kalman az uttoréje, — azu-
tan feltalaltadk a puskat és amit azel6tt az ijjal, nyillal
csinaltak, athangszerelték puskara és pisztolyra. Nem
sport, hanem hadaszat volt, s még azok a svajci 16vészek
is, akik mar a XV. szazadban tarsasagokba tomoriiltek,
inkdbb a német-romai csaszarok részér6l hazajukat
fenyegetd veszedelmekre gondoltak, s gerilla csatdkra
treniroztak, mikor vasarnap délutani sor és céllovo
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viadalaikat megrendezték, mint arra, hogy »sport-
eredményeket« érjenek el.

A legujabb korban az egész vilagon felkaroltak
a céllovészetet. Draga uri sport volt, vadaszok ¢és jo
katonak sportja, s az marad napjainkig.

A haboru el6tt amerikaiak, angolok, svajciak nyerték
a vilagversenyeket, de Prokopp Sandor személyében
Magyarorszag is magaénak vallhatott egy vilagbajnokot.

A habort utdn a kormanyok az ifjisag katonai
kiképzésének tokéletesitése érdekében mindeniitt nagy
aldozatokat hoztak a céllovészet fejlesztésére. Tokéle-
tesedett a fegyvergyartasi és a l6portechnika, ennek
a koriilménynek legalabb annyi része volt az eredmé-
nyek javulasaban, mint a céllovészettel foglalkozok
jO idegzetének és biztos kéztartasanak, kitind szemének.
Céllovészetben és a »rokonszakmaban«, a galamblovés-
ben egyarant oriasi a haladds. Minden orszag ki tud
allitani olyan harom—négy—ot tagu csapatot, amelyek
kozott csak a pillanatnyi kondiciokiilonbség, vagy a
véletlen donti el az Osszecsapasok sorsat. Galamblovés-
ben 1924-ben Halasy Gyula olimpiai bajnoksagot nyert
Magyarorszagnak.

Legjobb céllovbink Tarits és Lemberkoviis, galamb-
16vésben Déra Sandor, Lumnitzer, Strassburger, Szomjas,
Papp, Halasy, Gaspardy egyenrangu a vilag legjobbjaival.

Céllovo versenyeket hadifegyverrel, céllové puska-
val, miniatlir fegyverrel, pisztollyal, automatapisztoly-
lyal, revolverrel rendeznek, kiilonb6zo tavra.

Az élégalamblovés kiilonosen koltséges sport, de
minden orszagban kultivaljak, éshazaja Anglia.

Az agyaggalamblovést 1891-ben taldlta fel az
amerikai Ligowsky. Egy rugds karral ellatott gép 60—
65 kilométeres sebességgel, 50—60 méteres ivben,
kiszamithatatlan iranyban kidob magabdl egy 11 cm
atmérdji korongot, ezt kell eltalalnia a 10—20—25
méterre elhelyezkedett versenyzonek.
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DZSIU-DZSICU

Japan onvédelmi rendszer, allitdlag els6 formaja-
ban 3000 évvel ezel6tt kezdték miivelni Kindban, onnan
vitték at Japanba, orvosok tokéletesitették az emberi
test adottsaganak figyelembevételével. 1900-ban hoz-
tak Keletr6l Londonba, tobb eurdpai orszagban beve-
zették, a beldle kifejlodott birkozasi rendszert, a »judoi«
Magyarorszagon is tanitjdk. A judo: engedés altal
elért gy6zelem. Foeleme: esni anélkiil, hogy megiit-
nénk magunkat, az esési mozgas kozben olyan hely-
zetet idézni eld, amelyben tamadoink folé kerekedhe-
tink. Koriilbeliill 260 fogast ismernek, a fogasok alapja
a test érzékeny pontjainak ismerete.

EVEZES

A hivatasos hajosok versenyeibdl, — ezeket a ver-
senyeket mar a XVII. szdzadban rendszeresitették
Anglidban — a XIX. szazad elején alakult ki az amator,
szorakozasbol versenyzO evezdsok sportja. Az els6
nyilvanos amatdr evezdsversenyt 1819-ben rendezték
az Eton és a Westminster College csapatai kozott és ez
a kezdeményezés ranyomta bélyegét az angol evezds-
sport fejlddésére €s tovabbi alakulasara is. Sok polgari
egyesiilet foglalkozott és foglalkozik ezzel a szép vizi-
sporttal, az angliai evezdstevékenység kozpontjaban
azonban mindig a fGiskolasok egymaskozotti vetél-
kedése allt.

1823-ban rendezték az elsé Oxford—Cambridge
egyetemi nyolcasversenyt, amit azota is rendszeresen
lebonyolitanak minden esztenddben. Az angol kozéleti
szereplok szine-java e két foiskolabol kertil ki az életbe,
azt a drukkot, amit a didkok egyetemi éveikben meg-
kostolnak és vériikbe szivnak, magukkal viszik a magan-
¢életbe tanulmanyaik befejezése utan. Az Oxford—
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Cambridge evezdsverseny napjan szdzezernyi tomegek
gyllnek Ossze a Temze két partjan, ott van a kiraly,
ott vannak a kiralyi hercegek, a legkisebb iigyvéd és
Anglia foébiraja, fopapokkal, iparbarokkal és nagy-
birtokos lordokkal egyiitt drukkol Oxfordnak vagy
Cambridge-nek, aszerint tagozodva, hogy fiatalsaguk
legszebb éveit e két egyetemi varos melyikében toltotték.

Magyarorszagon 1861-ben alakult meg az elso
evezOsklub, a Budapesti Hajésegylet. Ebben a sport-
agban is alljuk az Osszehasonlitast a kontinens minden
orszagaval. Magyarorszag a legelsd uttorok kozé tarto-
zott az evezdssportban is.

1892-ben alakitottak meg a Magyar Evezds Szo-
vetséget, ugyanabban az esztenddben, amikor megalakult
a nemzetkozi szovetség, a Feédération Internationale des
Sociétés d'Aviron.

Budapest ¢és Bécs kozott koran kifejlodott az
evezOs vetélkedés. Az elsd magyar kiilfoldi gy6zelem
a Neptun Meésziros Ferenc—Adam Kdroly—Perger
Igndc—Perger Ferenc—Kleiner Gyula (kormdnyos) né-
gyeséhez fizddik. Ez a csapat 1888-ban résztvett a
bécsi regattan és gydzott.

A Pannénia és a Hungaria keriilt a magyar evez0s-
sport ¢lére, e két nagy egyesiilet vetélkedésébol indult
meg a magyar evezés igazi fellendiilése.

A Pannonia 1908-ban nagy feladatra vallalkozott.
Elkiildte csapatat Londonba, a Henley regattara,
arra a versenyre, amely ma is az evezOsvilag egyik
legnagyobb eseménye. A magyar csapat megnyerte a
Ladies Cupot. A gy6zelem egész Eurdpaban nagy fel-
tinést keltett és becsiiletet szerzett a magyar evezOs-
sportnak. Csapataink a haborueldtti években szorgal-
masan latogattdk a kiilfoldi versenyeket, kiilondsen
német és osztrak vizeken értek el szép sikereket.

A habori megbénitotta az evezdséletet, hosszi
esztendOkre hanyatlasba  dontdtte a magyar evezOs-
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sportot. Hidba végzett a Pannonia és a Hungaria oriasi
aranyu nevelomunkat, hidba aldozott mind a két egye-
stilet erején feliil, hidba tdmogatta Oket munkajukban
valamennyi kisebb egyesiiletiink, a héaborueldtti idok
kiilfoldi sikereinek utjara 1932-ig nem sikeriilt vissza-
térni.

1932-ben varatlanul kirobbantak a nagy sikerek.
A magyar evezés iranyitoit talan még jobban meglepte
a nyakunkba szakadt eurdpai hegemonia, mint a kiil-
foldet. Magyarorszag megnyerte az Eurdpabajnoksagra
kiirt Glandaz-serleget, 1933—1934-ben evezdseink meg-
ismételték gyozelmiiket.

1935 volt a nagy proba. Németorszag fogadta az
europai evezOsnemzeteket, oridsi aranyi eldkésziiletek
utan szallt versenybe a vendégeivel, az 1936-o0s olimpidsz
probajanak tekintette a viadalt. Magyarorszag német
vizeken is megnyerte a pontversenyt, megdrizte hege-

Ezekbdl a sikerekbdl még tulzas volna arra kovet-
keztetni, hogy az 1936-os olimpiaszon a vilag hegemonia-
jara is palyazhatunk, hiszen Berlinben nem volt ott
Anglia, s természetesen hianyoztak a tengerentuli orsza-
gok is, azonban kétségtelen, hogy evezéssportunk sok
kudarc, sok kiizdelmes esztendd utan a vilag legjobbjai
kozé kertilt.
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FUTBALL

A futballt legendds hagyomanyok szerint allitolag
Kinaban talaltdk ki, a sporttorténelem azonban nem
tudja kimutatni: milyen uton keriilt e labdajaték
Europaba s valdban kinai szarmazasa volt-e az a fut-
ballsport, amelynek els6 eurdpai formajat a kozép-
korban olasz varosokban kultivaltdk. A futball sport-
szerli formdja Anglidban fejlédott ki, ahol 1863-ban
alakult meg a Football Association. Még abban az esz-
tendében megrendezték az angol bajnoksagot, amely-
ben természetesen szorakozasbol sportold  jatékosok
vettek részt. 1870-ben a Preston North End bevallotta,
hogy fizeti jatékosait s 1873-ban szétvalasztottak
Anglidban az amatér ¢és professzionista futballt. Az
amatOr rész az 1900-as években még egyenrangu volt
a kontinens mas orszagainak amatér labdarigd sport-
javal, késébb azonban elvesztette tekintélyét és nap-
jainkban valamivel gyengébb, mint példaul Magyar-
orszag, Ausztria vagy Németorszag amatér futball-
sportja. Az angol professzionista labdarigas a sziget-
orszagban  kifejlodott  hatalmasaranyG  versengés  kovet-
keztében technikailag ¢és taktikailag a tokéletesség
magas fokat érte el, a habord utdni idokig nem akadt
Sportszakértd a vilagon, aki tagadni merte volna a
brit futball vilaguralmat. A habora utan megvaltozott
a helyzet, errél azonban késébb fogunk beszéni.
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Magyarorszagra 1892-ben Kunz Jozsef hozta az
els6 futball-labdat Lausanne-bol, Svajcbol.  1897-ben
Ray Ferenc és Stobbe Ferenc kezdeményezésére, Iszer
Karoly tdmogatasaval alakultak az elsé futballcsapatok.
1897 majus 9-én a Budapesti Torna Club két csapata
jatszotta az elsdé nyilvanos mérkézést a Millenaris
sporttelepen. Abban az idében mar Bécsben és Praga-
ban jol ismerték az angol jatékot, mind a két varosban
tobb futballcsapat szerepelt. Természetes, hogy a
fiatal magyar labdarugas Bécs felé keresett nemzetkozi
kapcsolatokat, 1897 oktober 31-én rendezték a Mille-
naris palyan az elsé budapesti nemzetkézi mérkozést.
A Vienna Crickett and Football Club, amelyben Bécs-
ben ¢l6 angol jatékosok is szerepeltek, 2: 0 aranyban
legy6zte a BTC csapatat. Az els6 valogatott mérkozést
1900 marcius 12-én jatszottdk Budapesten. A Spiel
und Sport cimii német lap kiildott a magyar févarosba
egy berlini valogatott csapatot, amely marcius 12-én
délelétt 8:0-ra verte a Magyar Athletikai Clubot,
ugyanaz nap délutan 10:0-ra gybézott a Miegyetemi
FC ellen, vitathatatlanul bizonyitvan a német labda-
rugas nagyobb fejlettségét. 1901-ben alakult meg a
Magyar Labdarugok Szovetsége, elso elndke Jasz Géza
volt.  Kiirtdk a bajnoksagot, az els6 bajnoki cimet
a Budapesti Torna Club nyerte.  Labdarugasunk fel-
lendiilése mégse a BTC nevéhez fiiz6dik, hanem a
Ferencvarosi Torna Club »aranycsapatdhoz«, amely
az 1908/9, 1909/10, 1910/11, 1911/12 és 1912/13. évben
nyerte a bajnoksadgot. Az FTC annyira bizott az ere-
jében, hogy mar nem elégedett meg a kozvetlen szom-
szédokkal valo labdartgd érintkezéssel, hanem tavo-
labbi kirandulasokra is vallalkozott, 1911/12 telén
pedig lebonyolitotta hires német-angol turajat, amely-
nek soran a Wokingot 3: 2-re verte, az English Wan-
derers néven szerepelt angol amatér valogatott csapattol
pedig csak 4: l-es vereséget szenvedett. Ez a thra
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adta meg a tulajdonképpeni 16kést a labdartgéds igazi
népszeriisége felé. Az Angliabol hazatéré magyar
futballcsapatot a palyaudvaron Barczy Istvan, Buda-
pest polgarmestere lidvozolte, a fovaros kozonségének
ezrei Unnepelték a jatékosokat megérkezésiik utan.
A tomegek megmozdulasaban tekintélyes része volt
Az Est-nek, amely a magyar sajtoban elsének ismerte
fel a sportban rejlo erdket és a labdarugds hatasat a
tomegekre, s akkor még szokatlan részletességgel tajé-
koztatta a kozonséget a ferencvarosiak tarajanak
eseményeirodl.

Az FTC-t6l a Magyar Testgyakorlok Kore vette
at a vezetO szerepet. Az MTK 1916/17, 1917/18, 1918/19,
1919/20, 1920/21, 1921/22, 1922/23, 1923/24. és 1924/25.
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Futballpdlya a csapatok felalldsi rend/ével

évben nyert megszakitds nélkill bajnoksagokat. Ebben
az idében Ausztriaban, Csehszlovakidban, Német-
orszagban és Svajcban is rendkiviil fejlett volt a futball-
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kultara, az MTK csapata azonban szerencsés 0Ossze-
tételében ¢és jatékosainak kitind képzettsége révén
kilfoldi turdk egész sorozatan tudta bizonyitani a
magyar labdarugas kontinentalis fensobbségét. A
kiilfoldi tardk okoztdk az MTK s vele egyiitt a magyar
futball nivosiillyedését. Az 1919/20-ban  rendezett
tarak soran a budapesti csapat elvesztette leghiresebb
jatékosait. Konrdd Jend és Konrdad Kalmdan 1919-ben
ment Bécsbe, ugyanakkor Schaffer Alfréd Niirnbergbe
koltozott. Félév mulva Szabo, egy év mulva Winkler
kovette a példajukat. Nemsokara Schlosser Imre is
kilfoldre keriilt. Ezt az erdveszteséget a magyar
futballsport még most sem tudta kiheverni. Schaffer,
akit abban az id6ben az egész kontinensen »futball-
kirdlynak« neveztek, késobb a Konradok hivasara
Bécsbe ment, az  oktatdsuk nyoman, az MTK jaték-
stilusabol alakult ki Ausztridban a labdarugasnak az
a mivészi foka, amit ma bécsi iskolanak neveziink S
amelyb6l Ausztria évekig tartd kontinentalis elsdsége
kialakult.

Az 1924-es parizsi olimpiaszt megel6z6 idoben
Ujabb jatékosrajt bocsatott kiilfoldre a magyar futball-
sport. Kivald magyar labdarigdk az olaszok hivasara
Italidba mentek, mint jatékosok, késobb pedig mint
trénerek megvetették alapjait a késobbi id6k hatalmas
olasz futballsportjanak. A masodik raj elvesztése
juttatta Magyarorszagot a mélypontra, amelyet a
parizsi olimpiaszon Egyiptomtdl elszenvedett 3:0
aranyu sulyos vereséggel szoktak jelezni. Kiilfoldon
a szO0 szoros értelmében arannyal fizettek minden
magyar futballistat, a magyar egyesiiletek nem birtdk
a versenyt és a helyzetet még sulyosbitotta, hogy labda-
rugd sportunk »amatér« volt, az »amatdr-futballistak«
kivandorlasat lehetetlen volt megakadalyozni. A jaté-
kosok nem csokkend kivandorlasi lazanak is része
volt abban, hogy 1926-ban az Orszagos Testnevelési
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Tandcs kovetelésére szét kellett valasztani a magyar
amatér ¢és professzionista futballt, annak ellenére,
hogy igen sok szakember, kozottik Brill Alfréd, az
MTK elnoke, aki hatalmas maganvagyonanak jorészét
a labdartigas tamogatasara forditotta és sajat pénz-
tarcajan érezte az alamatdr korszak »aldasait, ellenezte
a szétvalasztast, mert nem hitte, hogy Budapest és
a szambavehetd néhany vidéki varos kozonsége gazda-
sagilag megfeleléen ald tudja tdmasztani a professzio-
nista futballrendszert. Az id6 késébb igazolta az aggo-
dalmakat, de az is kétségtelen, hogy a szétvalasztas
nélkiil nem lehetett volna megallitani a magyar labda-
rugast a lejton.

A Dbécsi, pragai és budapesti tapasztalatok arra
a meggy0zodésre vezették a harom orszag futball-
vezéreit, hogy kolcsonos tamogatas nélkiil egyik nemzet
labdaragd sportja sem bir megallni a maga laban. Mar
1926-ban megalapitottak a Kozépeurcpai Kupdt, amely
nem volt mas, mint Ko&zép-Eurdpa vezetd futball-
csapatainak bajnoksadga. A dijat 1927-ben a Sparta
Praga, 1928-ban a Ferencvaros, 1929-ben Ujpest,
1930-ban Rapid Bécs, 1931-ben Vienna Bécs, 1931-ben
FC Bologna, 1933-ban Austria Bécs, 1934-ben FC
Bologna, 1935-ben Sparta Praga nyerte meg. A tornaba
elészor bekapcesoltak Jugoszlavia vezetd csapatait is,
ez a Kkisérlet azonban sem anyagilag, sem sportbelileg
nem sikeriilt. 1936-ban mar Svajc vezetd csapatai is
szerepet kapnak a kupakiizdelemben.

A kozépeurdpai valogatott csapatok szamara
1928-ban megalapitottak az Eurdpa Kupat, amelyet
hivatalosan Nemzetk6zi Kupanak neveznek, mert a
nemzetkdzi futballszovetség elutasitotta az alapitok
altal ajanlott nevet, azzal az indokolassal, hogy nem
nevezhet Eurdépa Kupanak olyan vandordijat, amelyért
csak meghivott nemzetek kiizdenek. A kupakiizdelem
résztvevoi: Ausztria, Magyarorszag, Olaszorszag, Cseh-
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Szlovakia és Svéjc. A kupat el6szor Olaszorszag sze-
rezte meg, a masodik kiirdsban Ausztria gyoézott, a
harmadikban ismét Olaszorszag.

Az els6 magyar professzionista bajnoksagot a
Ferencvaros nyerte, az utolsot — 1934/35-ben — az
Ujpest. A bajnoki versenyben véltakozo szerencsével
harcolt a harom budapesti nagy csapat: az Ujpest,
a Ferencvaros és a Hungaria, az utébbi az MTK jog-
utddja. 1935-ben a professzionista és amatdr jatékosok
kiilonallasanak fenntartasa mellett életbeléptették a
nemzeti bajnoki rendszert, amelyben a professzionista
egyesiiletek mellett a legjobb budapesti és vidéki amatdr
klubok is jatszanak.

A kozépeurdpai alamatdérség éveiben, az 1920
utani id6kben az angol professzionista klubcsapatok
egyre kevesebb sikerrel szerepeltek Kozép-Eurdpaban.
Az MTK altal kezdeményezett stilusforradalom rend-
kiviil meger6sitette Kozép-Eurdpa futballsportjat s
bar a turazé angol klubok vezet6i azzal magyaraztak
a meglepd kudarcokat, hogy jatékosaik nem veszik
talsdgosan komolyan a kontinentalis szereplést, a
szarazfoldon tudatira ébredtek a futballvezérek, hogy
a becs—budapest—pragai haromszoég labdarugasanak
nivoja elérte az angol futballt. Meisl Hugo, az osztrak
szovetség vezére meghivta Bécsbe Skocia csapatat.
A skotok 5:0 aranya vereséget szenvedtek. Ezutan
Anglia is valogatott csapatot kiildott a kontinensre.
A csapat Berlinben és Bécsben dontetleniil jatszott,
a kovetkez6 évben Romaban sem tudott gy6zni, 1934-
ben pedig Budapesten ¢s Pragaban egyarant 2: 1
aranya vereséget szenvedett Anglianak addig legydz-
hetetlennek vélt valogatott legénysége. Az angol
szovetség érezte, hogy meg kell nyitnia a kapukat a
kontinens csapatai el6tt  Spanyolorszagot tonkre-
verték Londonban, Ausztria ellen azonban mar csak
4: 3-ra tudott gy6zni 1933-ban Anglia csapata. A bécsi
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»Wundermanrischaft« meghdditotta az angol kozon-
séget, a brit szigetorszag szakértdi pedig kénytelenek
voltak elismerni, hogy az Angliabdl szdrmazé labda-
rugd jaték Kozép-Eurdpaban olyan szellemi tartalmat
kapott, amely a futball 6shazajaban még ma is ismeretlen.

Az olasz valogatott
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A Kkontinens futballsportja az MTK-bol kiilfoldre
szakadt hires jatékosok példamutatisa nyoman fej-
16d6tt. Konrdd Kdalman, Konrad Jend és Schaf fer Alfred
alapitotta az tgynevezett bécsi iskolat. Ennek a jaték-
rendszernek alapja a tokéletes labdakezelés, a gyors
passzjaték, passzolas utjan a csatarok allando eldre-
haladdsa, amelynek soran a jatékosok szabad, 16v6
helyzetbe igyekeznek jutni és juttatni egymast. A
jatékrendszer legfontosabb ecleme a szellemi tartalom,
a helyzetek gyors felismerése, az okos jatékvezetés.
Ezt a stilust észfutballnak nevezték el. Ennek a stilus-
nak hodolt Ausztria, Csehszlovakia, Magyarorszag,
amig kivalo jatékosokkal gydzte, ezeken a nyomokon
indult el az olasz, a svajci és a német labdariigas, az
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utébb emlitett nemzetek futballsportjanak fejlodésébe
azonban egyéb elemek is vegyiiltek.

1924-ben a parizsi olimpiaszon megjelent Uruguay
valogatott csapata. Az egész eurdpai futballvilagban
bloffre gondoltak, amikor a délamerikaiak els6 be-
mutatkoz6 jatéka utdan a spanyol szakértok vilagga
ropitették a hirt, hogy Uruguay elsérangu jeloltje az
olimpiai bajnoksdgnak. A parizsi események iga-
zoltak a spanyol szakembereket. Uruguay megnyerte
az olimpiai tornat, gyézelmét 1928-ban Amszterdam-
ban megismételte. Uruguay bemutatkozasa nyoman
kideriilt, hogy Dél-Amerikdban a kozépeurdpai és az
angol futballsporttol teljesen fliggetleniil ) labdarugd
nagyhatalmak sziilettek, amelyeknek jatékstilusa tech-
nikai tokéletességre, gyorsasagra alapult. A délame-
rikaiak elhanyagoltdk az irdnyitas értelmi elemeit,
mind kevesebb gondot forditottak a jatékosok kon-
tették a labdakezelési finomsagokat és a kontinens
szakért6i mar 1928-ban Amszterdamban lattak, hogy
Uruguay és az ott ugyancsak megjelent Argentina
dekadenciaba jutott. Vilagraszold meglepetés volt,
mikor az amszterdami olimpidsz utan a Ferencvaros
futballcsapata elment els6 délamerikai tardjara és
Mon te videdban, tehat sajat fészkében 2: 1 aranyban
legy6zte Uruguay vilagbajnok csapatat.

Az uruguayak 1930-ban Montevideoban megnyer-
ték az elsé futballvilagbajnoksagot, de ezen a tornan
sem Anglia, sem Eurdpa mas vezetd futballnemzetei
nem vettek részt. A masodik vilagbajnoksagot 1934-
ben Olaszorszagban rendezték az angolok ¢s — a dél-
amerikaiak nélkiil. Ezen a vilagbajnoksagon az olaszok
gybztek. Olaszorszagban a kivandorolt magyar jaté-
kosok, késdbb szérvanyosan alkalmazott osztrak tré-
nerek tanitdsa nyoman atvették a Konradok iskolaja-
nak alapelemeit, az oktatasbol nyert anyagot szeren-
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Csésen egyesitették az olasz faji sajatsagokkal, a len-
diilettel, a lelkesedésnek olyan aranya déli lobogéasaval,
amely hosszt idore lehetetlenné tette, hogy elsajatitsak
a bécsi iskola legfontosabb tényezGjét: a nyugodt
megfontoltsagot koveteld atgondolt iranyitast. Az
olasz labdartigas késobb délamerikai erdsitéseket kapott.
Uruguaybodl, Argentinabol, Brazilidbol az olasz szar-
mazasu sztarok egész tomegét hoztdk at Olaszorszagba,
ezekkel erdsitették meg a csapatokat. A sokféle hatas-
bol kialakult jatékrendszerrel, amelyet késébb —
Spanyolorszagot is beleértve, amelynek labdartigasa
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tapasztalai nyoman sok vezetdé olasz futballcsapat el-
fordult a latin iranytdl, igyekezett visszatérni Italia
labdarugasanak alapiskolajahoz, a szellemes jatékveze-
téssel parosult tokéletes technikahoz, tehat a bécsi
stilushoz.

Az olasz valogatott csapat esztendékig harom
csatarral és ot fedezettel jatszott. A csatarsorbol a két
Osszekot6t  hatravontdk a  fedezetek tamogatasara.
Ezt a jatékrendszert nevezték el a szakirok »W-for-
macionak«. Miutan kideriilt, hogy az angol labdarugas-
ban is ez a rendszer uralkodik, az olaszok pedig egyik
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sikert a masik utan arattak vele, Magyarorszagon is
nagyon sok szakember ennek a védekezd-tamado
formacionak a partjara allt. A W-formacié magyar-
orszagi dicsdsége nem sokaig tartott, mert hamarosan
kideriilt, hogy a technikailag tokéletesen képzett
csapatoknak nincs sziikségiik az Osszekotok hatra-
vonasara, tdmado lancukat pedig megbénitja a hatsod
sorokban  kalandozé  Osszekotd — csatdrok  hianya.
Kideriilt, hogy a W-formacios jatékrendszer sok meg-
lep6 eredményt sziil, altalanossagban azonban csak a
gyengébben képzett csapatok szamara alkalmas, ame-
lyek a védelem megerdsitésével igyekeznek elharitani
a vereséget, gy6zelemre csak véletlenckre tamaszkodva
szamithatnak. E felismerés utan Magyarorszag vezetd
csapatai fokozatosan visszatértek az MTK iskolahoz,
vagy legalabb igyekeztek azt megkozeliteni, mindossze
annyit hasznositottak a W-formacios kisérletezés tapasz-
talataibol, hogy a jatékban érvényesiteni kezdték a
»minimdlis biztonsdg« elvét, amit ugy értek el, hogy
az egyik széls6 halfot félig-meddig hatvéd szerepre
utasitottak s annak az GsszekotOcsatarnak, aki e fedezet-
jatékos elott allt, nemcsak a tamadassal, hanem a véde-
kezéssel is kellett torédnie.

Franciaorszagban a harmincas években kezd4dott
a futballsport nagyobbaranyl népszeriisitése, amiben
magyar, osztrak és cseh jatékosok egész serege kapott
ismét szerepet. Ezt a harmadik jatékosrajzast mar
konnyebben elviselte a magyar futballsport, mert a
francidk kidregedd és masodik vonalbeli labdarugoink
csabitasaval is megelégedtek. A francia futballban
még nem alakult ki egységes irany. Minden csapat
jatékrendszere a benne szereplé futballistadk hazai
jatékstilusahoz igazodik, természetesen figyelembe-
véve azt is, hogy mennyit érnek azok a francia
sportolok, akiket a kiilfoldiek mellé a csapatokba
beallitanak
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Németorszag, Hollandia, Dénia, Svédorszag, Nor-
végia labdartigasa a W-formacids angol példdhoz iga-
zodik, amely tokéletes kondicidra és jo labdatechnikara
épiil. Németorszag a rendelkezésére allo oriasi tomegek
okos kihasznélasaval 1934-ben altalanos meglepetésre
meg tudta szerezni az olaszorszagi vilagbajnoki torna
harmadik helyét.

Svéjcban mindjobban érvényre jut a bécsi iskola
szomszédsaganak és az osztrak labdarugas nemzetkozi
sikereinek hatasa.

Az itt fel nem sorolt eurdpai orszagok s velik
egyiitt Amerika még nem jutottak el a futballsportjuk
fejlodésének olyan fokara, hogy velik mint komoly
tényezokkel szamolni kellene a nemzetkdzi labdarugé
¢letben.

Ha a vilag futballnemzeteinek hatalmi helyzetét
kutatjuk, akkor meg kell allapitanunk, hogy az els6
sorban Anglia, Skocia, Ausztria, Olaszorszag, Csch-
szlovakia és Magyarorszag all, kozottiik csak a pillanat-
nyi forma hozhat — futballnyelven szélva — egy-két
golkiilonbséget egyik, vagy masik javara. A masodik
vonalba kell szdmitani Spanyolorszagot, az Olaszorszagba
iranyul6 kivandorlas kdovetkeztében alaposan meg-
gyengiilt Uruguayt, Argentinat, Braziliat, s Német-
orszagot, Svajcot, esetleg Hollandiat és a balkani
allamok koziil Jugoszlaviat, amely az utdbbi években
néhany figyelemreméltd eredményt ért el.

A labdartigé sport nemzetk6zi f6hatosaga a Fede-
ration Internationale de Football Association, réviditve
a FIFA. Anglia nem tagja ennek a vilagszervezetnek,
de a futballsport szabalyai ma is az angolok nemzet-
kozi szabalybizottsaganak, az International Board-nak
hatarozataihoz igazodnak. A sportszeri labdartigé ja-
tékot olyan palyan jatsszak, amelynek hossza 90—120
méter, szélessége 45—90 méter. A kapuk hossza 730
cm, magassaga 240 cm. A labda keriilete 68—71 cm,
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sulya 37—43 dkgr. A jatékot a palya felezd vonalan
kezdik. A kapu el6tt tizenhat és fél méterre ujabb
vonal huzodik, amely a kapu kdzépsé pontjatol jobbra-
balra 16-5 méterre az alapvonalra zarul. Ez a hatara
az ugynevezett biintetéteriiletnek, amelyen beliill a
védojatékosok  altal  elkovetett szabalytalansagokat
11 méterrél végrehajtott biintetdrugassal toroljak meg.
A jatékban két csapat vesz részt, mind a két csapatban
Il—11 ember jatszik. A kapu védojének a 16-0S
vonalon beliill kézzel is szabad érintenie a labdat. A
kapu el6tt két véddjatékos (back) jatszik, el6ttik harom
ember alkotja a fedezetsort (jobb half, centerhalf,
bal half). A csapat elsé vonalaban 6t csatar jatszik:
jobbszéls6é, jobbosszekotd, kozépesatar (center), bal-
Osszekotd, balszélsd. A jatékot bird vezeti, két hatar-
bird segitségével, akiknek foladata a vonalakon tul
halad6 labda jelzése és a lesallas megfigyelése. Lesben
all és pozicidgja szabadrugassal biintetendd annak a
tamadojatékosnak, aki a sajat csapatbeli tarsa altal
feléje iranyitott labdat olyan helyzetben varja, amely-
ben kozte és a kapu vonal kozott nem all a véddcsapat-
nak legalabb két embere. A lesallas megsziinik akkor
is, ha a leadott labdat kozben a védekezd csapat vala-
melyik jatékosa érintette. Szabadriigassal biintetendd
a durvasag, a veszélyes jaték és az, ha valamely mezony-
jatékos kézzel érinti a labdat. Stlyos szabalysértés
esetén a bird kizarhatja a jatékbol barmelyik futballistat
A jaték célja a gol. Golnak (goal = angol nyelven kapu)
nevezik a szabalyosan folyd akcionak azt a befejezését,
amikor a labda teljes terjedelmében atfut a kapu-
vonalon.
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FULESLABDA JATEK

Kétkilos sulyt, 75 cm keriileti, 25 cm-es szijjal
felszerelt labdaval jatsszak, a labdat fiilénél fogva egy
kézzel, fiilfogas nélkiil két kézzel dobjak a jatékosok.
A mérkdzésben két csapat vesz részt 10—10 emberrel.
A kezdé csapat egyik tagja sajat indulasi vonalarol
egy kézzel az ellenpart kapuja felé hajitja a labdat.
A masik csapat tagjai igyekeznek elkapni a repiild
labdat, mieldtt foldet ér. Ha ez sikeriil, a fogado
csapat elonyhdz jutott, két kézzel dob. A dobast az
ellenpart tagjai igyekeznek elfogni. Az ide-oda dobalés
addig tart, amig a labda foldet ér. Ekkor a dobast
megkezdd csapat utols6 embere hajitja tovabb a labdat,
ha sikeriil az ellenfél kapuja folott atrepitenie: gol.
A jaték idotartama kétszer 20 perc.

GYEPHOKKI

UtSlabdajaték, Angliabol 1908-ban keriilt Magyar-
orszagra, igazi hazaja azonban India, ahol valamikor
a kozépkor, vagy talan még régebbi szdzadok homa-
lyaban népi jaték volt. Amszterdamban szerepelt
elészor az olimpiai programon. India csapata kdnnyen
legy6zte valamennyi résztvevO orszagot, olyan folé-
nyes technikai ¢s taktikai késziiltségrél tett tanusagot,
amivel a vilag egyetlen orszaganak hokkisportja sem
tudott versenyre szallni.

Magyarorszagon a Magyar Athletikai Club hono-
sitotta meg az indiai jatékot. Ma mar egész csomo
hokkicsapatunk szerepel, bajnoksagokat rendeznek,
kozépeuropai viszonylatban elég jo helyen allunk,
a vilagversenyben azonban még nincs sok keresni-
valonk.

A mérkdzésen két csapat jatszik 11—11 emberrel.
A felallitas azonos a futballcsapatokéval, egy kapus,
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két hatvéd, harom fedezet és Ot csatir szerepel a csa-
patban. A palya 91-50 méter hosszi, 50—55 méter
széles. A palyat lezard kapuvonalak kozepén egy-egy
kapu all, amelynek hossza 365 cm, magassaga 213 cm.
A kapu eldtt és attol 13-60 méterre parhuzamosan a
golvonallal 3-65 méter hosszi vonalat huznak. Ezt
meghosszabbitjdk oly modon, hogy a kapuoszlopokat
kozpontnak véve egy 13-60 méteres sugari korvonalat
htznak, mig az a kapuvonalat metszi. A bezart teriilet
a lovokor. Ha a labda athalad a két kapuoszlop kozotti
vonalon, s elébb a 16vokor teriiletén belil tamadd
jatékos totte, vagy botjaval érintette, — gol. A jaték-
id6 2X40 perc. A gyephokki labda bdrrel bevont
szurokszeri kemény massza, 8—9 cm atmér6jii. A lab-
dat 800 gram shlya, als6 végén meggorbitett kemény-
faval ttik.
KEREKPAR

A német Drais Kdroly baro a XIX. szizad elején
feltalalta a kormanyozhatd kétkerekii jarmiivet, 1880-
ban az angol Dunlop talalmanya révén légtomld kertilt
a kerékparokra, ezutan az 1j kozlekedési eszkéz rovi-
desen sporteszkdzz¢é valt, palyan és orszagiton meg-
indultak a kerékparversenyek. Magyarorszagon  Kirch-
knopf Ferenc é Manno Miltiades voltak a sportag legne-
vesebb uttoroi, szép nemzetkozi sikereket is értek el.

A habori utdn kerékparsportunk nivoja csokkent,
a harmincas években azonban javult a helyzet. Kiilo-
nosen orszagiton ¢és Szekeres személyében a motor-
vezetéses kerékparozas terén jelentkeztek nagytehet-
ségli versenyzok, akik azonban még nem szamithatok
a vilagklasszis els6 vonalaba.

Franciaorszagban, Olaszorszdgban, Daéniaban, Bel-
giumban ¢és Hollandidban rendkiviil népszeri a kerék-
parsport, egy-egy orszaghti verseny milliokat, nagyobb
palyaverseny tizezres tomegeket mozgat meg. A ko-
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zO6nség nagyaranyu érdeklodésével egyiittjdr, hogy
magaval a versenysporttal is tizezres tomegek foglal-
koznak, s ezekbdl a tomegekbdl fejlodnek ki a vilag
kerékparsportjanak leghiresebb alakjai.

KEZILABDA

Németorszagh6l szarmazd labdajaték, 1923-ban
allitottak Ossze szabalyait. Magyarorszagon a Munkas
Testedz6 Egyesiilet vezette be. A kezdeményezés
sikerrel jart, ma mar tobb csapat jatszik, bajnoksago-
kat is rendeznek. Jatéknivonk megkozeliti Ausztriaét,
de Németorszdg még erdsen elottink jar. A jaték-
szabalyok majdnem azonosak a labdarugas szabalyai-
val, csak az a kiilonbség, hogy a jatékhoz harmas nagy-
sagu labdat hasznalnak, ezt nem labbal, hanem kézzel
iranyitjak.

KORCSOLYAZAS

A mult szdzad nyolcvanas éveiben Axel Paulsen
feltalalta a modern gyorskorcsolyat, azéta az egész
vilagon rendeznek korcsolyazd versenyeket, ahol a ter-
mészeti adottsagok megvannak, vagy mesterséges uton
gondoskodnak a természetes jég poétlasarol. Amig a
mesterséges jégpalyak gyerekcipben jartak, addig
az északi nemzetek a hosszu tél altal biztositott konnyii
tréninglehetéség  segitségével folényesen vezettek a
gyorskorcsolyazo sportban. A jo eredmény, a gyorsa-
sagot fokozo versenytechnika kialakulasa els6sorban
tréning kérdése volt, természetes, hogy azok a kor-
csolyazok, akik évente két-harom honapig treniroz-
hattak, nem nagyon birtdk a versenyt azokkal, akik
otthonukban minden esztendében hat honapig kaptak
természetes jeget.

A miijégpalydkon kezdetben inkabb a mikor-
csolyazast és a jéghokkit kultivaltak, csak a legutobbi
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vekben fejlodott ugrasszerien a mijégre tamaszkodo
kozépeurdpai gyorskorcsolyazo sport.

Finnek, svédek, norvégok vitték a vezetOszerepet
ebben a sportagban. Hegemonidjukra Amerika mérte
az elsd csapast, 1932-ben, a lakeplacidi téli olimpiaszon.
Az ott elért amerikai gydzelmek realitdséhoz azonban
igen sok szo fért, mert Shea, Taylor és Jaffee alaposan
kihasznalta a hazai kornyezet altal adott lehetdségeket
s azt a koriilményt, hogy Amerikdban a legnagyobb
versenyeken is csoportokban inditjak a korcsolyazokat.
Amerika valogatottjai nemcsak korcsolyaval, hanem
konyokkel is harcoltak, s ebben a kiizdelemben alul-
maradtak a gyorskorcsolyazas eurdpai oOriasai, Even-
sen, Ballangrud és masok.

Amerika ¢és az eurdpai északi allamok vetélkedésébe
1934-ben beavatkozott Ausztria. Az osztrak gyors-
korcsolyazok koziil Stiepl és Wazulek a vilagklasszis
¢élcsoportjaba kertilt.

A magyar gyorskorcsolyazd sport fejlédése 1926
ota, amikor elkésziilt a Budapesti Korcsolyazd Egylet
mijégpalyaja, ugrasszerll. Eétvés Zoltan Utmutatasa
mellett a fiatalok tehetséges csoportja olyan fejlédés-
nek Indult, ami a legszebb reményeket is tGlszarnyalta.
Par évvel ezelétt Budapesten jart Thunberg, a gyors-
korcsolyazas legujabb koranak leghiresebb oriasa. Abban
az idében a magyar gyorskorcsolyazok még csak bamulni
tudtdk a finn vilagrekordert, kévetni bajosan. Ma mar
sokkal bizakoddbban nézhetink a jové elé. Wintner,
Kimmerling szép nemzetkozi sikereket ért el. 1935/36.
telén Hidvéghy a legjobb magyar gyorskorcsolyazo.

A jégsport szépségversenye a milkorcsolyazas.
Ebben a magyar merészség és szépészeti érzék legyiirte
a kedvezétlen jégviszonyokbdl szarmazo hendikepet,
sportoloink mar a haboru eldtti években Eurdpa leg-
jobbjai kozé tartoztak. Féldvary Tibor Eurdpabajnok-
sagot, Kronberger Lili és Méray-Horvath Opika tobb-
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Szords vilagbajnoksagot nyert. A héaboru utan a svéd
Grafstré m volt a vilag legjobb férfi miikorcsolyazoja,
tole a bécsi Schdfer Karoly vette at az uralmat és elso-
ségét egy-két évig még nehéz lesz elvitatni. A magyar
Pataki fejlédéséhez szép reményeket fiiznek.

A n6i milkorcsolydzasban a norvég Sonja Mennie-
nek sok a rivalisa, kirdlyndi rangjanak ledontésére
azonban valészinileg varni kell még par esztendeig.
Napjainkban ~ Vivianne Hulthen latszik a legkomo-
lyabb ellenfelének.

A paros mikorcsolyazasban Magyarorszag  Szollas:
Rotter révén legelsd helyen all a vildg nemzetei kozott.
A fiatalok is rendkiviil tehetségesek.

A jéghokki sportban Kanada és az Egyesiilt Alla-
mok olyan tokéletességi fokot értek el, hogy -elsdségiik
vitatasarol egyelére sz6 sem Iehet. A budapesti miijég-
palya a magyar hokkisportnak is nagy lendiiletet adott,
valogatott csapatunk kapusa, Hircsdak, csataraink koziil
Miklos 11, Jeney és Blazsejovszki eurdpai hirli jaté-
kosok. Valogatott csapatunk FEurdpa legjobbjai kozé
szamit, mar két esztendeje Europabajnok-jelolt,
de 1935-ig meg kellett elégedniink azzal, hogy
— jeloltek vagyunk.

KOSARLABDA

1892-ben Naismith amerikai tanar taldlta fel a kosar-
labdajatékot. 1897-ben tiint fel Németorszagban,
1912-ben hoztdk Magyarorszagra. A jatéktér 35x20
m méretli, ezt a méretet azonban fedett helyen kisebbi-
teni szoktdk. A jatékhoz két darab, egyenkint harom
méter magas allvanyon fliggd kosar sziikséges. A kosar
45 cm amérdjii vaskarika, amelyrl haloé fligg. A jaték
célja: a résztvevd csapatok a szabalyok tiszteletben-
tartdsa mellett végrehajtott tAmadas utjan igyekeznek
megkozeliteni ellenfeliik kosarat és abba bedobni a
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labdat. A versenyben két csapat vesz részt Ot-Ot
emberrel: két hatvéddel, két csatirral és egy kozép-
fedezettel.

KRIKET

A kozépkorban tint fel Anglidban, mai formaja-
ban eloszor a XVIII. szézadban szerepelt. Mindeniitt
népszerli, ahol angolok élnek, angol gyarmatosok dol-
goznak. A kontinensen nem akar sikeriilni a bevezetése.
A jatéktér meghatarozatlan méretli, rdovidre nyirt
flivel boritott mez6é, amelynek kozepén, egymastol
22 yard tavolsagra aprd kapucskakat allitanak. A kapu
20 cm széles és 66—68 cm magas, harom darab 2 cm
vastag foldbeszirt botbol all, amelyre két palcikat
helyeznek. Ha a labda a kaput érinti, vagy az egész
kapu felborul, vagy a rahelyezett palcikdk lehullnak.
Sorsolas ttjan egy csoport védi a kapukat, a masik
tamadja. Minden csoportban 11 ember jatszik. A
mezOnybe irdnyitott iitések alatt a kapuk védelmére
allitott »strikerek« igyekeznek megfutni a két kapu
elott négy labra hizodd két vonal kozotti tavolsagot,
anélkill, hogy kozben a labda kapujukhoz keriilne és
leverné a kapukra helyezett fedépalcikakat. A gyo-
zelem aranya a meghiusitott tamadasokbol és a sikeres
lefutasok szamabdl alakul ki.

LOVASPOLO

Perzsiaban Krisztus el6tt a V1. szazadban jat-
szottak lovaspolét, onnan Indidba, 1869-ben Indiabdl
Anglidba, majd a kontinensre keriilt a jaték és kiilo-
nosen az el6keld tarsadalmi osztalyok sportja lett,
amit tokéletesen indokol, hogy draga a lotartds, a lovas-
poldhoz nem is egy, hanem minél tdbb ponnyra van
szilkség, draga a gyeppalya fenntartdsa ¢és a jatékosok
felszerelése.
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Magyarorszagon grof Andrassy Géza kezdeménye-
zésére 1900 koriil kezdtek lovaspolozni. Foként arisz-
tokratdk jatszottak, rendszeres érintkezést tartottak
fenn a kozeli kilfolddel. A habort utan késziilt el
a Margitszigeten az elsd tokéletes magyarorszagi gyep-
palya, Rakouszky Ivan elnokletével megalakitottdk a
Magyar Polo Clubot, Borwin mecklenburgi herceg
iranyitasa mellett folyt a tréning és a versenyjaték.
Gombés Gyula honvédelmi miniszter koraban a huszar
és tiizérezredeknél bevezettette a lovaspolot, a fej-
16dés azota hatarozottan er6sodott. A tisztikar bevondsa
természetesen nem valtoztatott a jaték zartkoriiségén
s ami napjainkban a Margitszigeten folyik, annak a
szorakozas mellett foként idegenforgalmi jelentOsége
van: a Budapestre érkezé kiilfoldi jatékosok néha
hetekre ittragadnak, a szigeten élvezik a palya és a
lovaspdlo szépségeit.

A magyar loanyag kivaloan alkalmasnak bizonyult
a polojatékra, Nyugat-Eurépaba, féként Anglidba,
de még Indiaba is visznek Magyarorszagrol poloponnykat.

MODERN PENTATLON

Kiilonleges osszetett verseny. Ot szama: lovaglas,
5000 méteres tavon, legalabb tizenhat sulyos aka-
dallyal; parbajtérvivas egy tusra; pisztolylovés négy
sorozatban, husz 16vés, harom masodpercig mutat-
koz6 alakokra, 300 méteres uszas, 4000 méteres mezei
futas, terepakadalyokkal.
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A MOTOR ES A VAKMEROSEG REKORDJAI

A robbanomotor alig néhany évtized alatt gyo-
kerében valtoztatta meg az emberiségnek a gyorsasag-
rol alkotott véleményét. Ha nem is gondolkozik min-
denki rekord-kilométerekben, a Fold kétségtelentil
sokkal kisebb lett ezalatt az id6 alatt, mert minden
hely gyorsabban érheté el rajta. Jules Verne fantazia-
jan mosolyogtak a bolcs oregek, amikor hires regényét:
»Utazads a Fold koriil nyolcvan nap alatt« kozzétette,
ma senki sem csodalkozik kiilonosebben, ha egy mellék-
mondatban arr6l olvas, hogy Wiley Post, Amerika
tragikus végli, félszemli hos pilotaja nem egészen hét
és fél nap alatt érkezett vissza New-Yorkbol New-Yorkba,
pedig télen repiilt és kdzben a szibériai steppén szerel6k
nélkiill fél napig maga javitgatta a gépét. Es (ugyan-
ilyen kevéssé keltene meglepetést, ha egyszerre hire
jonne, hogy valakinek sikeriilt a rekordsebesség allan-
dositasaval Otven oOra alatt koriiljarnia az Egyenlitot.
Mennyivel inkabb valdszinii, hogy rdvidesen sikertil
az utat még kétharmadrésszel gyorsitani, mint ameny-
nyire hihetetlen volt, hogy Otven év alatt tizedrész-
nyire lehet az id6t csokkenteni!

Persze ezek a csucsteljesitmények a mindennapi
¢letben ritkan fordulnak el6 és az atlagos polgar életére
olyan hatast gyakorolnak csupan, amit nem lehet
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azonnal kimutatni és egyik naprdl a masikra érzékelni.
Annak a foldbirtokosnak, tligyvédnek, gyarosnak, aki
autot vasarol, aligha jut eszébe, hogy amikor az olcso,
megbizhatd, polgéari kis gép eladasanal a kereskedd
gyari garanciat nyujt at neki szaztiz kilométeres sebes-
ségrol, akkor a nagy rekordoknak, idegtépd versenyek-
nek és — végsé soron — Sir Malcolm Campbell 6rjit6
Otszdz kilométeres vilagrekordjanak is haszonélvezgje,
hogy ezek nélkill a teljesitmények nélkiill soha nem
jutott volna odaig, hogy Budapestrdl két oranal rovi-
debb id6 alatt kényelmesen és biztonsagban szaladhat
le vasarnap reggel a Balatonra.

A sok tucatnyi rekord ko6zott, amit az autdsok
és repilok nyilvantartanak, csak a szakember tud
tajékozodni és adataik is csak arra jok, hogy ezeket
igazitsak Utba. A nagykozonség széles rétegei nem is
tudjak, hogy mi a kiilonbség a zart korben elért egyoras
repiilési eredmény és az egyenes vonalban megtett
kilométerek szazai, s6t ezrei kozott. Viszont minden
esztendoben taldlkoznak a vilag repiildtarsasagainak
Uj menetrendjeivel, amelyekbdl az deriil ki, hogy mar
megint gyorsabban lehet Londonba eljutni és mar
megint nyilt egy-két 0j, kontinenseken 4t vezeté vonal
S hogy Londonbdl Vladivosztokba mar csak négy nap
a tavolsag, nem két hét, mint még harom esztenddvel
ezelott volt.

Ugyanez a helyzet az autosport terén is. A nagy
gyarak, a vilagmarkdk évrél-évre megjelennek tiz
vagy még tobb verseny startjanal és komoly, nagy
gazsiharcot vivnak egymassal egy-egy pompas ideg-
zetli, joszemii versenyvezetéért. Ezek az emberek
csak latszat szerint sportolnak. Aki azt mondja roluk:
profik, kiilondsen akkor téved, ha ebbe a szoba valami
lenézd mellékizt is probal vegyiteni. A versenyzok:
pionirok, bator kisérletezék, akiknek eredményei és
tapasztalatai nélkiil soha sem lehettiink volna szemtanui



175

annak a bamulatos fejlédésnek, ami a mindennapi hasz-
nalatra szant autoknal a szemiink elott jatszodott le.

Gyakran hallja az ember ¢és kiilonosen laikusok
szeretik a beavatottsag latszatdval ismételgetni azt
az lres frazist, hogy a modern robbandémotor elért
mindent, amit elérhetett, tovabbi lehet6ségek nin-
csenek benne. Az autd, a repiilégép lényegesen mar
csak akkor fejlodhetik tovabb, mondogatjak ezek az
al-szakérték, ha vagy az Tlizemanyagban, vagy az
energiafelhasznalasban, vagy a szerkezet elrendezésé-
ben ujabb forradalmi Wjitas torténik. Ezek a megalla-
pitasok szoges ellentétben allnak a valdsaggal, mar
csak azért is, mert jelenleg sem az autdt, sem a repiilo-
gépet nem tudja még az emberiség mai formajaban
sem jol kihasznalni.

Az aut6 atlagos sebessége, amivel a nem nyugtalan,
utjait jar6 ember orszaguton hasznalja, csak ritka
esetben tobb oranként hatvan kilométernél. Ez nem
kevés. Aki azt képzeli, hogy nagyobb atlagokat konnyii
szerrel el tud érni, tegyen egyszer kisérletet és fusson
tizenkét ora alatt hétszazhiisz kilométernyi tavolsagot.
Ra fog jonni, hogy az milyen sok. A feje, a szeme,
a karja, a figyeloképessége, az idegrendszere teljesen
kimeriil és a mai rendszerii utakon csakhamar arra a
tapasztalatra jut, hogy példaul a hires montecarloi
csillagtira vezetésége nem volt tal szelid, amikor
tobbnapos téli versenyén az atlagsebességet »mind-
Ossze« negyven kilométerben szabta meg. Ez az atlag
is ki szokta végezni az induld kocsik harmadrészét.

Pedig a motor ennél sokkal tobbet tud teljesiteni.
A fék, az alvaz, a karosszéria, a gépnek minden egyes
része hasonloképpen alkalmas arra, hogy a sebességet
jelentésen ndvelni lehessen — de az utak és az lizem-
biztonsag kérdései vetnek gatat a nagy rohanasi kedv-
nek. Amikor legutobb Campbell vilagrekordja utan
lefényképezték kocsijanak pneumatikjait ~ mindenki
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lathatta, hogy a nagy sebesség még a kiilonlegesen ki-
valasztott és nagyon kedvezd talajon is valdsaggal
elégette a gumianyagot, a pneumatik hasznaveheto-
ségének tehat a mai technikai allapotban kortilbeliil
itt van a fels6 hatara. Ahhoz pedig, hogy az atlagos
autd legalabb szazhusz kilométeres orankénti sebesség-
gel jarjon, olyan 1) uthalozatot kellene teremteni, amire
a mai emberiségnek nincs pénze. Szakértok adatai
szerint példaul Franciaorszagnak annyiba keriilne
egyszersmindenkorra ez az 1) tthalézat, amennyit
a hadseregére kolt el egy évben.

A »furor celeritatis, a gyorsasag Oriilete, rendkiviil
veszedelmes betegség. Menthetetleniil hatalmaba kerit
mindenkit, aki nem rendelkezik elég nagy idegerével
ahhoz, hogy tudomasul vegye: a teljesitménybdl
kilencvendt szazalék illeti a gépet, négy a szerencsét €s
legfeljebb csak egyetlen egy 6t magat. Bar az ur-
vezetOk széles rétegei szamara ez a tapasztalat nem
hizelgd, itt mégis meg kell mondanunk, hogy altalanos
europai tapasztalat szerint ugyanazt az utat mindig
a hivatasos sofér teszi meg rovidebb idé alatt, noha
ugyancsak a hivatasos vezetdé az, aki lassabban jar.
Mi ennck az ellentmondasnak a titka? Egyszerlien
csak az, hogy a »profi« sem nem zsarnoka, sem nem
szerelmese a gépnek, hanem egyszeriien iranyitja azt,
mig az urvezetd — legalabb is addig, amig fel nem né
a legjobb, legrutinosabb klasszisha — inkabb brava-
rokra képes, nem pedig észszer(i, okos és veszélytelen
kihasznalasra. Az emlitett tapasztalat azutdn egyre
jobban veszit érvényességébdl, minél jobban haladunk
nyugat felé. Azokban az orszagokban, ahol az autd
mar nem szamit luxuscikknek és nem is biintetik
ennek megfeleléen adoval és vammal fel, a magas
égig, ahol sok a kocsi és aranylag kevés a sofr, a gya-
korlat az amat6roket is megtanitja a hivatasosok
bolcsességére €s egyre kevesebb az olyan balesetek
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Vagy katasztrofak szama, amelyeket a vezetd braviros-
kodasa vagy a thra kés6bbi folyaman eléalldo kimeriilt-
sége idéz eld. Amerikaban, ahol a kocsik kilencven-
kilenc szazalékat maga vezeti a tulajdonos, ez a prob-
Iéma szinte teljesen el is enyészett mar.

Ha elhissziik, hogy az ucca, az orszagit nem sport-
palya, akkor mar el is érkeztink a fejlodésnek arra
a fokara, ahol figyelni és értékelni tudjuk a nagy sport-
teljesitményeket.

A reptilogépnél, érdekes, ezek a veszedelmek sokkal
kevésbbé jelentkeznek, Eldszor is a kereskedelmi repiil6-
gépeket mindeniitt kivalo, kiprobalt hivatasos pilotak
vezetik, akik nem vesztik el a fejiiket és nem csinalnak
esztelen bravarokat, mert nem az az ambicidjuk, hogy
Uj utvonalrekordot allitsanak fel, hanem sokkal biisz-
kébbek, ha megkapjak a baleset nélkiili repiilésért jard
elismerést, ami egyszersmind biztos kenyeret is jelent.
Masodszor: azok az amat6rok, akik repiilégépre iilnek,
rendesen igen kivald oktatok kezébdl keriilnek ki, akik
a kezdet kezdetén megmagyaraztak nekik, hogy a
lehetdségek csak megnottek, de nem valtak korlatlanna
és hogy bizonyos szabalyokat meg kell tartani, ha nem
akarnak hamarosan korhazba vagy a temetObe keriilni.
Harmadszor: a levegd még tavolrdl sem annyira meg-
szokott tartozkodasi helye az embernek, mint a fold,
odafenn sokkal nehezebben hatarozza el magat bravi-
rokra az atlagos ember, mert barmilyen rutinos repiil6
legyen is valaki, hianyzik idegrendszeréb6l a genera-
ciokon at lerakodott biztonsagi tudat, amit egyediil a
gyorsasag nem képes teljesen ellensulyozni.

Amikor a nagy repiil6vallalatok biiszkén hivat-
koznak arra, hogy baleseti aranyszamuk nem rosszabb
a vastténal és jobb, mint az autdé, ezt a lélektani tor-
vényt fejezik ki szamokban.

Mindez természetesen a kozlekedésre vonatkozik
és nem a repiild vagy autdversenyekre. A versenyeken,
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ahol a nagy gazdasagi és kulturdlis érdekek szolgala-
taban a sportszeri vetélkedés 1ép az elsé sorba, bizo-
nyos szerkezeti Ujitdsok kiprobalasarol van szé és a
nagy sebesség azt bizonyitja, hogy ezek az ujitasok
fokozott, a normalisnal sokkal erdsebb igénybevétel
esetén hogyan alljak meg a helytiket.

Az orszagiti, hegyi ¢és palyaversenyek mellett
egyre jobban eldtérbe nyomulnak az ugynevezett tira-
versenyek, ahol éppen azt akarjak megvizsgalni, hogy
normalis igénybevétel esetén melyik kocsi hogyan
viselkedik. Ma mar ott tart a fejlodés, hogy ha elméleti-
leg egyforma szerencsemomentumokat lehetne juttatni
minden gépnek, tehat véletlenek nem befolyasolnak
a teljesitményt, a kiszabott feladatnak minden kocsi
meg tudna felelni. Ahogy mondani szoktdk: ma mar
minden auté megér annyit, amennyit a gyar kér érte,
mert kiilobnben a nagy vilagversenyben akar holnap
be is csukhatna a boltot.

A nagy szerkezeti ujitasokat rendesen palyaver-
senyeken mutatjak be és probaljak ki a vilag elsé kon-
struktorai. Az alléstartos kilométer, a repiilOstartos
kilométer vilagrekordjaért — legutobb éppen magyar
foldon, a gyoni betonon — folyd kiizdelmek valdsaggal
eltorpiilnek amellett a harc mellett, ami a vilag hires
nagy autopalyain, indianapolisban, a London melletti .
Brooklandsben, a francia Linas-Montlhéry autodrom-
ban, az olasz monzai palyan és a namet Niirburgringen
folyik minden esztend6ben. A Grand Prix-k, a nagy-
dijak, amiket itt irnak ki, szinte mindig arra a kérdésre
felelnek, hogy az esztendé folyaman melyik gyarban
sikertilt ismét egy 1épéssel el6bbrevinni a kocsik bizton-
sagat, mert a gyorsasag mellett ma mar inkabb ez az
utobbi szempont a donto.

Az emlitett nagy autd versenypalyak legnagyobb
része az autd kozépkoraban épiilt és nem mindenben
tud 1épést tartani az uj, s6t legijabb kor haladasaval.
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A vildgon legjobbnak tartott indianapolisi palya pél-
d4ul annak idején a fantasztikusnak tartott szaznegy-
ven kilométeres atlagsebességre épiilt, ami annyit jelent,
hogy emelt forduldiban az ilyen tempoval halad6 gépek
még biztonsagban vannak, az emelkedés ellensulyozza
a centrifugalis er6t, amely a gépet ki akarja repiteni
a palyarol. Viszont mar tobb, mint nyolc esztendd ota
nem fordult el6, hogy ezen a palyan szaznyolcvan kilo-
méternél kisebb orankénti atlagsebességgel lehetett
volna elsGosztalyn versenyt nyerni. Ezek a gépek és
versenyzOk tehat elméletileg minden egyes forduloban

Osszelitkoztek a haldlveszedelemmel — és mégis ritkan
tortént komoly vagy éppen végzetes baleset. Ez —
tobbek kozott — azt is bizonyitja, hogy a gyarak

olyan hatékony fékberendezéseket tudtak kocsijaikra
szerelni, amelyek révid id6 alatt és kurta uton bizton-
sagosan tudjak a sebességet csokkenteni s hogy ugyan-
akkor a motorok rugalmassagat annyira felfokoztak,
hogy a gép az erds fékezés utan hallatlanul rovid id6
alatt képes ismét igen nagy sebességbe lendiilni. Ennek
bizonyitékat lathatjuk egyébként minden nap az uccan
is, mert ha a villanyrendoér lampaja fordul, a modern
kiskocsik is sokkal gyorsabban ugranak ki a csomobol,
mint a sokkal nagyobb motoriirtartalm és 1dereji
régibb tipusu gépek.

Amerikaban a forgalmi renddrség nemcsak a varo-
sokban dolgozik, hanem motoros O&rjaratai allandoan
ellenérzik az orszagutak rendjét is. Orszaguton Otven
mérfold az a sebesség, aminél tdbbet nem tartanak
biztonsagosnak és ha wvalaki tullépi ezt a nyolcvan
kilométernek megfeleld hatart, biztos lehet benne,
hogy percek alatt utdléri a motorbiciklis forgalmi rendér
és atnyujtja a biintetési parancsot. Akkor pedig fizetni
kell, mentség nincs. Minthogy a cslcssebességet igy
korlatozzak, mivel lehet a teljesitményt, az atlagot,
a gyors kozlekedést javitani? Azzal, hogy a gép rugal-
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massagat novelik, vagyis a teljesen megallitott vagy
sebességét vesztett autdt gyorsan lendiiletbe igyekeznek
hozni. Amerikdban ezt a nagyobb hengertirtartalom-
mal igyekeztek elérni, mert a benzin — €z a rendszer
nagyobb fogyasztassal jar — sokkal olcsobb, mint az
europai kartel-benzin, Eurépaban pedig a motorok fordu-
latszamat emelik szinte évrol-évre, ami viszont az épi-
tésben kdvetel meg jobb anyagot.

A repiilésportban ezek a problémak nagyjabol
ismeretlenek s ha fel is meriilnek, ritkan valnak a k6zon-
ség szélesebb rétegei elott ismeretessé. A repiilés és
repiilogépgyartas ugyanis ma még az egész vilagon
elsOsorban katonai iigy és csak a legutols6 két év alatt
kezdett — mint az autonal, itt is Ford kezdeménye-
zésének hatasa alatt — kilépni ebbdl a keretbol. A
gyarak nem versenyekre késziilnek, hanem a légiigyi
hadvezetéség kivansagainak igyekeznek eleget tenni,
amikor egyre gyorsabb és iizembiztosabb, egyre sta-
bilabb gépeket hoznak forgalomba és a kisérletezésnek
nemcsak arannyal, de vérrel fizetendo adojat is elso-
sorban a katonai pilotak rojak le. Az 1jsagokban
gyakran szerepld repiilébalesetek szenvedé hései az
esetek kilencven szdzalékdban gyari és katonai pilotak,
akik ezeknek a kisérleteknek soran a rendes hasznalat-
nal sokszorosan nagyobb terhelésekkel probaljak ki
az Ujabb tipusok elényeit ¢és hatranyait. Néha, ez
elkeriilhetetlen, a feladat tilhaladja a gép, a konstrukcid
erejét és ilyenkor megint szaporodik a levegd hdsi
halottainak szama.

Az egész vilag izgatottan figyelte a kdzelmultban
a nagy Anglia—Ausztralia tavrepiilés eredményét és
a Black—Scott par, akik gy6ztek, hazajukban pél-
datlan népszeriiségre tettek szert. Ilyen nagyszabasu
repiléverseny nagyon kevés akad és azokat sem ismétlik
rendszeres 1dokozokben. Igazan vilagjelentdségli  és
évente visszatéré repiildversenyt csak kett6t tartanak
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szamon. Az egyik az amerikai pilotak »derby«-je,
amelynek tavolsaga San Francisco—Haway. Els6-
sorban katonai jellegli, huszonnégyords repiilé verseny
¢Z, amelynek sordn a hadsereg és a flotta gépeinek
Japan felé vald hasznalhatosagat probaljak ki. A
masik Eurdopa klasszikus dija, a Schneider Trophy,
amelyben mar nagyon régen csak az angol és olasz
markak mérkéznek. A Capronik, Savoia-Marchettik,
a Savoia-Gnome-ok, a Napier-k versengése eddig még
minden évben, amikor megrendezték, (legutobb ez
a verseny elmaradt, mert az olasz gépek nem alltak
starthoz), ujabb és ujabb vilagrekordokat termelt.
A feltételek rendkiviil érdekesek és nehezek: a gépek
olyan haromszogalaki palyan repiilnek, amelynek
minden egyenese tiz kilométer hosszi. Agello olasz
pilétahadnagy 710 kilométeres atlagsebessége tehat
az egyenesekben mintegy nyolcszaz kilométeres repiilést
jelent, Grierson-Smith angol repiilékapitany 770 kilo-
méteres vilagrekordja pedig mintegy nyolcszazotven
kilométert.

Természetes, hogy ezek a rendkiviili teljesitmények
rendkiviili gépek mellett nem kozonséges embereket
is kivannak. Nem mindenki volna képes ilyen sebes-
séggel gépet vezetni, ha még olyan jo pildta is, sot
elozetes szoktatas nélkill még mint utas is rendkiviil
rosszul érezné magat a vilagrekorder-gépben. De
mégis: hol vagyunk mar attél a vilagképtdl, amely
az angol parlamentben nyilatkozott meg, amikor Stephen-
son els6, maximalis harminc kilométerre képes vasutja-
nak engedélyezése ellen azzal érvelt az egyik képviseld,
— mint az mind a mai napig olvashaté az egykoru
The Times hasabjain — hogy az emberi szervezet ilyen
nagy gyorsasigot nem képes elviselni! Es amikor
torvényt hoztak, hogy a vasat el6tt vords zaszloval
embernek kell jarni, aki a jarokeloket hangos szoval
figyelmezteti a kozeledd veszedelemre! Ezt a tor-
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vényt egyébként, amely autokra is vonatkozott, Anglia
a red jellemzd konzervatizmussal, alig csak harom éve
helyezte hatalyon kiviil.

A sebesség mellett még egy jellemz6 rekordja van
a repllégépnek, a magassag. Ezt jelenleg Donatelli
olasz hadnagy tartja 14.380 méterrel, a masodik legjobb
eredmény Sadi Lecointe francia pilotaé volt, 13.970
méterrel.

Az autd és repiilégép mellett komoly szerepet
jatszik a kozlekedésben — de nem a sportban — a
1éghajo, amelynek {izembiztonsaga aranylag nagy, sebes-
sége pedig versenytarsaihoz, az Oceanjaré hajokhoz
képest, jelentékeny. Mig ugyanis a gyors oOceanjarok
egyelére az orankénti hatvan kilométeres hatar koriil
jarnak, a Zeppelinek a kétszaz kilométeres atlagot
ostromoljak.

Tajékoztatbul még megjegyezzilkk, hogy a nagy
autoversenyeket palyan rendesen kétszaz-kétszaznegy-
ven kilométeres atlagsebességgel nyerik meg, a hegyi-
versenyekben a kilencven kilométeren feliili sebesség
pedig mar nagy teljesitménynek szamit.

t

OKOLVIVAS
Mar a gdrég olimpiai jatékokon is szerepelt, akkori
formajat természetesen Ossze sem lehet hasonlitani

modszereiben és menetében a mai boxolassal. A
miivészi 0kolvivas rendszerét az angol James Fig dol-
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gozta ki, aki 1719-ben Anglia hivatalos 6ko6lvivo baj-
noka lett.

A boxolas kiilondsen Anglidban volt népszert,
onnan keriilt Amerikaba, mint a bevandorlok késhegyig
mend kenyérharcainak egyik fontos eszkoze.

Magyarorszagra grof Esterhdzy Miksa hozta el
Angliabdl az 6kolvivast, 1875-t6l rendszeres box tréning
folyt a Magyar Athletikai Clubban. Az els6 fellangolast
hanyatlas kovette, a magyar ©6kolvivo sport 1) fellen-
diilése Tat its Péter személyéhez fliz6dik, aki 1910-ben
kiasta a régi hagyomanyokat, felkutatta a tehetsé-
geket és megvetette alapjait boxolosportunk ujja-
éledésének. Kankouszky Artir nagy munkat végzett
a szervezés terén, de még nagyobbat a magyar boxo-
16k nemzetkdzi Osszekottetéseinek felépitése érdekeé-
ben. A nemzetkdzi kapcsolatoknak koszonhetjiik, hogy
a magyar boxolo valogatott csapat a kontinens leg-
jobbjai k6zé szamit, 1928-ban Amszterdamban Kocsis
Antal, 1932-ben Los-Angelesben Enekes Istvan olimpiai
bajnoksagot tudott nyerni a 1égsulyban.

A boxolas népszerlisége Amerikaban paratlan
aranyokat Oltott. A professzionista 6kolvivok nehéz-
sulya vezetd csoportjanak mérkozéseit szazezres tomegek
nézik végig, szazezrek aldoznak dollarmillidkat azért,
hogy lathassak a nehézsulya Oriasok Osszecsapasait
olyan 0&sszecsapasokat, amelyek néha két-harom perc
alatt végetérnek.

A haboru el6tt a francia Carpentier volt Eurdpa
legjobb 0kl6zbje, a habort utan Schmeling és Camera,
bizonyos mértékben Paolino szerzett tekintélyt Amerika-
ban az eurdpai okolnek. A habort eldtt vilagesemény
volt Jeffries és Johnson Osszecsapasa, a habor(i utin
Dempsey lett a legnagyobb csillag, évekig legy6zhetet-
len vilagbajnok, olyan okolvivo, akinek klasszisat,
késziiltségét a fiataloknak a mai napig sem sikerdilt
talszarnyalni. Téle Tunney vette at az uralmat, azutin
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»aprobb csillagok« — Sharkey, Schmeling, Camera,
Baer, Braddock — kora kovetkezett, ami egyiittjar
a boxolds népszertiségének bizonyosfoku hanyatla-
saval. 1935-ben feltiint egy Louis nevé amerikai néger,
ugylatszik, komoly esélyei vannak arra, hogy meg-
ismétli Dempsey karrierjét.

PELOTE

Baszk labdajaték. Legnépszertibb formajat cemen-
tes talajon jatsszak. A palya 65X12 méter, hosszaban
négyméterenkint huzodoé vonalakkal harom részre osztva.
Két csoport jatszik harom-harom emberrel. A palyat
tiz méter magas fal zarja le, erre iitik a labdat. Néha
oldalfalat is alkalmaznak. Két ember a 12 méteres
fal elé helyezkedik, a csapat harmadik tagja hatrabb
var. A falra dobjak a labdat, az ellentdbor jatékosai-
nak el kell fogni és visszadobni. Aki hibaz, vagy a
jatékhataron tal dob, pontot veszit. A pelote-ot szabad-
kézzel, vagy -chisteranak nevezett hossza, keskeny,
hajlitott kesztytivel jatsszak. A labda kaucsukbol
késziilt, borrel van bevonva, salya 120 gramm.
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Si

Az igazi fehér sport nem a tenisz, hanem a si. Mert
ezt a fehérséget nem a ruhazat adja, hanem a természet.
A sizé orthodox sotétkék ruhazata is arra valo talan,
hogy kontraszthatassal szolgaljon. Magyarorszagon csak
a leglijabb idokben lett igazan népszeri a sisport S igy
talan a svabhegyi lejtékon divatos siruhajaban, aram-
vonalas sijével, rugés kotésével sok sinagysag hajlando
azt hinni, hogy a sizésnek nincs nagy multja. Holott...

Vessiink néhany pillantast az északi simizeumokba.
Az 6si leletek azt mondjak, hogy a si sok ezer évvel
Krisztus sziiletése el6tt valosag volt mar, ha nem is
mint sport, de fontosabb annal: kozlekedési eszkoz.
Es nemcsak az északi népek siztek a torténelemeldtti
idékben, hanem mas nomad népek is. Kiilonféle leletek
a Fekete tengert6l elvezetnek egészen a Tavol-Keletig.
Sem futoversenyeket, sem izgalmas slalomversenyeket
nem rendeztek ekkor, de annal nélkiilozhetetlenebb
volt a vadaszatnal, az allattenyésztésnél és aztan késébb
— természetesen — a hadviselésben. A si, vagy talan
inkabb a mély havon vald kozlekedési eszkoz elsé
legkezdetlegesebb forméja az a hétalp volt, mely nem
szolgalt siklasra, csak azt célozta, hogy az ember test-
stlya a siipped6 hoban nagy feliileten legyen elosztva.
Ha a mai idékben tudjuk, hogy a repiilésnek milyen
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sokat hasznalt az a tény, hogy a repiilégép fontos hadi-
eszkodz, akkor nem szabad azon csodalkoznunk, hogy
a sinek a fejlddésében is nagy szerepet jatszik az, hogy
az északi hadviselok a »hocipok« (ennek persze teljesen
mas volt az értelme, mint ma) nélkiil képtelenek voltak
seregeiket mozgatni a mély havon. 1564-ben a svéd-dan
haboriban a svéd Colart hadvezért dontd sikerhez
juttatta négyezer »hofutdja«. 1590-ben egy nagyobb
orosz hadsereg hotalpak nélkiil vonult Finnorszag
ellen, ahol minddssze 600 finn paraszt meg tudta alli-
tani a sereget, mert ezek a finnek sijeikkel roppant moz-
gékonysagot mutattak a mély hoban mozogni alig tudo
oroszokkal szemben, akik végiil is nehéz veszteségekkel
voltak kénytelenek visszavonulni. Haditapasztalat-e,
vagy mas? — tény, hogy az oroszoknal is felbukkan
a si S valojaban Nagy Péter alapitotta meg az orosz
hadsereg sikiilonitményét ¢s talan ennek is koszonhet
valamit, hogy birodalmat ¢északnyugat felé egészen
Memelig Kkiterjeszthette. Ez bizony igy van, hiaba
csovalja a fejét az Anna kapolna kornyékén nadrag-
fékkel siklo ugynevezett »mazsola«. Hat még ha tudna,
hogy 6si norvég mondak szerint a norvégek a pogany
korban siisteneket is imadtak, volt egy siisteniik:
Uli és egy siistenngjiik: Skade.

A finneknél is taldlunk érdekes nyomokat arra
nézve, hogy 0k is siztek id6tlen idok o6ta. Hiszen nemzeti
eposzuk, a Kalevala nemcsak a sizésrél tesz emlitést,
de részletesen leirja a sikészités modjat is. A finnek
most is a hosszatavfutasban vezérkednek, ezt sima
terepliknek koszonhetik, ahol elsésorban a hossztav-
futok fejlodtek. Az 6 léceik ormotlanok, hosszlak,
szélesek voltak, mert hiszen nemcsak gazdajukat, hanem
sulyos terheket is kellett vinnidk anélkiil, hogy bele-
stippedjenek a hoba.

Talan olyan régi a sizés, mint az egyik legdsibb
mozgéas: az Uszas. A homo sapiens valdsziniileg torte
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a fejét, hogy a hatalmas Oselemet, a vizet minden hal-
mazallapotaban legy6zze. Aki most remek hickory-
fabol késziilt acélvédds, Kandahar kotési sijét viaszolja,
ne feledkezzék meg azokrdl a svéd mocsarak mélyén
talalt dsi leletekrél, melyeknek a legszebb sport élve-
z¢sét kdszonheti.

Ezek kozott a régi sik kozott sok olyan van, amely
dobbenetesen hasonlit a si mai formajara. Az osloi
muzeumban van egy sirész, melynek életkora a tufa-
geoldgiai vizsgalat szerint mintegy 2500 év. Ez a koris-
fabol késziilt sirész a maga felhajlitott orraval, 7 centi-
méteres szélességével, vajataval szinte teljesen azonos
a mai siléccel.

Nem volt ismeretlen a régi idokben az allatborrel
bevont siléc sem, tehat a folfelé haladast annyira meg-
konnyité fokabérnek is van nyoma a si Oskoraban.
A felerésitésnek szamtalan fajtajat hasznaltak, altala-
ban mereven kivajtak a cipé helyét S a mai pompas
modern kotéseket akkor flizfahancs, sas helyettesitette.
A botok hosszlisaga is valtozott. A vadaszé nyilazo
sizok egy botot hasznaltak és még a mult szazad végén
is vitatkoztak arrdl, hogy egy vagy két bot hasznalata
helyes. A mult szazad végén az osztrak Zdarsky és
vele egyidében a norvég Huitfeld olyan jitasokat
adtak a simozgalomnak, melyek megindithattdk a
sportszerl sizés korszakat.

A sportszerl sizés kezdetéig a mult szazadba kell
visszamenniink, 6shazaja ennek is Norvégia. A telemarki
sizOk vetették meg a sportszerii sizés alapjait. Az els6
siverseny 1865-ben volt Haugelidben, melyet Sondre
Nordheim nyert meg sajat maga készitette silécein.
Nem lehet pontosan megallapitani, hogy ennek az els6
versenynek mik voltak a szamai, de valdszinii, hogy
a slalom mellett ezen a versenyen mar ugrottak is.
Sondre Nordheimet tekinthetjiik a sportszerii sizés
megalapitdjanak. Azok, akik élvezik ennek a gyonyori
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sportnak csodait, gondoljanak kegyelettel erre az
egyszeri morgedali pasztorfiira, aki késobb mint
acs ¢s sikészitdé megteremtette a vilagot hoditd csoda-
latos sisport alapjait.

Tizen6t évvel késobb Kristianidban mar kiilon
siklub alakult, mely kiilondsen a siugras fejlesztését
vette programjaba.

Eszakrol aztin bearadt Kozép-Eurdpaba is a sport-
szerll sizés. A mult szazad nyolcvanas éveibdl egy ked-
ves torténet vilagitja meg legjobban, hogy milyen
ujdonsag volt errefelé a »labszanko«. Egy régi kronika
foljegyzi, hogy egy riesengebirgei erddkeriild, Rieger
nevezetli, mikor egyszer a Goldhoéhén a hegyoldalban
két nyilegyenesen futd parhuzamos nyomra akadt,
semmiképpen sem tudta megfejteni a titokzatos jele-
ket. Babonas félelemmel kozeledett a nyomok felé s
végiil is titokzatos szellem jeleinek tartotta. Teljes
esztendeig tartott elképzelése a furcsa nyomokat hagyd
hegyi szellemr6l, mig végre sikeriilt személyesen is
megismerkednie a rejtélyes szellemmel, aki nem volt
mas, mint egy Vorweg nevii norvég kapitany, akit
élete fordulasa a Riesengebirgébe {izott s itt sem feled-
kezett meg szeretett sportjarol.

Akik a kozépeuropai sisport eredetét kutattak,
mindig északra lyukadtak ki. Wild nevii svajci tGriem-
ber 1868-ban Norvégiabol hoz maganak »hocipbt«,
majd egy névtelen chamonixi orvosra bukkanunk,
akinek fura szerszamja ugyancsak norvég eredetil.
Bécsben elészor 1874-ben lattak ilyet, amikor Julius
Payer északisarki expedicidjabol visszaérkezett. Itt
is, ott is feltlinik a si S természetesen elsGsorban a hosz-
szutelli alpesi orszagok fogadjak lelkesen a nagyszerii
alkotmanyt. A mult szazad végefelé mar mindeniitt
rendeznek si versenyeket, melyek mindeniitt nagy lel-
kesedést keltenek s egyre szélesebb korokben terjednek.
Rohamosan fejlodik a felszerelés és 1893-ban a hires
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osztrak Matthias Zdarsky megalapitja az els6 siiskolat
S megsziiletik az ugynevezett lilienfeldi technika, mely
6se amai modern lendiileti stilusoknak.

Lattuk mar, hogy a norvégek mikor rendezték
meg elsé si verseny ilikét, mely talan els6 volt az egész
vilagon. 1884-ben rendezték az elsé futdversenyt Svéd-
orszagban. Ennek a versenynek érdekes el6zménye
volt. Nordenskiold tanar gronlandi Gtjara tobb lappot
vitt magaval. Mikor hazaérkeztek, a lapp férfiak biisz-
kén meséltek, hogy 460 kilométert tettek meg sivel
57 ora alatt. Sokan kételkedtek ebben az Aallitasban
S igy még ebben az évben versenyt rendeztek, még
pedig kissé hosszu: 220 kilométeres tavon. A gyodztes
a Gronlandban jart lappok egyike volt és 21 o6ra 22
perces iddvel gyozott. A teljesitmény igazan kivalo,
kiilonosen ha figyelembe vessziik, hogy milyen otromba
nehézkes sivel és botokkal futottak az emberteleniil
hosszi tdvot. Mintha Gsszebeszélt volna a két orszag:
Finnorszag is ebben az évben rendezte meg elsé nyilva-
nos nagy siversenyét. Finnorszag minden rész¢ébol
Osszegytiltek a sizok, vadaszok, halaszok, akiknek a
hivatasuk is megkivanta a sizést. A verseny éppen
ezért igen nehéz volt €s bamulatosan jo idéket értek
el a versenyzok. Még hozza 3 méteres, 8—10 centiméter
széles talpakkal.

Az els6 kozépeuropai verseny Ausztridban Miirz-
zuschlagban zajlott le Oriasi érdeklédés mellett. A
verseny legnagyobb szenzacidja egy Samson nevii
Bécsben tanuld norvég pékinas 6 méteres ugrasa volt
az elso osztrak sancrol.

A szazad elején rohamosan fejlodott a sisport és
a sikészitési technika. Lassan elvaltak egymastol a si-
sport egyes agai és mindegyik kiilon 6nallo kovetelmé-
nyekkel Iépett fel. A futdsra vald si lassan vékonyodott,
egyre keskenyebb lett. A mai futdsi hosszu és keskeny
és csupan futdsra valo. Ellentétben az ugrosi egyre
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nehezebb ¢és szélesebb lett. Ma mar az ugrdsi sulya
nyolc-tiz kilo, mintegy két és fél méter hosszu és kb.
10 centiméter széles. Mig a futosinek csak egy vajata
van, az ugrosinek harom, hogy a leérés utan minél
biztosabb vezetése legyen a lécnek. A két szélsoség
kozt allnak a lesiklosik, melyek koziil a lesikloverse-
nyekre hasznalt si egyvajatu, hosszll és bizonyos hatarig
nehéz is. A slalomsi valamivel rovidebb és konnyebb.

De allanddan valtozik a lécek formaja, a felszerelés,
mint maga a stilus is. Ma mar kegyeletteljesen tudunk
csak a lilienfeldi stilusra gondolni, de a versenyeken
mar az arlbergi stilus is elavult. A kis pékinas 6 méteres
ugrasa csodanak szamitott annakidején, most pedig
mar az eszteleniil épitett oriassancok 100 méter koriili
ugrasokat tesznek lehet6vé.

Miel6tt ratérnénk a sisport jelenlegi vilaghely-
zetére, szenteljiink néhany szot a magyar sisport kelet-
kezésének. Nincs adat arra, hogy az 6ésmagyarok valaha
is ismerték volna az északi népek furcsa szerszamjat.
Azt sem lehet bizonyosan tudni, hogy a si hogyan
keriilt el Magyarorszagba. Foltehetd, hogy hozzank
is északrdl latogatott el a diadalmas »labszanko«. Egyes
feljegyzések szerint Kolozsvarott tiint fel elészor Magyar-
orszagon a si. A kolozsvari hegyekben és a gyalui hava-
sokban f{izte ezt a sportot mintegy 30 tag(l tarsasag,
foleg féiskolai hallgatok, akiknek vezetéje egy Hangay
Oktav nevli foiskolai tanar volt. Hogy ez igy volt-e
1890-ben, arra nézve biztos adat nincsen. Am a beszterce-
banyai honvéd-gyalogezred parancsnoka, Palkovics
Jozsef 1891-ben bebizonyithatéan bevezette csapataba
a katonai sizést. Ez a kisérlet azonban nem sikeriilt
egyel6re. Valdjaban Demény Kéroly és Bély Mihaly
voltak a sportszerli sizés megalapitoi. Feljegyezték a
pontos datumot is, amikor Ok ketten felcsatoltak a
Norvégiabol hozott 1éceket. 1892 december 4-ike volt
akkor. Egy év mulva megalakult az els sicsapat, a
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OBTE sicsapata, melynek harmadik tagja Holfeld
Henrik volt. Mikor volt Magyarorszagon az elsd siver-
seny? Furcsa és alig érthetd, hogy a sizésre nem éppen
alkalmas Dél-Magyarorszag rendezte az elsé si versenyt,
Szabadka és Ujvidék kozott 103 kilométeres tavon.
A rendezé klub az Achilles Sport Egyesiilet volt. A
gyoztesnek csak az idejét jegyezték fel: 4 ora és 44
perc alatt futott be az elsé. A legendas Zdarsky Matyas
is oktatott Magyarorszagon S el0szor a brassoiakat
tanitotta a lilienfeldi simtivészetre. Az els6 nemzetkdzi
siversenyt és a magyar sibajnoksagot Téatraszéplakon
rendezték meg, melyet az osztrak Richard Gerin nyert
meg. A magyar sisport ekkor oridsi méretekben kezdett
kibontakozni. De mint annyi mast, a magyar sisportot
is derékontdrte a vilaghaboru. A boldogemlékii Bilgeri
Gyorgy maga mellé gy(ijtotte a hadseregben a joképes-
ségli magyar sizéket, Devant, Delmdrt, Romesiert Stb.,
de a katonai sizés természetesen nem sportszerid volt.
Trianon pedig szinte mindent elvett, ami a sisporté
volt. Elvesztettilk csodalatos terepeinket és szinte
érthetetlen csodanak kell mindsiteni, hogy az utobbi
években a magyar sisport olyan Oriasi lendiiletet vett,
hogy tjabban mar ebben a sportagban is vannak komoly
nemzetkozi sikereink.

Hogy all jelenleg a sisport szerte a vilagon? A nor-
végek megtartottak vezetd szerepiiket. Ha nem is min-
denben. Ugréik a vilag legjobbjai. Sehol nincs annyi
szinte egyforma képességli vildgklasszis siugrd, mint
Norvégiaban. De nem is csoda. A siugras nemzeti sport
itt, még a nok is ugranak. Futdik szintén az elsé vonal-
ban vannak, de itt mar er6s konkurrenciat kell vivniok
az Osi ellenfelekkel: Finnorszaggal és Svédorszaggal.
A rovidebb tavon (18 km) a finneké a hegemonia jelen-
leg, a hosszabbikon (50 km) a finnek, svédek és a nor-
végek egyforma esélyekkel vetélkednek. Hol ennek,
hol annak az orszagnak a fia viszi el a palmat. Az
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ugynevezett kombinalt versenyben, mely 10 km-es
futasbol és ugrasbol all, a norvégek verhetetlenek.
Naluk ez a szam hagyomanyos versenyszam, mert
a Holmenkoll-versenyeken ezért a gyézelemért kapja
a gyoztes a kiraly serlegét. Lauritz Bergendahltol Thorleif
Haugon, Grottumsbraatenen keresztil Oidbjorn Hagenig
mindig volt a norvégeknek versenyzdjiik, aki vissza
tudta verni a »kiilfoldiek« rohamat. Ezekben a szamok-
ban Ko6zép-Eurdpa elmarad az északiaktdl. A dombos,
hol valtozatos, hol sirna északi terepeken sajatos stilus
alakult ki, melytél teljesen fliggetleniil megsziiletett
az alpesi stilus. A lesiklas mesterei nem az északiak,
hanem az alpesiek: a svajciak és az osztrakok. Az
alpesi terepek mas kovetelményeket tamasztanak a
siz6vel szemben, mint az északiak. A lesikloversenyek
finomitott kiadasa, a mesterséges akadalyokkal, zaszlo-
kapukkal ellatott slalomverseny is az alpesi népek
gyOztes szama, Ok viszont futasban és ugrasban gyen-
gébbek. Az alpesek szornyli meredekjei a lesiklotechni-
kat kivanjak meg elsdsorban S ez ki is fejlodott az
alpesiekben.

A sisport 1924 ota kapott helyet az olimpiaszok
programjan. Chamonixban, St. Moritzban, Lake Pia-
cidban rendeztek eddig téli olimpiaszt. A németeké Gar-
misch-Partenkirchenben lesz, a bajor alpokban. Min-
denfelé az északiak taroltak. Chamonixban csak norvég
gy6zott. Thorleif Haug megnyerte a 18 km-es futast,
az 50 mk-est és az Osszetett versenyt (18 km és ugras).
Harmas gy6zelme mellett az egyéni ugrast ugyancsak
norvég nyerte, a forradalmi stilusirdl nevezetes Tullin
Thams. St. Moritzban, vagyis az 1928-as amsterdami
olimpiasz évében a norvégek mar kénytelenek voltak
egy szamot a svédeknek atengedni, a svéd Hedlund
itt megnyerte az 50 km-es futast. A rosszul viaszolt
norvégek (az »elviaszolas« a sisport legkedvesebb kifo-
gasa...) a masik harom szamban vigasztalodtak.



193

Johan Grortunsbraaten kettes gy6zelmet aratott, meg-
nyerte a 18 km-es versenyt és a kombinalt szamot.
Andersen sa. ugrasban gydzott. A legutobbi olimpiasz
az északamerikai Lake Piacidban volt, ahol a norvégek
még tovabbi visszaesést mutattak. Birger Ruud folény-
nyel gyézott az ugrasban, Grottumsbraatennek is sike-
rilt 4jbol a kombinalt szadm olimpiai bajnoksaga, a
futészamokban azonban a masik két félelmetes északi
nemzet gy6zedelmeskedett. 50 km-en a nagyszerti finn
Saarinen, 18 km-en pedig a svéd Utterstrom.

Mint lathatd, nem hidba ringattak a sizés bdlcsojét
északon, eddig nem sikeriilt mas siversenyzonek, mint
északinak olimpiai bajnoksagot nyerni. Figyelembe
kell azonban venni, hogy a sokkal kisebb multra vissza-
tekinthetd lesiklészamok eddig még nem kaptak helyet
az olimpiaszok programjan. Garmisch-Partenkirchen-
ben lesz elszor olimpiai lesiklobajnoksag. Pedig az
Eurépabajnoksagnak szamitdo ugynevezett FIS-verse-
nyeken, melyeket a nemzetkdzi siszovetség, a FIS
rendez, mar megmutattadk az alpesiek az oroszlankér-
meiket. Az alpesi sizés egyik nagy mestere, Hannes
Schneider mikodési helyén, St. Antonban rendezik a
vilaghiri Kandahar-versenyeket a Galzig-cstcsrol. Eze-
ken a versenyeken a norvégek jatsszak azt a szerepet,
amelyet a kozépeurdpaiak a futd és ugrészamokban
jatszanak. Seelos, Furrer, Zogg, Steuri a lesiklasnak
és a slalomnak ugyanolyan nagysagai, mint Ruud az
ugrasnak, Nurmela a futasnak. Bar az igazsag kedvéért
meg kell jegyezni, hogy az északiak a lesiklast sokkal
eredményesebben tanuljak, mint a kdzépeurdpaiak az
északi szamokat. Legalabb is erre vall Birger Ruud,
Sigmund Ruud, Sorensen szereplése az 1935-6s tél nagy
lesikloversenyein.

A stilus alland6 forrongasban él. Az évekkel elobb
még egyedil iidvozitd stilust most mar a lomtarba
dobjak €s glinyosan a »mazsolanak« vetik oda. Nézziink
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végig az egyes agak stilusain. Futdsban a lécvezetésen
kiviil a bottechnika ment 4t kisebb-nagyobb valtozaso-
kon. A futas talan csak 1922-ben kapott rendszert,
addig altalaban ugy futottak a versenyzok, ahogy
eszilkbe jutott. Ekkor jott a »harmas Iépés« stilusa,
melynél a futdé harom Iépés utan lenditi magat paros
bottal elére. Természetesen a norvégeké a kezdeménye-
zés. Ugyancsak toliikk szdrmazik az ugynevezett pass-
gang-stilus is, amely egybotos lendités S minden lépésre
a 1épd lab oldalan 1évo bot leszurasabol all. Ezt a két
stilust valtogatjak, kombinaljak alkalmak, terepek sze-
rint. Az ugrasban mar nagyobb valtozas tortént. A
régi ugrostilus az allo stilus volt. Itt az ugré merdle-
gesen all a lejtére. A norvégeket azonban ez a »vigyazz-
allas« nem elégitette ki s 1924-ben mar jottek az ugy-
nevezett aerodinamikus stilussal, melynél az ugré a
levegd ellenallasat hasznalja ki, roviden szdlva: rafek-
szik a levegére. Ez a gyonyori stilus impozans kiilsot
ad az ugrénak, aki annyira rahajlik a levegOben a
léceire, hogy majdnem a léc orrat éri. Ez az uralkodo
stilus az ugrasban. Az aranylag fiatal alpesi sizés techni-
kaja allandoan forr, valtozik, fejlédik. A lesiklo stilus
alapjait Zdarsky fektette le az ¢ lilienfeldi iskolajaban.
Zdarsky akkor még csak egy botot hasznalt, ez a bot
hosszl volt és nagy szerepe volt a — botlovaglasban.
Erre a sizési »mankora« aztan révidesen nem volt sziik-
ség, mert az alpesi sizés annyira kifinomodott, hogy a
kiilonféle lendiiletekkel az iranyvaltoztatast sokkal
simabban meg lehetett csinalni, mint a fékezd és nem
esztétikus botlovaglassal. Hannes Schneider stilusa
jelenti a kovetkez6 mérfoldkovet. Tole szarmazik az
arlbergi iskola, mely mar teljesen modern stilus, mély
guggolasbol, tamasztott ivelésbol, hoekébdl, kilonféle
krisztianiakbol all. Minden kezdé most is ezeken a fejlo-
dési fokokon jut keresztiil. Ujabban, mikor mér a
lesikloversenyek egyre nagyobb versengések kozepette
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folytak le, haoditott tért a legtjabb stilus, a »Tempo-
schwung«. Nehéz lenne kikutatni, hogy ki csinélta
elészor. Elégedjink meg azzal, hogy az osztrakok utol-
érhetetlen képességli versenyzdje, Anton Seelos mutatta
be eloszor tokéletesen az 1j, teljesen modern, fékezés
nélkiili lendiileti stilust. Seelos — és kovetéi — keskeny
nyomban siklanak, nagy »Vorlage«-val s iranyvaltoz-
tatdsra nem a si fékezO hatasat hasznaljak fel, hanem
a teststilyukat forditjak az 0j irdnyba s a lécek, lapjukon
fordulva, Ugyszolvan sebességveszteség nélkiil kovetik
a testet az 1j iranyban.

Hogy all Magyarorszag a vilag sinemzetei kozt?
A viszonyok mostohdk nalunk a sisport tizésére. A ho-
gazdag tél ritka és nincsenek igazi jo lesikloterepeink.
Csak az tudja megallni a helyét, aki kiilfoldi tréning-
alkalmakon hasznalja ki a kiilfoldi terepeket és a kiil-
foldi mestereket. Egy osztrdk sivezér azt mondta a
magyar versenyzOr6l, hogy a magyarok intelligensek
és »nézve« tanulnak. Es tényleg: sok jO versenyzét
gara. Az északiak és az alpesiek mellett tulajdonképpen
nem sok keresnivalonk lenne — papiron. A magyar
nagyszer(l sportratermettsége azonban még ezen is tal-
teszi magat és a rohamosan fejlédé magyar sisport
a mostoha viszonyok dacara maris kitiné nemzetkozi
teljesitményeket tud felmutatni. Erdekes, hogy éppen
a lesiklészamokban vannak esélyeink s ezekben mutat
fel sisportunk nagy eredményeket. Egyik legnagyobb
fegyverténye a magyar sizésnek Csik (De Povere) Gerard-
nak az olaszorszagi Canin-versenyen elért 6-ik helye-
zése, amikor olyan nagysagokat vert meg, mint pél-
daul a sokszoros osztrak bajnok, sét Eurdpabajnok
Hiuser. Ugyancsak 6 az 1935-6s féiskolai vilagbajnok-
sagon a lesiklovilagbajnoksagban harmadik lett, a
slalom vilagbajnoksagban pedig Szdpdry Laszlo szerezte
meg a harmadik helyet. Szapary igen jol szerepelt
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még a német lesiklobajnoksagban és egyik legszebb
eredménye a Kandahar-versenyen a slalomban elért
16-ik helye, melyet csak az tud méltanyolni, aki tudja,
mit jelenta Kandahar-verseny mezdnye.

A fiatal Darabos az ugrasban reménytkeltéen
fejlodik, futasban is akadnak tehetségeink, de itt még
nagyon sok tanulas, szorgalom kell ahhoz, hogy legalabb
Kozép-Europaban szamitsunk. Sajnos, a magyar termé-
szet éppen ezekben a sok szorgalmat, nagy Onmegtar-
toztatast és céltudatossdgot kivand versenyszamokban
nem érvényesill. Az els6 magyar nemzetkozi klasszis-
futd és ugré kell hozza, hogy megdontse ezt a nézetet.
A magyar virtus, a »hujhujhajra« a lesiklasban érvé-
nyesiil legjobban, a vad, veszélyes lefelé szaguldasban.
A lesikloszamokban komoly a remény, hogy egyik-masik
versenyzOnk foltornassza magat a nemzetkdzi élme-
zOnybe.

Mi az oka annak, hogy a sisport olyan hallatlanul
népszerli S népszeriisége egyenesen csodalatos méretek-
ben fejlédik? Valaszul azt feleli a sizé, hogy: a sizés
a legszebb sport. Harmonikusan edzi, fejleszti az\ egész
testet. A labizmok éppen gy er6sddnek, mint a botozas
kovetkeztében a karok és az egész felsétest. Ugyszolvan
minden szervet igénybevesz a sizés, melynél tehat az
egyoldali testedzés veszélye leginkabb kizart. Ez a
sport nem palyahoz kotott, hanem a természet csodai-
nak a kellds kozepébe viszi 1izdjét. A hoval boritott
hegyek tiindérszép vilaga az a palya, ahol a sizék spor-
tolnak. Kristalytiszta, portalan magaslati levegd frissiti
fel a siz6t. A tirak kiralyai a sitrak. A sizés kielégiti
a csendesen tlrazgatét S a vadul siklani szeretot, a
sebesség szerelmesét egyarant. Kozelvisz a természethez,
magasravisz, folemel. Nincs még egy sportag, mely
olyan testi és lelki gyonyort ad, olyan harmonikus
testfejleszté, olyan izgalmas és élvezetes, mint
a sizés.
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TENISZ

Franciaorszagban tint fel a XIV. szdzadban,
akkor még wtenez«-nsk nevezték azt a jatékformat,
amibdl a modern tenisz kifejlodott. A kiralyi udvarok
és a fonemesi hazak szorakozasa volt. Egész Eurdpaban,
Magyarorszagon is évszazados multja van. Anglidban
és Amerikdban a mult szazad hetvenes éveiben kezd-
tek teniszbajnoksagokat rendezni. A kilencszazas évekig
finomkodo, {itdgetd jaték volt a tenisz. Anglidban
feltintek a Doherty testvérek, 6k alkalmaztak elGszor
az ¢éles, helyezett titéseket. Az Uri tarsasag nehezen barat-
kozott meg finom sportjanak »eldurvitasaval«, de ez
az ellenszenv nem tudott gatat vetni a fejlodésnek.
Dohertyékt6l az ausztraliai Brooks vette at a vilag-
ranglista els6ségét. 1910-ben visszavonult, 1920-ban azon-
ban ismét megjelent a verseny palyakon és zsonglori tech-
nikaja segitségével oreg fejjel is jo eredményeket ért el.

A haboruel6tti garda legjobbjai: Wald ing, Ritchie,
Boe.

A haborl utan Amerika vette at a vezetOszerepet
Tilden, Johnston, Hunter, Williams, Richards révén.
Kozottik kimagasléan legjobb volt Tilden, aki a sziirke
tomegbdl nagy szorgalommal fejlodott ki, a vilag leg-
jobb jatékosa lett.

Lacoste, Borotra és Cochet a huszas években tiint
fel, a harom nagy jatékos megszerezte Franciaorszag-
nak a vildghegemoniat. Amerikabol Franciaorszagba
hoztak a Davis Cupot, a legnagyobb teniszvandordijat.

A teniszsport torténetéhez tartozik az a mulatsagos
epizod, amely Le Havreben, a francia vamhivatalban
jatszodott le, mikor a Davis Cup dont6jérdl hazatérd
jatékosok partraszalltak a megnyert oriasi eziistserleg-
gel. (Inkabb tal, mint serleg.)

Az igybuzgd vamhivatalnok lecsapott az eziist
edényre, mérlegre tette, megbecsiilte miivészi értékét
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is és hatalmas vamot vetett ki a teniszbajnokokra. Cochet
és tarsai nem akartak fizetni, a vamtiszt nem akarta
Oket elengedni a kupaval. Végiil Cochetnek ment6 otlete
tamadt:

— Kérem, — mondotta — ez a serleg atfuto aru.
Amerikab6l hozzuk, nem marad Franciaorszagban,
hanem tovabb fogjak vinni mas orszadgokba.
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A teniszpalya rajza

— Ez biztos? — kérdezte gyanakodva a vamtiszt.

— Biztos... — erésitgették a teniszezok.
— Irasbeli nyilatkozatot kérek rola — szolt a
tisztviselO.

A harom teniszbajnok sokesztendei szorgalmas
munka utdn megszerezte Franciaorszagnak a vilag
legnagyobb teniszdijat, azzal a reménnyel hozta haza
a Davis Cupot, hogy a serleget idétlen idokig franciak
fogjak védeni s most egy hivatalnok okvetetlenkedése
miatt kénytelen volt irdsban adni, hogy Franciaorszag
kotelezi magat a Davis Cup elvesztésére, — tranzitd
arunak tekinti a nagy dijat.
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1933-ban sikeriilt bevaltani Cocheték kotelezvé-
nyét. Anglidban feltiint Austin és Perry, e két pompas

jatékos — az utdbbi 1935-ben a vilag rangelséje —
elhdditotta Franciaorszagtdl a Davis-serleget és nap-
jainkig védi.

Amerikadban pompas fiatal jatékosok léptek Tilden
nyomdokaiba, — Shields, Wood, Allison, Loit, Suiter,
Parker és a magyar Mako Jend, — de ezek a fiatalok
még nem birjak legylirni az angolok szivossagat. Perry
az uralkodo csillag, els6ségét a német Cramm és az
ausztraliai Crawford veszélyezteti.

Magyarorszagon 1894-ben rendezték az elsé bajnok-
sagot, grof Pdlffy Pauline nyerte. A XX. szazad els6
éveiben Segner Pal és Zsigmondy Jend volt a legjobb
magyar jatékos, 1912-ben keriilt az élre Kehrling Béla,
1934-ig megdrizte els6ségét. 1926-ban a vilagranglista
nyolcadik helyén allt.

RUGBY

Labdajaték, amelybol a futball kialakult. Amerikay
ban a rugbyt nevezik futballnak, az eurdpai értelemben
vett labdarugas neve » Association Football«. 1871-ben
Londonban alakult meg az angliai rugby szovetség,
ez alkotta meg a ma érvényes szabalyok alapjait. A
szabalyokat allandéan valtoztatjak, szeliditeni igyekez-
nek a jatékot, de kevés sikerrel. Amerikaban, ahol
a szelidités a legkevésbé sikeriilt, évente 40—50 halottja
van a rugbynek. A jaték veszélyességét azzal igyekez-
nek ellensulyozni, hogy a professzionista jatékosoknak
oriasi fizetéseket adnak. Erre konnyli fedezetet taldlni,
mert a nagyobb meccseknek 100—120.000 nézdje van.

A palya 100X68 méter méreti. Két végében
3:5%5-5 méter méreti kapuk 4allnak, amelyeket halo
borit, de a golt el lehet érni ugy is, hogy a labdat a
kapu oldaloszlopainak meghosszabbitasabol allo halo-
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nélkili részbe juttatjak. A kapusnak nemcsak a kaput,
hanem az egész golvonalat védenie kell. Két csapat
jatszik 15—15 emberrel. A jaték nem golra, hanem
pontokra megy, az elért golokat pontokra szamitjak
at. A golkisérlet harom pont, a szabadrugasbol elért
g0l harom pont, kisérletbdl 16tt gol 6t pont, minden egyéb
gol négy pont. A mérkozést az a csapat nyeri, amelyik
nagyobb pontszamot ér el. A csapatokban egy kapus,
négy hatvéd, két fedezet, nyolc csatar jatszik. A rugbyt
nemcsak labbal, hanem kézzel is jatsszak, az ellenfelet
le lehet fogni, akadalyozni lehet a jatékban és az elore-
haladdsban, amib6l tumultusok, vad &sszecsapasok
szarmaznak €s egy-egy Osszerohand csoport szétvalasztasa
utan sokszor nem a mentdkre, hanem a hullaszalli-
tokra van sziikség. A jatékot kezddé fél a kozépvonalra
all fel, a masik csapat tagjai tolik kilenc méter tavol-
sagra helyezkednek el. A kdzépso csatarok valamelyike
inditja el a labdat. A csapatok arra torekszenek, hogy
vagy kézzel juttassak be a labdat ellenfeliik kapuja-
nak halos részébe, vagy labbal ragjak a kapura ugy,
hogy a labda a kapu folétti halonélkiili részbe repiiljon.
A rugby-labda tojasalakt, hosszisaga 75-5—79 cm,
szélessége 64—66, sulya 370—400 gramm.

TORNA

A testkultiraban nagy szerepet jatszik a tornasport.
Onalléan a nagy polgari tomegek testedzési rendszere,
mint versenysport rendkiviil népszerii, mert gyakorlatai
szinesek, érdekesek, valtozatosak, a tomegek egyontetil
mozgasa lenylig6zden szép. Mint kiegészitd sport minden
mas sportdg edz0 gyakorlataiban nagyszerepet jatszik.
A sportagak egész seregében dontéen fontos az el6készitd
torna, mert eszkozei kivaloan alkalmasak bizonyos
testrészek fejlesztésére, izmaink erGsitésére, a kiizdo-
képesség, teherbiras fokozasara. Torndszik a futbalista,



201

az atléta, a vivo, az 6kolvivo, a birkozd, az Gszo, a teni-
szez0. Mindezekben a sportagakban kiilon-kiilon tokeé-
letes, szélesskalaju rendszerét dolgoztak ki az edzési
tornagyakorlatoknak.

Az 0gorog testkultiraban fontos szerepet jatszot-
tak azok az iskolak, amelyekben a fiatal fikkal torna-
gyakorlatokat végeztettek. Primitiv volt a rendszer,
hiszen tudodsainak sejtelme sem volt az emberi testnek,
a szervezetnek azota fokozatosan feltart ezernyi tit-
karol, de a kiils6 hatasok tanulmanyozasara épitett
gyakorlatokkal is jo eredményeket tudtak elérni, S
a hellén ifja jo neveléséhez éppen gy hozzatartozott
a gimnasztikai iskolak latogatdsa, mint a filoz6fusok
eléadasainak hallgatdsa, a bdlcsészeti tanulmanyok
ismerete.

Az 0gorog kultira hanyatldsa magaval rantotta
a tornaszatot is, S ha késobb a kontinens mas és mas
népének korében fel is tiintek a torna hivei, S eredmé-
nyeket is értek el, munkajukat mar nem a test hatso
gondolat nélkiili fejlesztésének szentelték, hanem har-
caszati érdekeket szolgaltak az ifjisag tornasztata-
saval.

1776-ban Dessauban nyilt meg az els6 »modern«
iskola, amely a nevelés Tttéréinek eszméi alapjan
rendszeres tornaoktatdsban részesitette ndvendékeit.
Az iskola alapitojat Basedownak hivtak. A modern
tornasport nagy uttéréje a német Guts-Muths Janos
volt, aki a XVIII. szdzad végén rendszerbefoglalta
a gimnasztikai gyakorlatok addig kialakult, a selejtes-
nek vélt dolgok kikiiszobolése utan »abszolut jonak«
megmaradt részét. Guts-Muths rendszerében ugrasok,
futasok, dobasok, birkdzas, maszas, egyensulyozas,
korcsolyazas, emelés, hordas, tanc €s Uiszas szerepelt,
Guts-Muths mellett és utana Jahn Lajos Frigyes, Eise-
len Emnd, Spies Adolf és Naechtegal Ferenc voltak a
tornaszat Uttoréi és tovabbi fejlesztéi Németorszagban
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¢s Daénidban, miutdn az utdébb emlitett orszag teljes
megértéssel fogadta a Németorszagbol kiindult moz-
galmat a torna népszeriisitésére. A mai torna alap-
elveit Ling Péter Henrik dolgozta ki, 1834-ben konyvet
irt rendszerérol. A célt a szervezet egészséges fejlesz-
tésében, az egészség fenntartadsaban, a test szépségének,
erOsségének, ligyességének fokozasaban és megedzé-
sében jeldlte meg, s ezek a célok kiilondsen szimpatiku-
sak voltak a mnapodleoni haborik vérveszteségeinek
pétlasaval bajloddo német nyelvteriilet intelligens pol-
garsaga elott.

A tornasport terjedt, idovel két részre szakadtak
az apostolok, s iranyitdé gondolataik rokonsaga, vagy
azonossaga alapjan két rendszert kiilonboztettek meg,
amelyek ma is élnek.

A német tornarendszer rendgyakorlatokat, szabad-
gyakorlatokat, kéziszergyakorlatokat, talaj tornagyakor-
latokat ¢és szertornagyakorlatokat ismer, ezeket kiizdo
labdajatékokkal és atlétikai gyakorlatokkal egésziti ki.

A svéd tornarendszer gyakorlatai: rendgyakor-
latok, labgyakorlatok, nyakgyakorlatok, kargyakorla-
tok, oldalizomgyakorlatok, hasizomgyakorlatok, hat-
izomgyakorlatok, torzsfeszitd és gerincoszloprugalma-
sito gyakorlatok, fliggés ¢és tamaszgyakorlatok, egyen-
sulyozo gyakorlatok, jarasok és futasok, szokdelések,
ugrasgyakorlatok, 1élegzésgyakorlatok. Ezeket is jaté-
kok, atlétika, téli és nyari sportok egészitik ki.

A gyakorlatok leirasaban megtalalja az olvasdé a
magyarazatat annak: miért indult a svéd rendszer
utan a hazi testedz6 torna és miért jutott talsulyba
a német rendszer a versenytornaban.

Versenyeket hosszli ideig nem rendeztek a torna-
sportban, ezt az elvet igen sok orszagban csak a kozel-
multban torték at.

Németorszagban milliés tomegek foglalkoztak rend-
szeresen a tornasporttal, ez adja magyarazatat a német
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tornasport mai uralkodd helyzetének, amit nem tehet
vitdssa az sem, ha valamely mas orszdg, Finnorszag,
Olaszorszag, Svajc, Magyarorszag, Japan, Csehszlova-
kia, Jugoszlavia egy-egy kivalosaga egyénileg a néme-
tek legjobbjai elé keriil. Itt meg kell jegyezniink, hogy
Csehszlovakiaban ¢és Jugoszlavidban a szokolszerveze-
tek katonai jellegli munkajabol sarjadt ki a tornasport
nagyaranyu fejlédése.

Magyarorszag koran atvette a német ¢és a svéd
tornarendszert, kello kritikaval alkalmazta, de hossza
ideig csak az iskolakban és egyes tornakdrokben folyt
rendszeres munka. E szdzad elején megvaltozott a hely-
zet, a MOTESz iranyitasaval megkezd6dott a tomegek
meghdditasa, aminek sikerét Pelle Istvan feltiinése és
népszeriisége biztositotta. Magyarorszagon minden sport-
agnak van sikere, amelyben nagy eredményeket ériink
el. A tornat Pelle vilagbajnoki gy6zelme és losangelesi
olimpiai sikerei tették népszeriivé, s e sikereknek volt
a kovetkezménye, hogy az 1934-es budapesti vilag-
bajnoksagra mar tizezreket lehetett megmozgatni. Pelle
1930-ban a luxemburgi tornan lett vilagbajnok a nyuj-
ton, mogotte Péter Miklés a masodik helyen végzett.
1931-ben Parizsban Pelle a korlatgyakorlatokban nyert
vilagbajnoki cimet. 1932-ben a losangelesi olimpidszon
lovon és miiszabadgyakorlatokban megelozte a vilag
legjobb torndszait és az Osszetett versenyben minimalis
pontszammal szorult az olasz Nerl mogé, de megeldzte
a finn Sauolainent. A magyar csapat Los-Angelesben
negyedik lett Olaszorszag, Amerika és Finnorszag
mogott.

Németorszag csapata Los-Angelesben még nem
versenyzett. A torndszoknal tartott legtovabb a vilag-
haborus gytilolet. A németek csak 1934-ben kapcsolod-
tak be a nemzetkdzi tornaszéletbe. Megjelentek a buda-
pesti vilagbajnoki tornan, de kénytelenek voltak meg-
elégedni a harmadik hellyel. (Magyarorszag 6todik lett.)
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A vilagbajnoki Osszetett versenyt a svajci Mack nyerte,
Svajc gyozott a csapatkiizdelemben is.

A budapesti vilagbajnoksagon Pelle Istvan nem
vett részt. Az olimpiasz utian kiillonbdzé bemutatokon
indult, ami nem mindig talalkozott a tornaszovetség
tetszésével. A dolognak az lett a vége, hogy legjobb
tornaszunk elhagyta az orszagos szovetséget és a MOVE

keretében dolgozott, — a vildgbajnoksag idején a
masodik osztalyban kiizdott a MOVE—BTSE csapa-
taban! — s csak 1934 0Oszén sikeriilt helyreallitani

a békességet Pelle Istvan és a MOTESz kozott.

Magyarorszag koriilbeliill egyenrangli a, finnekkel,
németekkel, svajciakkal, olaszokkal s kozottik csak
a véletlen szerencse, — tornaszatban igen nagy szerepet
jatszik — vagy a pontozobirdk jo vagy rossz hangulata
donti el a sorrendet.



USZAS

Hosszi és céltalan munka lenne kikutatni az
uszas multjat. Valdszinli, hogy minden korban foglal-
koztak az uszassal és talalni emlékeket is arrol, hogy
a torténelmi idok kezdetétdl fogva tUsztak az embe-
rek. Azonban a sportszerli Uszas csak a legutolsod
nyolcvan év vivmanya.

A versenysport torténete kétségkiviil a gorogoknél
kezdddik. Az olimpiai jatékokon a kiizdelem, a verseny
volt a sport jellemvonasa. A sportok ujjaéledésében
azonban nem a verseny, az ellenfél legydzése, hanem
a rekord serkentette a sportolokat.

A nagy teljesitmények ezeknek a rekordoknak a
jegyében sziilettek. Mikor Anglidban mar rekordokrol
és bajnoksagokrol beszéltek, a kontinens uszdsportja
még ott tartott, hogy a hadsereg elényOsnek tartotta
az uszastudast, kiképzési terveket dolgozott ki és
uszodakat épitett, mikézben megteremtette a mell-
usz6 stilust, amelyet a kiképzési tervek egyik készitdje
a békatol lesett el — rosszul.

Anglia 1869-ben mar megrendezte a 100 yardos
uszobajnoksagot, azonban az Uszosport tulajdon-
képpen akkor sziiletését meg, amikor az angol Webb
kapitany atszta a La Manche csatornat.
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Webb 27 éves volt, mikor 1875 augusztus 24. és
25-én a Dover és Calais kozti 43 km-es tavolsagot
21 ora 44 perc és 55-8 mp. alatt meglszta. Eredmé-
nyérdl a vilag Osszes lapjai megemlékeztek és bravurja
nyoman minden orszagban nekilattak az emberek a
nagy tengerszorosok és tavak atiiszasanak.

Ot évvel Webb bravurja utan Szekrényessy Kalmadn
a Balatonflired és Siofok kozotti 17 kilométeres tavol-
sagon atiszta a Balatont és megnyitotta a magyar
uszosport torténetét.

A hosszitaviszasok annyira népszerlieck voltak,
hogy még a legutols6 idokben is tettek kisérletet kiilon-
bozoé férfiak és nék a La Manche csatorna atuszasara.
Mikor azonban dzsessz-kisérettel kezdték atiszni a
csatornat, a kozvélemény elfordult a hosszitav-
uszastol ¢és kizardlag a palyaversenyek felé terelte
érdeklodését.

A palya versenyek koziil az angol uszdébajnoksagok
voltak a legjelentésebbek. Husz év kellett azonban
ahhoz, hogy az angol gyarmatok, ezek kozott is elso-
ként Ausztralia, atvegyék az 0j sportot és kivald 0szo-
kat termeljenek ki. Az angolok mar kezdetben valtott
karral oldaliiszassal usztak és a modern gyorsiiszas
toliik indult el.

Az angol gyarmatok utan Németorszag, Ausztria
és Magyarorszag kapcsolodott be a versenysportba
és amikor Coubertin baré kezdeményezésére 1896-ban
felujitottak az olimpiai jatékokat, az angolszasz népeken
kivill csak a kozépeurdpai orszagok képviseltették
magukat az Giszoversenyeken.

Az angoloktdl atvett Giszosporttal atvették a kozép-
europai allamok az angolok tempojat is. Az elsé olim-
pidszon még sz6 sem volt masrdl, mint tetszés szerinti
uszasrdl és a harom olimpiai tav — 100, 500 és 1200
méter — bajnoka valtott karral Uszva szerezte meg
az elsé olimpiai babért.
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Az eredeti angol uszotempd a mai oldaliszas
tempdja volt. Az Usz6 oldalt fekiidt a vizben, egyik
kezével a viz alatt dolgozott, a masik kezét csak akkor
meritette vizbe, mikor huzott vele. Labait kissé
felhuzta és igyekezett a vizet 6sszepréselni azokkal.

Idék folyaman a masik kéz is kikeriilt a viz alol,
a test hasra fordult és mindkét kéz a viz felett lendiilt
elére, hogy megkezdje a huzast. A labak mind kevésbé
hajlottak meg térdben és oll6zd6 mozdulattal segitettek
az elérehaladasban.

A gyors kézmozdulatok és a lassu labmozdulatok
azonban sehogyan sem illettek Gssze és ezért a magyar
uszok egyszerlien elhagytak a labtempot és csak kézzel
Gsztak. Igy Gszott Hajés Alfiréd is, akinek a neve elsé-
ként szerepel a modern palyaversenyek torténetében,
mert 6vé volt az a dicsdség, hogy az elsé olimpiai baj-
noki versenyen a 100 és 1200 m tszas bajnoksagat
megszerezte. Az 500 m bajnoksag csak azért jutott
az osztrak Neumannak, mert mind a harom versenyt
egy napon rendezték és Hajos képtelen volt ezen a
tavon is elindulni.

Az angolok és ausztralok azonban kitartottak az
ollozo labtempd mellett és az 1900. évi parizsi olim-
piaszon le is taroltadk az Osszes gyorsuszo versenyeket.
A 200 m uszasban az ausztraliai Lane, az 1000 és 4000
méteres uszasban — a versenyeket a Szajna egyik
holt agaban rendezték — az angol Jarvis oll6zo lab-
tempét Gszva gy6zott. Halmay Zoltan, aki csak Kkarral
uszott, két masodik és egy harmadik helyet tudott
szerezni ezekben a versenyszamokban.

A paérizsi olimpidszon szerepelt eldszor kotott
.uszasnem; a 200 m hatiszasban a német Heppenberger
paros karral iszva lett olimpiai bajnok.

Az 1904. évi st. louisi olimpiaszon kapcsolodott
bele az uszosport életébe Amerika. Az 50 és 100 yardos
gyorsuszasban a labtempo nélkiil 0sz6 Halmay Zoltan
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nyerte ugyan a bajnoksigot ¢és a hosszatavokon, a
¥ ¢és 1 mérfoldes versenyekben is europaiak voltak eldl
— bajnok mindkettében a német Rausch lett, mig
Kiss Géza harmadik, illetve masodik helyet ért el ezek-
ben a versenyekben — azonban a gyorsuszd versenyek
Osszes tobbi helyezéseit és Daniels révén a 220 és 440
yardos bajnoksagot is a mar kralozé amerikaiak sze-
rezték meg.

A kral eredetileg Ausztraliabol indult hodito
utjara és egy Cawill nevii Uszonak koszonhetd fel-
talalasa. Allitolag Cawill fogadasbol Gsszekotoztette és
vizbe dobatta magat: térdén és csuklojan voltak a
kotelékek és alsd labszarainak fel és le mozgatasaval
uszott ki a partra.

A kotott Gszasnemekben a németek voltak
elél, a 100 yardos hataszast Breck, a 440 vyardos
melliiszast Zacharias nyerte meg. A kotott Gszas-
nemek stilusa nem volt ebben az id6ben probléma.
A melluszok a békat utanoztak, a hatiszok pedig
hanyattfekve a mai melliszo pillangostilussal Gisztak.

Halmay gy6zelmei nyoman a magyar uszosport
hatalmas fejlédésnek indult. Fokozta ezt az els.izben
az 1906-os athéni olimpidszon letszott és magyar
gy6zelemmel végzodott stafétaverseny eredménye is.
A Halmay—Hajos—Kiss—Onody Osszeallitasi magyar
csapat folényes gydzelmével beigazolta, hogy a leg-
jobb Usz6 nemzet a magyar volt. Sajnos, az egyéni
versenyek soran ezt nem sikeriilt bebizonyitani, mert
a mar javaban kralozo Daniels legy6zte Halmayt
100 méteren, a tobbi magyar pedig nem ért fel az
osztrak és angol tavuszok klasszisahoz.

A 400 m gyorsiiszasban a bécsi Seheff, az 1500 m
uszasban az ollézo angol Taylor lett olimpiai bajnok.
Eldszor rendeztek Athénben miiugrd versenyt is, mely
a németek hatalmas folényével és Waltz gyézelmével
végz6dott.



A melluszas, a pillangostilus, a hatuszds és gyorsuszds tempoja.
A rajzokon a vastag vonalak a testrészeket, a szaggatott vonalak
a mozgds irdnydt jelzik.
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Elso sor: A melluszas harom jellemzé mozdulata, i. kép. A fej
elott parhuzamosan fekvé karokkal vizszintes kort ir le az iszo,
amig a csukloban meghajlitott kézfejek elérik a vallak vonalat.
A labait kissé szétterpesztett térdekkel felhuzza ugy, hogy a bokak
a térdek helyére keriilnek. 2. kép: A konyokbdl kiindulo és fiigge-
lyes sikban leirt ket félkorrel a kézfejek a mell ala keriilnek. A la-
bakat a combok kifelé valo csavarasaval és a térdek nyujtasaval
széjjelveti az uszo. 3. kép: A kezeket Osszetéve, karjait kinyujtja az
120, szétterpesztett labait pedig (')'sszeza;ya ,
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Masodik sor: 1. kép: A pillangostilus. Az allandoan nyujtva tar-
tott karokat egyszerre hizza at az uszo a has alatt a combokig,
azutan a combok mellett felemelve a viz szinére, egyszerre dobja
azokat a viz felett elore. Labaival egyszerre hatrafelé tapossa a vizet.
2. kép: A hatuszds. Az uszo valtott karokkal két, egymastol fél-
méterre levo fiiggélyes sikban ellipsziseket ir le, kézben arra iigyel,
hogy tenyereivel lapatolja a vizet. A labak fiiggélyes sikban felvaltva
felemelkednek és lesiillyednek. 3. kép: A gyorsuszas. Az uszo valtott
karokkal a test kozépvonalan hiz a has alatt a combokig. A com-
bok megkeriilésével emeli ki karjait a vizbol és a viz szine felett
dobja azokat eldre. Labai felvaltva fiiggélyes sikban mozognak.
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Az athéni olimpidsz lezarta az Uszosport torténe-
tének Oskorat. A kovetkezd évben megalakult Magyar
Usz6 Szovetség nagyaranyd nemzetkozi munkat indi-
tott meg és Otddmagaval részt vett az 1908. évben a
Fédération Internationale de Natation Amateur, a
Nemzetkozi Amatér Uszo Szovetség megalakita-
saban. Ett6l kezdve a FI NA rendezte az olimpiai
versenyek keretében az tszoversenyeket, a FINA
allapitotta meg az olimpiai programot ¢és tartotta
nyilvan a vilagrekordokat. Talan alljunk meg itt
egy pillanatra és nézziik végig, a mai olimpiai verseny-
tavokon, melyek voltak az elsoként hitelesitett vilag-
rekordok:

100 m gyorsutiszas:
Halmay Zoltan Magyar-
OFSZAZ .evvvvvveeririennieninees Ip 5-8 mp 1905 Bécs.
200 m gyorsiszas:
Otto Scheff Ausztria 2 p 31 -6 mp 1908 Bécs.
400 m gyorsuszas:

H. Taylor Anglia ... 5 p 36-8 mp 1908 London.
1500 m uszas:
H. Taylor Anglia ... 22 p 48-4 mp 1908 London.
200 m mellaszas:
F. Holman Anglia... 3 p 9-2 mp 1908 London.
100 m hatuszas:
M. Weckesser Belgium 1 p 20-8 mp 1910Schaerbeck.

Az els6é rekordok zomét a londoni olimpidszon
usztak, azonban a 100 m hatGszas elsé vilagrekordja
csak két évvel késobb keriilt a tablazatra, pedig Bieber-
stein Londonban 1 p 24.6 mp-vel gy6z6tt ezen a tavon.

A londoni tUszoolimpidsz nemcsak azért hatarko
az Uszosport torténetében, mert abban az évben alakult
meg a FINA, hanem mert ez volt az elsd mai értelemben
vett olimpiai kiizdelem. Elszallasolas, versenyrendezés,
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a versenyzok tomege ¢és az érdeklédok nagyszama
tették korszakalkotdva a nagy sportnemzet olimpiaszat.

A program tokéletesen megfelelt a mai olimpiai
jatékok programjanak. A résztvevok kozott az Osszes
nyugat és kozépeurdpai allamok fiai, valamint az angol
anyanyelvii orszdgok versenyzoi ott voltak. A gydz-
tesek és helyezettek listdjan nagyon megoszlottak az
egyes nemzetek képvisel6i, de ezek egyetlen verseny-
szam gyoztesének kivételével — eurdpaiak voltak.

Az egyetlen amerikai gy6ztes Daniels volt, aki a
100 m gyorsuszasban megismételte Halmay f{o6lott
athéni gyozelmét és ezzel dontd sikert ért el a kral
szamdra.. Az angol 4x200 m staféta csak megerGsitette
a labtempo nélkiili magyar stilus bukéasat, mert pompas
kiizdelemben legy6zte a bajnoksagot védé magyar
csapatot.

A 400 és 1500 m gyorsuszasban a nagytehetségl
angol Taylor megvédte bajnoksagat, a melliszasban
a németekt6l az angolok vették el a hegemoniat az
angol Holman gy6zelme révén, de a hatGszasban és
miiugrasban Biebersteinnel és Ziirnerrel a németek
maradtak az ¢€len. Elsé izben dolt el a toronyugrd
bajnoksag sorsa is, a verseny a svéd Johanssen gyézel-
mével végzodott.

Az elkovetkez6 négy év a vilagrekordok eszten-
deje wvolt. A fiatal FINA egyre-masra hitelesi-
tette a vilagrekordokat ¢s a vilagrekorderek lista-
jan amerikai, német, osztrak, ausztraliai, kanadai,
belga ¢és svéd nevek mellett a magyar Halmay
Kenyeéri, Las Torres, Baronyi, Toldy, Demjan és Wen-
delin neve is szerepelt.

Ezért nagy vdrakozds elézte meg a stockholmi
olimpiaszt. Az 1912-es olimpiai Gszdversenyek azonban
nem vart eredményeket hoztak. A hawai bennsziilott
Duke Pava Kahanamoku 1 p 2.4 mp-es 100 m vilag-
rekordja, amelyet a vilagbajnok egyik eléfutamban
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ért el az egy percen belilli szdzas 0sz6 eljovetelének
gondolatat tette népszeriivé és egyuttal a szines fajok
uralmat, valamint a tengerenttli allamok doéntd eldre-
torését kezdte meg.

Ugyanilyen jelentéségteljes az amerikai Hebner-
nek a 100 m hatuszasban elért gy6zelme is, mert az
amerikai 0j stilussal, a valtott kard hataszassal gyo-
zOtt és megteremtette a rola elnevezett hatuszast.
Hebner forradalmi ujitdsa révén a kral a hatiszok
kozott is donto sikert ért el.

A tobbi bajnoki versenyszamok koziil a 400 és 1500
m gyorsuszast a kanadai Hodgson, a 200 és 400 m mell-
uszast a német Bathe, a miiugrast a német Giinther,
a toronyugrast a svéd Adlerz, a 4X200 m stafétat az
ausztraliai Hoaly—Champion—Boardman-Hardwick csa-
pat nyerte.

Els6 izben rendeztek ndi uszdéversenyeket is Stock-
holmban. Az ausztraliai Fanny Durack 1 p 22.2 mp-es
idével nyerte a 100 m gyorsuszast, amely az egyetlen
néi egyéni U1sz6szam volt.

A Kahanamoku altal elinditott kiizdelem az egy
percen beliili szazas gyorsusz6 eredményért az olimpidsz
utan tovabb folytatédott. Kahanamoku eurépai ta-
rara indult és Hamburgban 1 p 1-6 mp-es vilagrekordot
uszva még jobban megkozelitette a biivos hatart, mint
Stockholmban. A probléma megoldasat azonban a
sors tiz esztendOvel elhalasztotta, mert az 1916. évi
berlini olimpiasz helyett a vildg nemzetei kevésbé
szelid kiizdelmekben talalkoztak egymassal Flandria-
ban, a Karpatokban, a Balkanon, a Dardanellaknal.

A versenyek laza elaludt az egész vilagon, csak
Amerika €s Ausztralia gondolhatott csendben arra,
hogy sport is van a vilagon.

Mikor 1920-ban a gybztes és semleges allamok
megrendezték az antwerpeni olimpidszt, csak két
svéd férfi és egy dan nd tudott eurdpai létére bajnok-
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sagot szerezni, a tobbi versenyszamot az amerikaiak
taroltdk le. Kiemelked6 eredményeket a hawai Kaka-
namoku és Kealoha ért el a gyors és hatuszasban.
Kahanamoku 60.4 mp-el uj vilagrekordot uszva haj-
szalra megkozelitette az egy percet, Kealoha pedig
1 p 14.8 mp-es vilagrekordjaval meginditotta a hat-
usz6 vilagrekord javitasanak lavinajat.

Az a négy év, ami a kovetkezd olimpiaszig el-

telt, Amerika folyton emelkedd folényét és az euro-
pai allamok békiilékenységét hozta. A FI NA tagjai
kezdtek szoba allni a legyézott allamokkal és az 1924.
évi parizsi olimpidszra mar a németek kivételével a
tobbi vesztes nemzet meghivot kapott.
Amerikdban 0j csillag tint fel a csikdg6i Johnny
Weiszmiiller személyében, aki 1922-ben Alamodaban
elért 58.6 mp-es 100 m gyorsuszé vildgrekordjaval az
els6 ember volt a vilagon, aki hiteles koriilmények
kozott egy percen belill uszta a tavot. Weiszmiiller
a hosszabb tavokon is sorra javitotta a vilagrekordot,
azonban 400 méter felett a vilag legnagyobb usz6-
tehetsége, a svéd Arne Borg lett az Gr. Kealoha révén
a hat(szo6 hegemonia is Amerikdban maradt, azonban
az elszigetelt németek a mellaszasban termelték ki
maguk koziil a sokdig verhetetlen Erich Rademachert.
Az elsd békeévek szamunkra is hoztak kellemes
ujsagot, Sipos Marton a szazméteres hatiiszasban
sokaig megdonthetetlen vilagrekordot allitott fel.

Elérelathatdo volt, hogy talan a melliszas és a
hosszutavok kivételével a parizsi olimpiasz amerikai
gy6zelmeket fog hozni. Arra a folényre, amelyet az
1924-es olimpidszon a tengerentili népek mutattak,
azonban senki sem szamitott.

Weiszmiiller 100 m gyorsuszé gyézelme eldre lat-
haté volt, azonban 400 méteres gyOzelme Borg és
Charlton felett mindenkit meglepett. Egyuttal a gy6-
zelem a kral  tovabbi elényomulasat jelentette, mert
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eddig a 400 m hosszi tavnak szamitott és nem mert
senki gondolni sem arra, hogy ezt a tdvot végigkralozza.
Weiszmiiller megtette ezt és ragyogd idovel gydzott.
1500 méteren Charlton vilagrekorddal verte Arne
Borgot, 100 m hataszasban a favorit Kealoha gy6zott,
a 200 m melliszasban az amerikai Skelton lett vilag-
bajnok. Amerikaiak gydztek a stafétaban, a miugro-
versenyeken és a 200 m melluszas kivételével — ezt angol
nyerte — az Osszes ndi versenyszamokban. Eurdpa
még helyezést is alig ért el, hat masodik és hat harmadik
helyet foglaltak el az eurdpai Gszok a 16—16 koziil.

A parizsi vereségsorozat hozta meg az Eurdpa
Uszoliga megalakulasat. Ismét a Magyar Uszé Szovet-
ségé az érdem, hogy egységfrontot teremtett az eurdpai
uszénemzetek kozott és az 1926-ban Budapesten meg-
rendezett els6 Europabajnoksaggal meginditotta az
europai uszosport Ujjasziiletését. Arne Borg, Bardny,
Bartha Kdaroly, Frohlich, Rademacher, Lundahl voltak
azok az uszok, akik ezen és az 1927. évi bolognai Eurdpa-
bajnoksagon bajnoki gy6zelmeket szereztek. Az Eurdpa-
rekordok megteremtésével 1jabb 16kést kapott az
europai uszosport, amely az amszterdami olimpidszon
aratta elsd, szerény sikereit.

Amszterdamban azonban uj faj Iépett az Uszo-
nemzetek soraba és éppen ez az 1j faj, a japan hiusi-
totta meg azt, hogy eurdpai usz6 olimpiai bajnoksagot
nyerjen. A japan Tsuruta a 200 m melliszasban
elért gy6zelmével megfosztotta a vilag akkor legnagyobb
melltszojat, Erich Rademachert, att6l, hogy olimpiai
bajnok lehessen.

A kral tovabb haladt gy6zelmes tutjan. Arne Borg,
aki elézdleg Bolognaban 19 p 7 mp-re iszva az 1500
métert, fantasztikus vilagrekordot allitott fel, az 1500
méteres bajnoksagot végig kralozva nyerte.

Borg egyébként harmadik lett a 400 m gyorsuszas-
ban, Bdrdany egy percen beliili idével masodik a 100 m
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gyorsuszasban ¢és igy a hatiszds és az ugréversenyek
kivételével minden egyéni szamban volt eurdpai a
helyezettek kozott a férfi versenyek soran. Az eurdpai
nok sokkal nagyobb sikereket értek el, mint a férfiak,
Braun hatiszo bajnoknd lett, a német Schrader a mell-
uszasban gyo6zott, ezenkivill az eurdpai nék harom
masodik és négy harmadik helyet szereztek.

Uj stilus szerzett népszerliséget a hatszasban.
Kojac a vilagbajnoksagot nem a Hebner-féle nyuj-
tott kari 1szassal, hanem az amerikai Lauffer
altal megteremtett hajlitott karti hataszassal sze-
rezte meg.

Az olimpiai versenyek utan Amerika kissé hattérbe
szorult a vilagranglistin. Az eurdpai uszok, Borg,
Bdarany, Taris tortek elére, de a japanok is igen el6keld
helyeken szerepeltek az évvégi eredménylistakon. Ugy
latszott, hogy a harom nagy eurodpai gyorsuszé stilusa,
amely egymastol merében kiilonbozott és csak annyiban
hasonlitott egymashoz, hogy mindharom a kartempot
vitte eldtérbe, megszerzi a hegemoniat a gyorsuszasban
Europa részére.

Los Angelesben azonban nem sikeriilt Eurépanak
a nagy elbretorés, viszont Amerika sem tudta meg-
a 400 m gyorsuszas kivételével az Osszes férfi uszo-
versenyeket letaroltak. Miyazaki a 100 m gyorsiuszas,
Kitamura az 1500 m uszas, Tsuruta a 200 m mellaszas
és Kiyokava a 100 m hatGszas bajnoka a staféta ra-
gyogd idGeredményt elért egyiittesével egy csapasra
Japant tették az uszohegemonia birtokosava. A japan
sikerek titka nem uszastechnikajukban, hanem tréning-
modszeriikben rejlett. Nem egy-egy sztarral jelentek
meg, hanem csapatokat kiildtek a versenyre és a leg-
jobbak kozil a legjobbat tudtak starthoz allitani. Mégis
gybzelmeikben nagy része volt a vizalatti kralnak a
gyors- és hatiszo szamokban.
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A berlini olimpiaszon, ugylatszik, Japan és Ame-
rika fognak elkeseredett harcot vivni egymassal a
hegemoéniaért. Eurdopa kiesett a kiizdelembdl, csak
a 100 m gyorstszasban a magyar Csik Ferenc révén
és a 200 m melliszasban a német Sietas révén remél-
hetnek az eurdpai nemzetek helyezést. A 100 m
gyorsiszasban az amerikai Fick és a japan Y usa,
a 400 m gyorsuszasban az amerikai Medica és a
japan M aki no, az 1500 m uszasban az amerikai
Flanagan és a japan Nogami, a hatGszasban az
amerikai Kiefer és a japan Kiyokaua, a mellaszas-
ban Higgins, aki pillang6 stilusival a melliiszasban
csinalt forradalmat és a japan Kiyokava a favoritok.

Eurépa csak a néi versenyeken vigasztalodhat.
Los Angelesben a tengerentuli nék sorozatos gydzel-
meket értek el, azonban azodta a hollandok Willy den
Oudennel és M'astenbroekkal az élen sok vilagrekordot
elhoditottak Amerikatol és remélni lehet, hogy Berlin-
ben a nék ismét megmentik Eurdpa becsiiletét.
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VITORLAZO REPULES

Esztendokkel ezelott Budadrs mellett egy hegy-
teton megjelent néhany fiatalember, — nemsokara
holgyek is kovették a példajukat — ¢és torékeny ska-
tulyaikkal rémiteni kezdték a polgarokat. A skatu-
lyaknak szarnyaik voltak, a szarnyak kozé a pilota-
ladaba beiilt egy-egy bator fia és a csuzlitol kdlcson-
kért repiteré-elmélet megnyergelése utan megkez-
dédott a budaodrsi hegyen a magyar vitorlazorepiiles,
Magyarorszag nem épithetett motoros repiilégépeket,
a fiatalok, akik a Miegyetemen 0&sszeszovetkeztek,
kiadtak a jelszot:

— Es mégis repiiliink! Motor nélkiil...
A nagy gonddal és kevés pénzzel épitett torékeny
skatulyak motornélkiili repiilégépek voltak.

Az uttordk ismerték a vitorlazo repiilés elméletét:
a széljaras segitségével magasba emelkedni és a levegd
mozgasi irdnyanak allando figyelése és az adott hely-
zetek kihasznalasa segitségével egy darabig a levegében
maradni, — az emelett6l azonban még elég messze
volt a gyakorlat. A budadrsi hegyrdl felrepitették
a géptelen gépeket és a pilotakat, a kikotéssel azonban
igen sokaig baj volt. A derék budadrsi és kornyéki
polgarok hosszu ideig a pokolba kivantak a 1égi mata-
dorokat, mert a motornélkiili gépek hol itt, hol ott
kotottek ki valamelyik  gyiimdlcsosben, sz6lében és
még ha meg is volt az elégtétele a szolobirtokosnak,
hogy a zajtalan masina oldala kilyukadt,, ez nem jelen-
tette azt, hogy ne tett volna kart a gylimolcsdsokben.
Utovégre ... akarmilyen teherbiroképes egy-egy almafa,
arra nincs berendezkedve, hogy torés nélkiil allja a fa-
alkotmany és pilota alakjaban nyakaba zadulé égi aldast.
Ha masért nem, a gyiimolcsosok épsége érdekében
gyorsan el kellett végezni a bevezetd iskolakat a buda-
orsi ifja pilotaknak.
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Németorszagban, Ausztridban mar sok-sok kilo-
métert repiiltek a pilotdk motornélkiili  gépekkel,
orakig tudtak a levegdben tartéozkodni. A mieink
irigykedve gondoltak a németekre, de sem gépeket
nem hozattak onnan, sem mestereket. Repiiltek, po-
tyogtak, repiiltek, potyogtak és — végilil mégis urai
lettek a vitorlazo gépeknek.

Rotter Lajos nevéhez és a »Karakdn« motornélkiili
gép felépitéséhez fizdédik a magyar vitorlazod repiilés
fellendiilése. A miiegyetemick kezdeményezése meg-
tetszett a cserkészeknek, ok csinaltak meg a Karakant,
amely mar allta és allja a versenyt a németekkel is.
Vidéken is megindultak a kisérletezések, mindeniitt
szép eredményeket értek el az uttérok.

Schmidt német pildta 36 o6ra 35 percig tartozkodott
a levegében motornélkiili géppel. Rotter feliilt a Kara-
kanra és 24 ora 14 perces magyar rekordot repiilt.
Dittmarnak 376 km volt a tavolsagi rekordja, Rotteré
84.8 km, Dittmar 3800 méter magassagig emelkedett,
Rotier 1840 méterig.

Kozben Budadrsr6l a Harmashatarhegyre tele-
pitették a szél vakmerd lovasait. Ott kevesebb volt a
gylimolcsfa, jobb a széljaras.

Onnan indult el 1935 nyaran Rotter Lajos, par
szelet csokoladéval a zsebében felment a levegdbe,
tanulmanyozni a széljarast. Nagyon jol ment a dolog,
— vegiil Jugoszlaviaban, a Bandtban kotott ki, ahol a
nagybecskerekiek paratlan vendégszeretettel fogadtak.
A braviros repiilés a nemzetiségi korlatokat is letorte:
jugoszlav repiilétisztek fogadtdk és iinnepelték a
magyar pilotat, 6k intézték el a nyugodt hazautazasat.
Mert Rotter elfelejtett Gtlevelet tenni a zsebébe...

Rotter és a Karakan ma mar eurdpai hirii és europai
szinvonalra érkezett a magyar vitorlazo repiilés is.
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VIVAS

A harcosok sportjanak torténelmi multja elvéalaszt-
hatatlan a vilaghistériatol. A modern vivoversenyek
bajnokainak Gseit vilagformalod erejii hadvezérekben,
vagy nagy hadvezetok és hatalmas. uralkodok kisére-
tében kell keresnlink és megtalaljuk oOket, mint ki-
ralyok bajvivoit, vakmerd harcosokat, vezéreket, akik
kesztylit dobnak a velilk szemben felsorakozott sereg
vezére elé, egy szal karddal intézik el hadjaratok sorsat.
Karddal dontenek el hitvitdkat €s karddal nyitnak
utat a kereszt vagy a félhold szamara. Istenitéletnek
neveznek kardmérkézéseket, vagy landzsatorést, amely-
nek eredményétél emberek élete vagy halala fligg.
Két-harom vilaghir(i lovagra épiilnek hadseregek, e
két-harom bajnok karddal nyit maganak utat az ellen-
ség sorai kozott, ellenfeleket keres, kérkedve orditja
sajat nevét a csatak zajaba, mérkdzésre szoélitja a
merészeket A seregek bajvivoit megtalaljuk az oOkor-
ban, egyiptomiak, asszirok, babiloniak kozott, a gorog
és romai hadseregekben, s bar a gorog phalanx alkal-
mazasa bizonyos fokig kikiiszoboli az egyéni vallal-
kozast a gyalogosok harcaibol, nem tudja teljesen
eltorolni a katonai vivécsillagok nimbuszat és ahol a
katona lora iilhet, ott mar elsérangu érték az egyéni
batorsag, az ligyesség, mozgékonysag, a vagd €s szurd
fegyver hasznalataban kifejtett tokéletesség.
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A lovagkor szines vilaga visszahelyezi trénusara
a bajnokot. A hadvezér nem nagyszeriien végrehajtott
hadmenetekkel és taktikai huzasokkal, hanem egyéni
bravurjaival szerzi meg karrierje ala az els6é granit-
koveket. Aki nem tud maga is kivaldéan verekedni,
nem lehet jo0 hadvezér, — ez a vilagszerte elfogadott
torvény és az ellentétel: ha valaki jol tud verekedni,
hires hadvezér lehet akkor is, ha egyéb értékeket nem
igen takar az egyénisége. A jo vivok nevét megismeri
az egész vilag. A kozépkor torténete nem mas, mint
»a hosok torténete«. A hoésok utan igazodnak a népek,
az orszaghatarok és nemzetek vagy népcsoportok
gazdagsaga, emelkedése vagy bukdsa. A keresztes-
hadjaratok egész sorozata nem volt egyéb, mint Isten-
nél érdemeket keresé vakmerd lovagok sok-sok vallal-
kozasa, amelynek leple alatt szépen megfért egymas
mellett Isten szolgalata és a hdoditas, a hitetlenek
gyilkolasa, javaik elrablasa, elprédalasa. Lépten-
nyomon hdsokre bukkanunk a keresztes hadjaratok
torténetében, S a hds6k mindeniitt hires vivok. Bouilloni
Gottfried, Flandriai Balduin, Szent Lajos, Oroszlan-
szivli Richard: hadvezérek és hires bajvivok.

A késobbi kozépkor fejedelmei és hadvezérei még
sziikségesnek  tartottdk  tokéletes  vivotudomannyal
allni hadaik élére, s ahol az alattvalok batorsaga meg-
torpant, a vezér Iépett el6térbe, megvivta a maga
egyéni vivomeccsét az ellenfél vezérével, vagy vala-
mely hires kardforgatdjaval.

A XVI—XVII. szazadban mar némileg valtozott
a helyzet. A hadviselés tudomanyat a habora pro-
fesszorai 1 alapokra fektették, kihasznaltdk a hadi-
technika haladasa segitségével rendelkezésiikre allo
uj eszkozoket. A hadvezérek egy része még jo verekedd
volt, de fontosabb volt, hogy jo koponyaja legyen.
Gusztdv Adolf hadvezéri zsenije verekedd kivalosaggal
parosult, s a nagy svédnek az lett a veszte, hogy nem



221

elégedett meg azzal, hogy masok halnak meg elgondo-
lasai végrehajtasa kozben, 6 maga is meghalt a csata-
terve sikeréért. Montecuccoli, Szavojai Jend, Turenne,
Vauban, Szasz Moric mar nem tartotta sziikségesnek
a személyes verekedést a csatdkban, S mégis mindegyik
nagy katonai csillaga volt a maga koranak.

A lovagkor udvaraiban baj vivasokat rendeztek:
ezek voltak a mai vivo versenyek elsé jelentkezési
formai. Ha a kirdly karddal vagy landzsaval is legény
volt a talpan, maga is résztvett a baj vivasokban,
késdbb azonban elfogyott az uralkoddk egyéni vallal-
kozasi kedve, megelégedtek a »diszelnokséggel«. A
versenyeket hires bajvivok kiizdottek végig. Ezeknek
a bajvivoknak kés6i unokai voltak a XVI—XVIL,
s6t XVIII. szazad hires verekedé katonai, akik egy-egy
hadseregbdl kitiintek, egyéni kalandokat kerestek és
egyéni »mérkozéseket« nyertek, egyéni mérkdzéseken
véreztek el. Kiilonosen a keleti népeknél volt divatos
»a hadsereg bajnoka«, aki mindig készen allt, hogy
a hadak arcvonala elott barmely ellenfelével &ssze-
mérje fegyverét. Ez a bajvivasi szenvedély magyar-
torok vonatkozasban még akkor is élt, amikor nyugaton
mar vigan lepuskaztdk a bajnokot, aki kardmeccsre
szo6longatta az ellenséges hadak legjobb vivoit.

A puska és az agyu tlsagos térhoditasa bizonyos
fokig kiszoritotta a vivast a hadi eszkdzok sorabdl.
Ha a csatatereken nem igen lehetett egyéni meccseket
vivni, a hires kard és térvivok a béke életformai kozott ke-
restek modot és alkalmat a feltiinésre, az érvényesiilésre.
A vivasrol mar a XVI. szazadban jelentek meg
szakmunkak Franciaorszagban és Németorszagban.
A parbaj itt-ott maniava fajult, parbajt pedig csak
térrel és karddal — vagy pisztollyal — lehetett elintézni.
Egész Europaban szamontartottdk a parbaj hosoket.
Szigorubb keresztény uralkodok becsukattak, a népek
tisztelték Oket.
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Italidban, Franciaorszagban, Spanyolorszagban a
tor Németorszagban tér és a kard, kelet felé a hajlitott
torok kard volt a kedvelt vivoeszkoz. Magyarorszag
évszazadokkal ezel6tt a kardra eskiidott fel és hidba
jottek j idok, hiaba jelentkeztek mindenféle forma-
ban a nyugati befolydsok, emberi szamitas szerint
legalabb o6tven esztendd kell ahhoz, hogy a vivas harom
fajtdjaban, — tor, kard és parbajtor — egyenrangu
sportértéket lassunk, a nemzeti sikerek minél szélesebb
téren valod érvényesiilése érdekében elszakadjunk attol
a szerelemtdl, amely népiinket mindenekeldtt a kard-
hoz és csak a kardhoz fiizi.

A mult szazad derekan kezdddott Magyarorszagon
a rendszeres vivoélet.  Arisztokraciank  fiatalsaga
alland6 berendezési targya volt a vivotermeknek. A
tarsadalmi életben nem Ichetett érvényesiilni a vivas
tudomanya nélkiil.

A magyar kardvivo stilus leghiresebb mestere
Keresztessy Jozsef Volt.

Az els6 vivoversenyt 1895-ben rendezte a Magyar
Athletikai Club. A Kkardversenyt Ivanyi Gyula nyerte,
a tobbi versenyszamban osztrak vendégek gydztek.
Keresztessy tanitvanyai pompasan verekedtek, azon-
ban az 06si magyar csuklo-vivast kultivaltak, aminek
talhaladott voltara 1896-ban dobbentek ra. A mille-
nium évében nagy nemzetk6zi versenyeket rendeztek,
S a versenyeket az olaszok taroltdk le. A mesterek
versenyében Santelli Italo gy6zott. Az olaszok nem
csukloban mozgattak a keziiket vivas kozben, hanem
egész karjuk munkaban volt. A magyarokat meglepte
az ismeretlen modszer, szakértfink azonnal felismerték
a jovo utjat: kovetni kell az olaszok példajat. A MAC
szerzédtette Santelli Italot és az olasz mester irdnyi-
tasa mellett par esztendd alatt lezajlott a magyar kard-
vivas forradalma. Santelli ndvendékei rdvidesen el-
érték, majd talszarnyaltdk mestereiket, a legjobb
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olasz kardvivokat. Békessy Béla, Nagy Béla, Szdntay
Jend, Krencsey Géza, Toth Péter, Werkner Lajos, Fuchs
Jend, Sehenker Zoltan, Mészaros Ervin, Haldsz Gyula,
Gerde Oszkdr, Zulawszky Béla, Berti Ldszié voltak
a leghiresebb alakjai az atalakulas koranak. A nemzet-
kozi szereplés terén, de a hazai vivoélet egységesitésére
iranyulo torekvések utjaba is sok nehézséget gorditett,
hogy a ko6zOs hadsereg tiszti vivoi, akiket Wiener-
Neustadtban neveltek, hosszii ideig nem képvisel-
hetttk a magyar szineket a kiilfoldi versenyeken.
Békessy Balat és Mészaros Ervint a kozos hadiigy-
minisztérium nem engedte el St. Louisba, s késobb
hasonlod nehézség meriilt fel 1906-ban, mikor az elébb
emlitett két bajnok mellett Szantayt is el akartdk
kiildeni Athénba. Hidba intervenialt Bécsben a magyar
kormany, a hadiigyminisztérium nem volt hajlandé
elfogadni a tételt, hogy a kozds tisztek — magyar
tisztek is lehetnek.

Csak 1908-ban valtozott meg a helyzet, megsziin-
tek a teljes magyar vivogarda egyiittes fellépésének
akadalyai.

Fuchs Jend kétszeres olimpiai bajnoksagot nyert
a kardvivasban, Magyarorszag az 6 fellépése oOta Orzi
az els6 helyet ebben a fegyvernemben.

A habortis és a habori utani nemzedék méltonak
bizonyult az uttdrékhoz.

Posta Sandor 1924-ben Parizsban nyert olimpiai
bajnoksagot, mellette Garay Janos és a régi garda
néhany még mindig aktiv kivalosaga allt a vezetd
csoportban.

Ezutan [épett el6térbe a  Tersziyanszky—Pet-
schauer—Piller nemzedék. 1924-ben az olaszok elhddi-
tottdk a magyarok el6l a csapatgyzelmet, de ez a
kudarc csak pillanatnyi hanyatlas jele volt. Két év
alatt siman Aatvette a nemzeti szinek képviseletét a
fiatal garda és gydzelmet gydzelemre halmozott egyéni
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és csapatkiizdelmekben egyarant. Az elébb emlitett
harom vivo egyenrangu volt, koziiliik barmelyiket bar-
mikor szembe lehetett allitani a vildg barmely nemze-
tének bajnokaival, a magyar siker soha sem maradt el.
Kiting kiegészitdé garda is jelentkezett: Glykais Gyula,
Gombos Sandor, Nagy Ernd, majd késébb Kabos Endre,
Gerevich Aladar, a harmincas években pedig Kabos,
Gereuich mellé Rajcsanyi, Rajczy és Kovdacs Pal allt
az elso sorba.

A kard magyar és olasz fegyver volt és napjainkig
az maradt. Néha-néha feltinik egy-egy kivaldsag
mas nemzetek versenyvivoi kozott, ezek azonban ko-
moly szerepet nem igen jatszanak, minden sikeriik
meglepetés, ha olaszokkal és magyarokkal allnak
szemben. Legljabban a lengyelek tornek elére magyar
mesterek utmutatasai nyoman. Ugy latszik, 6k lesznek
a vilag harmadik kardvivonemzete, — ha Amerika
nem csinal valami zavart, ahol Santelli Italo fia, San-
telli Gyorgy iranyitja a kardvivas oktatasat.

Toérben és parbajtéorben Olaszorszag, Francia-
orszag, Belgium harcol az elsdségért valtakozo szeren-
csével. Az olaszok allround vivéi, Puliti, Marzi, Bini,
Gaudini. Anselmi, Cornaggia, Guaragna, Ragno legalabb
két fegyvernemben kivaldak, de sokan mind a harom
fegyvert elséranguan forgatjak.

A francia t6r és epévivas Lucien Gaudinnak, minden
idék legnagyobb tér és epévivd mivészének utmuta-
tasa nyoman fejlodott naggya. Gaudin 1928-ban mar
oreg fejjel nyerte a tor és parbajtér olimpiai bajnok-
sagat, azutdn nem voltak komoly versenyeredményei.
1934-ben halt meg, az egész vivovilag gyaszolta.

A magyar tOrvivok kozil Hajdu Janos Gaudin
tanitvanya.

To6r6zoink és epévivoink a masodik vonalban all-
nak a vilagversenyben. Gerevich Aladar térben éppen
olyan kivald, mind a kardforgatasban, de nem lehet
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egyenrangunak tekinteni a legjobb olaszokkal, fran-
ciakkal, sot a belgakkal sem.

Epévivasban 1934-ben értiink el varatlan nagy
sikert: Dunay Pdl Eurdpabajnok lett. Ez a braviros
gy6zelem azonban még tavolrol sem ad okot az elbiza-
kodottsagra. Még messze vagyunk attol, hogy parbaj-
torben a vilag legjobbjai kozott realis gydzelmi esélyeink
lehessenek.

A Magyar Vivo Szovetség nagy gonddal igyekszik
kifejleszteni a tor és epéoktatdst, amiben nagy segit-
ségére van Gombos Gyula miniszterelnok és honvédelmi
miniszter, aki a honvédség tisztikara korében iranyi-
totta a figyelmet a sokaig méltatlanul elhanyagolt két
fegyvernem felkarolasara és népszertisitésére.

VIZIPOLO

A vizi polojaték idésebb, mint az olimpiai jatékok
felujitasanak eszméje, de népszeriiségét az olimpiai
programba val6 felvétele teremtette meg.

Anglidban ezeldtt tobb mint hetven évvel kezdtek
rendszert vinni a vizi labdazasba. Az angolok sport-
szeretete hamarosan szoérakoztaté jatékot teremtett
a labdazasbol, amelynek fejlédése magaval hozta az
els6 szabalyok kialakulasat. 1874-ben rendezték az
elsé vizipold mérkézést a Crystal Palaceban. A szaba-
lyokat elsd izben 1885-ben adta ki az angol Amateur
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Athletic Association, amely 1888-ban kiirta az els
bajnoksagot.

Az angol uszoésport akkor a kisméretli fedett
uszoddkba volt beszoritva és igy alakult ki a csapatok
hetes létszama, a palya aranylag kicsiny mérete és az
a futball szellemétél merében eltéré szabaly, hogy
bizonyos helyzetekben nem szabad tulsdgosan —
nagyot dobni. A sekélyvizii révid uszoddk a vizipold
jellemzd sajatsagava a parok kiizdelmét tették. A
labda odarepiilt egyik parhoz, ezek harcoltak érte, az
er6sebb eldobta és ha az ide-oda repiilés soran a kapus
hibazott, megsziiletett a gol.

Ez a jatékszellem volt az uralkodd egészen a leg-
utobbi olimpiai jatékokig. Ebben a stilusban keriilt
at a vizipolosport a kontinensre és hoditotta meg egy-
masutan Belgiumot, Svédorszagot, Hollandiat, Német-
orszagot és Franciaorszagot, hogy Ausztrian keresztiil
jusson el hozzank. A mult szazad utolso éveiben kezdte
meg hoditasat nalunk a vizipdlojaték. Nemzetkozi
szereplésiink azonban csak 1901-ben kezd6édott, amikor
a MUE a bécsi WAC csapatatdl 14:0 aranyi vereséget
szenvedett.

A nemzetkozi vizipold pedig haladt elére a fejlodés
utjan. 1898-ban az angolok, akik a legutolso évekig
a szabalymodositasok korlatlan wurai voltak, atdol-
goztak a vizipoloszabalyokat és ezekkel indult a jaték
az olimpiai bemutatora.

Az 1904. évi st.-louisi olimpiaszon szerepelt eldszor
vizip6ldé a programon, azonban Europabdl nem vallal-
kozott csapat az amerikai Utra és igy a Newyork Ath-
letic Club csapata mint a nemzeti szinek védelmére
kiszemelt csapat a Missouri AC elleni mérk6zésén
nyerte meg az elsd olimpiai vizipolobajnoksagot. Lon-
donban négy csapat — angol, belga, holland, svéd —
vett részt a bajnoksagban, melyet Anglia nyert, a
dontében 9:2 aranyban verve Belgium csapatat.
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Stockholmban mar a magyar csapat is résztvett az
olimpiai bajnoki versenyeken, de nem jutott szoéhoz.
A bajnoksagot ismét Anglia nyerte Svédorszag elott,
amelynek csapatat 6:3 aranyban verte meg.

Anglia a csonka antwerpeni olimpidszon elért olim-
piai gydzelme utan kiengedte a hegemoniat a kezébol.
Az 1924. évben Parizsban azok a csapatok voltak az
¢len, amelyek nem annyira valogatott, mint inkabb
Osszeszokott jatékosokbdl allottak. Az olimpiai bajnok
francia csapat zome Tourcoingbdl keriilt ki. A masodik
helyezett belga csapatban a kozelfekvo Briisszel és Ant-
werpen jatékosai szerepeltek, mig Amerika egyszeriien
a New York Athletic Club csapatat szerepeltette.

A parizsi olimpiaszon lett ismertté a francia Padou
neve, aki eldszor kisérelte meg azt, hogy a meccs ele-
jétél a végéig eldre-hatra mozogjon, tamadjon, véde-
kezzen, elhagyja emberét és visszatisszon hozza. Ettol
a Padoutdl kaphatta Komjadi Béla azt az Gtletet, hogy
at kell formalni a vizipolo jatékstilusat és az 1j stilussal
kell megszerezni a hegemoniat.

Komjadinak elég volt egy év ahhoz, hogy a régi
jatékosok erényeit Osszegyurja az ujakéval és 1) stilust
teremtsen meg. A vizipolosport kultirajanak torténete
ett6l az idotdl fogva oOsszeforr a magyar vizipold tor-
ténetével. Egy-egy Backlund vagy Gerard Blitz, Nau-
mann vagy Arne Borg hozhatott 0j trikkkoket, azonban
a rendszert Komjadi Béla csapata teremtette meg.
A svéd csavar, pockolés, csusza, valtas, szoktetés,
lapos ¢és ivelt passz szarmazhatott mastol, egységgé
a magyar csapat kovacsolta.

Ezzel a vizipdlo egyike lett a legegészségesebb spor-
toknak. Amikor a testi erd volt csak sziikséges a vizi-
polohoz, lehetett tréning nélkiil vizbeszallni, most
azonban hosszu évek lassu munkaja sziikséges ahhoz,
hogy valaki elfogadhato vizipolojatékos legyen. Sport-
szerl ¢életmod és lelkiismeretes viziélet az alapja a vizi-
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polonak. Csak ezek utan lehet vizbeszallni és végig-
kiizdeni a haromnegyedoras mérkozést. igy pedig
nem erdlteti meg magat a sziv és nem art a jaték a
szervezetnek.

A magyar vizipdlocsapat az 1925. évben 7: 2 arany-
ban legydzte a vilagbajnok francia valogatottat. Ettol
kezdve egy eset kivételével nem szenvedett vereséget
a magyar egyilittes. Az 1926. évi budapesti és az 1927.
évi bolognai Europabajnoksagok a magyar csapatot
tették olimpiai favorittd, azonban 1928-ban Amszter-
damban a németek vitték haza a bajnoksagot. A vere-
ség oka az volt, hogy a magyar jatékstilus szakadatlan
munkat kdovetel meg a jatékosoktdl. A magyar csapat
sorra a legerdsebb ellenfeleket kapta és nap-nap utan mér-
ko6zott. Mikor az erds fizikumu és aranytalanul gyengébb
ellenfeleken keresztiil a dontobe jutott német csapattal
szemben a rendes jatékidd dontetleniil végzodott, a
magyar izmok ¢és idegek felmondtak a szolgalatot.

Amszterdam utan azonban visszaszerezte a hege-
moéniat a magyar egyiittes. A Klebelsberg Kupa gyo-
zelmei 1929, 1930 és 1935-ben, az Eurdpabajnoksag
1931. és 1934-ben, a vilagbajnoksag 1932-ben: mind
magyar kezekbe jutott.

A vilag vizipolosportjanak helyzete azt az allitast
igazolja, hogy a valogatott csapatoknak Osszeszokott
emberekbdl kell allniok. Amig valaki 0j stilust nem
talal ki, addig ez lesz a gerince a jatéktudasnak.

Németorszag ma kétségkiviil a masodik helyen all.
Ezt azonban csak hatalmas eréfeszitéssel éri el. Berlin
nem jatszik vezetOszerepet a német vizipoloban, a tobbi
varos pedig kicsiny ahhoz, hogy megfeleld anyagot
adjon a valogatott szamara. A messzefekvé német
varosokbol Gsszeszedett csapat minden technika ellenére
sem lehet legjobb.

Belgium egymashoz kozelfekvé kis varosaival,
Svédorszag  Stockholm nagy  vizipdlokultarajaval,
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Franciaorszag Tourcoing Belgiumhoz vald kozelségé-
vel tartja helyét, de vezetGszerepre nem torhet.

Amerikaban négy csapat jatszik vizipolot: New
York, Chicago, Los Angeles és Hollywood csapata.
Csak a két utols6 ismerheti egymast, egyébként tobb
napos jarofoldre vannak egymastdl a csapatok. Ezért
helyezi Amerika el6térbe azt a rendszert, hogy nem
valogatottat, hanem klubcsapatot kiild nemzeti szinei-
nek védelmére.

Jugoszlaviaban Dubrovnik, Spanyolorszagban Bar-
celona, Hollandiaban Amszterdam, Csehszlovakidban
Praga, Ausztridban Bécs képviseli egy-két csapattal
a vizipolot. Anglia és Olaszorszag decentralizalt sport-
javal nem alkalmas vezetdszerepre ebben a sportban.
Japannak még nincs olyan vizikulturaja és talan soha
sem lesz olyan emberanyaga, amely magas fokra tudna
emelni vizipolosportjat.



.. 9. 9.3

A SPORT HOSEI

BARANY ISTVAN

Volt Europa-bajnok és Eurdpa-rekorder a 100
méteres gyorsuszasban. Olimpiai masodik helyezett
Weiszmiiller ~ mogott  és
Takaishi elott ugyan-
yebben a szdmban.

1924-ben a parizsi
N olimpiaszon a  kikiildott
"\’rk‘J magyar  Uszok kozott

szerepelt egy  vékony-
dongéju gyerek, akit
tanulni kiildtek az olim-
piai jatékokra. Az eléje

\

tzott cél érdekében
mindent  elkOvetett, amit
elkdvethetett. Uszkalt,

amig lehetett, mikor kiesett a kiizdelembdl, it az
uszodaparton és bamulta az oridsokat:  Weiszmiillert,
Arne Borgot, Charltont.

Az olimpiai jatékok utan Weiszmiiller Budapesten
vendégszerepelt, a régi Csaszaruszodaban. Indult és
gyozott, jol elszorakozott, vizikabaréval szorakoztatta
a halas publikumot és kdzben jol megnézegette azt a



231

nyurga gyereket, aki Parizsban olyan kevés vizet zavart,
Budapesten azonban a magyar szas legnagyobb remény-
sége volt. A programot nehéz volt varialni, a rendezok
megkérték Weiszmiillert: induljon el egy 100 méteres
elény versenyben, adjon 5 mp elényt Barany Istvan-
nak. A gyorsuszasnak akkor legy6zhetetlen fejedelmé-
nek nem tetszett a gondolat.

— Most nem vagyok olyan formaban, hogy vilag-
rekordot tudnék uszni — mondta.

— Vilagrekordot? — kérdezték csodalkozva a
magyar uszovezetok.

— Ezt a gyereket 5 mp hatrannyal csak ugy tudom
legy6zni, ha megjavitom a vilagrekordot, — mondta
Weiszmiiller. A magyar szakemberek hajlandok voltak
elhinni, hogy a vildgbajnok tulbecsiili az egri uszoda
fiatal novendékének képességeit, de inkabb azt hitték,
hogy udvariassagbol mond ilyen szépeket.

Az elényversenybdl semmi sem lett. Weiszmiiller
hazautazott, Barany Istvan pedig elkezdett birkozni
stilusokkal, 1égzési elmélettel és foként a blivos egyper-
ces hatarral. Egy percen beliill uszni a 100 métert:
ez volt sportéletének alma.

1926-ban Budapesten megrendezték az elsé 1iszd
Eurépa-bajnoksagot. A versenyen megjelent Arne Borg
is, a svéd Uszocsoda. Az éjszakakat atlumpolta, attan-
colta, délutanonkint tetszése szerint nyert bajnoksa-
got minden szdmban, amelyben elindult.

A 100 méteres gyorsuszasban Bdrany Istvan egy
karcsapassal legydzte Borgot. Az egyperces eredményt
még nem sikeriilt elérnie, de egy vilagnagysagot meg-
adasra kényszeritett és ez oriasi 16kést adott a fejlodé-
sének.

Gyenge fizikuma arra kényszeritette, hogy foként
stilusanak javitasa segitségével érjen el minél jobb
eredményeket. Ez a stilusjavitds olyan jol sikertilt,
hogy Arne Borgnak kedve tamadt megcsinalni Barany
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crer

elétt kinyujtotta a két karjat, mutatd és kozépsd ujjai-
val hajtotta magat elore, még bugyborékot se vert
a vizen, igy jelezte: mennyire sikeriilt Baranynak
kikapcsolnia a folosleges nagy mozdulatokat, meg-
valésitania a siklast a viz felszinén.

A kovetkez0 évben Borg revansot vett Baranyon,
de az egri fiu Gszokarrierjében ez a vereség nem okozott
torést.  Stilusdnak tovabbi tdokéletesitésével sikertilt
atlépnie az egyperces hatart. Az elsé europai sz6 volt,
akinek egy percnél rovidebb idd alatt sikeriilt 100
métert usznia.

Az ecurdpai rekordot szorgalmasan javitgatta egé-
szen 58.4 mp-ig. Kozben tobbszor nyert Eurdpa-baj-
noksagot. Parizsban a 400 méteres gyorsiszasban is
elinditottak, ezen a tavon is Eurdpa-bajnok lett.

1928-ban az amszterdami olimpidszon megint dsz-
szekeriilt Weiszmiillerrel. Most mar »a mezény egyik
legjobb embere« volt, de ambicidja csak a hires japan
usz6, Takaishi legydzésének vagyaig terjedt. Ezt a
célt elérte, Weiszmiiller mogott masodik lett az olim-
piai szazas dontében. A célbaérkezés utan vette észre
bosszankodva, hogy egy kis eréfeszitéssel Weiszmiiller-
rel is megbirkdzhatott volna. De mar kés6 volt a banat.

— Majd Los Angelesben... — gondolta.

Az 58.4 mp-es Eurépa-rekord birtokaban, azzal
a biztonsagérzettel utazott az 1932-es olimpiaszra,
amit eurdpai legy6zhetetlensage, Weiszmiiller vissza-
vonulasa, a nagy Johnny utédainak gyengesége adott
neki. Portréja nem volna teljes, ha el nem mondanank
rola, hogy minden verseny el6tt olyan izgalom vett
rajta erdt, amilyent kevés sportolonal lattunk. Ez az
izgalom csak akkor sziint meg, amikor elhangzott a
startjel és & elemébe, a vizbe kerilt. 1932-ben a 100
méteres magyar bajnoksag dontdje el6tt halalosan
kimeriilten, lampalazaval bajlodva fekiidt a Csaszar-
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uszoddban az uszdszdvetség szobdja mellett egy aszta-
lon, hazai rivalisai, akik komoly versenyben sohasem
tudtak veszélyeztetni az elsObbségét, Székely Andras
és Vanié Andrés alltak mellette és vigasztaltak:

— Ne drukkolj, Pista, ugy se tudunk legydzni...

Persze, hogy nem tudtak legy6zni.

Kiutazott Amerikaba, résztvett egy csomd verse-
nyen, legy6zott egy csomod amerikait és mint favorit
érkezett Los Angelesbe.

Los Angelesben ott taldlta a japanokat, akik
azutan letaroltak az egész Uszoéolimpiaszt, egyetlen
szam kivételével minden versenyben gydztek. Barany
bejutott a kdzépfutamba, ahol az altala tobbszor legyo-
zOtt amerikaiakkal kellett mérkéznie. Leusztak a
versenyt, a zslri hosszu vitatkozas utan az amerikaiak
terrorja alatt megallapitotta, hogy Barany Istvan
olyan helyen végzett, ahonnan nem juthat a dontébe.
Ha a magyar 0szot az eurdpai versenybirak altal meg-
allapitott helyre veszik fel az eredménylistan, — egyet-
len amerikai sem jutott volna a dontébe. Mar pedig
Amerikanak hely kellett a 100 méteres gyorsuszas dont6-
futaméban is! A kozépfutamrol felvett film Barany
igaza mellett bizonyitott, a magyar bajnoknak mégis
aldozatul kellett esnie az amerikai mandvereknek.
Csalddottan, elkeseredetten tért haza. Itthon koz-
ben méltatlan tamadasok érték, elkeseredett kritikusok
még azt is hajlandok voltak leirni rdla, hogy »nem
is olyan nagy uszo«. A Pesti Naplo jubileumi dijaért
mégegyszer starthoz allt, mégegyszer 58-4 mp alatt
uszta a 100 métert, ezzel bebizonyitotta, hogy az olim-
piai dontében lett volna a helye és bizonyitotta azt is,
hogy mégis csak nagy usz6. Ez volt a bucstiszereplése.
Visszavonult a versenyzéstdl, de a magyar 1szo-
szovetség dicséretreméltd tisztanlatassal Gszokapitannya
valasztotta oOt. Barany elhatdrozta, hogy utddokat
nevel, rendbehozza a magyar Uszasnak az 6 Vvissza-
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vonulasa kovetkeztében alaposan Osszezavart széndjat.
Mig a maga sikereiért dolgozott, a legalaposabban
megtanulta, amit Gszasrol tanulni és tudni lehet. Néhany
merész Ujitasat ellenségesen fogadtdk a magyar Uszo-
korok. Néhany megallapitasat, joslatat hitetlenkedd
mosollyal kisérték. Még Székely Andras és Vanié Andras
volt az uralkodo csillag a magyar gyorsuszasban, mikor
Barany kijelentette, hogy Csik Ferenc fogja atvenni
az 6 helyét a magyar sprinterek élén.

Csik egy éven beliil igazolta Barany hitetlenkedve
fogadott joslatat.

A magdeburgi Eurdpa-bajnoksagra kivitte Csiket,
Grofot, Lengyelt, Marothyt, Angyalt, Patakit. Oreg 0sz6-
szakértok csufos kudarcot josoltak. A fiatal gyerekek,
akikben Barany felismerte a nagy tehetséget, ragyogd
eredményeket értek el s 1935/36-ban 6k az ujjaéledt
magyar uszosport megingathatatlan oszlopai.

BORG

Minden idék legnagyobb uszoétehetsége. Johnny
Weiszmiiller tobbszor legyézte, Charlton legy6zte, 100
- méteren  Bdrany  Istvan

is legy6zte Budapesten,

/\ \\ de 100 métertsl 1500

% méterig a  legelsd klasz-

szisha  tartozott, 400

métertél felfelé verhetet-

len volt, — ha komolyan

versenyzett, 1500 méte-

ren pedig 19: 072 mpes-

eredménnyel felallitotta

az abszolut értelemben  vett legjobb  vilagrekordot.

»Ha komolyan versenyzett«, mondtuk elébb, s ezzel

Borg egyéniségének legvarazsosabb sajatossagat is
érintettiik.
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A nagy svéd uszé a legritkdbban vette komolyan
a versenyeit. Annyira pedig sohasem vette komolyan,
hogy az altalanos vélemény szerint elkeriilhetetleniil
sziikséges sportszerii elOkésziileteket elvégezte volna.
»Uszoholyag van a hasdban«. — mondtak rola vilag-
szerte és O hitt ebben az uszoholyagban, bizott a maga
erejében, folosleges lukszusnak tartotta a pihenést,
az alvast s a legnagyobb versenyek koézben sem mondott
le a maga korso soreirdl, palinkairol és a holgyek csok-
jarol.

Kétméteres hatalmas szal legény, rugalmas, mint
egy szal bambusznad. Allandéan mosoly il az arcan,
olimpiai dontdk eldtt se hajlandd lemondani rendezet-
lenre sikertiilt fogsoranak csillogtatasarol. Az élet konnyd,
— arannyal fizették minden versenyét és nem volt a
vilagnak olyan nagyvarosa, ahol ne lattadk volna szi-
vesen, — a versenyzés nem okozhat gondokat a vilag
legjobb Uszdja szamara, tehat nem szabad komolyan
venni semmiféle feladatot: ez volt életének vezérgon-
dolata mindaddig, mig a versenyzést6l vissza nem
vonult.

— Vilagrekord kellene? — kérdezte udvariasan a
versenyrendezoktol.

— J6 volna... — mondtak reménykedve.

— Hat akkor holnap uszunk... — kozolte Arne
Borg a véghatarozatot. Erre a vilagrekordra mar ezre-
ket lehetett tenni. 800 méteren kellene vilagrekord?
Akkor 800 méteren csindlunk... 1000 méteren? Hat
akkor 1000 méteren. 1500-on? Azt is lehet...

Karonfogta szive holgyét — mulatsagosan nagy
szive volt a mosolygds nagy darab legénynek, egyszerre
két-harom szivszerelem meg se kottyant az érzelmei-
nek, — sétalni vagy autdzni indult vele.

Minden trajara magaval vitt egy-egy hires uszo-
kisasszonyt, amolyan félmenyasszonyfélét. Jol dresz-
szirozta a menyasszonyait. Ha megérkezett valahova
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és ott megtetszett neki valaki, nyugodtan haza tudta
kiildeni a menyasszonyt, ne zavarja az udvarlasat.

Délutan kirandulasok, két-harom krigli jo sor,
j6 uzsonna, apr6 szoérakozasok.

Este: vacsora. Két-harom krigli sor, bor és egy
kis pezsgo.

»A sportember legkésébb tizenegy orakor aludni
tér« — mondja a sporttorvény.

Borg tizenegy orakor felallt az asztaltol.

— Most tancolni fogunk, — szolt és tarsasagaval
elindult valami rendes ¢&jszakai mulatoba. Paholy-
foglalas, pezsgd és két-harom szép tancosnd az asztal-
hoz. (A menyasszony mellé.)

Pezsgbzés és tanc hajnali harom-négy oraig.

— Most egy kis kaposztaleves és egy kis palinka
kovetkezik, — rendelkezett Borg.

Elmentek kaposztalevest enni és annyi palinkat
ittak, amennyi beléjiik fért.

Két-harom korso sor nélkiil nem lehetett hazamenni.
Hazamenni: a menyasszonnyal, vagy massal.

Alvas délig. Béketargyalasok a menyasszonnyal és
az esti program elokészitése.

Harom orakor verseny.

Arne Borg megjelent az uszodaban, deriis mosoly-
lyal fogadta az iidvozléseket, dresszbe 061tozott és lom-
pos tréningruhaban kililt az uszoda partjara, belogatta
a labat a vizbe.

— Lesz vilagrekord? — kérdezte izgatottan a
versenyrendezd, aki éjjel két oraig birta a vilagbajnok-
kal az ivast, akkor kid6lt és hazament aludni.

— Hat persze... — mondta nyugodtan Borg.
Kés6bb megjelent eldtte valamelyik rendezd.

— Tiz perc mulva start!

— lgen? — szo6lt Borg. — Bocsanat...

A biiffébe ment, leontott egy korsdé sort, hoditd
mosolyokat kiildott a holgyek felé, megveregette egy
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kicsit a soros menyasszony lapockajat és a starthelyre
ballagott.

Negyedora mulva hirdették:

— Els6 Arne Borg Svédorszag, ennyi és ennyi,
— vilagrekord!

A tomeg tombolva {innepelte a bajnokot, Borg
mosolygott, fényképeztette magat, mulatsagos kijelen-
téseket kockaztatott meg az ijsagirdk felé.

— Faradt?

— O... dehogy ...

Ha sokaig tartott az udvarlas, megunta a dicsdsé-
get.

— Igyunk egy kors6 sort .. — ajanlotta.

Ment és ivott egy korsé sort. Ha nagyon izlett, —
kettot.

Az egészséges sportolas szaktudosai iiltek a ver-
senybirosagban és nem tudtak hova tenni az elveiket.

— Holnap? — kérdezte a rendezé.

— Holnap csak gy6zni akarok, — mondta Borg.
— 0rokké nem lehet vilagrekordot Gszni. Hova megyiink
ma ¢jszaka?

Végignézte a versenyeket, ha valaki megtetszett
neki az Uszok koziil, okos tanacsokkal latta el. Lab-
munkardél, kézmunkarol, testtartasrol.

— Megyiink, — sz6lt a menyasszonynak és karon-
fogva elvonult vele.

— Még mindig haragszik egy kicsit az éjszakaért,
ki kell békiteni, — stgta huncut mosollyal a baratai-
nak.

fgy élt, igy versenyzett, igy jarta végig a fél vila-
got és tudott nyerni, tudott mosolyogva vesziteni,
tudott éIni olyan szabadon, mint a legnagyobb élet-
mivészek.

Mikor kidregedett a versenyzésbdl, uszomester és
tréner lett. S a vizikabarézas jol fizetett mivésze.
Talan kevesebb pezsg6t iszik, mint azel6tt.
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KEHRUNG BELA

Az els6 magyar versenyzO, aki vilagversenyeken
elismertette teniszsportunk tekintélyét. AU round sport-
ember volt, a haboruel6tti
években hires futballista,
tobbszords tagja az orsza-
gos valogatott csapatnak.
1911-12-ben héditotta el a
teniszhegemoniat Zsigmondy
Jenétél, a haboru Kkitoré-
séig itthon verhetetlen volt.
A vilaghdboru és a for-
radalmak lezajlottak, Kehr-
ling Béla 1920-t61 1929-ig
megszakitas nélkiil nyerte
a magyar bajnoksagokat. Az
elsék kozott volt az egy-
kori  kozponti  hatalmak
sportemberei kozil, aki at-
torte a haborts gytilolethullam korlatait és nemcsak a Ma-
gyarorszaggal szomszédos orszagokban S természetesen
Németorszagban szerepelt, hanem rdévidesen meghivtak
a volt ellenséges orszagok nagy mitingjeire is. Ahol
egyszer megjelent, ott mindig szivesen latott vendég
lett azutan is. Uri egyénisége lefegyverzett mindenkit,
aki kiilonben ellenségesen fogadta volna a »németek
szovetségesét«, aki emellett német nevii is volt, tehat
»kétszeresen gyanlis«. Par esztendo leforgasa alatt
»Bela von Kehrling« a legkedveltebb résztvevéje lett
a vilagversenyeknek. Szines, valtozatos jatéka nagyon
tetszett a kozonségnek, a rivierai vilagfirdék verse-
nyeit mar el sem lehetett képzelni nélkille. Az sem sza-
mitott, ha véletleniil a szokottndl rosszabb formaban
jelent meg a startnal, mert jatéka akkor is érdekes
élmény volt a néz6k szamara.
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A Riviéran bemutattak Gusztdv sued kirdlynak,
a teniszversenyek »Mr. G.« néven szerepld, sportszerii
szorakozast keresd fejedelmének. A kiralynak nagyon
megtetszett Kehrling egyénisége, uri viselkedése a
palyan és a maganéletben, S éveken keresztiil partne-
rének fogadta a magyar bajnokot.

Kehrling 1924—28-ban érte el formaja tetépontjat,
pedig ebben az idében mar tul volt azon az életkoron,
amit a sportolas szamara a legkedvezObbnek szoktak
nevezni. De Kehrling egész életét sportolassal toltotte,
az allando edzés segitségével le tudta gylirni a korral
jar6 nehézségeket is. Ezekben az években allanddan
a vilag legjobb husz jatékosa kozott szerepelt, kdzben
Wallis-Myers angol szakiré a vilagranglista nyolcadik
helyére allitotta be. Ezt a kitlintetést pompas nemzet-
kozi eredményei indokoltak.

Nagyszertt halojatéka elsérangli  parosjatékossa
avatta. Bar6 Morpurgo olasz bajnokkal, &rok kozép-
europai rivalisaival Wimbledonban a dontdkig jutott
és csak birdi tévedés iitotte el a férfi-paros gydzelem
lehetdségétol. Egy meccsdontd labda a palyat felezd
halon tamadt résen visszaiithetetleniil keriilt Kehrlin-
gék térfelére. A biré nem latta a hibat, Kehrling pedig
soha sem tudta volna Osszeegyeztetni egyéniségével,
hogy a palyan vitaba szalljon a jatékvezetovel. Lehet-
séges, hogy ez néha hiba volt, de a magyar bajnok
éppen ennek a tulajdonsagnak koszonhette, hogy az
egész vilagon példaképpen allitottak a fiatal versenyzok
elé. Birdi tévedés ellen soha sem tiltakozott, ha az 6t
sujtotta, de birdi tévedésbol soha sem fogadott el eldnyt.
A kovetkezo labdat haloba vagta, vagy kiiittte a palya-
rol akkor is, ha ezzel a gyézelmet vetette el magatol.

Eredményei szeszélyesen alakultak, ami jorészt
az elébb emlitett okokra vezethetd vissza. Legydzte
Borotrat, mikor az wimbledoni vilagbajnoki babérral
érkezett Budapestre, de sokszor vesztett nala gyengébb
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jatékosokkal szemben is, — amikor csak 0 tudta volna
megmondani, de sohasem mondta, hogy milyen mo-
mentumok késztették arra, hogy ne erdszakolja a gyo-
zelmet.

1930-ban Menzel elhdditotta tle a magyar bajnok-
sagot. Ett6l a datumtdl szamithatjuk hanyatlasanak
korat, amikor mar csak idénkint tudott megbirkozni
a korral, a testi faradtsaggal. 1931—32-ben ismét
magyar bajnok lett, de ez mar késddszi masod virdgzas
volt. Az egész magyar sportvilag aggodva figyelte
harcait a szivvel, amely mar nem akart engedelmes-
kedni az akaratnak.

1933—34-ben lattuk utolsd erdfeszitéseit, amikor
a magyar teniszsportnak nemzetkdzi kiizdelmekben
még igen nagy sziiksége volt ra, s Kehrling akkor is
elfogadta a hivé szot, amikor az észszerliség mar teljes
visszavonulast parancsolt volna.

Akkor vonult vissza, amikor mellette felndtt egy
olyan fiatal garda, amelyre mar nehezebb csatakban
is szamitani kellett. Gabrovitz-Gdbori Emilnek adta
at a magyar ranglista els6 helyét. Teniszkapitany lett
és kilfoldi versenyeken, mint a magyar jatékosok
vezetOje kamatoztatja a magyar sport javara azokat
az elényoket, amelyeket hossza, sikerekben gazdag
palyafutasa soran egyéni kivalosaga segitségével szer-
zett. A honvédség teniszoktatasanak fofeliigyeldje.

Nagy vagyona volt, mikor teniszezni kezdett,
ma keményen kiizdenie kell az életért.

KOVACS JOZSEF

A Budapesti-Budai Torna Egylet vilaghiri futdja,
Eurépabajnok, vilagrekorder és a magyar atlétika
legnagyobb reménysége a berlini olimpiaszon.

A budai sportegyesiilet kitling atléta oktatoja,
Pericht Rezsé postatanacsos, a 20-as évek dereka oOta
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majdnem minden esztenddben meglepte egy-egy kivalo-
saggal a magyar sportéletet.
Az 6 szakértd szeme ismerte
fel Barsi Laszlo képességeit,
6 nevelte Raggambi Istvant,
fél évtized legjobb magyar
sprinterét  ¢és  rekorderét,
1935-ben  Temesvari- Wal-
tert, a kitind kozéptavfutot,
egy csomo elsérangl iligyes-
ségli atlétat és az O oktatd
mivészetét dicséri  Kovdcs
Jozsef ragyogd futdkarrierje
is.

Par esztenddvel ezeldtt
tiint fel Budan egy nyurga,
laza izomzatu, jokedvii gye-
rek, aki sohasem vette
tragikus komolyan a versenyzést, tréfaival mindig
kozpontja volt sportold tarsai érdeklodésének s csakugy
mellékesen, idoénkint rekordot futott, bajnoksagot nyert
a 110-es gatfutasban, vagy a hosszabb gatszamokban.
A 110-es gaton hamarosan legelsé lett, a 200-as és
400-as gatfutdsban par esztendeig nagy csatakat vivott
Nagy Gézaval, a MAC kitlin6 atlétajaval, akit egy ideig
kiilonosen a 400-as gaton tobbre értékeltek, mint Kova-
csot. A két futo rivalizalasat szépen beillesztették a MAC
és a BBTE rivalizalasanak kiapadhatatlan probléma-
tomkelegébe s ha egyszer valaki fel fogja dolgozni
és megirja a Magyar Athletikai Club és a Magyar Atlétikai
Szovetség évtizedes éles harcanak torténetét, fel fogja
jegyezni, hogy volt esztendd, amikor hénapokig vias-
kodtak a szovetségben azért, mert Kovacs Jozsef az
egyik gatat szabalytalanul ugrotta at, vagy Nagy Géza
futds kozben idegen palyara tévedt. Rengeteg energiat,
rengeteg szot, rengeteg tintat pocsékoltak ilyen iigyekre,
kis budapesti vendéglokben igen sok froccsot és borju-
porkoltet fogyasztottak el pro vagy kontra felhaboro-



242

dott atlétavezérek, akik partot és ellenpartot szervez-
tek Kovacs Jozsef—Nagy Géza iigyek és hasonld »sulyos
problémak« felhanytorgatasara. Ez hozzatartozik a
sport eleven életéhez, azonban par év tavlatabol nézve
mar mulatsagos aprosagnak latszik. A Kovacs Jozsef—
Nagy Géza ligyek elpihentek, elintézte ket a véletlen,
hogy Nagy Gézanak két évet Angliaban kellett tol-
tenie, s elintézte maga Kovacs, aki azutan, hogy leg-
komolyabb rivalisatdl megszabadult, oOriasi eredmé-
nyekkel ugrott a magyar futo ranglista élére.

1933-ban »csak ugy véletleniil« indult egy Oszi
versenyen 200 méteres sikfutasban. Az idomérék nem
akartak hinni a szemiiknek: Kovacs 21 masodperc
alatt futotta a tavot, europai rangelsé lett. Szakembe-
rek ekkor vették észre, hogy a budai futd nem egy a
gatatlétak koziil, hanem a legjobb magyar atlétak
egyike, s6t talan a legjobb magyar futo.

Az elsé sikfutdo kisérletet tobb kisérlet kovette.
Kovacs allando tagjai lett a BBTE sprintstafétajanak,
10-5—10-6 mp-es eredményeket ért el 100 méteren,
300 yardon pedig-193S 6szén 30 mp-re javitotta a vildg-
rekordot. Kézben HO"es gaton Eurdpabajnoksagot nyert,
majd 400-as gaton lett féiskolai vilagbajnok.

1935-ben kideriilt, hogy Kovacs Jozsef, aki vilagra-
sz0l6 sikerei utan is megmaradt kedves fiunak, jobarat-
nak, Orok tréfacsinalonak, 100 métertél 400 méterig
gaton ¢és sikon a legnagyobb eredményekre képes
barmelyik tavon eséllyel versenyezhet az olimpidszon.
Ezt a felfedezést a Magyar Atlétikai Szovetség ugy
kamatoztatja, hogy valogatott viadalokon végkimerii-
Iésig versenyezteti Kovacsot, mert sziikség van ra és
mert § szivesen versenyez.

— Soha tobbé 400-as gatat! — mondja a féiskolai
vilagbajnoksag dontdje utan, de két hét mulva mar
ismét 400-as gaton versenyez, mert a magyar valoga-
tott csapatnak ez az érdeke.
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Megutalja a 110-es gatfutast.

— Elbucsuzom a palankosoktol — jelenti ki hala-
los komolyan, de valogatott viadal kévetkezik és Kovacs
megint ott all a 110-es gat startjanal a tobbi »palankos-
sal« egyiitt.

Abbahagyja a tréninget, de szolnak neki, hogy jo
volna megjavitani a 300 yardos és a 300 méteres vilag-
rekordot, s 6 két hét mulva vilagrekordot fut 300
yardon.

Megint abbahagyja a tréninget. Nagy Géza mar
itthon van, azt mondja, hogy szeretne 400-as gaton
megmérkdézni Kovéaccesal.

— Hat azt meg lehet csinalni... — mondja Kovacs
és kozben, ha nagyon kérik, hajland6 400-as sikon
is megkisérelni a rekordjavitast.

Jatékos a kedve, jatékos a sportéletben kifejtett
munkaja is, mentes minden nagyképliségtdl €s ez teszi
Ot kiilondsen szimpatikussa az egész magyar sport-
kozvélemény elétt. Eredményeivel elérte, hogy semmi-
féle klubrivalizalas nem érintheti személyének a meg-
becsiilését.

Mindezek utdn most a magyar atlétika minden
vezetd tényezdjének, szakemberének abban o a feje:
tulajdonképpen milyen szamban kellene inditani Kova-
csot a berlini olimpiaszon. El fognak hatarozni valamit,
de nem lesz meglepetés szamukra, ha a nagyszerii
budai atléta Berlinben futni fog 200 méteren, 400-as
gaton, talan még a 400-as sikversenyben is és feltét-
leniil tagja lesz a 4x100-as stafétanak.

NURMI PAAVO

Finn atléta, minden id6k legnagyobb futétehet-
sége, 1920-t6l 1932-ig a salakpalya koronazatlan kira-
lya. Néhany nagy eredmény terelte rd a sportvilag
figyelmét, szokatlan versenyzési modja szerezte meg
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szamara a »futdgép« cimet. A mogorva finn megjelent
a vilagversenyek Startjanal, stopperorat tartott a kezé-
ben, a startjelre elindult, legtobbszor ra se hederitett
ellenfeleire, akik igen ritkan voltak ellenfelei, csak a
stopperorat nézte, az dramu-
tatd6 mozgasdhoz igazitotta

/ 1‘ tempdjat, tizedmasodpercre

5 “@ bedllitotta a  sebességeét,

-'% f rendszerint elére tudta, hogy

milyen eredményt fog el-

érni és amikor presztizs-

bol  vilagrekordot  kellett

( futnia, akkor konnyedén

kirazta a dressze ujjabdl a

vilagrekordot. Igen keve-

seknek adatott meg, hogy

megszoritsak, igen keveseknek adatott meg, hogy

komoly versenyben legy6zzék. 1925—26 koriil kozhit

volt a sportvilagban, hogy Nurmi 1500 métert6l hisz

kilométerig akkor 4allit fel rekordot, amikor akar. A

800 méter mar kicsit révid tav volt szdmara, de ezen

a tavon is képesnek hitték arra, hogy barkit legy6z-
z0n, ha indulni és gy6zni akar.

Megallapitottak rola, hogy az elokésziilet, a kondi-
ciofokozas, a versenytaktika utolérhetetlen mestere,
de eszkozei, amelyek segitségével paratlan vilagrekord-
sorozatat elérte, tulajdonképpen ma is ismeretlenek.
Maga iranyitotta sajat tréningjét, a tej koszttol a hossza
gyalogturakig szazféle tréningmodszert emlegettek vele
kapcsolatban, de sohase szerette a nyilvanossagot,
az elokésziileti modszereirdl elterjedt torténetek koziil
legalabb annyi a fantazia sziileménye volt, mint amennyi
valtozat igazsagot takart.

Hallgatag legény volt, de sohasem tudott meg-
gy6zObben hallgatni, mint amikor ujsagirok, szakem-
berek faggattak.
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Elterjedt a hire, hogy sohasem iszik szeszesitalt,
de példaul Budapesten szivesen megkostolgatta a
magyar borokat.

Emberkeriilé volt, de ha elvitték egy mulato-
helyre, nem vetett keresztet magara, nem hunyta
be a szemét, st még alruhat sem olt6tt. Hallgatni
azonban ott is nagyon jol tudott.

Végigversenyezte Europat ¢s Amerikat, minden
startjat arannyal fizették és ez volt a veszte. Nurmi
indulasanak kotott arfolyama volt, koltségmegtérité-
seit a finn szovetség jovahagyasaval »szamlazta« a
vendéglatd egyesiileteknek, szazezreket keresett, jove-
delmének nagy részét sporttelepek épitésére forditottak
Finnorszagban.

A finn atlétikaban 1928-ban emelkedett legendas
oridssd, amikor mar nem szamitottak olimpiai start-
jara. A futdégép vilagrekordok és vilagraszold nagy gyo-
zelmek utdn megtorpant, az Oregedés jelei mutatkoztak
nala. Meghivtak a finn atlétdk kozds olimpiai tréning-
jére, Nurmi azonban otthon maradt Aboban, a hegyek
kozott koborolt, senki sem tudta, hogy mit csinal.

— Nurmi mar nem szamit, — irtdk és mondtak
a vildg sportsajtojaban és a finn atlétikai szovetség
csak becsiiletbdl nevezte a futdogépet az amszterdami
olimpiaszra.

Mikor a finnek olimpiai hajdja Utra készen allt
Helsinki el6tt, a hajohidon varatlanul megjelent Paavo
Nurmi, oriasi kofferekkel a kezében.

— En is utazom Amszterdamba és versenyezni
fogok, — mindossze ennyit mondott az olimpiai expe-
dicio vezetSjének. Orémmel fogadtdk, bar semmit
sem tudtak eldkésziileteirdl, a formajarol, képességei-
rol. Kapott egy kabint, abba bekoltozott, a hossza
hajouton alig lattdk. Baratai ismerték, a természetét,
nem zaklattadk, nem kérdezoskodtek, egyszerlien biztak
benne.
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Amszterdamban tizezer méteren indult, mindenki
meg volt gy6zddve rola, hogy ez lesz egyetlen versenye, azt
hitték, hogy ezt a versenyt sem tudja megnyerni. Nurmi
elindult, 30: 18.2 masodperces idével biztosan gy6zott.

Verseny utan megvizsgaltak az orvosok, kiilonb6z6
rendellenességeket allapitottak meg nala, lattak, hogy
a szive mar nem nagyon birja a versenyzést.

Nagy meglepetés volt, mikor megjelent az 5000
méteres futds startjanal is. Tobbek kozott honfitarsa-
val, Ritoldual és hires svéd rivalisaval, Widevel kellett
megkiizdenie. Ritoladt nem tudta legydzni, a svédet
azonban ereje utolsé megfeszitésével a harmadik helyre
utasitotta a dontében. Itt mar latszott, hogy nem az
olimpiai bajnoksagért, hanem a finn nemzeti becsiiletért
verekszik. Célbaérkezése utan elvagodott, tiz percig
nem tudtdk talpradllitani. Az egész vilagot bejarta a
hir, hogy a futogép befejezte palyafutasat.

Megdobbent hallgatas fogadta, mikor megjelent a
3000 méteres akadalyfutas startjanal. Ritola és Loukola
volt az ellenfele. A verseny elsé felében szemmellathato
volt, hogy Nurmi 4t akarja engedni a gydzelmet Ritola-
nak. Ritola verseny kozben rosszul lett, Nurmi el6re-
tort, megprobalt gy6zni, azonban itt is csak a masodik
helyet tudta megszerezni maganak.

Még ezutan is versenyzett, de mar sokkal kevesebbet.
Sok nagy sikert ért el, de kétségteleniil ez az olimpiai
szereplés volt élete legnagyobb haditette.

1932-ben a losangelesi olimpidszon marathoni
tavon akart indulni, azonban a németek feljelentették
valami rosszul sikeriilt koltségszamla miatt, a nem-
zetkozi atlétikai szovetség elvégezte a vizsgalatot és
Nurmi hidba utazott Amerikdba, nem engedték elin-
dulni az olimpiai versenyen, eltiltottdk a nemzetkozi
szerepléstol.

A finn szdvetség nem akart beletdrédni legnagyobb
atlétajanak elvesztésébe, a maga hataskorében nem
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hajtotta végre a diszkvalifikicios hatarozatot, Nurmi
szamara azonban nem szamitott dicsdségnek, hogy
otthon, sajat honfitarsait, a mogotte nagyrandtt fiata-
lokat legydzi, vagy azokkal versenyez, egyre ritkabbak
lettek az induldsai, a nemzetkdzi forumon ért megalaz-
tatdist nem tudta kiheverni, paratlan futokarrierjére
rahelyezték a koporsofedelet.

1934-ben végkép lemondott a versenyzésrdl, val-
lalta a finn atlétdk tréningjének kozponti, legfobb
iranyitasat.

Hosszatava  vilagrekordjai kozill a 10.000 méteres
(30: 06-2 mp), a 15000 méteres (46: 49-6 mp), a 20
kilométeres (1:04:38-4 mp) és az egyoras (19.210
méter) még napjainkban is érvényben van.

A nagy futocsillag dicsGségét Aboban, Nurmi
szlilovarosaban szobor hirdeti.

ORTH GYORGY

A vilaghaboriut kozvetlen kovetd évek leghiresebb
magyar futballistdja. Egyenes utéda volt Konrad Kal-
mannak, akinek  jaték-

mivészete itthon  kiala-
kitotta az MTK arany-
csapatat, Ausztridban
pedig  megteremtette a
bécsi iskolat. Orth miivé-
szetté fejlesztette a lab-
darugast, technikéaban,
jatékvezetésben, 16vokeé-
pességben  egyarant  tal-
szarnyalta — mestereit. A
Vasasbol keriilt az MTK-
ba. Jatszott hatvédet,
szerepelt a halfsor min-
den posztjan, de a
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csatarsorban csillogtatta legjobban miivészi képes-
ségeit.

Abban az idoben keriilt a magyar labdarugas
¢élére, amikor a békeiddk »uri futballista« tipusa majdnem
teljesen eltlint a jatékterekrl, a kozvéleményben
kifejlodott a hajlandoésag, hogy a futballistait masod-
rangu uriembernek tekintsék, amiben része volt az
alamator idok sok kétségteleniil visszatetszo jelenségé-
nek is. Az MTK hires krekkje is »csak futballista« volt
egyideig, jatékmiivészete azonban olyan nagy volt,
népszerlisége olyan hatartalan, hogy at tudott torni
minden korlatot, ami utjat allta felfelé vezetd torekveé-
seinck. Az alamatér kor legjobban fizetett jatékosa
volt és a kozvélemény elismerte, hogy Orth Gydrgynek
joga van barmilyen nagy Osszeget kérni a jatékaért.
A nagy jovedelemmel egyiitt jart a jobb tarsasagban
val6 szereplés lehetdsége S miutan Orth polgari értelem-
ben vett miveltsége is tulszarnyalta az atlagot, a hires
futballista 0j tarsadalmi korében is meg tudta allni
a helyét. Szinésznot vett el feleségiil és mindig szivesen
lattak Budapest miivésztarsasagaban.

Jatékaval oszlopa volt az MTK csapatanak. Labda-
kezelésének miivészi tokéletessége, fej jatéka, 16vokész-
sége, attor0 ereje legendassa tette a hirét nemcsak
itthon, hanem kiilfoldon is. Orth megértette, hogy a
kozonség elsdsorban miivészi mutatvanyokat var tole,
S palyafutasa késobbi éveiben igen sok keserii percet
szerzett egyesiilete hiveinek, akik inkabb golokat
koveteltek téle, mint szép jatékot. Kicsit elkényel-
mesedett, a mérkézéseken allandd magas szinvonala
teljesitmény helyett inkabb ragyogd felvillanasai vol-
tak, ezekkel a felvillanasokkal mindenért karpotolta
a kozonség klubfanatizmustdl mentes rétegét. Kereste
a nehéz helyzeteket, hogy megmutathassa: szamara
nincs megoldhatatlan probléma a labdaval. Olyan
technikai. bravirokkal kapraztatta el a kozonséget,
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amilyeneket az 6 feltiinése el6tt soha senkitdl sem
lattak.

Kiilonos ambicioval jatszott minden magyar-angol
klubmérkdzésen. Meg akarta mutatni a futballjaték
angol mestereinek, hogy 6 mindent jobban csinal, mint
a szigetorszag vilaghiri labdarugdi, szamara nincs
technikai lehetetlenség. A 16vésszerien kapu elé adott
labdat fejjel megallitani, jobbra hatracsusztatni, sarok-
kal balra emelni s aztan kapasbol bekiildeni a kapuba:
Orthnal nem is volt rendkiviili technikai bravar. 1925-
ben egy magyar-angol mérk6zésen olyan kaprazatos
dolgokat csinalt, hogy a vendégszerepld csapat vezetdi
azonnal szerzodést kinaltak neki, meghivtak Anglidba.
Orth azonban itthon maradt.

Bécsben egy MTK—Amateure mérk6zésen Tandler
hatvéd megragta. Orthnak eltorott a laba. Ezt a bal-
esetet mindenki a magyar labdarugas szerencsétlensé-
gének tekintette, mert akkor Orth személyére, kivételes
jatékmivészetére ¢épiilt a magyar futball, ugy, amint
napjainkban Sarosira épiil. A hires futballista ezutan
tobbé sohasem tudta visszaszerezni régi képességeit.
Fokozatosan hanyatlott, ehhez jarult az oOregedése is
S a dolognak az lett a vége, hogy sok reménytelen kisér-
let utan, mikor mar mint tréner is kudarcot vallott
a Hungarianal, kilfoldre, Olaszorszagba kellett kivan-
dorolnia.

Késébb hazatért, a debreceni Bocskayhoz ment
trénernek. Ugylatszik, bécsi labtorésével nemcsak fut-
ballista karrierje fejez6dott be, hanem labdarugd sze-
rencsecsillaga is elhagyta. Ro&vid kisérletezés utan
tavozott Debrecenbdl, ismét Olaszorszagba ment, de
ekkor mar kicsit megkopott eurdpai hire, s csak kisebb
csapatok foglalkoztattak.

Feleségétol elvalt, édesanyja kototte Magyaror-
szaghoz és az a félté gond, amellyel a magyar labda-
rugas belsd bajait, a bécsi iskola — amelynek oridsa
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volt — és a védekezd rendszer koriil lezajlo stilus-
haborusagot, s az 1) magyar futballista generacid
fejlodését kisérte.

1934-ben Olaszorszagban talalkozott egy magyar
futballszakemberrel.

— Mit tud Sarosi? — kérdezte.

A szakember hosszu elGadast tartott az elddnek
az utodrol. Vazolta Sérosi jatékfelfogasat, taktikaja-
nak alapvonalait, felsorolta technikai fegyvertarat.
Orth végighallgatta az eldadast, azutan tovabb kérde-
z6skodott. Emlékeztette vendégét sajat technikai bra-
vurjaira, felvazolt helyzeteket, kérdezte: meg tudja-e
ezeket oldani Sarosi és hogyan csinalja? Mikor minden
kérdésre kedvezd valaszt kapott, orommel mondta:

— Akkor jol van minden, megvan az utédom ...

Olaszorszagban ¢l, bizonyosan sovarogva gondol
haza, azokra az idékre, amikor negyvenezres tomegek
Orjongve tnnepelték, harsogtdk a nevét. A magyar
futball egyik legnehezebb korszakanak ragyogd csil-
laga volt s ma nem terem szdmara egyetlen falat magyar
kenyér.

PETSCHAUER ATTILA

Egy évtizeden keresztil Magyarorszag és a konti-
nens legnépszeriibb kardvivoja, a magyar kard egyik
leghiresebb és legjobb miivésze. Nem nyert olimpiai
bajnoksagot és sohasem volt magyar bajnok.

A kozépiskolaban tiint fel, elsé szenior versenyén,
egy Nagy Béla emlékversenyen. Werkner Lajos zsiirije
el6tt nem tudott gy6ézni.

A verseny utan elszomorodva allt Werkner elé
és kérdezte, miért nem O nyerte meg ezt a versenyt.
Werkner valaszolt:

— Fiam, magabdl nagy vivo lesz, de csak akkor,
ha megtanul vivni. Maga csak fejet vag, hasat vag,



251

egyebet nem csinal. Akinek ennyibdl all az egész fegy-
vertara, az még nem jo vivo és nem érdemli meg, hogy
megnyerjen egy ilyen nagy versenyt.

Petschauer tudomasul
vette Werkner magyaraza-
tat, megigérte, hogy igye-
kezni fog megjavulni. Werk-
ner nemcsak nagy verseny-
eredmények nimbuszaval
allt abban az idében a
vivoszovetség €lén, hanem
elméleti tudasa is olyan nagy
volt, hogy a magyar vivas
papajanak tisztelték.

Petschauer Attila tanult,
elsajatitotta mindazokat a
tulajdonsagokat, amelyek egy vivobol nagy vivot
formalhatnak, labmunkaja tokéletessé lett, testének
és karjanak gyorsasdga olyan, hogy chhez hasonlot
sem el6tte, sem az utana kovetkezd generacioban nem
lattak, f0 harci eszkdze azonban mindig az maradt,
amit Werkner kevésnek mondott nagy eredmények
eléréséhez: fejet vagott és hasat vagott, de ezt azutan
olyan tokéletes biztonsaggal, olyan villamgyorsan tudta
csinalni, mint senki mas a vilagon.

Elismerték rola, hogy a legjobb magyar vivo, a
hazai zsiirikkel azonban sohasem volt szerencséje,
bajnoksagot sohasem tudott nyerni, egyetlen egyszer
gy6zott a »legjobb magyar kard vivo« ciméért vivott
versenyben, — kiilfoldon azonban a magyar kardvivas
legy6zhetetlen erejii harcosa volt.

A kozonség esztendokon keresztlil nem torédott
azzal, hogy Petschauer Attila megnyer-e egy versenyt
vagy sem, csak azzal tor6dtek, hogy résztvesz-e bizo-
nyos versenyeken. Ha Petschauer indult, az mégegy-
szer annyi kozonséget jelentett, mint amennyit kiilon-
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ben Ossze lehetett toborozni egy-egy versenyre. Pérat-
lanul szines, érdekes, részleteiben valtozatos, befejezés-
ben nagyvonalu volt a vivasa, viselkedésében annyi
kozvetlen derlis kedvesség volt, hogy még a hibait is
el tudta feledtetni. Valahogy hozzaszokott ahhoz a
gondolathoz, hogy Magyarorszagon nem nyerhet ver-
senyt, a legsulyosabb biroi tévedéseket ugy tudta
elintézni, hogy megjegyzéseivel, felkialtdsaival maga
nyugtatta meg a kozonséget, amely sokkal nehezebben
volt hajlandod elfogadni azt a soha ki nem mondott,
de mindig szigoruan, kovetkezetesen keresztiilvitt tételt,
hogy Petschauer Attila nem lehet magyar bajnok...

Voltak ellenfelei, akikkel dont6é kiizdelmekben
nem tudott boldogulni, és ennek a korilménynek is
része volt sok kudarcaban. Elsé ilyen ellenfele
Tersztydanszky Odon, az amszterdami olimpidsz kardvivo
bajnoka volt, akinek nem volt olyan szélesskalaji a
kardvivo késziiltsége, mint Petschaueré, de okos harcos
volt, mindig kiilon6s gonddal vivott, amikor Petschauer-
rel keriilt szembe és ki tudta hasznalni a legkisebb
hibajat is. Késobb ugyanilyen szerepet jatszott
Petschauerrel szemben Jekkelfalussy-Piller Gyodrgy, a
losangelesi olimpiai kardbajnok.

Petschauer vivokarrierjének fénypontja az amszter-
dami olimpiai szereplés volt. Tagja volt a magyar
kardcsapatnak, résztvett a csapat minden mérkdzésén,
természetesen vivott a legveszélyesebb rivalis, az olasz
csapat ellen is. Kardcsapatunk legszeszélyesebb tagja
Tersztyanszky Odén  volt. Mig Petschauer minden
ellenfelével ugy vivott, mintha azon az egyetlen asszon
fordulna meg a verseny sorsa, addig Tersztyanszky
a késébb sorrakeriild egyéni vildgbajnoksagra is gon-
dolt, sok asszdja veszett el azért, mert tanulmanyozta
az ellenfeleit.

A magyar-olasz mérkézés volt a kardcsapatverseny
utols6 meccse. A magyar csapat 8: 7-re vezetett, a dontd
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asszot, amelyen a végso gyozelem sorsa dolt el, Renato
Anselmivel vivta Petschauer, akinek 57 gy6zelem
utan ez volt az 58-ik asszdja. Olyan nyugtalanité volt
a helyzet, hogy a magyar kardcsapat vezetdi koziil
néhanyan konnyeztek az izgalomtol, voltak, akik
kirohantak a terembdl, ahol a versenyt vivtak. Min-
denki izgatott volt, csak Petschauer bizott foltétlentl
a gy6zelmében, fogcsikorgatva tamadta meg utolsod
ellenfelét, kemény kiizdelem utan legybdzte az olaszt,
megszerezte Magyarorszagnak az olimpiai csapatbaj-
noksagot, amelyet 1924-ben Parizsban elvesztettiink.
Négy napig verekedett, négy nap alatt Stvennyolc gyo-
zelmet szerzett, nemcsak az ellenfelei, hanem az ellen-
ségei is elismerték, hogy a magyar vivocsapat az 6
bravurjainak kdszonhette gy6zelmét.

Masnap elkezdték az egyéni versenyt. Ter-
sztyanszky ragyogoan, Petschauer kicsit faradtan, de
még mindig ugy vivott, hogy Tersztyanszkyval holt-
versenyben keriilt az elsé helyre. A dontd asszot min-
denki elére elintézettnek tekintette, aki ismerte a két
nagy vivd versenyképességének skalajat s azokat a
momentumokat, amelyek mérkézéseiket rendszerint
eldontotték — Tersztyanszky javara. Tersztyanszky
Odon a dontdben ot feltartd szirassal, tehat a legegy-
szerlibb védekezo-tamado akcioval legydézte Petschauert,
megnyerte az olimpiai bajnoksagot.

Petschauer az amszterdami olimpidsz utan vivo-
képességeinek teljében allott. Kiilondsen akkor lett
volna ra nagy sziiksége a magyar kardvivasnak, amikor
Tersztyanszky Odont tragikus szerencsétlenség érte, az
olimpiai bajnok meghalt. A kitlind vivo életének menete
azonban csak addig volt zavartalan, amig -elérkezett
oda, hogy latnia kellett: Tersztyanszky utan Piller
személyében kapott olyan ellenfelet, akivel kiilondsen
itthon nehezen tud boldogulni. A kozvélemény
halas volt Petschauer irant, halajat azonban babér-
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koszortikban és csokrokban, tidvozld' beszédekben fe-
jezte ki. Rendszerint igy szokott ez lenni ndlunk. A
lelkesedés szalmalangja ellobogott. Mikor arrél volt
sz0, hogy a nagyszerli vivonak egy falat biztos kenyér-
rel lehet6vé kell tenni a nyugodt életet, a tréninglehetd-
séget és a zavartalan versenyzést, lampassal sem lehe-
tett munkaadot talalni. Hosszu varakozas utan az egyik
pénzintézet alkalmazta Petschauer Attilat, 1932-ben
azonban, éppen a losangelesi olimpidsz el6tt felmond-
tak 4llasat, mert a bank bizonyos belsd atszervezést
hajtott végre s az 0j rendben nem talaltak helyet
Petschauer szamara.

A legkétségbeesettebb hangulatban késziilt a los
angelesi olimpiai versenyekre, hidnyos tréninggel, azzal
az clhatarozassal ment ki Amerikaba, hogy megprobal
a filmnél elhelyezkedni, vagy vivomester lesz. Az eldbbi
terv meghitsult. Egy olimpiai gydzelem sokat segithe-
tett volna, de Petschauer olyan lelkiallapotban ment
ki Amerikaba, ami lehetetlenné tette nemzetkozi klasz-
szisahoz méltd szereplését. A masodik tervet meg lehe-
tett volna valdsitani, a magyar vivok azonban rabe«
szelték Petschauert, hogy ne szakadjon el sziil6haza-
jatol, jojjon haza. Hallgatott a rabeszélésre, hazajott,
itthon elolrdl kezdédott a harc minden falat kenyérért.
Elmult egy esztendd, Petschauer Attilat igen ritkan
lattak a vivoteremben és a versenyzéstdl visszavonult.
Végiil Az Est bels6 munkatarsanak szerzddtette.
Petschauer mentesiilt az anyagi gondoktol.

SAROS|I GYORGY

1929—30-ban a Ferencvarosi Torna Club amatér-
csapataban feltiint egy nyurga fin. Stefancsits Gyorgy-
nek hivtak, 1912-ben sziiletett, centerhalfot jatszott
¢és egyik kedvence volt Izsdknak, a zold-fehérek tréneré-
nek. Megtanulta a futballjaték alapelemeit, jol tudott
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banni a labdaval, fejjatéka is kiemelte az atlagbol,
Izsaknak azt a kijelentését
azonban, hogy  sikeriilt
felfedeznie az 1j Orthot,
hitetlenkedve  fogadtdk a
futballszakérték. A magyar
labdartigds abban az ido6-
ben nagyon batortalanul in-
dult felfelé a mélypontrdl,
Orth Gyorgyrdl, aki éppen
hogy eltiint a futballmezok-
r6l, ugy beszéltek, mint
legendas hosrél, aki potol-
hatatlan s nem hitték, hogy
a gyenge fiatal anyagbll 4%
olyan jatékost Ilehetne ki-
hozni, aki Orthnak csak a
kozelébe is keriilhet. Orth
pétlasa pedig elérhetetlen
alomnak latszott.

Stefancsics Gyorgyot
tobbszor  beallitottak az
amat6r valogatott csapatba.
Mindig jol szerepelt, de
sohasem produkalt olyan
kimagasléan nagyvonalt ja-
tékot, amely alatimasztotta volna trénerének vérmes
reményeit. Egy bécsi magyar—osztrak amatér mérko-
zésen Meisl Hugo kiilonosebb figyelmet szentelt a ma-
gyar csapat jatékanak és 6 volt az els6 nemzetkozileg
elismert tekintély, aki kijelentette: Stefancsics nagy
Jjatékos lesz.

A fiatalember er6sodott, a Ferencvaros profesz-
szionista csapata pedig gyengiilt, mert Bukovit senki-
vel sem tudtdk potolni. A klub hivei siirgették a cen-
terhalfkérdés megoldasat és a tobbség Sarosiban —
Stefancsicsbol kozben Sarost lett, — latta azt a jatékost,
akiben »van valami«. A Ferencvaros vezetOsége hajlott
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a kisérletre, hogy a fiatal amatdér valogatottat beallitsa
a professzionista csapatba, a bedllitdsnak azonban
anyagi akadalyai tamadtak.

Hosszu alkudozas kezddédott, ami akkor sem Sarosi
hirének, sem a professzionista futballnak nem hasznalt,
a Ferencvarosnak azonban sziiksége volt centerhalfra
és a klub végiil is fizetett. Sarosi pénziigyminiszteré-
nek: édesapjanak.

Sarosi 1931-ben foglalta el helyét a Ferencvaros
csapataban és az Uj kornyezetben, jobb jatékosok
kozott félesztendd alatt teljesen kibontakoztak a képes-
ségei. A fedezetsorban Ldzdar személyében technikailag
¢és taktikailag elsérendiien képzett segitotarsat kapott,
a munkaképességében még mutatkozoé hidnyokat eltiin-
tették partnerei, akik minden tekintetben a legnagyobb
aldozatkészséggel siettek »az 10 fiu tamogatasara.
Félév mulva az 0j centerhalf fej jatékban, labdaleadas-
ban, szerelésben clérte a legjobbak nivéjat, megbizhato-
saga Onbizalmat adott az egész ferencvarosi csapatnak.
S egyidejlileg megoldodott a valogatott csapat center-
half problémaja is. A fiatal futballista nemcsak technikai-
lag mutatkozott elsérang erének, hanem a jaték
irdnyitasaban is olyan erényekkel mutatkozott be,
amelyekben Konrdd Kalman és Orth visszavonulasa
utan egyaltalan nem bOvelkedett a magyar labda-
rugas: ésszel jatszott és megvoltak a technikai segéd-
eszkozei az okos elképzelések végrehajtasara.

Egy év mulva az egész magyar labdarigasban
érezhetd volt Sdrosi hatasa. A Ferencvaros sikerei
arra inditottak a tobbi egyesiiletet, hogy félretéve az
akkor uralkod6 elméletet, amely mindennél fontosabb-
nak tartotta a jatékosok kondicigjanak fokozasat,
elényben részesitsék azokat a futballistakat, akik
technikailag képzettek és nem testi erével, nem erd-
szakkal, hanem okos taktikai htizasokkal igyekeznek
megoldani a helyzeteket. A jaték szinesebb, valtoza-



257

tosabb, érdekesebb lett, a kozonség, amelynek meccs-
latogatd kedvét elvették a nemzetkdzi kudarcok és a
magyar futballsport szemmellathaté nivosiillyedése, fo-
kozatosan visszatért régi sportjanak tdmogatasahoz.
Sarosi  feltiinése, pompas jatéka mar 1932—33-ban
legalabb 5000 nézdvel emelte a vasarnapi meccslatogatok
atlagos szamat, a valogatott mérkdézéseken pedig tiz-
ezer néz0 pluszt jelentett, ha Sarosi jatszott.

A ferencvarosi centerhalfnak olyan hire lett, hogy
Pragabol, Bécsbdl, Svajcbol jottek futballinyencek a
magyar valogatott csapat mérkozéseire és Sarosi Gyor-
gyot egyhangulag Eurdpa legjobb kozépfedezetének
fogadtak el a nemzetkdzi szakértok.

A magyar valogatott csapatban Sdrosi mindig
kivételesen nagy jatékokat nyujtott. Egy dontoéfon-
tossdgl magyar—olasz valogatott mérkdzésre a szo
szoros értelmében a betegagybol hivtak ki a fiatal
futballistat, a labadoz6 jatékos szakadd es6ben, bokaig
ér6é sarban ugyszolvan egyediil akadalyozta meg Olasz-
orszag gy6zelmét. Ezutan tortént, hogy az olaszok
kutatni kezdték a Stefancsicsok leszarmazasat, kideriilt,
hogy a csalad olyan teriiletr6l szarmazik, amely most
olasz uralom alatt van s ezen az alapon hajlandok lettek
volna Sarosinak olasz allampolgarsagot adni, Oriasi
Osszeggel honoralni, ha a fia hazat cserél. Sdrosi elutasi-
totta az ajanlatot, kijelentette, hogy magyar és magyar
akar maradni, még akkor is, ha emiatt anyagi hatra-
nyokat szenved.

Ez az elhatarozas, S az a koriilmény, hogy a fiatal
futballista, akit sztarra kialtott ki az egész kontinens
szakvéleménye, megmaradt szerény, jomodoru ember-
nek, a palyan és a maganéletben egyarant urnak, fokozta
Sarosi népszerliségét.

Késobb a Ferencvarosnak centercsatarra volt sziik-
sége, Sorosit eldrevitték a tamado sorba. Félesztendd
alatt megszokta az 1Uj feladatkort, nemcsak Magyar-
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orszag legjobb centercsatara lett, hanem azt is elismerték
rola, hogy egyenrangu Sindelarral, akit fénykoraban
a vilag legjobb centerének neveztek. Sarosi a valogatott-
ban egy darabig még centerhalfot jatszott, azutin
ott is rabiztdk a csatarsor iranyitdsat és az 0 nevéhez
flizddnek a magyar valogatott csapatnak az utolso
két esztend6ben elért legszebb eredményei. Finom
jatékmodorat egyideig tulerélyes védekezéssel probaltak
ellensulyozni a magyar klubcsapatok, ennek kovetkez-
ménye Sarosi ismételt harcképtelensége lett, a ferenc-
varosi center azonban rdvidesen rajott arra, hogy
a szabalyok korlatai kozott & is érvényesitheti testi
erejét S ettdl kezdve korlatlan ur lett a futballpalyak
kapuja elott.

1935-ben 1jabb ajanlatot kapott Olaszorszagtol.
A milanéi Ambrosiana hajlandé volt szdzotvenezer
pengdt fizetni a jatékosnak és a Ferencvarosnak, ha
Sarosi kivandorol. Sarosi ezt az ajanlatot is elutasitotta
és itthon maradt.

Hatszor volt amat6ér valogatott, harmincszor jat-
szott az orszagos valogatott csapatban. A polgari élet-
ben jogasz. Professzionista futballista, de gondolkoda-
saban mintaképe lehetne a legamatdérebb amatornek.

»BIG BILL« TILDEN

A teniszjaték legljabb koranak, amit 1910-t6l
napjainkig szamithatunk, legnagyobb oriasa. Sokszoros
amerikai bajnok, sokszoros wimbledoni gy6z06, tiz eszten-
dén keresztiil legyOzhetetlen hése a  fehérsportnak.

Oles termetii, pompasan fejlett sportember, a tenisz
technikajanak tokéletes formajat Orizte jobbkezében.
Szivos, kemény harcos, aki esztendokdn keresztiil
verhetetlenill 4allta a taktikai Ujitdsok segitségével
eléretort franciak, Lacoste, Borotra ostromat. Borotra
mozgékonysaggal, Lacoste gépszeriiséggel tokéletesi-
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tette jatékat, Lacoste a harcosabb kedvii teniszezok
altal kedvelt halo-eldtér és az

»ovatos  duhajok«  alap- /g.’.--"'",—""'
vonala kozé helyezte at a \
versenyz6 allandé pozicigjat. \
Tilden oriasi termete Kkitii-

néen érvényesiilt volna a

Lacoste-féle pozicioban is, P
0 azonban soha sem adta —
fel a torekvést, hogy ne g (
csak gyoOzelemért kiizdjon, \1
hanem valtozatos, szines is

legyen a jatéka, ezért nem '{,
fogadott el semmiféle dog-

mat, mindig a pillanatnyi
helyzethez idomitotta jaték-

modorat. Hihetetlen ereji
utései voltak ¢és foltétlen

ura volt a labdanak. Az erét
szegezte szembe Borotra
gumilabdaszeri rugalmassa-
gaval, Lacoste-ot is sokszor
a szo szoros értelmében
»lelovoldozte« a palyarol.

Legnagyobb ellenfelei-
vel szemben is meg tudta csinalni a bravart, hogy
négy agyulovésszerli adogatassal tiszta gémet szerzett.

A harmincas években ismételten jart Budapesten,
— akkor mar professzionista volt — egyik szereplése
alkalmaval santan allt ki Kehrling ellen és vereséget
szenvedett, de jatéka akkor is élmény volt, mert jo
tizletember modjara tizpercenkint adagolt valamit a
kozonségnek Oriasi fegyvertarabol, adogatasban, halo-
jatékban, alapvonalon, leiitésben és labdaemelésben
bemutatta a teniszjaték legtokéletesebb fokat.

Az amerikai teniszszovetséggel ismételten vitaba
keveredett, mert nemcsak jatékos, hanem vilagszerte
ismert sportjsagird is volt, S Ujsagirdi mindségben
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kérlelhetetlen kritikusa lett sajat sportszovetségének.
Ismételten fegyelmit akasztottak a nyakéaba, felfiig-
gesztették a jatékjogat, végiil hoztak egy hatarozatot,
hogy aktiv teniszjatékos nem irhat tenisz szakcikkeket.
Tilden erre hatat forditott az amatOrségnek, amely
az 6 személyével kapcsolatban mar minden volt, csak
amat6rség nem. Dollarezreket keresett — zart ajtok
mogott, az egész vildgon maga diktalta startjainak
arfolyamat. Szakitott a szovetségével, nyiltan profesz-
szionistanak vallotta magat és hirdette, hogy a tenisz-
sportban semmi értelme sincs a legjobb jatékosok
amatOr-professzionista elkiilonitésének, mert a jo teni-
szezOt rendesen megfizetik, ezt mindenki tudja, aki
nyitvatartja a szemét, tehat nincs sziikség az alszentes-
ked6 sportpolitika folytatasara. Bizonyos, hogy a fejlo-
dés iranya a Tilden altal megjeldlt cél felé vezet, ma
azonban még messze vagyunk az amatorok és profesz-
szionistak egyiittes sportolasatol.

Tilden az amerikai Vinesszel, Hunterrel, a csehszlo-
vak Kozeluh Karollyal és a német Niissleinnel, S mas
kisebb klasszisu jatékosokkal kiépitett egy professzionista
versenyszervezetet, amelynek most mar nyilt piaca
nemcsak Amerika, hanem Eurdépa minden orszaga is.
A »Big Bill« koré alakult csoportot kezdetben Tilden-
cirkusznak nevezte a vilag, ma azonban mar mindenki
elismeri, hogy Tilden uttorése sikeriilt, a »cirkusz«
nemcsak nagyfontossaglii tiinet a nemzetkozi tenisz-
életben, hanem oriasi jovedelmeket biztosité vallalko-
zas is. Ha a hires amerikai bajnoknak sikeriil Perryt,
az 1934—35-6s évek legjobb amatér jatékosat is atvinni
a professzionista taborba, — S erre igen komoly kila-
tas van, mert Tildének és azok a menedzserek, akik
mogott Tilden all, szazezerdollaros szerzddtetési dijak-
kal dolgoznak, — a teniszsport nagy 1épéssel kozelebb
keriil az amatér-professzionista elkiilonités megsziin-
tetéséhez.
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A SPORT HOSEINEK KIS LEXIKONA

ABBEGLEN Ill. a habortutani évek legjobb svajci
futballistaja, kitling taktikus és veszélyes gollovo.
A francia futball szétvalasztdsa utan professzio-
nista jatékos lett Franciaorszagban.

ABRAHAMS angol rovidtavfutd, késobb sportujsag-
ir6. 1924-ben Parizsban 100 méteren olimpiai baj-
noksagot nyert.

AGELLO olasz pilotahadnagy a vilag egyik legjobb
és leghiresebb repiilgje. A Schneider Trophy soran
elért 710 kilométeres sebességet az olaszok vilag-
rekordnak tartjdk. A nemzetk6zi foérum nem
ismerte el.

ALLEMANDI hires olasz hatvédjatékos.

ALLISON amerikai teniszjatékos, Van Ryn tarsasa-
gaban tobbszor nyert paros vilagbajnoksagot,
s évekig verhetetlen volt a férfi parosban. Tildének
visszavonuldsa, Vinesnek a professzionista taborba
tortént atlépése utan kényszertiségbdl Amerika
egyik legelsé férfi egyes képviselgjéve tették a
vilagversenyeken. Sohasem tudta elérni azoknak
a nivojat, akiket potolnia kellene.

AMBRUS PAL (.1900), MAC (68 kg) 1927-ben, Kar-
patit legy6zve, magyar birkozo-bajnoksagot nyer.
Ezt megel6zéen a rigai Eurdpa-bajnoksagon a
konnytisulyban harmadik. 1930-ban megnyeri Szlo-
venszkd bajnoksagat, tobbszor valogatott, 1931-
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ben Triesztben és  Bologndban  rendezett nemzet-

kozi versenyeken gydéz a konnylisulyban.

ANDERSSON svéd diszkoszvetd, volt vilagrekorder.
1935. évi legjobb eredménye 53-02 méter.

ANDRADE, az olimpiai bajnok uruguayi valogatott
csapat hires néger fedezetjatékosa.

ASKOLA finn hosszutavfuto, 3000 méteren és 10 kilo-
méteren masodik az eurdpai ranglistan.

AUER ISTVAN (.1905) Avar néven imert csatar,
tizenkilencszeres valogatott. Erdélybdl 1927-ben
keriilt Budapestre az Ujpest csapatahoz.

BACKLUND (svéd) 1923-ban a vilag legjobb vizipdlo-
csatara. Vizipolozoink téle tanultak a svéd csavart.

BACSALMASI ANTAL all-round atléta, dekatlon-rekor-
der, els6rangli harmasugré (rekordja 1474 cm) és rud-
ugro. 1935-ben radugrasban elérte a 390-es hatart.

BADO RAIJMUND (.1902) FTC (98 kg) birkozo.
1924-ben, a parizsi olimpidszon tiint fel, ahol nagy-
szerli technikajaval és lendiileti dobasaival, nem
talsagosan erds fizikuma ellenére is, a francia
Deglane ¢és a finn Rosenquist mogott a harmadik
lett a nehézsulyban. 1925-ben a milan6i Eurdpa-
bajnoksdgon a svéd Swenson mogoétt masodik,
1927-ben Budapesten Richthof, a svéd olimpiai
bajnok legyézése utan a nechézstulyban Eurodpa-
bajnoksagot nyert. Sokszoros magyar bajnok és valo-
gatott. 1934 6ta az egyiptomiak olimpiai trénere.

BAER MAX amerikai 6kolvive, 1934—35-ben nehéz-
sulya professzionista vilagbajnok. Kitiinéen kép-
zett boxold, de vilagbajnoki gy6zelme utan
szamiizte életébdl a sportszeriiséget, nem vette
komolyan az ellenfeleit és Braddocktol, aki meg
sem kozelitette a klasszisat, varatlan vereséget
szenvedett. 1935-ben Louis is legyézte. A .ku-
darcok utan apja visszarendelte Kalifornidba' —
farmernek.
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BALLANGRUD norvég gyorskorcsolyazo, tobbszords
vilagbajnok és olimpiai gydztes.

BALOGH LAJOS 749 cm-es eredménnyel tavolugro re-
korder. A harmincas évek elején visszavonult, 1935-
ben vartak a visszatérését a sportéletbe, de hidba.

BARNA GYOZO az asztali teniszjaték 1929/30,1931/32,
1932/33, 1933/34, 1934/35. évi vilagbajnoka.

BARONY | ANDRAS vildgrekorder. 1907-ben 100 m
melliszas 1 p 24 mp, 191 I-ben 100 m hatiszas
1p 18-8 mp.

BARSI LASZLO budai futd, nevéhez fliizédik a magyar
kozéptavfutas fellenditése a huszas évek derekan.
Pericht Rezs6 fedezte fel, olyan szakvéleményt
adott varhato fejlodésérdl, amit az egész magyar
sportvilag hitetlenkedve fogadott. Barsi igazolta
mesterét. 400 méteren 48-4 mp-re javitotta az orsza-
gos rekordot, 800 méteren Baraton francia rekorder
legy6zésével kezdte nagy sikerei sorozatat, ismételten
futott 1:54 mp koril. A BBTE sprintstafétajaban
és 1500 méteren is jo eredményeket ért el.

BASTIN sz¢Is6 csatar, a 30-as évek angol valogatott
csapatainak alland6 tagja. Rendkiviil nagy at-
toré erejli gollovo futballista.

BECCALI 1500-as olimpiai és Eur6pa-bajnok, Olasz-
orszag leghiresebb atlétaja. 1935-ben 3:53 mp-et
futott a tavjan, 1936-ban mar valdszinileg 5000
méteren versenyez.

BECK jugoszlav szarmazasu csatar. Franciaorszagba szer-
zOdtették, francia allampolgar lett és az ottani pro-
fesszionista labdartigas egyik kiemelkedé figuraja.

BEKESSY BELA, a békeévek legendashirli kard- és
térvivoja. 1902-t61 1907-ig megszakitas nélkiil
minden esztenddben megnyerte a magyar kard-
bajnoksagot, 1905-ben és 1906-ban a tdrvivobaj-
noksagban is gy6zott. A vilaghaboruban hdsi halalt
halt. Emlékét a Békessy Béla emlékverseny 6rzi.
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BENES EDE Csehszlovakia koztarsasagi elnoke. Fiatal
éveiben a Slavia neves futballistija, jO tenisz-
jatékos. 1907-ben labat torte,visszavonult a verseny-
sporttol.

BERGH svéd sulyatléta. 1935-6s legjobb eredményei:
sulydobasban 15-75 m, diszkoszvetésben 51-55 m.

BERGER holland sprinter, 100 és 200 méteren Eurdpa-
bajnok.

BERTOLINI olasz véalogatott sz¢élso fedezet.

BLACK ¢és SCOTT angol pilotak nyerték meg a London—
Melbourne kozotti nagy repiildversenyt. Nem
egészen harom nap alatt repiiltek el Angliabol
Eurdpan, Azsidn és az Ocednon 4t Ausztralidba.
Black a polgari életben mérnok, Scott Gjsagiro.

BLITZ (belga) 1920-ban a legjobb vizipoldjatékos volt.

BLUM JOZSEF a haborii utan az osztrdk nemzeti
futballcsapat védelmének »Weltmeister« néven
ismert oszlopa. A helyezkedés, a szerelés és a rago-
technika mivésze volt. Tréner.

BLUM ZOLTAN negyvenszeres valogatott ferencvarosi
balhalf, kés6ébb a Ferencvaros trénere.

BODOSI MIHALY 196 cm-es eredménnyel a magasugras
magyar rekordere. Hazi versenyen 200 cm-t is ugrott
1934-ben. All-round atléta, talan éppen sokoldalusa-
ga gatolja igazi nagy nemzetkdzi sikerek elérésében.

BOBIS GYULA (. 1904) Budapesti Vasutas SC (92 kg).
Kivalo gorog-romai és szabadstilusu birkdzo. 1934-
ben és 1935-ben megnyerte Magyarorszag gorog-
romai €s szabadstilust bajnoksagat a nehézstlyban.

BRAINE belga szarmazasu pragai centercsatar, a
Sparta jatékosa. Briisszelbdl szerzodtették a csehek,
az egyetlen kiilfoldi jatékos volt, aki a 20—30-as
évek talzd nacionalizmustdl fiitdtt koraban Praga-
ban maradhatott, s6t annyira népszerii lett, hogy
felajanlottak neki a csehszlovak allampolgarsagot.
A kontinens egyik legjobb futballtaktikusa.
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BRANDSTATTER  sokszoros  valogatott  osztrak
centerhalf.

BRAUCHITSCH MANFRED, von, a németek jelen-
legi legjobb versenyvezetGje. A Benz-Mercedes
au'ogyar alkalmazottja.

BRAUN (holland) néi olimpiai hatuszobajnok. 1928-
ban 100 m 1 p 22 mp. Az elsé eurdpai néi, aki meg-
torte az amerikai hegemoniat.

BRAUN JOZSEF (.1901) a VAC-ban kezdett futballozni,
az MTK-ban lett talan minden idék legnagyobb jobb-
sz¢€1s6 csatara. Technikailag és taktikailag elsérangu-
an kepzett futballista volt. Napjainkban a pozsonyi
Bratislava trénere. Harmincegyszeres valogatott.

BRAIN FRITZ (78 kg) Németorszag. A legtechnika-
sabb német birkdzé volt. 1925-ben Milandban
legy6zte Kokkinent és Eurdpa-bajnok lett, 1927-
ben azonban a budapesti Eurdpa-bajnoksigon
Papp LaszIotol vereséget szenvedett.

BOISSET francia futd, 400 méteren 1935-6s fdiskolai
vilagbajnok. Legjobb eredménye 48-3 mp.

BONTHRON amerikai kozéptavfuto, 3:48-8 mp-es
idével az 1500 méteres futas vilagrekordere.

BORCHMEIER 1933—34-ben a legjobb német rovid-
tavfutd. 1934-ben Eurdpa-bajnoksagot nyert 200-0n,
gybzelmét azonban késébb a dontérdl felvett fény-
képek alapjan megsemmisitették.

BORELL Il. olasz valogatott centercsatar.

BOROTRA francia teniszjatékos, tobbszoros vilagbajnok,
1925-t61 1934-ig a nemzetkozi versenyek egyik leg-
kedveltebb alakja. Szines, valtozatos jatéka édes-
testvére Kehrling Béla jatékmodoranak, amit na-
gyobb gyorsasaggal €s nagyobb skalaju labdatech-
nikaval tokéletesitett. Gazdag francia ur, sajat
replilédgépén szokott Wimbledonba ropkddni a vi-
lagbajnoki versenyekre, ahol a kozdnségnek évek
hosszu sora 6ta kedvence. 1933—34-ben mar csak
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ritkdn  versenyzett, paros kiizdelmekre azonban

még mindig rendelkezésére 4ll a francia szovetség-

nek, ha minden kotél szakad és segitség kell a Davis

Cup-versenyeken.

BORSANYI FERENC (.1902) huszonnégyszeres valoga-
tott sz€lsé fedezet. Pestujhelyen kezdett sportolni,
a BTC, majd az UTE, 1926-t6l az Ujpest tagja.

BOUCSEK, a Sparta és a csehszlovak valogatott kdzép-
fedezete.

BUCHARD francia epévivo, a losangelesi olimpidsz
masodik helyezettje, Eurdpabajnok. Gaudin leg-
tehetségesebb tanitvanya.

BUKOVI MARTON (.1902) az Ekszerészben tiint fel,
kulfoldre vandorolt, 1926-ban hozatta haza a Fe-
rencvaros. Franciaorszagba ment, ahol szép sikerei
voltak. 1935-ben hazatért. Tizenkétszeres valoga-
tott centerhalf.

BURGER csehszlovak valogatott hatvéd.

CAMPBELL, SIR MALCOLM, az aut6 sebességi vilag-
rekordere (504.278 kilométer oranként). Gépének
neve Blue Bird, kék madar, sajat tervei szerint és
részben feliigyelete alatt épiilt. Az angol kiraly
vilagrekordjaiért tiintette ki a »Sir« cimmel. Egyéb-
ként a Daily Mail autérovatanak szerkesztdje.

CARACCIOLA olasz szarmazasu német autdversenyzo,
éveken at a Mercedes-gyarnak versenyzett, késébb
visszatért hazajahoz és Alfa Romeo-kocsikon ver-
senyzett. A sportkocsi-kategériaban a vilag egyik
legjobb vezetdjének tartjak.

CARNERA PRIMO olasz 6kolvivo, 1934-ben profesz-
szionista nehézsulyt vilagbajnok. Oridsi termete fel-
tint egy menedsernek, aki kiilonosen akkor érzett
elragadtatast, mikor latta, hogy az 6tnegyedmazsas
olasz mérgében »kiseper« egy egész vendéglét. Car-
nerat o6kolvivo-iskolaba fogta, annyira-amennyire
kiképeztette, végighurcolta 6t Amerikan, gyenge
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ellenfelekkel allitotta szembe, akikkel el6re meg-
allapodtak az eredményben. Az olasz bokszold ver-
senyrutint szerzett, vilagbajnok lett, de nagyon rovid
id6 mulva letint a szerencsecsillaga, mert techni-
kailag kitlinden képzett oklozokkel keriilt szembe,
akik elég furgék voltak ahhoz, hogy tiz meneten
keresztiil elkertiljék tagloszerti 6klének iitéseit.

CARR amerikai kozéptavfutd, 400 méteren 46-2 mp-es
idovel vilagrekorder, ugyanezzel az eredménnyel
1932-ben olimpiai bajnoksagot nyert.

CASMIR a habortutani masfél évtizedben Németorszag
legjobb kardvivdja és egyik legkitlinébb térdzoje.

CATTIAU francia vivo 1929-ben és 1930-ban parbajtér
Eurépa-bajnoksagot nyert.

CERVENY a Sparta és a csehszlovak valogatottnak
tobb mint egy évtizeden keresztiil eurdpai hiri bal-
fedezete.

CAESARINI Dél-Amerikabol Olaszorszagba vandorolt
allround futballista.

CHAPMAN, a londoni Arsenal futballigazgatdja, Anglia
leghiresebb futballmenedzsere. Az els6 volt, aki fel-
ismerte a bécsi iskola, a kdzépeurdpai 1) jatékstilus
jelentdségét és meginditotta azt a folyamatot, amely
szorosabb érintkezést teremtett az angol futball és
a kozépeurdpai labdarugas kozott.

CHARLTON (ausztral) 1500 m olimpiai uszobajnok.
1924 20 p. 6-6 mp.

CHIRON, a francia Bugatti-gyar fémérnoke, Eurdpa
egyik leghiresebb versenykocsi vezetéje. Négy évben
egymasutan volt Eurdpabajnok, ami eddig példa
nélkiil all6 rekord.

COCHET francia teniszjatékos, tobbszords vilagbaj-
nok. Labdaszeddgyerek volt, a francia szdvetség
felkarolta, neveltette és vilagraszold gy6zelmek
egész sorozataval fizetett azért, hogy kiemelték
a szegénysorbol.
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CODOS ¢és ROSSI, a francia repiilés két pilotabiiszke-
sége: sorozatos pompas oOceanrepiilésekkel tették
neviiket vilagszerte ismertté. Gépiik neve: Oiseau
Jaune, a Kandri.

COMBI a torin6i Juventus és a vilagbajnok olasz valo-
gatott futballcsapat kapusa.

CORNAGGIA olasz tér- és epévivo, az 1932-es olim-
piasz epévilagbajnoka, tobbszords Europa-bajnok.

CRABBE (USA) egyetlen amerikai férfi olimpiai uszo-
bajnok a losangelesi oiimpiaszon. 400 m gyors-
uszas 4 p 52-7 mp.

CRAMM német teniszbajnok, Prenn visszavonuldsa
utan feljut a német ranglista élére, mar 1934-ben
nagy eredményeket ért el, 1935-ben pedig a vilag
legjobb 6t jatékosa kozé szamitottak.

CSAMBAL pozsonyi szarmazasi centerhalf, tobbszoros
csehszlovak valogatott, a pragai Slavia jatékosa.
CSANYI ZOLTAN magyar radugré és silydobo. Rud-
ugrasban 1935-ben 400 cm-es eredményt ért el.
CSEH LASZLO (.1910) tizenhétszeres valogatott
csatar. A IlIl. ker. TVE, majd a BSE, 1931-t6l

a Hungaria jatékosa.

CSIK FERENC féiskolai gyorsiiszo vilagbajnok, Eurdpa-
bajnok ¢és Europa-rekorder, Barany Istvan utdda
a magyar Uszogarda ¢lén. 1931-ben tint fel, négy
év alatt Eurdpa leggyorsabb 0szoja lett. 1935-ben
57-8 mp-re javitotta a 100-as gyorstszas Europa-
rekordjat, 2: 14-4 mp magyar rekordot uszott a
200-as sprinttavon, 2: 43-8 mp id6vel rekorder a
200 méteres melluszasban. Gyorsuszasban a leg-
jobb amerikaiakkal egyenrangliinak bizonyult az
1935-ben rendezett eurdpai versenyeken. Magyar-
orszag egyik legkomolyabb olimpiai reménysége.

CSIK (DE POTTERE) GERARD. A legjobb magyar
lesiklo. Erdomérndk hallgatd. Szép nevet szerzett
maganak kiilfoldon is a sisportban.
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DANIELS (USA) a kral elsé olimpiai gyorsuszobaj-
noka. 1904 220 Y2 p 44.2 mp, 440 6 p 16.2 mp,
1906 100 m 1p 13 mp, 1908 100 m 1 p 5.6 mp.

DARABOS SANDOR a legnagyobb magyar siugrotehet-
ség, aki elsd6 szenior évében mar bajnoksagot
nyert. Vakmerdsége, stilusérzéke pompas.

DARANYI JOZSEF sulydobd, sokszoros bajnok, 29-46
méteres dobassal a kétkezes sulydobas vilagrekor-
dere. 1935 szeptemberében érte el a nagy eredményt.
Jobbkézzel 15-77 métert — magyar rekord! —,
bal kézzel 13-69 métert dobott.

DECZKY (MARSIK) ANDOR. Kétszeres magyar Osz-
szetett bajnok, a legsokoldalubb magyar siver-
senyz0, aki kitind ugro, futd és lesiklo. Lesiklas-
ban, slalomban, de ugrasban is nagy fejlodési
lehetdségei vannak.

DELAHAYE (belga) alegjobb vizipolo-biro.

DEMJAN OSZKAR melluszé vilagrekorder. 1910 400
m 6 p 39-8 mp, 500 m 8 p 27-2 mp.

DEMPSEY JACK,a habori utani idék legjobb nehéz-
sulya okolvivdja, professzionista vilagbajnok. Mil-
lidkat szerzett az Okolvivassal, millidkat vesztett
rossz héazassagon és rossz Tlizleteken. 1932 ota
menedser €s versenybiro.

DEN OUDEN (holland) néi gyorsuszo vilagrekorder.
100 m 1 p 4-8 mp. A berlini olimpidsz nagy favoritja.

DONATH LEO a FI NA fotitkara, az Eurépai Uszo-
liga és az Europa-bajnoksagok életrekeltdje.

DUCRET francia vivo. 1924-ben meglepetésszeriien
jutott vilaghirhez: csak holtverseny utan szorult
Posta Sandor mogé az egyéni kardvilagbajnok-
sagban. Késébbi eredményei igazoltak, hogy az
olimpiai sikerben tobb része volt a zsirinek és a
francia kérnyezetnek, mint Ducret képességeinek.

DUNAI PAL parbaj térversenyzd, 1934-ben Varsoban
Europa-bajnoksagot nyert.
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DOMONKOS LASZLO (.1888) az FTC-ben és az MTK-
ban jatszott, a magyar futball els6 nagy kapusa
volt.

KAYE DON az angol aut6 verseny palyak hése és sok-
szoros bajnoka. Legutobb halalos gazolasért bor-
tonbe zartak és két évre eltiltottak a vezetéstol.

DONATELLI olasz pilotatiszt a magassagi repiilés
vilagrekordere 14.380 méterrel.

DONOGAN ISTVAN, a harmincas évek legmegbizhatobb
magyar diszkoszvetdje. Képességei 48 méter koriil
mozognak, ezt a hatart barmikor el tudja érni.

EASTMAN 1931-ben feltlint amerikai kozéptaviuto,
500 méteren 62mp-cel, 800-on 1:49-8 mp-es id6-
vel vilagrekorder. Megsériilt, hosszu kényszer-
pihenés utan 1935-ben Gjra versenyzett.

EISENHOFFER JOZSEF (.1900) a BTC-b6l a KAC-ba,
onnan az FTC-be keriilt, tdbbszor kivandorolt,
jatszott Bécsben, Amerikaban, végiil Franciaor-
szagba keriilt, napjainkban Marseilleben jatszik.

ELEK ILONA a néi térvivas 1934. és 1935. évi Europa-
bajnoka.

ENEKES ISTVAN légsulya bokszolo, losangelesi olim-
piai bajnok.

EOTVOS ZOLTAN hires evezés és sokszoros gyors-
korcsolyazod bajnok és rekorder a haborti utani
években.

FACELLI olasz gatfuto, Italia egyik leghiresebb atlé-
taja. 1935-ben 400-as gaton 53-8 mp volt a legjobb
eredménye.

FERRARI, a vilagbajnok olasz futballcsapat balGssze-
kétoje.

FICK (USA), a 100 m gyorsuszas vilagrekordere 56-6
mp-el. Hatalmas vallmunkajaval érte el eredmé-
nyét. A berlini olimpiasz favoritja.

FINLAY angol gatfutd, 110 méteren 14-3 mp eredmény-
nyel eurdpai rangelsé 1935-ben.
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FOLDEAK JANOS (.1904) Németorszag. (74 kg) Te-
mesvari magyar fiu, aki 1926-ban keriilt Ham-
burgba és német allampolgarsagot szerzett. Tobb-
szoros németbirodalmi bajnok, 1931-ben Buda-
pesten, 1933-ban Parizsban, 1934-ben pedig Stock-
holmban szabadstilusti Eurdpa-bajnoksagot nyert a
kiskozépsulyban. A német birkézok olimpiai edzdje.

FRIMAN OSCAR (70 kg) Finnorszag, az 1920. évi
antwerpeni és az 1924. évi parizsi olimpidsz kony-
nylsalyt birkézo-bajnoka, sokszoros finn bajnok,
Keresztes Lajos rivalisa volt. 1933-ban meghalt.

FUCHS JENO magyar kardvivo, az 1908-as londoni
és 1912-es stockholmi olimpidsz kard vivobajnoka.
A polgari életben tézsdetitkar. A tdozsde zajlo
¢letében meg tudta Orizni hidegvérét, jo idegzete
egyik f6 tényezoje volt vivosikereinek. Az amszter-
dami olimpiasz elott a kozohajnak engedve ismét
tréningbe allt, résztvett az elsG probaversenyen.
Soha magyarorszagi vivoverseny annyi kozonsé-
get nem latott, mint a Nemzeti Lovardaban lebo-
nyolitott dont6, — amelyen Fuchs mar nem is
vett részt, mert az elémérkozéseken kideriilt,
hogy oregedd fejjel mar nem birja az iramot a
fiatalokkal. Ember ember hatan szorongott a Lo-
vardaban, rengetegen mentek el, akik Fuchs Jendt
akartak latni, de nem kaptak helyet.

FOGL JOZSEF (.1897) az UTE, 1926-t6l visszavonula-
saig az Ujpest hatvédje, az eurdpai hirli »Fogl-gat«
ifjabbik tagja. Negyvenszeres valogatott.

FOGL KAROLY (.1895) az UTSE-ban kezdett fut-
ballozni, késébb az UTE, majd 1926-ban az Ujpest
hatvédje lett. A »Fogl-gat« eurdpai hirti idésebbik
tagja, Otvennégyszer jatszott a valogatott csapat-
ban.

FURRER OTTO svajci sioktatd. Csodalatos tempo-
mend, sok Kandahar-verseny gy6ztese.
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GABORI (GABROVITZ) EMIL Kehrling Béla visz-
szavonuldsa utan 1934-ben Magyarorszadg legjobb
teniszjatékosa. 1935-ben egyenrangu versenytar-
sat kapott Szigeti Ott6 személyében.

GALAMBOS JOZSEF marathoni futébajnok, rekorder
2 6ra 37 perc 35-2 mp-es eredménnyel.

GARA Y JANOS magyar kardvivo, 1923-ban magyar
bajnok, 1925. évi Eurépa-bajnok, az amszterdami
vilagbajnok csapat tagja, vilaghiri pengemiivész.

GASPAR J ENO, a haboris és a vilaghaborut kozvetlen
kovetd évek legjobb magyar magasugroja, 192-es
eredménnyel rekorder. Visszavonulasa utan kiil-
foldre ment, 1935-ben az olimpidszra késziild
olasz atlétak egyik fooktatdja.

GAUDIN, minden idék legnagyobb tor- és epévivo
miivésze, a francia sportéletnek két évtizeden
keresztiil biiszkesége. Az & példaja és utmutatasa
tette naggya Franciaorszag sportjat e két vivoag-
ban, de miivészetének hatasa felfedezhetdé Anglia-
ban, Belgiumban, Hollandidban, Németorszagban,
s6t Magyarorszagon 1is, ahol egyik tehetséges
tanitvanya, Hajdu Janos képviseli a francia vivo-
modort. Gaudin példaképe volt az uri versenyzok-
nek. 1928-ban megjelent az amszterdami olimpia-
szon, ahol a fiatalok mar nem sok jovot josoltak
az »Oreg oroszlannak«. Gaudin tdérben és epében
elindult, mind a két szamban megnyerte az olim-
piai bajnoksagot. 1934-ben halt meg.

GAUDINI olasz kard- és t6rvivo, 1932-ben madsodik
helyezett az olimpiai egyéni kardvivasban, har-
madik az egyéni tdérversenyben.

GEREVICH ALADAR, a fiatal kard vivénemzedék
technikailag legjobban képzett tagja, tdrvivas-
ban is elsérangu erd. 1935-ben Magyarorszag
térbajnoksagat ¢és Eurdopa kardvivobajnoksagat
nyerte.



273

GERO FERENC, a habortutani évek legjobb ma-
gyar rovidtavfutdja. Ismételten futott 10-6 mp-et,
ami abban az idoben eurdpai viszonylatban
nagy eredmény volt, rekordjat azonban nem
ismerték el.

GLYKAIS GYULA magyar kard vivo, az amszterdami
és losangelesi vilagbajnok csapat tagja, 1929-ik
évi Eurdpa-bajnok.

GOMBOS ELEMER 1: 12 mp-es eredménnyel 100-as
hataszo6 rekorder.

GOMBOS SANDOR Magyarorszag 1930. évi kardvivo-
bajnoka, 1926-ban Budapesten, 1927-ben Vichy-
ben Eurdpabajnoksagot nyert.

GOZZI ENRICO (62 kg) Olaszorszag. Kisebb sulya
ellenére hatalmas erejii birkozo. 1927-ben Buda-
pesten Eurdpa-bajnoksagot, 1932-ben pedig Los
Angelesben olimpiai bajnoksagot nyert a gorog-
romai stilusban.

GRABER amerikai rudugro, 437 cm-es eredménnyel
vilagrekorder.

GRIERSON-SMITH angol pilétakapitany tartja a
sebességi vilagrekordot oranként 770 kilométeres
atlagsebességgel.

GROF ODON mint ismeretlen pécsi tszd keriilt ki az
1934. évi magdeburgi Eurdpa-bajnoksagra a 4x200
m gyorsuszostaféta tartalékaként. Magdeburgban
gyOzott az utolsd probaversenyen és az Eurdpa-
bajnok magyar csapatban a legjobb id6ét uszta.
Azbta Ujpestre keriilt és 1935 év elején a legjobb
magyar kozéptaviszo volt, de &sszel Lengyel
Arpad hatalmas formajavuldsa miatt a masodik
helyre keriilt a kdzép taviszok rangsoraban.

GROTTUMSBRAATEN JOHAN norvég sifutd, erdé-
mérnok. Thorleif Haug méltd utdda, aki Lake
Piacidben gyozott kétszer. Tobb Holmenkoll-ver-
senyt nyert és még mindig versenyez.
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GSCHWEIDL osztrak valogatott centercsatar és jobb-
Osszek6t6, a Wundermannschaft egyik hiressége,
a Vienna jatékosa.

GUARAGNA olasz toérvivo, a losangelesi olimpidsz
egyéni versenyének negyedik helyezettje, Eurdpa
egyik legjobb térozgje.

HADA JOZSEF (1911) tizendtszords valogatott kapus.
A BRSC-bdl 1929-ben keriilt a Ferencvaroshoz.

HAJDU JANOS, Gaudin magyar tanitvanya, a leg-
jobban képzett magyar térvivok egyike, aki azon-
ban versenyeken a legritkdbban tudja eredményre
valtani kitiing késziiltségét.

HAJOS ALFRED az els§ olimpiai uszébajnok. 1896
100 m 1 p 22-2 mp, 1200 m 18 p 2-6 mp.

HALASSY OLIVER a legjobban iranyitd vizipolo
fedezetjatékos.

HALMAY ZOLTAN, a legnagyobb rovidtaviiszo tehet-
ség. Karmunkaja hagyomanyossa valt a magyar
uszosportban. Olimpiai bajnok. 1904 50 y 28 mp,
100y 1 p2-8 mp.

HAMPSON angol kozéptaviutd, 1932-ben Los Angeles-
ben 1:49-7 mp-es idével meglepetésszeriien olim-
piai bajnoksagot nyert 800 méteren, eredménye
egytizeddel felfelé kerekitve vilagrekord.

HAPGOOD, a 30-as évek legjobb angol hatvédje.
Helyezkedési mivészetét csak Mandiéval lehet
Osszehasonlitani egész Eurdpaban.

HATSZEGHY OTTO Magyarorszag térvivobajnoka
1932, 1933 és 1934-ben.

HAUG THORLEIF (meghalt 1934-ben). A legnagyobb
sielok egyike. A norvég mérndk hazajaban a Ski-
konge (sikiraly) nevet kapta meg sorozatos Hol-
menkoll-gy6zelmeiért. Az elsé olimpidszon négy szam
koziil harmat nyert. 41 éves koraban halt meg.

HANNI svéjci futé, 10-4 mp-es eredménnyel az 1935-6s
europai ranglista egyik vezetdje.
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HEBNER (USA) olimpiai hatiszobajnok. 1912 100 m
1 p 21.2 mp. A valtott karti hataszassal ¢ uszott
elészor olimpiai versenyen.

HECHT LASZLO Csehszlovakia masodik teniszjatékosa,
1934 ¢és 1935. évi magyar teniszbajnok, zsolnai szar-
mazasi magyar nemzetiségii versenyz0. A harmincas
évek egyik legtehetségesebb fiatal eurdpai bajnoka.

HI BBS, a haboru utani évek legjobb angol kapuvéddje.

HIDEN az osztrak Wundermannschaft kapusa. Késébb
Franciaorszagba vandorolt, ott elhagyta a szeren-
csecsillaga.

HIDVEGHY LASZLO gyorskorcsolyazé, 3000 méteren
5: 12.5 mp, 10.000 méteren 18: 51 mp eredmény-
nyel magyar rekorder.

HIGGINS (USA) melluszé vilagrekorder. 100 m 1 p
11-8 mp. Forradalmat csinalt a pillangd stilus
megteremtésével.

HIRZER FERENC (. 1903) a Torekvésben kezdett
futballozni, az elsé kivandorlasi laz Olaszorszagba
vitte, ahol nagysikerii tréner és jatékos volt. 1927-
ben a Hungaria hazahozatta. Késobb megint kiil-
foldre ment, trénereskedett, rovid id6re hazatért,
a Ill. ker. balosszekotoje és balszélsdje volt, azutan
megint kivandorolt. Harmincharomszoros valogatott.

HOFFMANN, a Vienna és az osztrak valogatott cen-
terhalfja.

HOFFMANN RICHARD drezdai baldsszekoté csatar, a
leghiresebb német tamaddjatékos a 30-as években.

HOMONNAI MARTON, a legmerészebb vizipolojaté-
kos. A legnehezebb helyzetekben huszaros jaték-
kal szokott menteni.

HORNFISCHER KURT (106 kg) Németorszag. Az
ujabb német birkdzogeneracio legkivalobb tagja.
1933-ban Helsinkiben, 1934-ben Roéméban, 1935-
ben pedig Kopenhdgaban nyerte meg a gorog-
romai Eurdpa-baj noksagst a nehézsulyban.
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HORVATH sokszoros vélogatott osztrik balosszekotd
és balszéls6 csatar. Evekig a legnépszeriibb osztrak
futballista volt Budapesten. »A kis Horvath« néven
ismerték.

HOYER, a habortiutani idékben a legjobb csehszlovak
hatved.

HOCKERT finn fut6. Nurmi 1934-ben Kkijelentette
rola, hogy tdle varja sajat vilagrekordjai sorozatos
megdontését. 1935-ben 3000 méteren 8: 23-5 mp,
5000 méteren 14: 42 mp eredményt ért el.

ILDEFONSO (filippin) 6nallé melliszostilust csinalt,
de nincs kovetdje. Nyujtott karral uszik és félkort
ir le karjaval a viz szinén.

ISOHOLLO finn hosszutavfuto, 5000 és 10.000 méteren
a vilag egyik legjobb atlétaja. Los Angelesben a 3000
méteres akadalyfutasban olimpiai bajnoksagot nyert.

IVADY SANDOR, a legbiztosabb vizip6lé védsjatékos.

JACK, a habort utani évek vilaghiri angol Gsszekdtd
csatara. Egyik legfontosabb tagja volt annak az
Arsenal-csatarsornak, amely megteremtette a W-
formacios védekez6-tamado futballiskolat.

JACOBI ROLAND miniszteri tanacsos, az asztali tenisz-
jaték 1926/27. évi férfi egyes és férfi paros vilagbaj-
noka. Az utobbi bajnoksagot Pécsivel egyiitt nyerte.

JAKOBSEN JOHANNES (80 kg) Ddnia. A legszebb
stilust birk6zo volt. Tobbszor nyerte meg az északi
allamok bajnoksagat és 1926-ban Rigaban az
Eurdpa-bajnoksagot. 1931-ben egyik mérkézésén
agyvérzést kapott és meghalt.

JAMES, a londoni Arsenal és az angol valogatott Osz-
szekotdje, minden idék egyik legnagyobb futball-
taktikusa, a W-formaciés iskola alapitoja és leg-
tokéletesebb mivelje. 1934-ben tortént vissza-
vonulasa olyan nagy jelentdségii volt az Arsenal
¢életében, hogy a klub kénytelen volt miatta meg-
valtoztatni a jatéktaktikajat.
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JEKKELFALUSSY-PILLER GYORGY testérszaza-
dos, 1930 6ta, amikor Liége-ben Eurdpa-bajnoksagot
nyert, Magyarorszadg ¢és a vilag egyik leghiresebb
kardvivoja. Liége-i gybzelmét 1931-ben Bécsben
megismételte, karrierjét 1932-es losangelesi olim-
piai gy6zelmével tetézte be. 1931-ben és 1932-ben
magyar kardbajnok, 1929-ben, 1930-ban és 1931-
ben Magyarorszag térbajnoka. Technikailag kitii-
noden képzett, szivossagban, kiizdoképességben utol-
érhetetlen ereji vivo. 1933-ban az egész magyar
sportvilag bamulatat vivta ki, amikor betegségé-
bdl alig felgyogyulva, minden tréning nélkiil elin-
dult a budapesti Eurdpa-bajnoksagon, meg-
mentette a magyar kardcsapatnak mar elveszett
elsOségét. Olimpiai gy6zelme utdn ez volt egyetlen
komoly versenyszereplése, inkabb zsiiriskedéssel
foglalkozik, — ezen a téren is vilagtekintély,
— a magyar vivovilagban azonban szamitanak
arra, hogy az 1936-os berlini olimpiaszon is résztvesz.

JAERVINNEN MATTI 76-10 méterrel a gerelyvetés
finn vilagrekordere. Az els6 ember volt a vilagon,
aki 70 méternél nagyobbat dobott.

JOHANSSON IVAR (81 kg) svéd birkdzo. 1926-ban tiint fel
és 1928-ban még csak 6-ik volt az amszterdami olim-
piaszon, de technikdja mar akkor csodalatot keltett.
1929-ben harmadik Dortmundban Tunyoghy és Kok-
kinen mogott, a kovetkezd évben revansot vesz
Tunyoghyn és az Eurdpabajnoksagon Kokkinen mo-
g06tt masodik, 1931-ben legydzi-Kokkinent ¢és Stock-
holmban megnyeri az Eurdpa-bajnoksagot, 1932-ben
Los Angelesben két olimpiai bajnoksagot nyer, egyet
szabadstilusban, egyet gorog-romaiban. 1933-ban
gorog-romai 1934-ben goérdg-romai és szabadstilust,
1935-ben szintén gordg-romai és szabadstilusu
Eurdpa-bajnoksagot nyer és mindegyik versenyen
tussal gy6zi le valamennyi ellenfelét.
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JONATH 1930—32-ben Kornig versenytarsa 100 ¢és
200 méteren, az 1932-es losangelesi olimpidszon
a legjobban szerepelt eurdpai sprinter.

KABOS ENDRE kardvivo, 1933-ban Bpesten, 1934-ben
Varsoban a kardvivas Europabajnoksagat nyerte,
a magyar bajnoksagban még nem tudott gy6zni.

KADA, a szazad huszas éveinek vilaghiri csehszlovak
centerfedezete. Fejjatéka, labdakezelése, jatéktak-
tik4ja mintaszerdi volt.

KAHANAMOKU (USA) olimpiai gyorstiszobajnok. 1912
100 m 1 p 3-4 mp, 1920 100 m 1 p 1-4 mp.

KALMAR JENO (.1908) az FTC-ben tanult futballozni,
1926-ban a Ferencvaros proficsapatahoz szerzod-
tették. Akkor még hatvédet jatszott. Késobb cse-
rejatékosként Pesterzsébetre keriilt, onnan mint
centerhalfot a Hungaridhoz szerzddtették. Center-
csatar lett, a habori utan palyara lépett futballista
generacio egyik legkitlinébb tagja. Kivandorolt
Franciaorszagba. Tizennégyszer volt valogatott.

KARLOVITS JANOS volt radugrérekorder, a harmincas
évek elején tortént visszavonulasaig Eurdpa egyik
legjobb rudugroja.

KARPATI KAROLY (.1907), TFSC. (68 kg). Elébb
az UTE szineiben birkozott. Kiilonésen a sza-
badstilusban volt kival6, amelyben kétszer is Eurdpa-
bajnoksagot nyert, 1930-ban és 1935-ben Briisszel-
ben. Szamos magyar bajnoksag gydztese, a los-
angelesi olimpiaszon a kénnyiistlyban a masodik lett.

KELEN JANOS magyar rekorder 5000 métertdl 20
kilométerig. A Vasasban kezdte palyafutasat, a
BBTE-ben érte el legnagyobb sikereit. Az els6
magyar futd volt, aki 15 percen belilli id6 alatt
— 14:55-4 mp — futott 5000 métert. 1935 &szén
15 kilométeren 48:50 mp, 20 kilométeren 1 ora
5:37-4 mp, egy Oras futdsban 18.321 méteres
teljesitménnyel a vilag legjobb hosszutavfutéinak
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tarsasagaba keriilt, eredményeivel megkozelitette
Nurmi 20 kilométeres (1 6ra 4: 38-4 mp) és egy oras
(19.210 méter) vilagrekordjat. Paratlanul szivos
atléta, szorgalma mintaszeri. Komoly olimpiai
reménység 1936-ra.

KERESZTES LAJOS (.1900) MAC. (70 kg). 1923-ban
nyert el6szor a konnytsulyban birkézé bajnoksé-
got, 1924-ben Friman (Finnorszag) mogott maso-
dik a parizsi olimpiaszon, 1925-ben Milanoban Fri-
man eldtt Eurdpa-bajnoksagot nyert, 1926—28-
ban magyar bajnok, 1928-ban az amszterdami
olimpiaszon gy6z a konnyiistlyban.

KERTESZ VILMOS az MTK hires fedezetjatékosa.
Elsorangu taktikus, szivos, harcos jatékos volt. Mint
tréner Egyiptomban él. Otvenegyszeres valogatott.

KESMARKI KORNEL, a huszas évek masodik felében
feltlint magasugro, sokszoros bajnok. Képességei-
nek fels6 hatara 195 cm volt.

KIEFER (USA) hatuszé vilagrekorder, ideje 1 p 7-4
mp, a berlini olimpiasz favoritja.

KIMMERLING JOZSEF magyar gyorskorcsolyazo baj-
nok és rekorder. Fdiskolai vilagbajnok.

KIRALY PAL marathoni futd, hossza tavokon tobb-
szOr0s rekorder a huszas évek végén. Husz kilo-
méteres (1: 08: 15-7 mp) és egy oras (17.675 méter)
rekordjat 1935-ben dontdtte meg Kelen.

KITAMURA (japan) olimpiai gyorsuszobajnok. 1932
1500 m 19p 12-3mp.

KIYOKAVA (japan) olimpiai hataszobajnok. 1932
100m 1 p8-6 mp.

KLENOVEC, a Sparta kapusa, Planicka utdéda a csch-
szlovak valogatott védelmében.

KONRAD KALMAN, az MTK »aranycsapatanak« vi-
laghir jatékosa, a bécsi futballiskola egyik meg-
teremtdje. Belsd csatart jatszott, miivésze volt a
labdanak és a jatéktaktikanak. Az MTK-bol a
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bécsi Amateure kotelékébe kertilt, a professzioniz-
mus bevezetése utan rovid idére visszatért Magyar-
orszagra. Pragaban tréner. Tizenharomszoros va-
logatott.

KOCSIS ANTAL légsulya boxold olimpiai bajnok az
amszterdami olimpidszon. Az olimpiai jatékok utan
hosszl ideig hidba keresett itthon megfeleld polgari
elhelyezkedést, professzionista lett, Amerikaba
koltozott, ott él.

KOHUT (KOHAUT) VILMOS (.1906) Kispesten kez-
dett futballozni, Pestszentlérincrdl keriilt az FTC-
hez, 1926-ban a Ferencvaros balszélsGje lett.
Franciaorszagba tavozott. Oriasi erejii 1ovéseirdl
volt hires.

KOJAC (USA) olimpiai hatiszobajnok. 1928 100 m
1 p8-2mp.

KOKKINEN VAINO (82 kg.) Finnorszdg. Fénykora-
ban (1926—1932-ig) a vilag legjobb ko6zépsulya
birkozoja volt. Ritkasagszamba ment, ha ponto-
zassal gyOzott, annal tobbszor nyert percek
alatt. 1928-ban az amszterdami olimpiaszon
gy6zott Papp Laszlo elott, de még ebben az évben
Finnorszagban vereséget szenvedett nagy magyar
rivalisatol. 1930-ban Eurdpa-bajnoksagot, 1932-ben
Los-Angelesben ismét olimpiai bajnoksagot és koz-
ben minden évben finn bajnoksagot nyert.

KOLENATY a Sparta és a csehszlovak valogatott
széls6 fedezete, a hires Kolenaty-Kada-Cerveny
half sor jobboldali tagja.

KOLTAI HENRIK tavolugrd. Képességeit 760 cm-re
értékelik, de ideges versenyzd, méga749-es rekor-
dot sem tudta 1935-ig megdonteni.

KOMIJADI BELA, a magyar vizipélésport atyja, a mo-
dern vizipolojaték megteremtdje. 1933-ban meghalt.

KORANYI LAJOS (. 1907)Szegedrdl 1927-ben keriilt a
Ferencvaroshoz. Huszonkétszeres valogatott hatvéd.
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KOTKAS finn magasugrd, 1935-ben 200 cm eredmény-
nyel eurdpai rangelso.

KOVACS PAL 1934-ben feltiint és azonnal az elsd
vonalba keriilt kardvivo, az  1935. évi magyar
kardbajnoksag gyodztese.

KORNIG, a 30-as évek legjobb német révidtaviutoja.
Ismételten futott 10-4 mp-t 100 méteren, 200 méte-
ren pedig 21 mp volt a legjobb eredménye. 1933-
ban még versenyzett, azutan megbetegedett, vég-
leg eltlint a salakrol.

KOVARI KAROLY siversenyz3. Szemre gydnydri le-
siklostilusban van, amellett kitting futd is. Ossze-
tett magyar bajnoksagot is nyert mar.

KUSOCZINSZKI lengyel hosszatavfuto, 1932-ben 10
ezer méteren 30: 11-4 mp-es id6vel olimpiai bajnok-
sagot nyert. 1933-ban megsériilt, Varséban és Bécs-
ben hoénapokig gyogykezelték, tobbszor tréningbe
kezdett, sériilése azonban mindig kiujult. Késziil
az 1936-ik évi berlini olimpiaszra is, de a lengyelek
nem sok reményt fliznek szerepléséhez.

KUCHARSKI lengyel kozéptavfutd, 1935-ben 1:51-6
mp-es eredménnyel eurdpai rangelsé 800 méteren.

KUTHAN a Konradok generaciojabol valdé bécsi cen-
tercsatar, Sindelar elédje Ausztria valogatott csa-
pataban. Budapesten is nagyon népszerii volt.

KUPPERS (német) hatiuszé Eurdpa-rekorder. 100 m
1 p 88 mp.

KURSCHNER DORI az MTK-bél koran kiilfoldre ke-
riilt, a habortiutani években a svajci labdartigas egyik
tjjaszervezdje és vezére. Otszor volt vdlogatott

LACOSTE francia gyaros, vilaghir(i teniszjatékos, tobb-
szOros vilagbajnok, a teniszjaték egyik leghiresebb
gyakorlati és elméleti tuddsa. Az 6 nevéhez flizodik
a jaték népszerisitése és egyik uttoréje volt a mo-
dern teniszben elfogadott helyezkedési iskolanak,
amely nem az alapvonalra, nem a hal6 elé, hanem
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a palya kozepére allitja a jatékost. Vagyonanak
kezelése annyira lefoglalja, hogy kénytelen volt
koran visszavonulni, Ujabb versenyzésében pedig
betegségek is akadalyoztdk. A francia »Négy
Muskétas« — Lacosta, Borotra, Cochet, Brugnon
— vezére volt, egyike azoknak, akik megszerezték
Franciaorszag szamara a Davis Cupdt, a legnagyobb
teniszvandordijat, s egyike azoknak, akiknek a
visszavonulasa miatt a francidk elvesztették a
nagy dijat.

LADOUMEGUE francia kozéptavfuto, 2: 23-6 mp-cel
1000 méteres, 5:21-8 mp-es eredménnyel 2000
méteres vilagrekorder. 1932-ben professzionistava
nyilvanitottak.

LANZI olasz 800-as futd, 1:52 mp-en belil mérheté
képességekkel. A jovo nagy atlétaja ezen a tavon.

LAUFFER (USA) 1926-ban a hajlitott kar hatliszassal
elészor uszott.

LAZAR GYULA (.1911) huszonkétszeres valogatott
balfedezet. Napjainkban a magyar futball leg-
nagyobb labdamiivésze. A MILL—KAOE kotelé-
kébol 1929-ben keriilt a Ferencvaroshoz. Akkor
még jobbszélsd csatart jatszott. Mariassy Lajos
szovetségi kapitany merész huzassal beallitotta
a valogatott csapat balhalf posztjara, azota ezen
a helyen jatszik.

LEHTINEN finn hosszutavfutd, az 5000 méteres futas
vilagrekordere 14:17 mp-es eredménnyel. 1932-
ben Los Angelesben 14:30 mp-cel nyerte e tav
olimpiai bajnoksagat. A Nurmi mellett felnétt finn
futogeneracio egyik oriasa.

LEICHUM német sprinter (10-4 mp 100 méteren) és
tavolugrd (773 cm eredménnyel) 1934-es rangelsd
Eurdpéban.

LENGLEN SUZANNE francia teniszjatékosnd, a ha-
bori utan egy évtizeden keresztiil verhetetlen volt
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és minden vilagbajnoksdgot megnyert, amelyért
elindult. Mikor a kor arra kényszeritette, hogy a
visszavonulasra gondoljon, professzionista lett, Fé-
ret francia teniszezO tarsasagaban Amerikaba ment,
két év alatt learatta vilaghirének kamatait, azutan
abbahagyta a versenyzést.

LENGYEL ARPAD mint fiatal kaposvari hosszu-
tavaszo tint fel. Ismertté akkor valt, mikor az
1932 évi 800 m ifjusagi uszobajnoksagot rekord-
idovel nyerte. Azota a magyar hosszitaviszok
¢élére kertilt, az 1935. évben pedig egyike lett Eurdpa
legjobb 400 m gyorsuszdinak, 6 az els6é magyar
usz0, aki 6t percen beliili id6t ért el 400 méteren.

LINDBERGH. Charles Lindbergh ezredes huszon6t
esztendGs koraban elsdnek repiilte at Amerika és
Eurdpa kozott az oceant »Spirit of Saint Louis«
nevll repiilégépével, 36 ora alatt. Amerika nemzeti
hése lett beldle €s a volt postapilota jelenleg az
egész amerikai repiilésiigy fofeliigyeldje. Felesége
Anne Morrow, a volt pénziigyminiszter és londoni
nagykovet, a vilag harmadik leggazdagabb embe-
rének leanya. Emlékezetes a Lindbergh-bébi el-
rablasanak tragédiaja. Lindbergh azoéta is sok
nagy repildutat tett meg: kijeldlte a Kina—
Amerika, New York—Buenos Aires vonalakat
és most a Csendes Ocean atrepiilésére késziil.

LJUNGBERG svéd radugro, 415 cm eredménnyel
1935-6s eurdpai rangelso.

LLOYD angol tdrvivo, a miivészi francia tdriskola
egyik kivalo képviseldje.

LOCKE amerikai sprinter, kiilonosen 200 méteren
volt kivald. 20-6 mp-es 200 méteres vilagrekordja €s
20-5 mp-es 220 yardos amerikai rekordja nap-
jainkban is érvényben van.

LONG Németorszag és Europa egyik legjobb tavol-
ugrdja. Képességeinek felso hatara 770—780 cm.
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LOUIS amerikai néger okolvivo. 1934-ben tint fel,
1935-ben hatalmas eredményekkel lepte meg a
vilagot, legy6zte az Osszes amerikai rivalisait és
aranglista élére kertilt.

LOVELOCK ujzélandi kozéptavfutd, 1500 méteren a vi-
lag legjobb hat futdja koz¢é szamit. 1935-ben Buda-
pesten fOiskolai vilagbajnoksagot nyert ezen a tavon.

LOWE angol kozéptavfutd, 800 méteres parizsi olimpiai
.bajnok. Az angol atlétikai szovetség iigyvezetd
fotitkara.

LORINCZ MARTON (.1912) MAC (59 kg), 1934-ben
Magyarorszag bajnoka a légsulyban a gdrog-romai
és a szabadstilusii birkdzasban. 1934-ben Stock-
holmban a szabadstilusban Eurdpa-bajnoksagot
nyer, 1935-ben a briisszeli szabadstilusu Eurodpa-
bajnoksagon masodik.

MACK EUGENE svijci tornasz, tobbszoros vilagbajnok.

MAEHATA (japan) néi mellisz6 vilagrekorder. 200 m
3p0.4mp.

MAGYAR ARMAND (.1898) MTK (58 kg). Sokszoros
magyar bajnok ¢és valogatott birk6z6. 1925-ben
Milandban a 1égsulyban Europa-bajnoksagot nyert.

MAKI NO (japan) gyorsuszé vilagrekorder. 400 m 4 p
45-2 mp.

MAKO GENE amerikai magyar teniszjatékos, 1934-
ben tiint fel, Tilden és Perry megallapitottak rola,
hogy a fiatal amerikaiak ko6zott a legnagyobb
jovére hivatott. Edesapja a vilaghaborGi utan van-
dorolt ki, Kalifornidban helyezkedett el. Mako
egyetemi hallgato. Ismételten kisérletet tettek,
hogy ha végleg nem is sikeriil visszahoditani Ma-
gyarorszag szamara, legalabb egy évre Budapestre
hozzak, hogy jelenléte és példaja 16kést adjon a
magyar fiatalok fejlédésének, a kisérletek azonban
eddig sorra meghitsultak. 1935-ben mar Amerika
Davis Cup valogatottja volt.
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MANDL GYULA (.1899) az FTC-t6I keriilt az MTK-
hoz, 1926-ban szerzédtette a Hungaria, harminchat
éves kordban allando tagja a Hungaria elsé csa-
patanak. Harmincegyszeres valogatott hatvéd, a
védekez6 taktika, a helyezkedés egyik legnagyobb
mestere. Egy évtizeden keresztiil versenyen kiviil
a legjobb volt a maga posztjan. Ujabban Mandi
néven szerepel.

MARKOS IMRE (.1908) tizennyolcszoros valogatott
jobbszélsé csatar. A Wekerle-telepen kezdett fut-
ballozni, az FEkszerészektdl 1926-ban keriilt
Bocskayhoz.

MARTTELIN finn futd, a 25 kilométeres futas vilag
rekordere 1 ora 22 perc 28-8 mp idével.

MARTY amerikai magasugro, 206 cm eredménnyel
vilagrekorder.

MARZI Olaszorszag legjobb kard- és térvivoja. 1932-
ben olimpiai bajnoksidgot nyert az egyéni tér-
vivasban, tObbszoros térvivo Eurdpa-bajnok, a
legjobb magyar kard vivok egyenrangu ellenfele.

MASTENBROEK (holland) néi hataszé vilagrekorder.
100m 1 p 16-8 mp.

MATURA MIHALY (.1901) MTE, majd UTE (72 kg).
Keresztes Lajosnak volt éveken 4t allando rivalisa.
Tobbszorés magyar bajnok és valogatott. A parizsi
olimpiaszon a kdnnyiistlyban 4., a milano6i Europa-
bajnoksagon 1925-ben, a konnyiisilyban Keresztes
mogott 2., a rigai Eurdpa-bajnoksidgon 1926-ban
harmadik dijat nyert.

MAYER HELEN a néi térvivas amszterdami olimpiai
bajnoka, 1929-ben ¢és 1931-ben Eurdpa-bajnok.
A hitleri német birodalom arjaparagrafusa rekesz-
tette ki egy idore a nemzetkozi vivoéletbol.

MEAZZA, a milan6i Ambrosiana és a vilagbajnok
olasz csapat centere. A » W-formacids« jatéktechnika
centertipusa.
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MECHLOVITS ZOLTAN 1927/28-ban az asztali tenisz
férfi egyes vilagbajnoka. 1926/27-ben és 1927/28-
ban Mednyanszky Mariaval vegyesparos vilag-
bajnoksagot nyert. Az asztali tenisz egyik legkiva-
lobb elméleti és gyakorlati szakértdje, egyike volt
azoknak, akik kiharcoltdk, hogy a ping-pongot az
egész vilag elismerte komoly sportnak.

MEDNYANSZKY MARIA, az asztali tenisz 1926/27,
1927/28, 1928/29, 1929/30, 1930/31-ik évi ndi egyes
vilagbajnoka. N6i parosban Sipos Annaval 1929/30,
1930/31, 1931/32,1932/33, 1933/34, 1934/35. évben,
a vegyesparosban Mechlovits Zoltannal 1926/27
és 1927/28-ban, Szabados Miklossal 1929/30-ban,
1930/31-ben, 1933/34-ben, Kelen Istvannal 1932/33-
ban nyert vilagbajnoki cimet.

MEISL HUGO, az osztrak futballszovetség —fotit-
kara és kapitanya, tulajdonképpen az osztrak
futballsport diktatora, sportdiplomaciai iigyessége
révén a kontinentalis labdaragas nagytekintélyl
vezére.

MENZEL német nemzetiségli csehszlovak teniszbajnok,
1930-ban és 1933-ban Magyarorszag bajnoksagat
is megnyerte. 1935-ben a vildg legjobb tizenkét
jatékosa kozé szamit.

MEREDITH, a haboras évek legjobb 400 méteres
futdja. 1916-ban allitotta fel 47-4 mp-es 440 yardos
rekordjat, fél mérfoldon 1:52-2 mp-es vilagrekor-
dot allitott fel.

METCALFE amerikai néger rovidtavfuto, 100 méteren
10-3 mp-cel, 200-on 20-6 mp eredménnyel vilag-
rekorder. Los Angelesben célbiroi itélettel vesz-
tette el a 100-as tav olimpiai bajnoksagat. A 100-as
dontordl felvett fényképek szerint 6 érkezett elso-
nek a célba. 1934-ben Budapesten is szerepelt.

MIYAZAKI (japan) olimpiai gyorsuszobajnok. 1932
100 m 58-2 mp.
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MOLNAR GYORGY (.1901) az MTK-ban és a Hun-
gariaban jobbosszekotd csatart jatszott Braun és
Orth kozott. Huszonnyoleszor volt tagja a valo-
gatott csapatnak.

MONTI délamerikai centerhalf, az amszterdami olim-
piasz utan Olaszorszagba szerzddott és olasz allam-
polgar lett. Kitlind jatékos, de durvasaga és botra-
nyai tették vilaghirivé.

MONZEGLIO olasz valogatott hatvéd.

MORE JANOS (. 1910) centerhalf, haromszor volt valo-
gatott. A debreceni Vasutas SS jatékosa volt,
onnan a Bocskayhoz, 1929-ben a Ferencvaroshoz
keriilt.

NADI NEDO,az olasz vivoszovetség elndke, a haborut
megelézé években Olaszorszag legjobb vivdja, a
stockholmi olimpiaszon a magyar kardvivok egyet-
len komoly ellenfele. A habor utan mint profesz-
szionista mestervivo és oktatd szerepelt. Budapesti
vivoakadémidkon is résztvett.

NAGY GEZA all-round futéatléta. A harmincas évek-
ben tiint fel, kiilonosen a 200-as és 400-as gatered-
ményei voltak kivaléak. Kovacs Jozsef feltiinése
el6tt verhetetlen volt e szamokban. Két évig
Anglidban élt. Hazatérve inkabb a rovidtava sik-
futasra specializalta magat. 1935-ben néhany szak-
értd biztatasara elindult egy tavolugro versenyen,
els6 kisérletre konnyedén ért el 7 méteren feliili
eredményt.

NAMBU japan atléta, tavolugrasban 798 cm, harmas-
ugrasban 15-72 méter volt a legjobb eredménye,
mind a kettd vilagrekord. (A tavolugrd rekordot
1935-ben Owens megdontotte.)

NAUMANN (svéd), a vilag legjobb vizipolo-ka-
pusa.

NAUSCH, a bécsi Austria s az osztrdk valogatott csa-
pat kapitanya, all-round futballista, aki a fedezet-
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sor minden posztjan, mint hatvéd és mint bal-
0Osszekoto csatar egyarant kivalo.

NEMETH JANOS a legljabb idék legjobb vizipolo-
csatara.

NEMETH JENO (1902)MTE, (62kg). 1924és 1925-ben
magyar bajnok, 1925-ben pedig Milanoban Eurépa-
bajnoksagot nyer a gordg-romai birkézas pehely-
sulya csoportjaban. 1927 6ta Németorszagban él.

NERI ROMEO olasz tornasz, a losangelesi olimpiasz
Osszetett versenyének egyéni gydztese S korlaton
is olimpiai bajnok.

NERZ, német birodalmi futballtréner. A habor(i utian
vette at a német labdariigds iranyitasat, mereven
elzarkozott a kozépeurdpai jatékstilus hatasatol,
angol példak utan indult, a német labdarugasbol
a szoO-szoros értelmében kiirtotta azokat a taktikai
elemeket, amelyek Schaffertol és mas kdzépeuropai
trénerektdl szarmaztak. Nagy tomegekkel dolgo-
zott, kétségtelen sikere, hogy az olaszorszagi fut-
ball-vilagbajnoksagon Németorszag nyerte a har-
madik helyet.

NIELSEN dan futo, 8: 18-4 mp-es eredménnyel 3000
méteres vilagrekorder.

NIKKANEN finn gerelyvetd, legjobb eredménye
71-30 méter.

NISHIDA japan radugro, 1935-ben 430-as eredmény-
nyel féiskolai vilaghajnok.

NURMELA SULO. Finn foldmiives, a vilag legjobb
hosszutavu sifutdja. A neve is hasonlit Nurmiéhoz,
de 6t tartjak sokan a sifutds Nurmijanak. Foglal-
kozasa a szabad levegéhoz koti, idealis koriilmé-
nyek kozt késziil a versenyekre. Gyonyorii puha
stilusa, hallatlanul ritmusos botmunkaja a nor-
végek és a svédek elé segitette.

ORSI Délamerikabol Olaszorszagba importalt vilag-
hirti balsz€ls6 csatar.
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OSENDARP holland révidtavfutd, 100 méteren 10.5 mp,
200-on 21.3 mp volt a legjobb eredménye 1935-ben.

OSOLIN 1935-ben feltiint orosz radugrd. Legjobb ered-
ménye 415 cm.

OWENS 1935-ben iistokosszerien feltint amerikai
sprinter és tavolugrd. Legjobb eredményei: 9-4
mp 100 yard, 10-2 mp (hatszéllel) 100 méter, 20-3
mp 220 yard, 813 cm tavolugras.

PADDOCK kaliforniai rovidtavfutd, a 20-as évek
verhetetlen sprintere, 100 yardtol 300 méterig.
100 yardon 9.5 mp, 100 méteren 10.4 mp, 200 yar-
don 19 mp, 220 yardon 20.8 mp, 300 méteren
33.2 mp volt a legjobb eredménye. 300-as eredménye
ma is érvényben levé vilagrekord. 300 yardon
20.2 mp volt a legjobb eredménye, ezt 1935-ben
szarnyalta til a magyar Kovacs.

PADOU (francia) 1924-ben a vilag legjobb vizipolo-
z0ja volt, téle ered a modern vizipoldjaték.

DR. PAPP LASZLO MAC. (.1900) (82 kg). A legkiva-
16bb technikaji birkozok egyike s nemcsak mint
versenyz6, hanem mint oktaté is nagy eredmé-
nyeket ért el. 1924-ben tiint fel az ifjisagi bajnok-
sagon, amelyet a nehézsulyban megnyert. 1925-ben
a milandi Eurdpa-bajnoksagon a nagykdzépsuly-
ban 3. lett, 1927-ben Budapesten Europa-bajnoksa-
got nyert, 1928-ban az amszterdami olimpiaszon
masodik lett Kokkinen (Finnorszag) mogott, akit
Finnorszagban nem sokkal késébb legy6zott. 1933-
ban Parizsban szabadstilusban megnyerte a kis-
nehézsulyi Eurépa-bajnoksagot. Hatszor nyert ma-
gyar bajnoksagot. Két éven at stlyemelésben
versenyzett és 1932-ben Magyarorszag, 1933-ban
pedig Budapest stilyemel bajnoksagat nyerte meg a
nehézstlyban, 6 készitette elé a magyar birkozokat
az 1935. évi briisszeli szabadstilusu Europabajnok-
sagra, amelyen megnyerték a Nemzetek Dijat.
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PAUL francia tavolugroé rekorder 770 cm eredménnyel.

PATAKI MIHALY az FTC, majd késébb — a pro-
fesszionizmus els6 évében — a Ferencvaros huszon-
hatszoros valogatott centercsatara. Nagyvonali
taktikus, a gentleman futballista mintaképe volt.

PEACOCK 1935-ben Amerika legjobb révidtavfutdja.
Szaz méteren hatszéllel ismételten futott 10-2 mp-t.

PEARCE ausztraliai evez0s, Amszterdamban és Los-
Angelesben a szkiff olimpiai gy6ztese.

PELLE ISTVAN a legjobb magyar tornasz, Los-Ange-
lesben lovon és miiszabadgyakorlatban olimpiai
bajnoksagot nyert, az Osszetett versenyben maso-
dik helyen végzett. Az olimpidsz utan ellentétbe
kertilt szovetségével, masfélévi kolcsonds duzzogas
utan 1934-ben tért vissza az aktiv versenyzok
soraba.

PELTZER OTTO német kozéptaviutd, 1926-t6l 1932-ig
800 ¢és 1500 méteren a kontinens egyik legjobb
atlétaja. Fénykorat akkor érte el, amikor mar
harmincadik életéve felé jart. Tragikus koriil-
mények kozott tlnt el a versenypalyatdl. Hitler
uralomra Iépése utan erkoélcsvédelmi okok miatt
elészor eltiltottak a versenyzéstél, késobb véddori-
zetbe vették, majd hosszu bortonbiintetést kapott.

PENTTILAE finn gerelyvetd, volt vilagrekorder. Jaer-
vinnen detronizalta. Képességeinek felsé hatara
a 70 méter.

PEROSALO finn magasugrd, 198 cm koriili képessé-
gekkel. 1935-ben masodik az eurdpai ranglistan.

PERRY angol teniszjatékos, 1934-ben és 1935-ben
wimbledoni nem hivatalos vilagbajnok. 1928/29-
ben Budapesten az asztali teniszben is megnyerte
a férfi egyes vilagbajnoksagot. Napjaink legjobb
teniszversenyz6je. Amatérsége allandé problé-
maja a nemzetkdzi sportvilagnak, mert Perry két
éve alig volt otthon Londonban, végigversenyezte
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az egész foldgolyot, s allanddan targyal amerikai
professzionista alakulatok véllalkozoival.

PETRONE wuruguayi vélogatott futballista, az olimpiai
¢és vilagbajnoksagot nyert csapat tagja.

PILAT a haborat megel6zé és kozvetlen kovetd évek
nagyhirli cseh csatara.

PLANICKA a csehszlovak »csodakapus«.

PLATZER osztrak valogatott kapus.

POLGAR GYULA (.1912) nyolcszoros valogatott csatar
és hatvéd. Kisteleken kezdett futballozni, a Hun-
garidhoz, onnan a Budaihoz, majd a Ferencvaros-
hoz keriilt. Tamadasban és védelemben egyarant
valogatott klasszis.

PORTELEKY LASZLO az elsé magyar kardvivo-
bajnok (1900).

POSTA SANDOR kardvivé, 1922-ben magyar bajnok.
1924-ben gy6zott a magyar kardbajnoksagban
¢és Parizsban megnyerte az olimpiai kardversenyt.

PREISS ELLEN osztrak vivond, az 1932-es olimpiadsz
néi térvivobajnoka. Gy6zelme nagy meglepetés
volt, realitasadt azonban késobbi eredményeivel
is igazolni tudta.

PRENN német teniszbajnok, évekig Eurdopa egyik
legjobb jatékosa. A hitleri arjaparagrafus rekesztette
ki a nemzetkozi versenyekrol.

PUC, hires csehszlovak balosszekotd és balszélsd csatar.
Veszélyes gollovo.

PULITI hires olasz kardvivo. A habori utan a magyar
vivok legveszélyesebb ellenfele. Hires volt a fe-
gyelmezetlenségérél. A parizsi olimpidszon afférja
tamadt Kovacs Gyorgy magyar zslritaggal, a
lovagias tigyet tizennyolc menetes kardparbajban
intézték el Nagykanizsan. Szines, temperamen-
tumos vivomodora miatt szivesen lattak minden
nagy nemzetkdzi akadémian. Petschauer Attilaval
vivott mérk6zései nemcsak a szakemberek, hanem
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a laikus kozonség szamara is mindig  atrakciot
jelentettek.

RADEMACHER (német) a habort utani évek legjobb
mellaszoja.

RADVANY ODON (.1888), (68 kg). Eleinte a BAK,
majd az MTK versenyzdje S a vilag legtechniku-
sabb birkézoinak egyike volt. A habora eldtti
idokben idehaza legy6zhetetlen volt stlycsoport-
jaban. Szamos magyar bajnoksagot €s rengeteg
belfoldi versenyt nyert. 1912-ben Budapesten
Eurépa-bajnoksagot, 1920-ban pedig Bécsben vilag-
bajnoksagot nyert. 1923-ban Varga Bélaval egyiitt
gy6zott Goteborgban. 1924 6ta nem versenyez.
A Magyar Birk6zo6 Szovetség tarselnoke.

RAGGAMBI-FLUCK ISTVAN a huszas évek masodik
felében feltiint rovidtavfutd, Ger6 Ferenctol hodi-
totta el a magyar sprinthegemoniat.

RAGNO, a legfiatalabb olasz epévivd generacié nagy-
tehetségli tagja.

RAJCSANYI LASZLO kardvivo, 1934-ben Magyar-
orszag kardbajnoka, a magyar valogatott vivo-
csapat allando tagja.

RAJCZY-RASZTOVICH IMRE kardvivo, foiskolai
vilagbajnok 1935-ben.

RAY JOE, amerikai fut6, 800 métert6l a marathoni
tavig kivalo eredményeket ért el 1915 és 1930
kozott. Kiilonbozé tavokon tizennégyszer nyert
amerikai nemzeti bajnoksagot.

REMETZ JOZSEF 50-73 méteres eredménnyel magyar
diszkoszvetd rekorder. 1930 ota allando hullamzas
jellemezte versenyz6i palyafutasat. 1935-ben mély-
ponton jart.

Rl BAS argentinai fut6, 30 kilométeres vilagrekorder,
1: 40: 57-6 mp idovel.

RICKARD TEX amerikai boxmenedzser, 1910-t5l
husz esztendon keresztiil az amerikai 6ko6l vivopiac
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koronazatlan kiralya. Okérhajesar volt a vad-
nyugaton, mint »csiszolatlan gyémant« keriilt a
keleti nagyvarosokba, felismerte a professzionista
boxolasban rejlé oriasi iizletet, s a reklam jelento-
ségét, husz éven keresztiil szinte kivétel nélkiil
0 rendezte a nehézsulya vilagbajnoksag dontd
mérkozéseit. Dollarmillidkat keresett, de dollar-
milliokat is koltott és mikor meghalt, alig maradt
utana vagyon. Legnagyobb sikereit Dempsey meér-
kézéseivel aratta.

RINNER, osztrak 400-as futd, Eurdpa egyik legjobb
embere ezen a tavon. (1935-6s eredménye 48-5 mp)
Nemzeti szocialista elvei miatt allanddan vissza-
tér6 Osszelitkdzései vannak az osztrak atlétikai
szovetséggel és a hatosagokkal.

RITOLA Nurmi kortarsa, rivalisanak azonban nem
nevezhetd, mert sohasem tudta legy6zni a futd-
gépet, amikor Nurmi képességei teljes birtokaban
volt. 1928-ban 5000 méteren 14:33 mp-es id6vel
olimpiai bajnoksagot nyert, 10.000 méteren ma-
sodik volt Nurmi mogdott. Ekkor mar tal volt élete
harmincadik évén. Az olimpiasz utan nemsokara
eltiint a salakpalyakrol.

ROOSEN HYACINT (72 kg), Belgium. Kivalé szabad-
stilusu birk6zo volt. 1927-ben, 1929-ben és 1930-
ban nyert szabadstilusi Europa-bajnoksagot.

ROSETTA 1925-t61 1935-ig Olaszorszag legjobb hat-
védje.

ROBERTS angol koézéptavfutd, 1935-ben 47.7 mp
iddvel rangelsé Eurdpaban.

RUUD BIRGER, norvég, a vilag legjobb siugroja.
Olimpiai bajnok ¢és tobbszorés Eurdpa-bajnok,
Holmenkoll-gyéztes, stb. 26 éves sportarukeres-
kedd, de életét a sinek szenteli. A Kkistermetii
norvég ugr6 csodalatos biztonsaggal szall a levegd-
ben, az aerodinamikus stilust & viszi keresztiil
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a legtokéletesebben. Ha jo formaban van, szinte
lehetetlenség megverni, noha a siugras az, ahol
a legesekélyebb zavard koriilmény mar bukashoz
és a verseny elvesztéséhez vezethet. Birger Ruud
Ujabban nagy eldszeretettel tizi a lesiklast is és az
1935. évben aratott sikerei arra mutatnak, hogy
maris egyenrangu ellenfele a legjobb svajciaknak
és osztrakoknak.

RUUD SIGMUND, norvég sportarukereskedd és, ha
tréningben van, testvére, Birger Ruud utdn taldn
a legjobb ugrd. Talan valamivel vakmerdbb is,
mint testvére. Hasonloképpen pompas lesiklo is,
aki ott van az alpesiek élcsomojaban.

SALEM |I. egyiptomi hatvéd, legjobb tagja volt annak
a valogatott csapatnak, amely 1924-ben Parizsban
3:0-ra verte a magyar nemzeti csapatot.

SALMINEN, finn hosszatavfutd, 3000 métertdl 20 kilo-
méterig a vilag egyik legjobb atlétaja. 10.000 méte-
ren 30:38-2 mp-es eredménnyel 1935-6s rangelso.

SEELOS ANTON, osztrak sioktatd. A legtokéletesebb
technikajuo lesiklo. A tiszta lendiileti modern
tempoivet 6 csinalja legtokéletesebben. A slalom-
ban ugyszoélvan verhetetlen. A tokéletes technika
itt termi meg leginkabb gylimolcsét.

SEFTON amerikai radugro. Budapesten 1935-ben 435
cm-t ugrott.

SEGRAVE érnagy volt az elsé autovezetd, aki elérte
a legendas 200 mérfoldes (320 kilométer) hatart.
Tragikus véget ért: motorcsénak versenyen jart
szerencsétleniil

SESZTA, az osztrak »Wundermannschaft« hatvédje.
Ausztria kozépsulya birkézobajnoka volt, nemzet-
kozi birkézoversenyeken kitiinden szerepelt, vilag-
hirt azonban a labdarGgasban szerzett. Mikor
Ausztridban bevezették a professzionizmust, sza-
kitott a birkozassal, azéta a futballnak él1 és —
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bécsi vendéglokben ugynevezett népénekes. Eré-
lyes, sokszor tulerélyes jatékos, de nagy muvésze
a védekezo jatéknak.

SHEA, amerikai gyorskorcsolyaz6, a rovid tavokon
olimpiai gy6ztes a lake-placidi #é/i jatékokon.

SHEPPARD, 1906-t61 1912-ig a vilag legjobb kozép-
tavfutoja, amerikai atléta. Tobbszords vilagrekor-
der. 800 méteren mar 1912-ben 1:52 mp-es ered-
ményt ért el, 1000 méteren 2: 32-9 mp volt a vilag-
rekordja. A londoni olimpiaszon 800 méteren
1: 52-8 mp, 1500 méteren 4:03-4 mp iddovel bajnok-
sagot nyert.

SIETAS (német) melltsz6 vilagrekorder, olimpiai fa-
vorit, ideje 200 materre 2 p 42-4 mp.

SIEVERT, német all-round atléta, dekatlon vilag-
rekorder. Diszkoszvetésben a vilag legjobbjai kozé
szamit.

SILNY, a csehszlovak Orth. A csatarsor minden poszt-
jan kivaléan jatszott, nagy labdamiivész, hires
taktikus. Két évig Franciaorszagban jatszott, mint
»a cseh futball szamara mar hasznalhatatlan oOreg
csatar«, 1935-ben hazatért Pragaba és ismét valo-
gatott lett.

SINDELAR, az osztrak »Wundermannschaft« vilag-
hiri centercsatara, Konrad Kalman tanitvanya.
Ifji koraban is kitind jatékos volt, de mar elmult
25 esztendés, mikor kibontakoztak nagy képes-
ségei ¢és Eurdpa legjobb tamadas vezetGje lett.
Az osztrak valogatott csapat legnagyobb sikerei
az o nevéhez fizédtek. Mikor Londonban bemutat-
kozott, az egész angol szaksajto bamulattal irt
mivészi jatékarol, taktikai képességeirdl. Bécs
kedvence lett, borotvaszappantdl cipGpasztaig
mindenfélét elneveztek rola. 1934-ben kezdddott
a hanyatlasa, ezzel egyidében elvesztette az oszt-
rak futballsport uralkod6 pozicidjat a kontinensen.
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Napjainkban mar csak felvillandsai vannak: egy-
egy nemzetkdzi mérkézésen még mindig meg-
mutatja: mit kell tudnia egy nagy centercsatarnak.

SIPOS MARTON, a habort utani idék egyetlen magyar
usz6 vilagrekordere. 1922-ben 100 m melltszas 1 p
16-2 mp.

SIR JOZSEF, magyar sprinter, 100 és 200 méteren
Eurdpa egyik legjobb futdja 1934—35-ben. Ke-
veset igéré kezdet utan 1934-ben robbant ki a
tehetsége. 100 méteren 10.4 mp-re, 200-on 21.2
mp-re becsiilik képességei felsd hatarat. 1935-ben
100 és 200 méteren fGiskolai vilagbajnok.

SMISTIK, a Rapid és az osztrak valogatott center-
half ja. Darabos, erészakos futballista, de a » Wunder-
mannschaft«-tal egyiitt, amelyben 6t messze tul-
halad6 képességili jatékosok futballoztak, 6 is vilag-
hird lett.

STERNBERG LASZLO (.1905) az Ekszerészben kez-
dett futballozni, megjarta Amerikat, ahol nagy
sikerei voltak, 1927 o6ta Ujpest hatvédjatékosa.
Kitiing taktikus. Tizenhatszoros valogatott.

STOCK, német sulyatléta. Gerelyvetésben 73-96 méter,
suly dobasban 15-64 méter a legjobb eredménye.

STUCK HANS, von, »a hegyek kiralya«, a legjobb
hegyiversenyzének szamit Eurdpaban. Régebben
Austro-Daimleren, most Auto-Union kocsikon ver-
senyez. Legveszedelmesebb ellenfelei: Maerz (Bu-
gatti) Varzi (Alfa Romeo).

SWOBODA, csehszlovak centercsatar, attoré erejérél
és tulerélyes jatékarol volt hires egész Eurdpaban.

SCHAFFER ALFRED, az MTK aranycsapatanak
centercsatara. Tizendtszor volt valogatott. 1919-
ben Niirnbergbe koltozott, ott nevezték el a jaték-
tudésa altal lenyligozott német sportkorok »futball-
kirdlynak«. Késobb a Konradok hivasara Bécsbe
koltozott, az Amateure jatékosa lett és egyik meg-
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alapozoja a bécsi futballiskolanak. Sohasem adta
apropénzért a tudomanyat, oriasi jovedelmei voltak.
Bécs utan tobbszor visszatért Németorszagba tré-
nernek, Pragéaban is trénereskedett. 1935-ben Német-
orszagbol hivta haza a Hungéaria, amelynek rovi-
desen talpraallitotta a futballcsapatat.

SCHALL, az Admira és az osztrak valogatott hires gol-
16v6 baldsszekotd csatara.

SCHAUMBURG, német futd, 1935-ben 1500 méteren
3—53.4 mp-es eredménnyel masodik az eurdpai
ranglistan Beccali mogott.

SCHAFER KAROLY, osztrék sportember, elébb nagy-
hiri melluszo a legelsé klasszisbol, késobb — a
harmincas években — a vilag legjobb miikorcsolya-
zoja. 1932-ben olimpiai bajnoksagot nyert, tobb-
szoros vilagbajnok és Eurdpa-bajnok.

SCHLOSSER IMRE, az FTC aranycsapatanak bal-
Osszekotdje. 1915-ben nagy foltinést keltett, mikor
atlépett az MTK-ba. A hédbori utan kiment kiil-
foldre, trénereskedett. 1926-ban a Ferencvaros-
hoz szerzodott, s a haboru eldtti futballista gene-
racié kivalosaganak ¢él6 példajaként még a valo-
gatottsag kitlintetését is meg tudta szerezni a
fiatalok kozott. »Slozi« hetvendtszor volt tagja a
nemzeti csapatnak, olyan rekord ez, amit valo-
szinilileg sohasem fognak megdonteni.

SCHMELING, német 0kolvivo, volt vilagbajnok. Shar-
key amerikai bokszoldéval mérk6zott a nehézsalya
vilagbajnoksagért, Sharkeyt mélyiités miatt disz-
kvalifikaltak és Schmeling gy6zott. Egy évig allt
a vilagranglista €lén, 1935-ben ismét feltort és
bajnokjelolt lett.

SCHMETZ hires francia tor- és epé-vivo.

SCHRAMSEIS, a bécsi Rapid és az osztrak valogatott
kitind hatvédje volt, megsériilt, egy évig pihennie
kellett, tobbé nem tudta visszanyerni régi for-
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majat. 1933-ban Franciaorszdgba vandorolt, de
ott sem tudott boldogulni.

SCHRODER német atléta, 1935-ben 53-10 méterre javi-
totta a diszkoszvetés vilagrekordjat, de késobbi ered-
ményeivel nem tudta igazolni rekordja realitasat.

SZABO ANTAL (.1910) Soroksaron kezdett futballozni
1930 ota a Hungaria kapusa. Tizendtszords valo-
gatott. Szeszélyes jatékos, a legnagyobb bravurokra
¢és a legprimitivebb védelmi hibakra képes.

SZABO MIKLOS, sokszoros magyar futobajnok 800 és
1500 méteren, rekorder 800-t61 3000 méterig, 800-on
1934-ben 1:52 mp-es idével Eurdpa-bajnoksagot
nyert Torindban. A huszas évek végén tint fel,
bemutatkozasa pillanatatél vérmes reményeket
fliztek a szerepléséhez. Kétéves hanyatlas utén,
amikor betegeskedett és azt hitték, hogy orokre
le kell réla mondani, a MAC-ba Iépett és ott bonta-
koztak ki képességei. A hazai versenyeket folé-
nyesen nyerte, de hogy tulajdonképpen mennyit
tud, arra nem volt biztos mértéke senkinek. 1933-
ban amerikai atlétak jottek Budapestre. Itt volt
Cunningham, Amerikanak akkor legjobb 1500-asa
és a svéd Ny, akinek hasonl6 rangja volt Europa-
ban. Szab6é Miklos a két vilaghirességgel felejt-
hetetlen versenyt futott. Cunninghamet nem tudta
legy6zni, de Ny elott érkezett a célba 3: 52-6 mp-es
idével. Az 1934-es Eurdpa-bajnoksagon 1500-on
csalodast okozott a szereplése, mert rossz taktika-
val futott, ami kiilonben elvalaszthatatlan tdle.
Masnap 800 méteren indult, 1: 52 mp-es rekord-id6-
vel Europa-bajnok lett legyézhetetlennek hitt olasz
rivalisa, Lanzi eldtt. A csucsteljesitményeket a le-
tortség allapota kdvette Maganéletének nehézségei
lerontottak 1935-6s eredményeit. Ismételten foglalko-
zott a kivandorlas gondolataval, amit fiitétt a szo-
vetség részerdl tapasztalt, nem mindig baratsagos ba-
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nasmod is. A jo 1500-as futok egész gardaja fejlodott ki
mellette: Igloi-Ignatz, Eper, Gomori, Kosa és masok.

SZABADOS MIKLOS 1930/31. évi asztalitenisz férfi
egyes viladgbajnok. Férfiparosban és vegyesparosban
tobbszor nyert vilagbajnoki cimet.

SZALA Y ANTAL (. 1912), 1930 6ta az Ujpest jatékosa.
Tizenhétszeres valogatott, megbizhatosagardl, szi-
vossagarodl hires sz¢Els6 fedezet.

SZALAY--ORGONISTA magyar Eurdpa-bajnok mii-
korcsolyazopar a harmincas években.

SZAPARY LASZLO GROF, fiskolai hallgatd. Nagy-
szerli képességli lesiklo, aki gyakran szerepelt
kiilfoldi siversenyeken sikerrel.

SZEDLACSEK, a habortutani évek vandorld magyar
futballista gardajanak egyik kiemelkedé alakja.
A professzionizmus bevezetése utan évekig a
Ferencvarosban jatszott. Kitiing védekezo-tamado
balbsszekdté csatar volt. Pragabol ndsiilt, vissza-
vonulasa utan a Sparta trénere lett.

SZEPES BELA, sokszoros siugrébajnok, a magyar
sisport egyik megalapitdja, gerely vetésben a har-
mincas évek elején tortént visszavonuldasaig magyar
palyan hossza id6n keresztiil verhetetlen volt.
Eurdpéban is igen kevesen voltak, akik eldtte jartak.
Az amszterdami olimpidszon 65.26 méteres ered-
ménnyel masodik lett. Nem rekordgyartd atléta,
hanem versenyzd volt. Teljesitményeit mindig az
ellenfélhez igyekezett szabni, a gy6zelemért a leg-
nagyobb erdfeszitésekre volt képes. Versenyzo
intelligencidja paratlan volt az egész vilagon.

SZIGETI OTTO, magyar tenniszjatékos. Professzionista
oktaté volt, 1935-ben visszanyerte amatOrségét
és Gabori Emillel egyiitt a magyar tenniszranglista
élén all.

SZOLLAS—ROTTER magyar miikorcsolyazo vilag-
bajnokpar.
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SZUCS GYORGY (.1912), 1932 6ta Ujpest kozép-
fedezete. Tizszeres valogatott.

TAJIMA japan tavolugro, 752 cm-es eredménnyel
1935-¢s foiskolai vilagbajnok.

TAKACS JOZSEF harmincszoros valogatott jobbdssze-
koto csatar, sokszoros golrekorder. A Vasas jatékosa
volt, onnan a Ferencvaroshoz keriilt, a zold-fehér
szinekben érte el fejlddése tetéfokat. Mikor meg-
oregedett, atadtak a Sziirke taxinak, onnan a
Soroksarhoz szerzodott.

TANCZOS MIHALY (.1905) polgari neve Ténzer. 1929-
ben szerzddtette a Ferencvaros Temesvarrol, ahol a
Kinizsi jatékosa volt. Négyszer jobb-sz¢€lsdje volt a
magyar valogatottnak, késébb hianyzott az or-
szagos csapatbol, mert roman allampolgar maradt.

TARIS (francia), volt gyorsuszo vilagrekorder. Tipusa
a rekorduszénak. Versenyezni nem tud. Egy Euroépa-
és egy olimpiai bajnoksagtol karcsapas miatt esett el.

TASNADY JOZSEF (.1903), MAC, (71 kg). 1926-ban
nyert el0szor magyar bajnoksagot a 1égsulyban.
Ezt kovet6leg még harom izben volt magyar bajnok,
mindig mas stlycsoportban és pedig a pehely,
konnyt és kiskozépsulyban. Egyforman kivalo
volt a szabadstilusi és gorog-romai birkdzasban.
1930-ban Briisszelben a szabadstilusti birkézasban
Eurépa-bajnoksagot nyert,

TELEKY PAL (.1906), 1928 6ta a Bocskay taktikai
erényeir6l neves centercsatara. A temesvari Kini-
zsibdl kertiilt Debrecenbe.

TEMESVARI-WALTER FERENC kozéptavfutd. Mint
magasugro kezdte verseny karrierjét, 1935-ben futo-
versenyeken indult, s bar még nem érte el a sze-
niorok korhatarat, olimpiai reménységként mutat-
kozott be. Az amerikai atlétak 1935-06s budapesti
versenyén 800 méteren 1:53.6 mp idével le-
gybzte Venzket.



301

TERS2TYANSZKY ODON, az 1928-as amszterdami
olimpidsz kard vivo egyéni bajnoka, sokszoros
magyar kard- és térbajnok. Kardbajnoksagot 1925-
ben, 1927-ben, 1928-ban, térbajnoksagot 1925-ben,
1926-ban ¢és 1928-ban nyert. Technikailag els6-
rangiian képzett vivo volt, legnagyobb sikereit
azonban versenyzd intelligencidjanak koszonhette.
A legaprolékosabb gondossaggal tanulméanyozta
ellenfeleit, védekezo és tamado taktikajukat, tech-
nikai eldnyeiket és fogyatékossagaikat. Verseny-
ben paratlan hidegvérrel hasznalta fel tapasztala-
tait, higgadtsagat akkor sem vesztette el, ha a leg-
nagyobb tétrél, a magyar bajnoksagrol, vagy az
olimpiai gy6zelemrdl volt szo. Honvédtiszt volt,
ezt a mindségét minden versenyen hangsulyozta,
soha magyar vivodijat at nem vett masként, mint
vallan a tiszti koponyegével. Olimpiai gydzelme
utan par hoénappal motorszerencsétlenség aldo-
zata lett. Halala utan nevezte ki ezredessé Horthy
Miklés kormanyzo.

THUNBERG finn gyorskorcsolyazo, tobbszords vilag-
bajnok és olimpiai gy6z6. A haboru utani idék
legnagyobb gyorskorcsolyazdja.

TITKOS PAL (.1908) huszonhatszoros vélogatott jobb-
és balszélso csatar. A Hungaria jatékosa.

TOLAN, amerikai néger futd, az 1932-es los-angelesi
olimpiaszon 100 méteren 10-3 mp, 200 méteren
21.2 mp eredménnyel bajnoksagot nyert. Szazas
eredménye vilagrekord.

TOLDI GEZA (.1909) polgari néven Tunikold. 1927
ota a Ferencvaros csatara, a baldsszek6td poszton
huszonhatszoros valogatott.

TOLDY ODON, mellaszé vilagrekorder. 1910-ben
100m 1 p 21-8 mp. 1911-ben 200y 2 p 39-6 mp.

TORRANCE, amerikai sulyatléta, 17-40 méteres ered-
ménnyel silydobo vilagrekorder.
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TOTH FERENC (.1909), UTE, (63 kg). A legszivosabb
magyar birkozok egyike. Kiilonosen a szabad-
stilusban kivalo. Sokszoros magyar bajnok. 1933-
ban Parizsban a szabadstilusti Eurdpa-bajnoksagon
els6, 1934-ben Stockholmban harmadik, 1935-ben
Briisszelben masodik lett a pehelysulyban.

TOTH ISTVAN, az FTC »Potya« néven ismert huszon-
egyszeres valogatott csatara. Visszavonuldsa utan
a Ferencvarosnal érte el legnagyobb tréneri sikerét:
az altala elOkészitett csapat 1929-ben legyozte
Urugay olimpiai bajnok legénységét.

TOTH PETER tizszeres magyar vivibajnok. 1910-ben
és 1911-ben kardbajnoksagot nyert, 1907-ben,
1908-ban, 1909-ben, 1911-ben, 1913-ban, 1914-ben,
1920-ban, 1921-ben gy6zott a térbajnoksagban.
Mar 1906-ban résztvett az athéni olimpiaszon,
1908-ban Londonban és 1912-ben Stockholmban
tagja volt a magyar olimpiai csapatnak. A stock-
holmi versenyen hatodik helyen végzett. A habort
utan kiilonosen torvivasban ért el szép sikereket,
de a kardversenyeken is rendszerint indult, még
a harmincas években is. dregedd fejjel, egyenrangi
ellenfele volt a legjobb fiataloknak mind a két
fegyvernemben.

TSURUTA (japan) olimpiai melliszobajnok. 1928-ban
200 méteren 2 p 48-8 mp, 1932-ben 200 méteren
2 p 45-4 mp. Az els6 japan olimpiai bajnok.

TUNNEY, amerikai ©6kolvivo, nehézsulya professzio-
nista vilagbajnok. Dempseytél elhoditotta a vilag-
bajnoki cimet, szerzett 2—3 millio dollart, jol
gazdalkodott, azutan visszavonult, atengedte a
teret a fiataloknak. A haditengerészet altisztje volt,
onnan kertilt a ringbe, a ringb6l — rengeteg pénzzel
a zsebében — konyvtarakba vezetett az Tutja,
Shakespearet kezdte tanulméanyozni, akirdél azutan
tobb nyilvanos eldadast is tartott. Brioniban
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nyaralt, megismerkedett G. B. Shaw angol szatirikus
iroval, akinek legjobb baratja lett. Shaw tobbszor
kijelentette és irasba is adta, hogy az 0Okolvivas
élesiti az emberek gondolkozasat, s hogy ez a
folyamat kiilonésen Tunneynél jart nagyszerii
eredménnyel. Hogy ebben mennyi a szatira, —
az titok

TUNYOGHY JOZSEF (.1907) FTC, (80 kg). 1924-ben
tlint fel az ifjusagi bajnoksagban, amelynek ezt
kovetd négy éven at védoje volt. Kétszer nyerte
meg Magyarorszag szeniorbajnoksagat a kiskozép-
sulyban. 1929-ben Dortmundban Kokkinennel ¢és
Ivar Johanssonnal szemben megnyerte a gorog-
romai birkézasban az Eurdpa-bajnoksagot. 1931-
ben Budapesten a szabadstilusban is Eurdpa-
bajnoksagot nyert. A losangelesi olimplaszon 3.
lett. 1933-ban visszavonult.

TURAY JOZSEF (.1905) huszonhétszeres vélogatott
csatar ¢és fedezetjatékos. 1927-ben fedezte fel Toth
Istvan, a Ferencvaros akkori trénere. Harci eré-
nyeirdl, szivossagarol hires. 1933-ben a Hungéria
jatékosa lett.

VAN RYN amerikai tenniszjatékos, Allisonnal tobb-
sz0ros férfiparos vilagbajnok.

VARGA BELA (.1888) MAC, (86 kg). A haboru elétti
magyar birk6zas legnépszeriibb alakja. Rengeteg
bajnoksag, kiilfoldi nagy verseny gyodztese. 1911-
ben Bécsben vildgbajnoksagot nyert. Az 1912. évi
stockholmi olimpian a svéd Ahlgreen és a finn
Bohling mogott harmadik lett. 1913-ban Buda-
pesten Eurépa-bajnoksagot nyert. A habori utan
ujra tréningbe allt. 1923-ban gydzott a goteborgi
nagy nemzetkdzi versenyen, 1924-ben a parizsi
olimpian a hatodik helyen végzett. 1926-ban
visszavonult a versenyzéstdl. A Magyar Birk6zo
Szdvetség tarselnoke.
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VARSZEGI JOZSEF 67.78 méteres eredménnyel ma-
gyar gerely vetd rekorder. Foéiskolai vilagbajnok.

VINCZE JENO (.1908) tizenegyszeres valogatott jobb-
Osszekotd csatar, a Bocskay jatékosa volt, 1934-
ben az Ujpesthez szerzédott.

VIRAG EDE, (.1912) MAC (91 kg). Elészor 6kolvivo
volt, 1931-ben tért 4t a birkozasra. 1934-ben meg-
nyeri Magyarorszdg bajnoksagat a szabadstilus-
ban is, a gérog-romaiban is. 1934-ben a stockholmi
szabadstilusu Europa-bajnoksagon masodik. 1935-
ben Briisszelben a svéd Cadierral szemben meg-
nyeri a szabadstilusi Eurépa-bajnoksagot. Ugyanez
évben a kisnehézsulyban magyar bajnoksagot nyer
a szabadstilusban.

WALASIEWICZ, lengyel atlétand, a rdvidtava futas
noi vilagrekordere.

WEGNER, német gatfutd, Eurdpa-bajnok, fOiskolai
vilagbajnok 110-en. A 110-es gatfutasban 14-5 mp,
400-as gaton 53-5 mp eredménnyel masodik az
1935-6s eurdpai ranglistan.

WEISZ RICHARD (.1879) MTK (96 kg). 1903-ban
az els6 magyar birkozobajnoksag gydztese. Attol
kezdve Magyarorszagon a nehézsuly egyedural-
koddja. 1908-ban Londonban olimpiai bajnok-
sagot nyer. Olimpiai gy6zelme utdn vissza-
vonult a versenyzéstdl. Mint sulyemeld rengeteg
versenyt nyert ¢s maig fennalld rekordokat alli-
tott fel.

WEISZMULLER (USA) gyorstiszé vildgrekorder és
olimpiai bajnok. 1924-ben 100 méteren 59 mp,
400 méteren 5 p 4-2 mp, 1928-ban 100 méteren
58-6 mp. Az elsé Usz6 volt, aki egy percen beliil
uszta a 100 métert.

WERKNER LAIJOS a kardvivas europai hirti szakértdje,
a haborat megel6zd évek tobbszords kardbajnoka.
1912-ben, 1913-ban ¢és 1914-ben nyert bajnoki
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cimet. A habort utan hosszu ideig a Magyar Vivo-
szovetség ligyvezetdje volt.

WESSELY, a Rapid és az osztrak nemzeti csapatnak
egy évtizeden keresztlil allandé balszélsdje. Hires
volt a szabadriagasairol.

WESTERGREEN CARL, (86 kg) svéd birk6z6. Varga
Béla nagy rivalisa és tobbszori legyézbje. 1920-ban
Antwerpenben, 1924-ben Parizsban nagykozép-
sulyban, 1932-ben pedig Los Angelesben nehéz-
sulyban gydzott az olimpidszon. Ezen feliil egész se-
reg svéd bajnoksagot és Eurdpa-bajnoksagot nyert.

WIIDING észt stlydobo, fdiskolai vilagbajnok, 16-06
méterrel masodik az 1935-0s eurdpai ranglistan.

WILLIAMS kanadai futd, akir6l nem sokat tudtak
addig, amig meg nem jelent 1928-ban az amszter-
dami olimpidszon. Az egész atlétavilag oridsi meg-
lepetésére 100 és 200 méteren olimpiai bajnok-
sagot nyert Amszterdamban. A 100 méteres tavnak
Tolannal és Metcalfe-fal egyiitt 10-3 mp idével
vilagrekordere.

WILLS-MOODY HELEN amerikai teniszjatékosnd,
tobbszoros vilagbajnok, 1930-tdl egy év sziinettel,
amikor betegsége miatt le kellett mondania a ver-
senyzésrél, a vilag legjobb holgyjatékosa. 1935-ben,
a hosszl betegség utan, képességei teljes birtokaban
jelent meg ismét a versenyeken.

WINTER, Németorszag legjobb tornasza, vilagbajnok
a nyujton.

WOOD Tilden tanitvanya, Amerika egyik legjobb
teniszjatékosa, vilagbajnok.

WOLLKE, német stlydobd, 16-33 méteres eredmény-
nyel rekorder és 1935-0s eurdpai rangelso.

WYKOFF, amerikai sprinter, 1928-t61 1932-ig Amerika
egyik legjobb rovidtavfutoja, 9-4 mp-es iddvel
100 yardos rekordere.

ZABALA, argentinai hosszatavfutd, 1932-ben Los
Angelesben 2 6ra 31 perc 36 mp iddvel olimpiai
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bajnoksdgot nyert a marathoni futdsban. Euro6pa-
ban is versenyezett.

ZAMORA, vilaghiri spanyol futballsztar, a haboru
utan hirtelen naggya fejlodott spanyol labda-
rugas oszlopa a kapus posztjan.

ZISCHEK, az osztrak »Wundermannschaft« jobbszél-
s6je. Veszélyes 16v0.

ZOLYOM Y GYULA (.1890) MAC (73 kg). Kivalo
sulyemel6 és birkdzd volt s kiilonésen a héaboru
elott aratta szép gyGzelmeit. 1911-ben megnyerte
Eurdopa kozépstlya bajnoksagat. Szamos magyar
bajnoksagot nyert, nemcsak a birkdzasban, hanem
a sulyemelésben is, amelyben Weisz Richard utan
a legkivalobb volt.

ZOMBORY ODON (.1905) MAC (61 kg). A legeredmé-
nyesebb magyar birkozok egyike. 1924-ben kezdett
birkozni a légstlyban. Szamos magyar bajnoksag
gyoztese. 1931-ben Budapesten és 1933-ban Parizs-
ban megnyerte a szabadstilust, 1933-ban pedig
Helsinkiben a gbrog-romai stilusi Eurdpa-bajnok-
sagot. Az 1932. évi losangelesi olimpiaszon 2. lett.

ZSAK KAROLY, a 33 FC harmincszoros valogatott
kapusa, a magyar futball torténetének legnagyobb
kapuvédo tehetsége.

ZSITVAY ZOLTAN budai futé, 1935-ben Magyar-
orszag legjobb négyszazasa. Képességeinek 48 mp
koril van a fels6 hatara, stafétiban ismételten
ért el rendkivilli eredményeket, egyéni versenyek-
ben azonban nemigen tudta igazolni tudasat a
nemzetkdzi konkurrencidban. Harminc éves ko-
raban érte el formaja tet6fokat, ami szokatlan
jelenség a sportéletben.

ZSUFFKA VIKTOR 403 centiméteres eredménnyel
magyar rudugrérekorder. 1934—35-ben allanddan
sériilésekkel bajlodott.
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A SPORT SZAKKIFEJEZESEINEK
SZOTARA

ablakos villa: az evezdscsonak villajanak szaran
levé szerkezet, amelybe a lapatot helyezik.

Abstosz:  Ellokés az uszomedence falarol, vizi-
polojatékban az ellenfél testérol.

Acron: Amerikai 1éghajo, melynek lezuhanasa az
egész vilagon nagy részvétet keltett. Zeppelin modell,
Amerikaban a Goodyear-Zeppelin készit ilyen tipusokat.

Adogaids: Utés, amellyel a labdat teniszben és
asztaliteniszben jatékba hozzak.

Agyiiszerviz: Rendkiviil erejii éles adogatas.

Akadaly: Természetes, vagy mesterséges gat lovas-
versenyeken ¢és atlétikaban. Lehet sovény, vizesarok,
palyara fektetett fatorzs, vagy mesterséges fal.

Akadalyozni: Futéversenyben nem engedni el6re
a mogoéttink halado ellenfelet. Futballban szabalyos
az cllenfelet felsG testtel akadalyozni, szabalytalan
a széttart karral vagy labbal végzett akadalyozas.

Akcio: Az eredmény elérésére iranyuld6 mozdula-
tok folyamata.

Alalendiilés, alaugras, atfordulas, atlendiilés, atter-
pesztés: versenytornagyakorlatok.

Alvaz: Az a XKeret, amire az autd tobbi részét
raépitik. Kereskedelmi forgalomban »alvaz« alatt azt
értjiik, hogy a kocsijarat karosszéria nélkiil értendd.
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Allas:  Versenyzok elhelyezkedése a  kiizdelem
megindulésa el6tt.

Allasban birkézni: a szembendllé ellenfelek allva
igyekeznek olyan fogast alkalmazni, amelynek segit-
ségével szOnyegre viszik partneriiket.

Alléstart: A futok nem guggold helyzetbdl, hanem
allasbol indulnak ki.

Allva hagyni: vératlan kitoréssel megszokni az
ellenféltol.

Amator: Az a sportold, aki szoérakozasbol verse-
nyez.

Ambo: Egyiittes talalat a vivasban.

Arrét. Feltarto szlras.

Armstrong szigetek épiilnek az Atlanti o6cedanon
az eurépa—amerikai rendszeres légiforgalom céljaira.
A szigeteket bolyak tartjak nyugalomban, rajtuk repiil6-
tér, szerel6allomas, hangar és szalloda épiil.

Aramvonalas az az autd, repiilégép vagy mds koz-
lekedési eszkdz, amelynek formajat ugy valasztottak
ki, hogy a legkisebb 1égellenallast adja és igy az energia
kihasznalasanak lehet6sége emelkedik. Az ellenalld
levegé mindeniitt érintd iranyban talalkozik az &aram-
vonalas testtel és ugyancsak érintd iranyban hagyja
el, nem alkot mogotte sem 1égiires teret, aminek szivo-
hatasa a sebességet csokkentené.

Arnyékboxolds: Képzelt ellenféllel val6 kiizdelem.

Asszo: Vivok mérkozése.

Atemelés: Vizipoloban és kézilabddban a labdat
atvinni a szembenallo ellenfél feje folott, futballban
gyengén végrehajtott rugassal, teniszben iitéssel elérni
ugyanazt a célt.

Athizds: A gyorsiszo vizbemeritett kezét lefelé
iranyulo huzassal a mell el6tt a fels comb ala viszi.

Athiizni: Az evezbscsapat jobboldalan és bal-
oldalan dolgoz6 versenyzok munkaja nincs egyen-
sulyban.
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Atjatszani: Osszjaték segitségével attorni az ellen-
fél védelmi vonalat.

Atnyilds: Teniszjatékban az itével a halo felett
atnyulni tilos, az igy szerzett pontot az ellenfél javara
szamitjak.

Backhand: Visszakezes iités.

Bak: Négylabon all6 tornasz ugroszer.

Ballestra: Roviditemii ugrasszerii labmunka a
vivosportban.

Ballon gumi: alacsony, mintegy masfél atmosz-
féra nyomasu pneumatik, amely atveszi az ut egyenet-
lenségeinek jelentékeny részét.

Base line: alapvonal.

Bastya: Atlétikdban a dobokdr eliils6 részén
10 cm magas 122 cm hosszu fehérre festett fa.

Battement: Az ellenfél pengéjének megiitése.

Batter: Ut a baseball jatékban.

Becsalni: Teniszben rovidre {itétt labdaval a
haléhoz kényszeriteni az ellenfelet, hogy azutan mellette
vagy a feje folott eliithessiink.

Bedobas: Az oldalvonalra kiiittt labdat bedobas-
sal kell ismét jatékba hozni a futballsportban és a
vizipdloban.

Befogni: Uszéversenyben utéiérni az ellenfelet.

Befutas: Teniszben berohanni a haldhoz.

Békaallas: Birkézok a szényegen térdelve vagy
négykézlabra ereszkedve kiizdenek.

Békk: hatvéd.

Belepés: tavolugrasnal az atléta elugras el6tt
taljut a dobbanté gerendan, amely lezarja a nekifutasra
hasznalhato palyat. Futballjatékban a tamado jatékos
labai kozé 1épve megtorpanasra kényszeriteni az ellen-
felet, megszerezni t6le a labdat. Az akcié igen gyakran
gancs hataran mozog.
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Belsdopalya:  Futopalyanak legbelsébb  kimért
része. Ellentéte a kiilsOpalya: a legkiilsébb kor.

Bemelegités: Verseny el6tt a sportolok kdnnyebb
mozgasa, amivel eltiintetik izmaik merevségét.

Benyulas: Az a karmozdulat, amellyel az 0sz6-
versenyz0 eléri a célt. Benyulassal gybzni: az elso
és a masodik helyezett kozott annyi kiilonbség van,
hogy a célhoz kozelebb fekvo uszd egyetlen kartempo-
val tudja megel6zni ellenfelét.

Berantas: A gerelyvetd energikus mozdulata a
gerely ellenditése el6tt.

Beugras: Sulydobasnal lendiiletvétel utan gyorsan
végrehajtott ugras, amelynek segitségével az atléta
dobo helyzetbe kertil.

Bevaltas: A suly atlétak labainak helyzete a kido-
bas pillanataban.

Bevetodes: A kapus tumultusba dobja magat,
igy akarja megszerezni a labdat.

Billenés: a tornasz atmeneti mozgasa kézenallas-
bol vagy kézenfliggésbdl tamaszhelyzetbe.

Birkozoszonyeg: 10—12 cm vastag Osszecsatolt
matrac, a birkozo kiizdelem szinhelye. Legkisebb mérete
6x6, legnagyobb 8X8 méter.

Biré: Sportkiizdelmek vezetbje, aki a szabalyok
megtartasara 6rkodik.

Birotestiilet: A magyar futballbirak szervezete.

Block: Az okolvivasban karokkal lezarni az ellen-
felet.

Boly: A kerékparverseny résztvevli egy csoport-
ban futnak. »Kil6 a bolybol« aki varatlanul megszokik.

Boat: Hajo.

Borda: Az evezbs-versenyhajoban a koszortiéc
és a gerinc kozé helyezett vékony fa.

Break away: szét! A kiizdék egymastol vald
elvalasztasara szolgalo birdi felszolitas.

Bukosisak: Acéllemezekkel bélelt borkalap.
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Bully: A kezdés modja a hokki jatékban.

Bumping race: Uldézési verseny.

Biintetorugas: szabalysértés megtorlasa a labda-
rugasban.

Biintetétestiilet: A jatéktérnek az a része, amelyre
vonatkozolag kiilonleges szigoritott szabalyok vannak
érvényben.

Buivariszas: Uszas viz alatt.

Buzogany: Kézi- tornaszer. Hossza 40 cm, stlya
300 gram.

Catch ascatch can: Szabadstilusu birkozas.

Cavazione: Kitér6 vagas vagy szaras.

Célbiro: A célbaérkezdk sorrendjének megalla-
pitoja.

Célegyenes: A futd korpalyanak az a része, ame-
lyet a célszalag lezar.

Célszalag: A célban 122 cm magassagban ki-
feszitett fonal, amelyet a gyoztesnek el kell szakitania.

Center: Kozépcsatar, a tdmadas iranyitdja.

Centerhalf: Kozépfedezet.

Champion: Bajnok.

Chop: Vagott, tolt iités a teniszben.

Clinch: Az ellenfélnek karral val6 lefogasa.

Combat: Kiizdelem s egyuattal olyan tusszamitasi
rendszer a vivasban, amelynél az elobb esett talalat
szamit.

Conventionelle: Tusszamitasi rendszer, amelynél
nem a talalatok sorrendje, hanem az akciok mindsége
szerint itélnek.

Cox: Kormanyos.

Cross: Keresztiités.

Cross country: Mezei futas, terepfutas.

Csapas: Az evez6sok két vizfogasa kozott elmulo
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Csavar: Fejesugras, amikor a test a hossztengely
koril fél vagy egész fordulatot végez a levegdben.
Az uszo elcsavar, a verseny kozben eltér az egyenes
iranytol. Kotélre csavar, ha rauszik a palydk kozott
kifeszitett kotelekre. Csavart 16vés, kiszamithatatlan
roppalyaju ragas vagy dobas, amelynek végrehajtasa-
nal a labdat megpergették.

Csel: Az ellenfél megtévesztése.

Csere: A szembenalld felek helycseréje, vagy
jatékosok kicserélése.

Csipodobas: Birkozasban az ellenfelet gyors fél-
fordulattal a csipon keresztiil f6ldre dobni.

Csonka olimpidsz: az 1920. évi antwerpeni olimpiai
jaték, amelyrél a volt kozponti hatalmakat és Orosz-
orszagot kitiltottak.

Csukafejes: Miiugro mozdulat.

Csukaugras.: A kapus eldre vetodik.

Csusza: Asztali tenisz kifejezés annak a labdanak
a megjelolésére, amely az asztallap felsé ¢€lérdl le-
csuszik, vagy kiszamithatatlan iranyban elpattan.

Defekt: Géphiba vagy tomlGszakadas.

Dekatlon: Tizes kiizdelem az atlétikaban. 100,
400 és 1500 méteres sikfutasbol, 110-es gatfutasbol,
magas, tavol és radugrasbol, stlydobasbol, gerely-
es diszkoszvetésbal all.

Deuce: Teniszjatékban a 40:40 allas jelzése.

Diamond scull: A leghiresebb egyparevezés ver-
seny Angliaban.

Differencialmii: Az autd hatso tengelyén elhe-
lyezett szerkezet, amelynek az a feladata, hogy for-
dulasnal a kiilsé kerék nagyobb és belsé kerék kisebb
utja kozotti kiilonbséget kiegyensulyozza.

Diszkosz: Férfiaknal 2 kg sulyg, 22 cm atmérdji;
andi atlétikaban 1 kg sulya 15 cm atmérdjii korong.
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Diszkvalifikalas: Kizéaras a versenybdl.

Disztorna-: Tornatinnepély.

Do X: Dornier Zehn volt a vilag elsé tomeg-
szallitasra alkalmas repiilogépe. A friedrichshafeni
Dornier Miuvek épitették, vizirepiildgép volt, tizenkét
motorral. 1935-ben baleset érte, kivontdk a forgalom-
bol, mizeumba keriilt.

Dobokor: Suly- és kalapacsdobasnal 213 cm at-
mérdjli, diszkoszvetésnél 250 cm atmérdji  fehérre
festett, kerettel koriilhatarolt kor, amelybdl a doba-
sokat el kell végezni.

Dopping: Tilos izgaté szer.

Doppler: A ragott vagy dobott labdanak rop-
tében valo tovabbitasa.

Double foult: Kettés hiba, két egymasutan hiba-
san adott labda adogatasnal.

Double scull: Kettdsparevezés.

Dénté:  Elofutamokkal kivalasztott legjobb ver-
senyzok végs6 mérkdzése.

Dribli: Cselezés a palyan, vagy egymas kijat-
szasa a szabalyok alkalmazasanal.

Drive: Az egyszer felugrott teniszlabda kissé emel-
ked¢ iranyu iitése, altalaban azonban az alapiitések neve.

Drop shot: rovidre adott, nyesett labda.

Dupla nelson: Birkozé kifejezés. A birkdzo két
karjat aterészakolja ellenfelének hona alatt ugy, hogy
a két kart a nyak folott ossze tudja kulcsolni. Az igy
befogott fejet elorekényszeriti, a test kénytelen a fej
utan fordulni. Gordg-romai birkdzasnal tilos fogas.

egérfogo: Motorvezetéses versenyben az egyik
versenyzd el6tte futd ellenfelét rakergeti az ez elott
haladora.

Egyenes iités: Az 1it6 kar kinyujtva éri el az ellen-
fél testét.
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Egyes jaték: Teniszben és ping-pongban a palya
két oldalan egy-egy jatékos jatszik.

Egyszerii  szabadrugds: Enyhe szabalytalansag
biintetése, amibdl csak tgy lehet golt elérni, ha az el-
rugas utan még egy masik jatékos is érintette a labdat,

Ejtés: A labdat atemelik a kapus folott, hogy
ivelten a haléba hulljon.

Ekbe keriil: Végkiizdelemben a versenyzd nem
tud kitorni tarsai koziil.

Elesoport: Versenyen az el6lhaladok csoportja.

Eldobbantas: FElrugaszkodas a talajrol vagy dob-
bant6 gerendardl.

Elezés: Sisportban a 1éc élén valé allas vagy siklés.

Elfekvés: A magasugrd vizszintes helyzete a léc
felett.

Ellokes: A jatékos felsé testének kihasznalasaval
elsodorja ellenfelét. Kézzel vagy karral végzett el-
16kés szabalytalan.

EI6bb indulas: Indito jel elott elhagyni a starthelyet.

Eldfutam: Ha sok indulé van, egy-egy verseny-
ben, eléfutamokon selejtezik ki a gyengébbeket.

ElGirt gyakorlat: tornaban, miugrasban ¢s mi-
korcsolyazasban azoknak a gyakorlatoknak az 0Ossze-
foglalasa, amelyeket a szabaly mindenki szamara elGir.

Elonyverseny: A versenyben résztvevo sportolok
kozott  fennalld tudasbeli kiilonbséget elonyadassal
kiegyenlitik a gyengébbek javara.

Elévagas: A vivo vagassal vagy iitéssel igyekszik
megeldzni ellenfele tamadasat.

En garde: A versenyz6 kiizdelemre kész.

Epe: Szr6é fegyver, magyarul parbajtér. Pengéje
haromszogleti és merev. Sulya legfeljebb 770 gram,
teljes hossza legfeljebb 110 cm.

Ervényes feliilet: A testnek az a része, ahol vi-
vasban ¢€s bokszolasban az ellenfelet érvényesen lehet
talalni.
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Eisé kerék meghajtds: Modern autokon a motor
erejét nem a hatulsd, hanem az els6 kerekekre viszik
at, tehat az er6 a kocsit nem tolja, hanem huzza. Kis-
kocsikon bevalt.

Frabot: Kézi tornaszer.

Fals: Porgd, iranyt valtoztatd labda.

Fedettpalya: Csarnok, vagy terem, ahol kiilon-
ben rendszerint szabad ég alatt rendezett versenyeket
tartanak.

Fejelés: A labdanak fejjel valo tovabbitasa.

Fejesugras: A miugro fejjel furodik a vizbe.

Feékezés: A scbesség szabalyozasanak modja.

Feélido: A két részre bontott jatékido fele.

Felszerelés: Versenyzonél a sportolas kozben hasz-
nalt ruhadarabok, sporttelepen a versenyzéshez szik-
séges eszkozok.

Feltarto szurds: Vivasban a tamadd megallitasa
szuras segitségével.

Felugro lejté: A siugré sanc része.

FIFA: Nemzetkozi futballszovetség. Fédération
Internationale de Football Association.

FIBA: Nemzetkozi amatdr 6kolvivo szovetség.

Fifteen: Teniszben az elsé megnyert labda-
menet (15).

FIG: Nemzetkézi tornaszovetség. Fédération
Internationale de Gymnastique.

Fighter: Kiizdo.

FIN A: Nemzetkozi 1Uszoszovetség. Fédération
Internationale de Natation Amateur.

Finis: Végkiizdelem.

FIS: Nemzetkozi siszovetség. Fédération Inter«
nationale de Ski.

FISA: Nemzetkozi evezds szovetség. Fédération
Internationale des Sociétés d'Aviron.
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Fleche: Az ellenfél megtamadasa varatlan roham-
mal.

Fogvédd: okolvivok altal hasznalt kaucsukvédo
burkolat a fels6 fogsorra.

Foot-foult: Labhiba. A teniszez6 adogatasnal
mindkét labaval elhagyja a foldet, hozzaér az alapvonal-
hoz vagy atlépi a vonalat.

Fordulo: A futo- és kerékparpalya két ivelt része.
Uszasban: a versenyzd a medence szélén 180 fokban
iranyt valtoztat.

Forehand: Jobbkezes jatékos jobboldali, balkezes
jatékos baloldali iitése.

Forgovilla: A versenyhajo villaszardn egyik
tengelye koriil forgo szerkezet, amelybe a lapatot teszik.

Forty: Teniszben a harmadik megnyert labda-
menet (40).

Foult: Hiba. Szabalytalansag.

Futballcipé: A labdarugashoz hasznalt kiilon-
legesen elkészitett, bokavédd borokkel, a csuszkalast
megakadalyoz6 talpstoplikkal ellatott cipd.

Futocipo: Konnyii bércipé hajlékony talppal,
a talpakban a rugaszkodashoz hasznalhatd kialld hossza
szogekkel.

Futopalya: Salakos palya futéversenyekre.

Game: Jaték.

Gancs: Az ellenfél felbuktatasa.

Gatdontés: A futo feldonti, elmozditja, eltori az
eléje allitott akadalyt.

Gatfutas: Rovidtavi  futdverseny, amelyen a
versenyzok elérehaladasat 76 cm, 91 cm, és 106 cm
magas gatakkal megnehezitik.

Gatvétel: A futo keresztiiljut a gaton.

Gerely: 260 cm hossza, 800 gr sulyd, acélheggyel
ellatott bot. .N6knél 220 cm hosszu, sulya 600 gram.
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Gerinc: A versenyhajo fenekére szerelt vastag léc.

Gigg: Magas oldalépitésii tobbevezbs hajo.

Goal: Kapu. De golnak nevezik azt az esetet is,
amikor a labda szabalyszerli akcido utan teljes terje-
delmében athalad a kapuvonalon.

Goalkeeper: Kapus.

Goal kick: A kapus kirtigja a labdat a mezonybe.

Golarany: Az adott és a kapott goélok szamanak
viszonya.

Golzsak: Hires golszerzo jatékos neve.

Gong: Kiizdé6 menetek kezdetét és végét jelzd
hangeszkoz.

Gorgo: Motorvezetéses versenyen a vezetd motor-
végén a hats6 keréktdl 40—60 cm-re kiallo vashenger,
amely lehetetlenné teszi, hogy a kerékparos belerohanjon
a motorba.

Gorog-romai  birkozas: A fogasok csak a csipd
vonalatol felfelé eso testrészeken érvényesek.

Groggy: Versenyz0, aki mar alig all a laban.

Gyomorszdjiités: Gyomorszajra iranyitott, rend-
szerint harcképtelenséget eldidézd iités.

Gyorsuszas: A két kar felvaltva nyulik elére, az
uszoémedence feneke felé iranyuld erdteljes mozdu-
lattal huzza a vizet, a 1ab propellerszeriien dolgozik.

Gytrihinta:  Tornaeszkoz. Egymastol — félméter
tavolsagra csling6 két fakarika.

Hajitovonal: Gerelydobasnal a nekifutas belsé
hatarat jelz6 vonal.

Half: Fedezet, akinek a védelemre és tamadasra
rendelt jatékosok kozott fenn kell tartania az Ossze-
kottetést.

Half time: Félidé.

Halfuolley: A teniszlabda iitése kozvetlen azutan,
hogy eldszor foldet ért.



318

Halo: A tenisz és asztalitenisz palyat két részre
osztja. Teniszben 915 mm, ping-pongban 17- 14 cm
a magassaga.

Hammering: Feliilr6l lefelé hato tilos iités az 6kol-
vivasban.

Hardntsiklas: A két siléc parhuzamosan, oldalt,
lefelé siklik.

Harant ugras: A sifutd botja segitségével iranyt
valtoztatva ugrik.

Harmonikdazas: A kerékparos mezony hol szét-
nyalik, hol 0&sszesziikiil. Futballban: az 0§sszekotd
csatarok védekezésbdl ¢és tamadasbol egyarant ki-
veszik a résziiket.

Hatar: A vivopalya megadott hosszanak fehér
vonallal jel6lt hatara, amelynek atlépéséért biintetés jar.

Hatuszas: Az 0sz6 hanyattfekszik a vizén, paros
vagy valtott karral huz, labai erételjes egyiittes ru-
gasokat, vagy iitemes mozgast végeznek.

Hatraugras: Ugras segitségével menekilni az
ellenfél tamadasa eldl.

Haziverseny: Verseny, amelyen csak a rendezd
egyesiilet tagjai vehetnek részt.

Helyezés: A versenyzok kozott kialakulo sorrend.

Helyezkedés: A jatékos nem tamadja meg ellen-
felét, hanem elallja azt a szdget, amelyen beliil a labda
tovabbitasa valdszintlinek latszik.

Helyezni: Ejtve, guritva vagy lagyan beemelve
ugy juttatni a labdat a kapuba, hogy a kapus semmi-
esetre se tudja azt elérni.

Hengerek: A motor munkaegységei, szamuk nove-
Iésével a jaras egyenletességét biztositjak. Autdn
rendszerint paros, repiildgépen gyakran paratlan szamu
hengerbdl all egy-egy motor.

Hid: A birkoz6é két labaval a foldon all, testével
hatraddl, feje a szényegre keriil, a test a hid ivét mu-
tatja.
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Holtverseny: Két vagy tobb versenyzé egyforma
eredménye.

Hosszutav: Futasnal a 3000 méteren feliili tavok
Osszefoglaldo megnevezése.

IAAP: Nemzetkozi atlétikai  szdvetség. Inter-
national Amateur Athletic Federation.

IAWF: Nemzetkozi birkdzd szdvetség. Inter-
national Amateur Wrestling Federation.

IBU: Professzionista ©6kolvivok nemzetkozi szo-
vetsége. International Boxing Union.

Ildéhuzas: A gyb6zelemre all6 csapat a labda
jatékon Kkiviilre juttatasaval, a rugasok vontatott, lassu
végrehajtasaval igyekszik eltolteni a még hatralevd
jatékidot. Ebbe a kategoriaba tartozik az is, ha a nézdék
visszatartjadk a palyarol kirepiilt labdat, vagy meg-
Iékelik, hogy hasznavehetetlen legyen.

Idoémeérs: Gyorsasagi versenyeken az idéeredmény
megallapitdja.

International Board: A futballsport Anglidban
miikodé szabalyalkotd és magyarazo bizottsaga, amely-
nek hatarozatai az egész vilagon érvényesek.

Invit: A vivé rést mutat a testén, hogy ellenfelét
tamadasra csabitsa.

IOK: Nemzetkdzi olimpiai bizottsag.  Inter-
nationales Olympisches Komitee.

Iskolagyakorlatok: Kotelez6 gyakorlatok.

Iskolazas: Tanulogyakorlatok.

Ivelés: A sifutd lesiklas kozben a labak és lécek
elhelyezésének modositasaval valtoztat iranyt.

Jab: Egyenes, balkezes iités.
Jancsiszeg: Csizmaba val6 sz0g, amelyet orszag-
uti kerékparversenyzok elé szoktak szorni »ismeretlen
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tettesek«. Az »ismeretlen tettes« nagyon sok esetben
valamelyik vezetd csoport tagja, aki meg akarja ne-
heziteni az ild6z6k elohaladasat.

Jatékido: A kiizdelemre szant és megszabott
1dd.

Jatéktér: Annak a teriiletnek a neve, amely a
kiilonboz6 sportagak szabalyai szerint megfelelé méret-
ben épiilt s rajta versenyeket rendeznek.

Jatékvezetd: A bird.

Jury: Versenybirosag.

Jury d'Appel: Magasabbfoku zsiiri, amely végsé
fokon dont.

Kalapacs: 725 dekas vasgolyd, 122 cm hossza
acélsodronyra fiiggesztve.

Kapocs: A radugro helyzete a 1éc felett.

Kapu: A jatékosok ebbe igyekeznek bejuttatni
a labdat, hogy igy golt érjenek el.

Karburator: Porlasztd, amely minden robbano-
motor iizemanyagat, a benzint megfeleld aranyban
(1: 16) keveri a levegével.

Kard: Szuro- és vagofegyver, sulya legfeljebb
félkilo, teljes hossza legfeljebb 105 cm.

Karfelszedés: A birkozd békaallasban levd ellen-
felének karjat felhuzza a szonyegrol.

Karmunka: Az atléta karmozdulatai verseny
kozben. Elésegiti a tiidé munkajat.

Kelep: A testnek szélességi tengelye és a torna-
szer koriil végzett egész forgas.

Ketméteres: Vizipoldjatékban a kapuvonalaktol
a palya belseje felé szamitott sav, amelyen belil a
kapuhoz csak labdaval vagy labdaért szabad kozeledni
a tamado jatékosnak.

Kétszazas finis: Kerékparos palyaversenyzok vég-
kiizdelme.
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Kezdorugas: A jaték meginditasa végett tor-
tend elsé .rugas, amelyet a palya kozépsd pontjarol
végeznek. Unnepélyes alkalmakkor meghivott eldke-
10ség végzi.

Kezelés: Labdarugd jatékban a labda szandékos
érintése kézzel vagy karral.

Kiallitas: A bir6 szabalysértés miatt kizarja a
sportolot a jatekbol vagy a versenybdl.

Kifuto: Szabad teriilet a teniszpalya hatarvonalai
koril és a siugroé palyanak az a része, ahol az ugrd a
fold elérése utan befejez6 mozdulatait végzi.

Kihagyni: Dobo- és ugroversenyen melldzni vala-
melyik kisérletet.

Kilépni: Diszkoszvetésnél ¢és sulydobasnal ki-
Iépni vagy kiesni a dobas végrehajtasara szant korbol.

Kitores: A vivo testét erételjesen eldrelenditd
labmozdulat.

Kiugrani: Az inditd jel elhangzasa elott el-
hagyni a starthelyet.

Knock out: kiiités. A bokszolot valamely iités
tiz masodpercen tal haladé idére harcképtelenné teszi.
Roviditése: k. 0.

Kompresszor: Légsiiritd. Az auténak nem gyakran
alkalmazott, hatasfoknovelo szerkezete, amely a sebes-
séget azaltal emeli, hogy a benzinhez keveredd levegét
el6zoleg siiriti €s igy ndveli a robbanas erejét.

Kondicio: A versenyz6 testi allapota.

Kontrariposzt: Védett visszavagas utan Vissza-
Vagas.

Korlat: Négy oszlopon nyugvo vizszintesen ¢és
parhuzamosan rogzitett, egyenkint 250 cm hosszu
két karfa.

Kormany: A versenyhajo fartGjére akasztott
szerkezet, amelynek segitségével a kormanyos — aki-
nek a szabalyok szerint legfeljebb 50 kgr stlyinak kell
lennie — a haj6t iranyitja.
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Kosar: Kardnal, tornél és epénél a kezet védo lemez.

Koszoruléc: A versenyhajo belsejében az utolsd
palankon kortilfuto léc.

Korverseny: Mindenki mindenkivel mérkozik.

Kotott  uszasnemek: Mell-, hat- és oldalaszas,
amelyek mozdulatait a szabalyok bizonyos korlatok
koz¢ szoritjak.

Kotés: Az a szerkezet, amellyel a siléceket a labak-
hoz erésitik.

Krisztiania:  Iranyvaltoztatds a sisportban.

Krisztus  fiiggés: A tornasz gytrihintan oldalt
nyugjtott vizszintes karokkal fiigg. Pelle Istvan hires
gyakorlata.

Kuparendszerii mérkozések: A vereséget szenvedett
fél kiesik a kiizdelembdl.

Kuplung: Autodalkatrész, amelynek feladata, hogy
a motor erejét atvigye a meghajté szerkezetre. A
vezetd ilése elbtt levd pedal segitségével lehet ki- ¢és
bekapcsolni. Allando kisérletek folynak, hogy alkal-
mazasara ne legyen sziikség.

Labdahordozas: A kapus a kezébe jutott labdaval
négy lépésnél tobbet tesz meg a nélkiil, hogy a labdat
a foldhoz érintette volna. Szabalytalan.

Labmunka: A vivd, a bokszold és a birkdzo 1aba-
nak mozgasa akcid kdzben.

Lanceé: Megfelelden eldkészitett palyan gyorsasagi
verseny.

Lebego start: Az 0sz6 nem a medence sz€lérdl,
hanem vizbdl indul.

Légmunka: A siugr6 mozdulatai az ugrosanc
elhagyasanak pillanatatol addig, amig foldet nem ér.

Légszekrény: Az evezOshajo orratol az elsd eve-
z0sig, a hajo faratdl a kormanyos iiléséig terjedd, vitorla-
vaszonnal bevont rész.
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Lekorozni: Gyorsasagi versenyben teljes palya-
korrel elhagyni az ellenfelet.

Lesiklas: Lefelée haladds a lejton. Sisportban
egyszerll lesikld versenyeket és slalomversenyeket ren-
deznek. Az utobbinal a lesiklast komplikaltan el-
helyezett apré zaszlocskak kozott kell végrehajtani.

Line: Vonal.

Lo: Tornaeszkoz. 180 cm hosszu, 35 cm atmérdji,
parnazott, borrel bevont, kozépen két kapaval felszerel-
het6, négy labon nyugszik.

Lob: Magasba emelt labda.

Loue game: Olyan gém, amelyben az -ellenfél
egyetlen pontot sem tudott szerezni.

Lokes: A stlyemelés egyik modozata.

Lyukra jatszas: Tamadas kozben a labdat olyan
helyre juttatni, ahol a véddjatékosok kozott rés mutat-
kozik.

M. A.C: Magyar Athletikai Club.

Magassagi kormdny: kz a rid, amely a pilota
elétt van s amely eldretolva a gép orrat a fold felé,
hatrahtizva az ég felé iranyitja.

Magnes és gyertya: Az autd és a repildgép tiz -
szerszama. A magnesben fejlesztett elektromos aram
a gyertyan at szikra formajaban kisiil és felrobbantja
a hengerben a gazkeveréket.

Marathoni futas: 42.195 méteres futdverseny.

Marathoni torony: Az olimpiai stadion tornya, ame-
lyen az olimpiai jatékok tartama alatt »olimpiai tliz« ég.

MASz: Magyar Atlétikai Szovetség.

Maszk: A vivok racsos fej védoje.

MBSz: Magyar Birk6zo Szdvetség.

Meccslabda: Az a labdamenet, akcido vagy Kivés,
amely a gybzelmet meghozta, vagy meghozhatta volna
valamelyik kiizd6 fél szamdra..
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Meccs: Mérkdzés.

Megkavarni a hajtokart: Varatlanul gyorsitani
az iramot kerékparos versenyen.

Mellszélességgel nyerni: A gydztes mellszélességgel
elézi meg a masodikat.

Meélyiités: Ovon alul elhelyezett iités.

Menzura: Tavolsag a szembenall6 vivok kozott.

Merevité léc: A versenyhajé két oldalat Ossze-
fogo léc.

MESz: Magyar Evezds Szovetség.

MFSE: Magyar Fdiskolai Sportegyletek Egye-
stilése.

Mixed double: Vegyesparos jaték.

MKSz: Magyar Kerékparos Szdvetség és Magyar
Korcsolyazé Szdvetség.

MLSz: Magyar Labdarugok Szovetsége.

MLTSz: Magyar Lawn Tenisz Szdvetség.

MOB: Magyar Olimpiai Bizottsag.

MOATSz: Magyar Asztali Tenisz Szdvetség.

MOTESz: Magyar Torna Szovetség.

MOSz: Magyar Okodlvivo Szdvetség.

MSSz: Magyar Siszovetség.

MTSz: Magyar Turista Szovetség.

Munkds  olimpiasz: A munkas sportolok hat
évenkint megrendezett vilagversenye.

Miirepiilés: Osszefoglald neve azoknak a mutat-
vanyoknak, amelyekkel a pilota a gép feletti tokéletes
uralmat bizonyitja be. llyenek a looping (1égi bukfenc),
a dugohtzo (spiralis, szabalyozé zuhanas), hatonre-
piilés, stb.

MUSz: Magyar Usz6 Szdvetség.

Miiszabadgyakorlat: A versenytorna egyik neme,
amelyben a mozgas, az erd, az iigyesség S a hajlékony-
sag Osszhangja a dontd.

Miiugras: A versenyz0 3—5—7—10 méter magas-
rol beugrik az uszomedencébe, kdzben bizonyos mozdu-
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latokat végez, amelyeket szépségi és nehézségi fokuk
szerint pontoznak.

Necc-labda: A teniszlabda a halordl atesik az
ellenfél palyajara.

Négyméteres: Szigoritott biintetddobas a vizi-
poloban. Négy yardrol hajtjak végre, de a koznyelv
négyméteresnek nevezi.

Not-ready: A versenyzd még nincs kész a kiiz-
delem megkezdésére.

Nyomas: A stulyemelés egyik modozata.

Nyolcas: Versenyhajo, amelyben nyolc evezds dol-
gozik egy-egy lapattal, mind a két oldalra négy-négy
lapat esik. Olyan nyolcas hajok is vannak, amelyekben
minden evezds két lapattal huz.

Nyujto: Tornaszer. 220 cm hosszl, 250 cm magas-
sagig emelhetd acélrud.

Of-side: Lesallas. A tamadd jatékos az ellenfél
kapujahoz kozelebb varja az akcioba vald bekapcsolo-
dast, mint amennyire a szabalyok megengedik.

Old-boy: Oreg fiu. Idésebb versenyzé.

Oldalkormany: Két pedal a pilota két labanal.
A jobboldali jobbra, a baloldali balra donti és forditja
a repiilégépet.

Olimpidsz: Az 6gordogék Olympiaban rendezett
jatékainak mintajara a modern korba atiiltetett, négy-
évenkint ismétlédo vilagverseny.

Olimpiai eskii: Az olimpidszt megnyitd linnep-
ségen minden résztvevonek fogadalmat kell tennie,
hogy hazaja becsiiletéért, a sport dicsdségeért, lovagias
szellemben, becsiiletes ellenfélként fog kiizdeni. Az
eskiiszoveget a rendezd orszag leghiresebb sportoldja
szokta elmondani a résztvevok nevében.
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Olimpiai staféta: 400, 200, 200, 800 méteres tavol-
sadgokbdl osszeallitott stafétafutas.

Olimpiai Otkarika; Az olimpiaszok jelvénye. Egy-
masba fonodé kék, sarga, fekete, zold és piros karika
jelzi az Ot vilagrész, az 6t emberfajta Osszeolvadasat
az olimpiai gondolatban.

Ollozas: A magasba lendiilt test a levegoben valtja,
megvaltoztatja 1abai helyzetét.

Out: A labda kirepiilt a jatéktérbol.

Oxford rugas: A labda hatralenditett 1abbal vald
elriigasa.

Palyat elhagyni: A futd vagy 0szo6 letér a szamara
kijelolt palyarol.

Parosjatéek: Két-két teniszjatékos all egymassal
szemben.

Parosugras: Két versenyzd egyszerre ugrik a si-
sancrol.

Passzolni: A labdat meghatarozott helyre, vagy
sajat jatékostarshoz rugni vagy dobni.

Passzé: Elcsuszott szuras.

Pentailon: Osszetett 6tds kiizdelem. Részei:
tavolugras, gerelyvetés, 200 m-es futas, diszkoszvetés
és 1500 m-es futds. Modern pentatlon: pisztolylovés,
300 m-es uszas, epé-vivas, lovaglas és 4000 m-es
terepfutas.

Ping-pong: Asztali tenisz.

Piruett: A miikorcsolyazé forgasa sajat tengelye
koriil, vagy a birkézonak az a mozdulata, amikor a
fejen perdiilve fordul ki valamely fogasbol.

Plans: A vivotér.

Pfay: Az adogatas megkezdésének jelzése.

Plaqué: Ervénytelen szuras a penge lapjaval.

Point d'arrét: Az epé végére szerelt szlro-

hegy.



327

Pozicio jaték; A csapat egymas szomszédsagaban
jatszo tagjai rovid passzokkal haladnak elére ugy, hogy
passzolgatas kozben mindegyik elényds, szabad pozi-
cioba igyekszik jutni.

Potyogtetés: Teniszjaték puhan, roviden, magasba
itogetett 1agy labdakkal.

Punch: Utés.

Race hajo: Versenyhajo.

Rackett: Utd.

Rdkot fogni: Nem tudni kivenni az evez8s lapatot
a vizbol.

Rebur: Birkéz6 fogas. Az ellenfelet derekanal
fogva fejjel lefelé forditani, két vallra vinni.

Ready: A versenyzé kész a jaték megkezdésére.

Rekord: Legjobb eredmény.

Repiilostart: Lassu bevezetd futds utan teljes
erejii indulds. Stafétafutdsoknal alkalmazzak.

Ring: Az okolvivok kiizdétere.

Riposzt: Védekezés utani visszavagas.

Robbantas: Szokési kisérlet kerékparversenyen,
aminek tempojat az egyiitthaladd csoport tobbi tagja
is igyekszik atvenni.

Robinzondd: Robinson angol kapus altal kezde-
ményezett védési mod. A kapus alld helyzetébdl jobbra
vagy balra lendiil, a levegdbe uszik a labda -utan.

Round: Versenymenet.

Row ower: Evezdsversenyen egyediil indulni.

Rovidtavfutas: 50-t61 400 méteres tavon rendezett
futoverseny.

Rush: Az ellenfél gyors megrohanasa.

Sanc: Mesterséges palya a siugrasok elvégzésére.
Sarkany: A repiilogép teste, a motor nélkiil.
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Schneider Trophy: A vizirepiil6gépek klasszikus
gyorsasagi versenye. Haromszogalaktl palyan repiilik,
egy-egy egyenes hossza tiz kilométer.

Scull: Parevez6s hajo.

Score: A jaték allasa vagy a végleges ered-
mény.

Sebességvalto: Szekrény és rad kiilonbozé fogas-
kerékrendszerek segitségével szabalyozza a kocsi se-
bességének ¢és huzoerejének egymashoz valod aranyat.
A modern motor huzoereje kis sebesség mellett a leg-
nagyobb, tehat inditasnal ennek megfelelé fogaskerék-
rendszert kapcsolnak be.

Service: Adogatas.

Single: Egyes jaték.

Skiff: Egyparevezds hajo.

Smash: Magas labdak leiitése.

Sparing partner: Edz6 tars.

Sprint: Rovidtavu futas vagy iszas.

Stadion: Tokéletesen folszerelt versenypalya.

Start: Indulas.

Staféta boxolas: Nagyobb klasszisu 0kolvivo tobb
gyengébb ellenféllel boxol ugy, hogy azok meghata-
rozott idonkint valtjak egymast.

Stafetafutas: Harom vagy tobb tagbol allo csapatok
versenye, amelyben futok, uszok, kerékparosok meg-
hatarozott tavolsagonként valtjak egymast.

Stilus: A kilonb6z6 sporttevékenység végrehaj-
tasanal hasznalt mozgasok gyljténeve.

Stop: Labdafogas vagy hirtelen megallas.

Sulycsoportba osztani: A birkozok és boxolok test-
sulyuk szerint tortént osztalyozasa.

Sulygolyo: 725 dkgr sulya vas- vagy rézgolyd a
férfiatlétikaban, 4 kg sulytl a holgyversenyzoknél.

Svéd csavar: A labdadobas egyik modja a vizi-
poéloban. A jatékos a labdat csavart mozdulattal hatra
vagy oldalt dobja, testének gyors félfordulataval ad
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er6t a dobasba. Viaratlan helyzeteket teremt. El6szor
a svédek alkalmaztak.

Swing: Lendiilet. Bokszolasban nyujtott karra»
vald iités.

Szkippelés: Ugralas, szogdelés.

Tacs; A jatéktérr6l az oldalvonalon kiiitott
vagy kirtagott labda.

Tacsdobas: Az oldalvonalon kirepiilt labda jatékba-
hozasa.

Taktika: A jatékmenet szellemi iranyitasa.

Tamadosor: A csapatnak az a része, amelynek
foladata a tamadasok felépitése és végrehajtasa.

Team: Csapat.

Technika: A sporteszkézokkel valo banas képes-
sége.

Technikai k. o.: A mérkéz6 felek egyike olyan
folényben van, hogy a bird megsziinteti a kiizdelmet
és megnevezi a gyoztest.

Telemark: Befejezd silendiilet.

Tempo bégni: Lesiklo lendiilet nagy sebességben.

Tempoénak: A futdé vagy Uszd Osztondsen be
tudja osztani erejét és sebességét. Labdartigasban:
a futballista megérzi a beavatkozas legalkalmasabb
pillanatat.

Tempofutas: Az egyenletes sebességgel vald futas.

Terepfutas: Futoverseny ismeretlen terepen, tér-
kép utan igazodva.

Terepugrds: Botokra tamaszkodva végzett siugras
a versenypalyan.

Thirty: Harminc. A masodik megnyert labda-
menet a teniszben.

Time: 1d6.

Tiltott fogasok: Azoknak a fogasoknak a meg-
jelolése, amelyek az ellenfél testi épségét veszélyeztetik.
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Toriilkoz6t bedobni:  Okélvivasban a  vesztésre
allo fél segédje toriilkozot dob a ringbe, ezzel jelzi
hogy versenyzéje feladja a kiizdelmet.

Trial: Probamérkozés.

Trener: Oktato, kiképzo.

Tréning: A sportold gyakorlatozdsa versenyek
kiizdelmek el6tt.

Tus: Ervényes talalat a vivosportban.

Ugrosanc: Az az épitmény, amelyrél a siugra-
sokat végzik.

Ugrészekrény: Ot faramabol 4llé, tetején parnazott,
106 cm magas tornaszer.

Ujonc: Aki még nyilvanos versenyen nem indult.

Uper cut: Feliités.

Uszds: A motorvezetéses versenyzé leszakad a
vezetOmotor gorgdje mogiil.

Vagas: Talalat a kard élével vagy fokaval.

Valldobas: Birkozasban az ellenfelet vallon keresz-
tiil emelve szényegre dobni.

Valtas: Stafétaban az egyik futd vagy 0sz6 célba-
érkezése utan a kovetkezo6 versenyz6 indul.

Valtasi zona: Stafétafutoversenyeken a résztavol-
sagok hatarvonalatol elére és hatra lemért és kijelolt
10—10 méter tavolsag kozotti teriilet, ahol a valtast
végezni kell.

Valtobot: A stafétafutok 30 cm hossz botot visznek.
Amikor az egyik futdé végez a maga résztavolsagaval,
a botot at kell adnia indul6 tarsanak.

Véddfelszerelés: A testi épség szempontjabol
veszélyes jatékoknal a résztvevok biztonsagi felszere-
Iése: maszk, plasztron, kesztyl, térdvédd, bokavédd
csontvedok.
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Vegyes staféeta: Mell-, hat- és gyorstuszasbol allo
stafétaverseny.

Veszélyes jaték: Olyan véletlen vagy tudatos
mozdulat, amely az ellenfél jatékosaban kart tehet.

Vetodés: Tornaszmozdulat, vagy a kapusnak az
az akcidja, amikor a foldre vagy a tamado jatékos
testére vetddve igyekszik megszerezni a labdat.

Vezetni: Az élen haladni, biztositani bizonyos
elére kiszamitott tempot.

Vilagrekord: A vilagon elért legjobb eredmény.

Vizfogas: Az evezdslapat vizbemeritésének pilla-
nata.

Vonallabda: Teniszjatékban az az érvényes labda,
amely a hatarvonalakat érinti.

W-formacio: Olyan harci rend a labdartgd jaték-
ban, ahol az 0sszek6ték hatrahuzodnak a fedezetsor
tamogatasara S ennek kovetkeztében a tamado lanc
W-format mutat.

Ziccer: Konnyen megoldhatd, biztos helyzet.

Zstuiri: Versenybirosag.

Zstirigép: Magyarorszagon tokéletesitett elektro-
mos berendezés, amely az esett tusokat jelzi.

L _""1..\
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»A SPORT«
kotetet
a PESTI NAPLO KONYVEK sorozata szamara
szerkesztette
DERNOI KOCSIS LASZLO

Munkatarsai  voltak:

BARANY ISTVAN, CSANK ENDRE,
KELLNER DANIEL, KOSZEGI IMRE,
PAPP LASZLO, PLUHAR ISTVAN

*
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